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Tilaa tulkki

Tulkkauspalvelu, tulkin tilaaminen ja
valityksen toimiminen tai toimimatto-
muus on puhuttanut monia tana ke-
vaana. Tulkkausvalityksen siirtyminen
Kelan hoidettavaksi ja tulkkauspal-
velun kilpailutuskauden vaintuminen
vuoden vaihteessa ovat olleet isoja
muutoksia aiempaan.

Tulkin valitys ei sujunut vuoden alus-
sa niin kuin piti. Ongelmia oli tilaus-
ten perillemenossa ja rekisteroinnis-
sa jarjestelmaan. Tekstiviestitilaukset
ruuhkautuivat ja puhelintilauksissa jo-
notusajat saattoivat olla yli puoli tun-
tia. Helmikuun jalkeen tilanne nayttaa
helpottuneen ja oikeuksienvalvonnan
tydryhman saamien viestien perus-
teella tulkkeja saa ja tilaukset mene-
vat perille. Eika puhelimessakaan tar-
vitse jonottaa mahdottomasti.

Moni tulkkia tilaava on huomannut
myos valityksen vahaisen tiedon kuu-
lonakbvammaisista ja kuurosokeista.
Moni on tuskastunut siihen, etta jou-
tuu aina uudestaan selittamaan sa-
mat asiat valitykselle. Aina valitys ei
ole tarkistanut asiakasprofiilia ennen
tulkin valitysta ja joskus valitysjarjes-
telman osaamisessa on ollut toivomi-
sen varaa.

Suomen Kuurosokeat ry pyrkii vaikut-
tamaan siihen, etta tulkkauspalvelu

Paakirjoitus

kehittyisi ja etta Kela hoitaa tulkkaus-
palvelun parhaalla mahdollisella ta-
valla. Eteenpain paastaan tekemalla
yhteistyota muiden tulkkauspalvelua
kayttavien jarjestojen, tulkkauspalve-
lun tuottajien ja Kelan kanssa. Kelan
uusi henkilosto tarvitsee perehdytysta
kuulonakbvammaan ja kuurosokeu-
teen ja tahan tarjoamme asiantunte-
mustamme.

Tulkkauspalvelun toteuttamisessa on
tarkeaa, etta sen jarjestajalla on tieto
kuinka paljon sita tarvitaan. Tee siis
tulkkitilaus aina kun tarvitset tulkkaus-
palvelua. Tee niin vaikka itse epailisit,
etta et saa tulkkia. Mikali et saa tulk-
kia, Kelan tilastoihin jaa merkinta siita,
etta tulkkia tarvittiin, mutta sita ei voitu
valittaa. Talla on merkitysta tulkkaus-
palvelun kehittymiseen.

On tarkeaa, etta annat palautetta tulk-
kauspalvelusta. Anna palautetta tulkil-
le, jos koet etta han voisi toimia toisin
tai kiita, jos jokin toimi hyvin. Anna
palautetta valitykselle sen toiminnas-
ta. Anna palautetta Kelan vammaisten
tulkkauspalvelulle. Kerro myos meille,
Suomen Kuurosokeat ry:n aluesihtee-
reille ja oikeuksienvalvonnan tyoryh-
man jasenille, palautetta tulkkauspal-
velusta.

Heikki Majava, jarjestopaallikko ¢
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Kuurosokeiden Kalakaverit 20 vuotta

Teksti ja kuvat: Kai Leinonen

Sain kutsun olla mukana mukavien,
ihanien ja innokkaiden pilkkijoiden
matkassa Kuurosokeiden Kalaker-
hon 20-vuotistapahtumaan, joka pi-
dettiin Kuusamon Tropiikissa.

Yhteiskuljetus alkoi Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksesta torstaina 10.4. klo 6
ja paattyi maanantaina 14.4. samaan
paikkaan. Aamuaurinko paistoi kau-
niisti lumettomalla Tampereella. Vils-
ke ja vilina kavi bussin ympairilla, kun
kairoja, laukkuja ja muita pilkkimisva-
lineita pakattiin autoon. Kuljettajana
toimi Jari, joka on toiminut Kalaka-
vereiden luottokuljettajana melkein
alusta alkaen. Innokas kalamies on
itsekin.

Bussiin ahtautui 18 kuurosokeaa tulk-
keineen, yhteensa liki 50 aamuvirk-
kua. Poimimme nelja ihmista mukaan
Jyvaskylasta. 20 vuotta Kalakave-
reita vetanyt Mauno Kungas kertoi
matkalla paivien ohjelmasta ja tiedot-
ti kdytannon asioista. Matkan aikana
sain kuulla eri ihmisten kertomuksia
elamastaan ja kokemuksistaan, mil-
laista on elaa kuurosokeana yhteis-

kunnassamme. Aika kului nopeasti
jutellessa. Matka sujui hyvin ja talvi-
sessa Kuusamossa olimme klo 16.
lllalla ihmiset kavivat saunomassa ja
uimassa, taisi moni laskea vesiliuku-
maestakin.

Nokipannukahvia ja porokyytia

Perjantaiaamuna suuntasimme poro-
tilalle, jossa Lapin isanta esitteli meille
vaatetustaan, kertoi porojen elamasta
ja korvamerkeista. Istuimme kodassa
tulen aaressa. lima oli tuulinen, joten oli
nautinto istua lammittelemassa, juoda
nokipannukahvia ja syoda kampa-
nisua, joka on Kuusamossa erityis-
herkkua. Kylla maittoi!

Lapin isanta opetti meille suopunkin
heittoa ja saimme osallistua poroaje-
luun. Jokainen sai kyytia, kun porot
juoksivat kovaa vauhtia ympari rataa.
Kuurosokeat pysyivat kyydissa, mut-
ta yksi tulkki pyllahti reesta, kun poro
lahti kovaa vauhtia juoksemaan. Kyl-
la ihmisilla oli hauskaa ja juttua riit-
ti pitkaksi aikaa! Poroajelun jalkeen
saimme ruokkia vasyneita poroja.
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Kalaa nousee pilkki-
kisassa!

Lauantaiaamuna
bussi ei startannut,
joten paikalle tar- =
vittin - hinausauto. |4
AKku oli tyhjentynyt g8
yon aikana. Hinaus =
auttoi ja bussiin ah-
tautui  lampimasti
pukeutuneita innok- FEEEE
kaita pilkkijoita. Mat- | S
kalla kisapaikalle ¢
pohdimme saam-
meko kaloja ja vaih- Lt
doimme ajatuksia pilkkimistekniikoista.
Ensikertalaisia kuurosokeita pilkkijoita
oli mukana konkareiden parissa. Oli
upeaa seurata konkareiden intoa
kertoa ensikertalaisille hyvia neuvo-
ja. Pilkkijoiden ika vaihteli 4 vuodes-
ta 70 vuoteen.

Tiesitteko, etta pilkkimista harjoitetaan
paadasiassa Kanadassa, Suomes-
sa, Norjassa, Ruotsissa ja Vengjalla.
Yhdysvalloissa sita harrastetaan Ia-
hinna Suurten jarvien alueella, jonne
sen toivat suomalaiset, ruotsalaiset
ja norjalaiset siirtolaiset. Surviais-
saasken toukkaa pidetaan parhaa-
na syottina ja jokaisella pilkkijalla oli
oma purkkinsa.

Lapin isannan kotitila oli keskuspaik-
kamme. Sielta han ajoi meidat jarven
jaalle moottorikelkalla, jonka peras-

sa oli paikat kahdeksalle inmiselle.
Kilpailu alkoi kello 10, kun olimme

— Kaikki jarvella ja kesti klo15:een asti.
. Kun Mauno Kungas ilmoitti kilpailun

alkaneen, alkoi kova vilina. Ihmiset

| juoksivat sinne tanne ja etsivat hyvia

~ = apajia. Isanta oli sanonut, etta jarvi
2 antaakalaaja kuulemma jotkut olivat
. saaneet suuria ahvenia edellisena
& paivana.

Isanta oli rakentanut nuotion ja lait-
tanut sen ymparille penkit. Saimme
paivan aikana nauttia nuotion lam-
mosta ja luonnosta, syoda nisulei-
paa, lohivoileipia ja paistaa makka-
raa. Isannan miellyttava 15-vuotias
poika oli isannan apuna ja puhelias
isanta keskusteli kaikkien kanssa.
Tunnelma oli rento, mutta kilpailu-
henkinen.

Kilpailun paatyttya kalasaalis punnit-
tiin. Kaikki saivat kalaa. Muutama sii-
ka ja kiiski eksyivat koukkuun, mutta
kaikki loput olivat ahvenia, yhteissaa-
lis oli noin 17 kg.

Palatessamme takaisin Tropiikkiin
menimme suoraan kokoustilaan pal-
kintojen jakoon. Onnellisia pilkkijoi-
ta mitali kaulassa oli paljon ja kaikki
olivat tyytyvaisia siihen, etta saivat
kaloja. Kalasaaliit liikkuivat noin 300
grammasta 2,4 kiloon.

lllalla muistelimme paivan tapahtu-
mia ja viihdyimme toistemme seu-
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Kalakavereita monessa polvessa.

rassa. Moni sanoi, etta pilkkiminen
on rentouttavaa yhdessaoloa.

20-vuotisjuhlakahveilla

Sunnuntaiaamuna oli virallinen Ka-
lakerhon 20-vuotisjuhla. Juhla alkoi
Mauno Kungaksen ja Irja Harju-
maaskolan yhteispuheella ja mal-
jan nostamisella. Mauno on vetanyt
Kalakavereiden toimintaa alusta al-
kaen ja Irja toimii sinteerina. Mina pi-
din myos juhlapuheen. Ohjelmassa
oli pantomiimiesityksia, pienoisnay-
telma, viittomakielista kerrontaa ja
puheita. Joimme juhlakahvit ja nau-
timme maukkaasta taytekakusta.
Tunnelma oli valiton ja miellyttava,
muistelimme menneita.

Onnistunut juhlatapahtuma

Kotimatkalle Iahdimme maanan-
taimamuna. Matkalla muistelimme
edellisten paivien tapahtumia ja ko-
kemuksia. Yleinen tunnelma oli, etta
20-vuotisjuhlatapahtuma erilaisine
ohjelmineen oli hyva ja monipuoli-
nen.

Minulla on ollut onni saada olla Kala-
kavereiden 10-vuotisjuhlissa muka-
na ja nyt 20-vuotisjuhlissa. Tunnen
olevani "kotona” omien joukkojeni
parissa. Arpajaisissa minulla on ol-
lut aina hyvaa tuuria, joka saattaa
johtua siita, etta ostan paljon arpo-
ja.10 vuotta sitten voitin kahdeksan
lippalakkia! Nyt voitin nelja urheilu-
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juomapulloa — tyhjia tosin. Valoku-
vasin paljon, otin matkan aikana 790
valokuvaa!

Lammin kiitos jokaiselle, kun sain
jakaa yhteisen hienon kokemuksen
kanssanne. Toivon jokaiselle jatkos-
sakin kalaonnea!

Kalakaverit yhdistavat

Ari Kaapa on ollut mukana Kalaka-
vereissa vuodesta 1994, hanella on
omat kalastusvehkeet ja kaira.

— Pilkkiminen on rentouttavaa ja nyt
kavi hienosti. Ennen sain 200-300
g kalaa, mutta nyt tuli oma ennatys,
890 grammaa, Ari iloitsee. Hanesta
kalakerhon toiminta on kehittynyt ja
hanesta juhla oli hieno ja mukava.
Tulkaa kaikki mukaan kalakerhon
toimintaan!

Arin tavoin Seppo Kamppinen on
ollut kerhossa mukana vuodesta
1994.

— 8-vuotiaana aloin kalastaa pikku-
serkkuni kanssa. Ongittiin paljon ja
saatiin paljon pienia kaloja ja siita
lahtien olen onkinut ja pilkkinyt pal-
jon.

Miten Sepon kalansaalis talla ker-
taa?

— Sain vain kaksi kalaa, oli huono
tuuri, Seppo harmittelee. Han toivoo

saavansa viela joskus oikein ison ka-
lan, ehka ensi vuonna. Seppo oli tyy-
tyvainen tapahtumaan, ohjelmaan ja
jarjestelyihin.

— Poroajelulla oli tosi kivaa, poro veti
niin, etta sen Kieli oli pitkasti suusta
ulkona. Onnistuin suopunkin heitos-
sa, vaikka heitinkin sita ensimmais-
ta kertaa. Nauroin kovasti aaneen,
Seppo muistelee tyytyvaisena.

Kalakavereiden sihteeri Irja Harju-
maaskola kertoo, etta kerhon mah-
tava tunnelma ja rento meininki in-
nostavat olemaan mukana kerhon
toiminnassa.

— Lapsena en paassyt mukaan pil-
kille. Kalakavereissa voi olla oma
itsensa ja tunnen kuuluvani poruk-
kaan. Irja innostaa ihmisia mukaan
kerhoon.

— Ei ole pakko onkia tai pilkkia. Voi
tulla vain rentoutumaan ja nautti-
maan toisten seurasta.

Mauno Kungas, joka on vetanyt Ka-
lakavereita koko kerhon olemassa-
olon ajan, sai muilta Kalakavereilta
yhteisen lahjan.

— Suurin syy, etta vedan yha 20 vuo-
denjalkeen Kalakavereita, on se, etta
ei ole toista yhta innokasta kalamies-
ta, joka voisi jatkaa kerhon vetamista.
Ja tietysti oma kiinnostukseni kalas-
tamiseen vaikuttaa, olenhan itse ka-
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lastellut jo ihan pikkupojasta lahtien.
— Joskus kalan saaminen on ollut
todella vaikeaa. Pienin tulos on ollut
vain 506 g koko porukalla onkikilpai-
lussa. Onkikilpailuissa onget ovat ol-
leet usein puissa ja missa milloinkin
kiinni, kun onkiminen on pilkkimista
hankalampaa.

Mauno on erittain tyytyvainen ta-
pahtumaan. — Kuusamoon oli pit-
ka matka matkustaa ja kaikki meni

hyvin. Yhteishenki oli hyva koko ta-
pahtuman ajan. Pilkkikisat sujuivat,
ihmiset saivat kalaa ja mukana oli
uusiakin osallistujia. Moni sai uusia
kokemuksia, esim. kukaan ei ollut
ajanut aikaisemmin porolla. Porot
sitten viela oikuttelivat! Valiin eivat
halunneet liikkua ja vetaa porukkaa,
mutta kaikilla oli kuitenkin hauskaa,
Mauno muistelee tyytyvaisena. ¢

Takakanessa lisaa kuvamuistoja.

Rennolla hellurilla

Raportti ja kuvat: Esko Jdntti
Haastattelut: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden keskuudessa keilailu
lisaa suosiotaan harrastusmuotona
vuosi vuodelta yha enemman. Toi-
sille keilailu on kiva tapa rentoutua
ystavien kanssa, jotkut harrastavat
sita likunnan vuoksi ja joillakin on kil-
pailullisia tavotteita. Keilailu on hyva
likuntamuoto, koska se kehittaa ta-
sapainoa.

Keilailussa kaytetaan niin sanottua
rentoa heiluria. Tama tarkoittaa sita,
kun lahtoasennosta lahdetaan liik-
keelle ja palloa heilautetaan ensin
eteenpain, jonka jalkeen keilapallo
heilahtaa taaksepain omalla painol-
laan kasi rentona. Sitten askelten

edetessa pallo lahtee jalleen tule-
maan eteen ja irtoaa otteesta vierien
kohti keilapatteria. Heilurina toimii siis
oma kasivarsi, joka pidetaan rentona
koko suorituksen ajan. Kuulostaapa
helpolta!

Helppoa se ei todellakaan ole ja
muun muassa siksi 10 innokasta kei-
lailijaa oli saapunut keilaleirille Kuor-
taneen urheiluopistoon. Joukossa oli
talla kertaa kaksi uutta leirilaista, jois-
ta Jari Kankkunen on vasta-alkaja
ja Erkki Lahtinen jo muutaman vuo-
den keilannut.

Leirilla meita opetti ja ohjasi kolmena
ensimmaisena paivana Piritta Maja
ja neljantena paivana Juha Maja.
Molemmat valmentavat Suomen
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maajoukkuekeilaajia, jo-
ten meilla oli jalleen kerran %
huippuammattilaiset neu- &
voja antamassa.

Keilailun lisaksi ohjelmas-
sa oli paivittain ulkoilua,
myOs pienet lepohetket-
kin olivat paikallaan. Lei-
rilla kaytiin kaksi kilpailua.
Joukkuekilpailussa vas-
takkain olivat Kuurosoke-
at Keilailijat ja Pingelat, joka on Oy
Mokoma Ab:n keilakerho. Pingeloi-
den edustajat eivat tietenkaan olleet
silloin tdissa vaan tulivat kisailemaan
meita vastaan kuuden keilaajan voi-
min. KSK:lla oli kolme joukkuetta ja
Pingeloilla kaksi. Kuurosokeat veivat
kaksoisvoitolla taman kisan. Toinen
Pingeloiden joukkueista oli kolmas.

Toinen kisa olikin sitten ihan uudenlai-
nen kilpailu, kun keilattiin paikaltaan
eli vauhtiaskeleita ei saanut ottaa.
Tama kisa oli todella tasainen. Martti
Avila, Paivi Jantti ja Jari Kankkunen
muodostivat karkikolmikon.

Kaikki leirilaiset olivat leirin antiin tyy-
tyvaisia. Paras palaute leirista oli se,
etta molemmat uudet leirilaiset sa-
noivat tulevansa myos seuraaville
leireille mukaan!

Erkki Lahtinen kertoi saaneensa lei-
rilla uutta oppia keilailusta. Lisaksi
leirin ohjelma sai hanelta kiitosta.

Erkki Lahtinen (vas.) ja Jari
Kankkunen kilpailun tuoksinassa.

Hanen terveisensa lehden lukijoille
olivat, etta reippaasti vaan mukaan
keilaporukkaan.

Jari Kankkunen totesi leirin tuntu-
neen lomalta ja mielenkiintoiselta ko-
konaisuudessaan. Tunnelma leirilla
oli leppoisa. Hanesta oli hyva asia,
etta leirilla oli kaksi opettajaa muka-
na, koska nain sai erilaisia nakokul-
mia keilaamiseen. Han totesi keilai-
lun olevan hyva harrastus, joka sopii
myOs kuurosokeille.

Kilpailutulokset:

1. KSK | (1871)

2. KSK 1l (1431)

3. Pingelat | (1263)

4. Pingelat Il (1210)
) 5. KSK 11l (1061)




Haikaisy hallintaan!

Teksti: Harri Peltola

Haikaistymisella tarkoitetaan valosta
aiheutuvaa eriasteista epamiellytta-
vyyden tunnetta silmissa. Haikaisyn
estamiseksi kaytetaan yleensa lip-
palakkia ja aurinkolaseja. Haikai-
syyn liittyen on kaytossa useita
termeja, joilla tarkoitetaan samaa
asiaa. Haikaisynestolasit, absorp-
tiolasit, abs-lasit, filtterilasit, suo-
datinlasit, cpf-lasit ja aurinkolasit
ovat tassa yhteydessa kaytossa.
Meidan kannattaa kayttaa ainoas-
taan termia haikaisylasit siksi, etta
sita kaytetaan julkisessa terveyden-
huollossa ja koska se viittaa aina
silmasairauteen.

UV-sateilyn maara lisaantyy vuosi
vuodelta. UV-sateily aiheuttaa sil-
missa lisaantynytta vanhenemista.
On muistettava, etta UV-sateily ei
lity ainoastaan aurinkoiseen saa-
han, vaan sita on muutoinkin. Siksi
silmien suojaaminen on ensiarvoi-
sen tarkeaa. Nykyaan kaikissa op-
tikkoliikkeista saatavissa kirkkaissa
linsseissa on 100 %:n UV-suojaus.

Haikaisylasien hankintaan on kaksi
tapaa. Haikaisynestolasit voidaan
korvata vaikeissa haikaisytilanteis-
sa sairaalan kautta laakinnallisena
kuntoutuksena tai ne voi hankkia
itse. Usein naiden yhdistelmalla saa
aikaan hyvan tuloksen.

Perinteisesti aurinkolaseja on totuttu
pitamaan kirkkaalla saalla, jotta kat-
selu olisi miellyttavampaa. Talloin
silmat eivat rasitu auringossa oles-
kelusta. Aurinkolasitarve vaihtelee
suuresti ihmisten valilla. Useimpiin
silmasairauksiin liittyy normaalia
suurempaa haikaistymista. Joillakin
haikaistyminen on erittain hankalaa
jo pilvipoutaisella saalla ja toisella
ei ole haikaistymista lainkaan kirk-
kaallakaan ilmalla. Haikaisy aiheut-
taa yleensa silmien vasymista ja voi
estaa katselun jopa kokonaan. Tal-
lainen tilanne on tuttu silmalaakari-
kaynnin ja suurennustippojen laiton
jalkeen. Talloin ulos auringonpais-
teeseen lahteminen voi tuntua jopa
kivuliaalta. Haikaisy voi olla myos
valoarkuutta, joka voi olla kiusallis-
ta, mutta ei esta katselua kokonaan.
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Haikaistymista voi esiintya seka si-
satiloissa etta ulkona.

Haikaisynestoon [0ytyy nykyaan
erittain hyvia haikaisynestolinsseja.
Niita on olemassa kahta luokkaa: 1)
silmasairauksiin ja 2) normaalikayt-
toon tarkoitettuja. Ensimmaiseen
luokkaan kuuluvat voivat poistaa
sahkOmagneettisen spektrin sinisen
aallonpituuden paasta tulevia valon-
sateita jopa kokonaan. Normaali-
kayttoon tarkoitetut linssit poistavat
yleensa vahemman rajatusti koko
spektrin alueelta. Molempia voi-
daan kayttaa haikaisynestoon silma-
sairauksissa. Moni on nahnyt tutuil-
la oranssin varisia linsseja. Nama
kelta-oranssit lasit on tarkoitettu
paaasiassa sisakaytossa ilmene-
viin haikaisyongelmiin. Ne toimi-
vat usein siirtymatilanteissa myos
ulkokaytossa, joskin ulkokayttoon
on olemassa huomattavasti naita
parempia linsseja/vareja. Nama va-
rit ovat yleensa vihertavan ruskeita.
Laseissa olisi hyva olla polarointi
estamassa heijastuvien valonsa-
teiden paasyn silmiin. Kehyksen
valintaan joutuu kiinnittamaan pal-
jon huomiota, jotta on suoja myos
ylhaalta, alhaalta seka sivuilta tu-
levalle auringonvalolle. Optikko-
likkeista on saatavilla valmiita au-
rinkolaseja, jotka voi asettaa omien
lasien eteen.

Koska haikaistyminen on yksilollista
ja voi muuttua varsinkin etenevassa
silmasairaudessa, laseja kannattai-
si kokeilla uudelleen noin vuoden
valein. Sairaaloiden silmayksikoil-
la on kokeilukayttoon tarkoitettuja
linsseja, jotka lapaisevat valoa kukin
linssi eri tavalla. Haikaisylasien han-
kinnassa ensiksi valitaan omille sil-
mille sopivat haikaisynestolinssit ja
sen jalkeen valitaan itselle sopivat
kehykset. Tassa kohtaa joudutaan
miettimaan onko haikaistymista a)
sisatiloissa, b) ulkona kirkkaassa
(keskikesa, jarvella, kevaan talviset
saat) c) ulkona pilvisella saalla (ei
auringonpaistetta). Koska on kyse
kuulonakovammaisesta henkilos-
ta, olisi suotavaa, etta haikaisyn
estoon paneuduttaisiin normaalia
huolellisemmin.

Haikaisya voi aiheutua muustakin
kuin auringosta. Usein valaistus ai-
heuttaa kiusaa sisatiloissa. Talloin
kodin valaistukseen liittyen tulisi
tehda arviointi valaistuksen muutos-
tarpeesta (valaistussuunnitelma).
Haikaisynestoon liittyen kannattaa
olla pikaisesti yhteydessa sairaalan
kuntoutusohjaajaan tai jarjestomme
aluesihteeriin asioiden eteenpain-
viemiseksi. Kevat on jo nyt pitkalla
ja asioiden etenemiseen kuluu ai-
kaa. ¢
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Suomen Kuurosokeat ry:llé ja Sokeain Ystévét ry:lld on monenlaista yh-

ol

teisty6ta. Toiminnanjohtaja Kai Leinonen (oik.) ja kamarineuvos, toimi-
tusjohtaja Ture Téhtinen keskusteluun syventyneind Majatalo Onnelan

luonnonléheisesséa ymparistossa.

Onnela kutsui kevatkokoukseen

Teksti ja kuvat: Katriina Ekola

Suomen Kuurosokeat ry:n saan-
tomaarainen kevatkokous pidettiin
26.—27.4.2013 Majatalo Onnelassa,
Tuusulassa. Paikalla oli 29 aanioikeu-
tettua jasenta, tulkkeja, avustajia, yh-
distyksen tyontekijoita seka tulkki- ja
taydennyskoulutusopiskelijoita.

Kamarineuvos, toimitusjohtaja Ture
Tahtinen toivotti osallistujat terve-
tulleiksi kokoukseen ja nauttimaan
hienosta ja monelle tutusta ymparis-
tosta. Tahtinen kertoi lyhyesti Sokei-
den Ystavat ry:sta ja sen toiminnas-

ta. Sokeain Ystavat ry:n tarkeimpana
tehtavana on myontaa avustuksia ja
lahjoja taloudelliseen hataan, opiske-
luun, perheen ja kodin perustamiseen
seka kannustusapurahoja opiskelu-
jen paattyessa. Tahtinen muistutti,
etta taloudellisen tilanteen kiristyessa
yhteistyon merkitys kasvaa. Yhteistyo
Suomen Kuurosokeat ry:n kanssa on
tarkeaa puolin ja toisin. Mutkattoman
ja rakentavan yhteistyon tavoitteena
on kautta vuosien ollut kuulonako-
vammaisten ja kuurosokeiden hyva
elama.
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Seppo Jurvanen avasi kokouksen
ja toivotti kaikki tervetulleiksi aurinkoi-
seen Onnelaan. Kokouksen puheen-
johtajaksi valittin Merja Kaarnaoja
ja sinteeriksi Heikki Majava. Kaytiin
keskustelua vuoden 2013 vuosiker-
tomuksesta ja se hyvaksyttiin pienin
muutoksin. Kevatkokous vahvisti ti-
linpaatoksen ja myonsi tili- ja vastuu-
vapauden asianomaisille. Napakka ja
tehokas kokous saatiin paatokseen lau-
antaina iltapaivalla. Kokouksen jalkeen
oli aikaa keskustella ja kertoa koke-
muksia tulkkauspalveluista, tulkkiti-
lauksien profiilimaarittelyista ja tilaus-
ten kirjaamiseen liittyvista asioista.

litapaivan kahvihetken jalkeen oh-
jelmassa oli ulkoilua ja yhdessaoloa
kevaisessa Onnelassa. Myohemmin
illalla saunottiin, nautittiin illallisesta ja
tansseista.

Sunnuntaiaamupaivaksi oli varattu
aikaa keskustella yhdistyksen tavoi-
teohjelmasta, vuoden 2015 kurssi- ja
leiritoiminnasta seka opaskoiran kay-
tosta.

Kohti kesaa!

Pirjo Aflechtille Majatalo Onnela on
tuttu paikka monien vuosien takaa.
Tanne on kiva tulla tapaamaan tuttu-
ja.—Toivon, etta illanvietossa kokouk-
sen jalkeen on hauskaa ja mukavaa.
Saunomassakin voisi kayda. Kesalla
on tiedossa ulkomaan reissu Riikaan.
Hyvaa kevatta ja kesaa kaikille!

Sami Haapanen Tampereelta odotti
kokousviikonlopulta yhdessaoloa ja
oppimista tulevaisuutta varten. — lhan
kaikkia en tunne taalta viela, tapaan
varmasti uusia inmisia. Toivotan Tun-
tosarven lukijoille positiivista elaman-
asennetta. Ajatellaan positiivisesti ja
saadaan sita kautta parempaa ela-
manlaatua!

Merja Kaarnaoja oli tyytyvainen ko-
kouksen sujumiseen. lltapaivan oh-
jelmassa oli opaskoira-Brinan tu-
tustuttamista Onnelan ymparistoon.
— Kesalla aion viettaa aikaa kesapai-
kallani Savossa. Viime vuonna siella
kavi ilokseni paljon vieraita, ehka ta-
nakin vuonnal Hyvaa kesaa kaikille!

Lappeenrantalainen Elina Hujala oli
tyytyvainen napakkaan kokoukseen.
|ltapaivalla oli mukava istua auringos-
sa ja nauttia kiireettomasta olosta.
Kesasuunnitelmissa on moottoripyo-
raretki Suomessa ja ehka Norjassa.
— Toivottavasti kelit suosivat, sateella
moottoripyoraily ei ole niin mukavaa!
Kaunista kesaa kaikille!

Eetu Seppanen matkusti pitkdn mat-
kan Kajaanista kevatkokoukseen.
— Talla kertaa oli vahemman nuoria
mukana. Ajattelin, etta on kuitenkin
mukavaa olla Onnelassa pienemmal-
lakin porukalla. — Osallistun kesalla
vaellusleirille. Hyvaa kesaa ja aurin-
koisia paivia. Muistakaa ulkoilla, uida
ja syoda jaateloa!
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Sami Haapanen kokeili Pirjo Aflecht ja tulkki Liina Sun-
kiipeilemistéd kokousistu- delin terassilla kevéatauringos-
misen jalkeen. :

Elina Hujala ja Eetu Seppéanen
saunapuita kantamassa.

Kauko Kokkonen ja Merja
Kaarnaoja véliaikatansseilla.




Kuulumisia Kaikilla aisteilla -kurssilta

~—_ —_—t vt T - N . _ %V .

Teksti: Leena From

Olin Kaikilla aisteilla -kurssilla 7.—
11.4.2014 Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksessa Tampereella. Kurs-
si alkoi lounaalla ja sen jalkeen oli
aloituskeskustelu kokoushuonees-
sa. Sosiaalityontekija Kaija Pekka-
nen kertoi Toimintakeskuksen kay-
tannon asioista.

Aloituskeskustelussa olivat mu-
kana suomen kielen ja pistekirjoi-
tuksen opettaja Heli Viita-Louhio,
sairaanhoitaja Marita Savola,
kuurosokeuskuntouttaja  Hanna
Tenhunen ja viestintakouluttaja
Jenni Hautamaki. Me kurssilaiset
esittaydyimme ja kerroimme mista
pain olemme kotoisin.

Paivakahvin jalkeen meilla oli veta-
jana liikkumistaidon ja nadonkayton
ohjaaja Anna-Maija Loytty. Han
ohjasi ja opasti meita kaikkia vuo-
rotellen pareina tutustumaan toi-
siimme. Teimme tasapainoharjoi-
tuksia eli jalkojen ja kasien liikkeita
ja vahan aivojumppaa. Lopuksi

rentouduimme lattialla maton paal-
la ja kuuntelimme rentoutusmusiik-
kia. Ensimmainen kappale oli ko-
vaa rummutusta, josta en tykannyt
koska se oli sellaista hakkaavaa
rokkia. Toinen kappale oli kevytta
positiivista musiikkia, josta tykka-
sin. Lopuksi iltatyontekijat kertoivat
meille iltaohjelmasta ja mita ruokia
meilla on viimeisena kurssi-iltana
yhteisella illallisella.

Tiistai 8.4.

Aamupaivalla oli kuvailutulkkausta,
jonka vetajina olivat Jenni Hauta-
maki ja Hanna Tenhunen. Jokaisel-
la kurssilaisella oli kurssin aikana
omat tulkit. Keskustelimme missa
tilanteissa tulkki voi kuvailla kuuro-
sokealle paikkoja eli tiloja ja ympa-
ristoa.

Tulkki yleensa viittoo ja tulkkaa mi-
nulle taktiilisti kadesta kateen, kos-
ka en nae, enka kuule kunnolla.
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Kuulen induktiolla ihan hyvin, jos
induktio toimii hyvin. Kurssin aika-
na tulkki viittoi minulle pari tuntia ja
hartiat kipeytyivat vahan. Sanoin
sitten tulkille, etta kuuntelen induk-
tiolla ja tulkki piirsi minulle selkaan
ja kaytti sosiaalisia pikaviesteja tar-
vittaessa.

Sosiaalisista pikaviesteista keskus-
telimme kuvailutulkkauksen aikana.
Osa kurssilaisista oli aikaisemmin
kokeillut sosiaalisia pikaviesteja
tulkin kanssa.

litapaivalla olimme retkella hyvin-
vointikeskus Frantsilassa. Joimme
ensin paivakahvit ja sen jalkeen
esittelija piti lyhyen puheen. Saim-
me tehda yrttiparfyymeja. Parfyy-
meissa oli erilaisia kasveista teh-
tyja yrttihajuvesia. Jokainen sai
muistoksi yrttiparfyymihajusteen,
joka tehtiin pieneen pulloon ja par-
fyymille piti keksia nimi. Itse keksin
yrttinajusteen nimeksi "Hyvinvoin-
ti”. Frantsilassa oli yrttiruokia, joita
saimme kokeilla ja maistaa. Ruoka
oli vahan tulista ja mausteista. Yrt-
titee oli minusta tosi hyvaa.

Me kurssilaiset kavimme illalla
saunassa ja kylpytynnyrissa. Ka-
vin kaksi kertaa Kkylpytynnyrissa
eli paljussa. Se oli minusta hieno
ja uusi kokemus. Ensimmaisen
kerran saunassa oli yrttituoksuna
"Koivu”. Tullessani paljusta toisen
kerran saunaan siella tuoksui yrtti-
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tuoksu "Nuha”. Kylpytynnyrissa vesi
oli ihanan lamminta ja se rentoutti
meita kurssilaisia. Ostin Frantsilas-
ta tuliaisiksi yrttijalkavoidetta.

Keskiviikko 9.4.

Aamupaivalla Heli Viita-Louhio piti
meille tuntoaistin herkistelya kasil-
la. Saimme kokeilla erilaisia poy-
dilla olevia esineita. Oli aika paljon
uusia esineita, joita en ole koskaan
aikaisemmin nahnyt ja esineet oli-
vat vieraita ja outoja. Tunnustele-
malla sain kokeilla milta esineet
tuntuivat. Osassa esineista oli kova
pinta ja osassa pehmea pinta. Heli
Viita-Louhio oli laittanut liinat esi-
neiden paalle, jotta kukaan ei nah-
nyt niita, vaan saimme kokeilla ja
tunnustella esineita liinojen alta.
Jokaisen piti tunnustelemalla ker-
toa, miltd esineet tuntuivat eli oli-
vatko ne miellyttavia tai epamiellyt-
tavia ja olivatko ne mielenkiintoisia
tai tylsia.

lltapaivalla olimme metsaretkel-
la. Anna-Maija oli vetajana ja han
ohjasi meita tekemaan tasapaino-,
kasi- ja jalkaliikkeita. Kertailim-
me myOs aivojumppaa. Jokaisen
piti halata puuta ja tyontaa puuta
kasivoimaharjoituksella.  Istuim-
me puolapuun paalla ja nautimme
auringosta. Sain tuntea auringon
lampoa ja tuulen tunnetta. Tuuli
ei ollut kova, mutta vahan vilpois-
ta oli. Keskityimme kuuntelemaan
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luonnonaania: linnunlaulua, tuulen
aanta ja jotain kapulan koputusta,
kun joku tyontekijoista koputti puu-
kapulalla maahan. Sain kokeilla ul-
kokuntosalivalineita. Ne olivat eri-
laiset kuin sisalla kuntosalissa. Oli
se vahan raskasta, koska niissa ei
ollut saatoja, mutta tehokasta se
oli. Sen jalkeen kavin tulkin kanssa
pienella kavelylenkilla kuntoradal-
la. Paistoimme nuotiolla eli kodalla
makkaraa. Lisaksi evaina oli sam-
pylaa ja mehua. Kavimme kahvilla
ennen kuin 1ahdimme takaisin toi-
mintakeskukseen.

Kavin retken jalkeen kuuntelemas-
sa tulkin kanssa Russ Palmerin ja
Riitta Lahtisen kertomusta Eng-
lannin historiasta. Sain maistaa
englantilaista teeta ja kakkua. Kak-
ku oli hyvaa, mutta Englannin tee
oli erikoista, kun siihen tulee mai-
toa. lllalla kurssiohjelmassa oli suk-
laamaistiaiset. Minusta parasta on
appelsiini- ja minttusuklaa.

Torstai 10.4.

Aamupaivalla Heli Viita-Louhio piti
meille pistekirjoitusta ja luimme
runoja. Aikaisemmin en olekaan
pistekirjoituksella lukenut runoja.
Kokeilin lukea niita harvalla ja nor-
maalitekstina. Kuurosokeista ru-
nontekijoista osa oli minulle tuttuja
henkildita, osaa en tuntenut. Ennen
lounasta kavimme ulkoilemassa.
Hanna Tenhunen ohjasi alkuve-
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nyttelyn ja sen jalkeen kavimme
kuntoradalla kavelylenkilla. Sain
kokeilla kuntoradalla sauvakavelya
ensimmaista kertaa tana kevaana.
Kotona olen pari kertaa kavelylen-
killa harjoitellut sauvakavelya as-
faltila. Kuntoradalla sauvakavelin
vahan varovaisesti, koska siella
saattaa olla vahan kivia ja kantoja.
Pysahdyin kuntoradalla kuuntele-
maan linnunlaulua.

lltapaivalla meilla oli ravitsemuste-
rapeutti Hanna Voutilainen kerto-
massa, etta terveellisiakin herkkuja
on olemassa. Han mainitsi, etta kar-
keissa on paljon kaloreita ja soke-
ria. Han oli sita mielta, etta karkin-
syonti pitaisi lopettaa! Han mainitsi,
ettda mehuissakin on paljon sokeria,
joten juomana vesi on paras ja se
on terveellistakin. Saimme haistella
ja maistella uusia terveellisia herk-
kuja, joita en ole ennen uskaltanut
syoda. Nyt uskallan rohkeasti syo-
da uusia terveellisia herkkuja! Ter-
veellisia herkkuja ovat pahkinat.
Maistelimme parapahkinaa, kuo-
rellista mantelia, hasselpahkinaa
ja saksanpahkinaa. Pahkingita oli-
si hyva syoda 3—4 ruokalusikallista
paivassa. Maistoimme myos goji-
marjaa, pakastekuivattuja mansi-
koita ja ananas-kirsikkaa.

lllalla meilla oli yhteinen ruokailu
toimintakeskuksessa. Me kurssilai-
set teimme salaattia ja jalkiruokaa.
Yksi iltatyOntekija toi kiinalaisesta
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ravintolasta ruokaa. Meilla oli ita-
aasialaista ruokaa maisteltavana
ja kokeiltavana.

Perjantai 11.4.

Aamulla menimme kauppahalliin
ja saimme siella aamupalan. Sain
aamupalaksi ruisleipaa, joka oli
vahan erilaista kuin tavallisesti. Ta-
vallisesti syon tummaa ruisleipaa,
mutta kauppahallin ruisleipa oli
vahan vaaleata. Kylla se oli ihan
hyvan makuista! Kauppahallissa
tutustuimme erilaisiin ruokatuottei-
siin, jotka olivat tiskilla. Kauppahal-
lissa oli liha-, makkara-, juusto- ja
leipatuotteita. Saimme haistella eri-
laisten ruokatuotteiden hajuja. Siel-
la oli myOs huopatossuja ja kenkia
myytavana. Kavin tulkin kanssa
myos Sokoksella vaateosastolla
katselemassa mekkoja. En [0ytanyt
mitaan sopivaa vaatetta.

lltapaivalla meilla oli palautekes-
kustelu kurssista. Jokainen sai ker-
toa, milta kurssi tuntui ja mita uutta
on saanut kokea. Kaikilla aisteilla
-kurssi oli nyt ihan uusi kurssi, jota
ei ole koskaan aikaisemmin ollut.
Minusta kurssi oli virkistava, ren-
touttava ja antoisa. Sain kokeilla
kaikenlaista uutta, uusia yrttihajuja
ja maistaa uusia terveellisia herk-
kuja. ¢

Yksin tein tieni viitat

Onko viittomakie- _/ |2
li kansainvalista? |
Kuinka kuurot op-
pivat puhumaan?
Mitd eroa on ki- §3
vikuurolla ja kivi- &
kuulevalla? Miksi £5%
viittomakieli on
ollutkielletty kie-
li? Kuka toimi
prinsessa Dia-
nan viittomakielen opettajana?

Naihin ja moniin muihin kysymyk-
siin |0ytyy vastauksia Raili Ojala-
Signellin  omaelamakerrallisesta
tarinakokoelmasta

YKSIN TEIN TIENI VIITAT

Raili Ojala-Signell: Yksin tein tieni
viitat. Painopaikka: Nord Print Oy
2014. ISBN 978-952-93-3683-8.
278 sivua, 140 kuvaa.

Kirjaa voi tilata

Sahkopostiosoitteesta: raili.ojala@
kolumbus.fi. Puhelimella/tekstivies-
tila numerosta 0407170033. Kir-
jeella/kortilla osoitteesta Hanhikin-
kuja 1-3 as 9, 04410 Jarvenpaa.
HINTA: 20 € + posti- ja toimitusku-
lut.
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ValmisPaula

Kun taas on aika auringon

Teksti: Paula Valminen

Nain kertoo laulu ja kuvailee tulkki-
ni, kun kaupungilla kavellessa saan
kuulla terassilla paitasillaan istu-
vista nautiskelijoista. Itse kohotan
paallystakin kaulusta pystyyn, silla
Porin torin tuulestaan tunnetun kul-
man puhuri ei viela ole laantunut.
Minua ei terassille saisi varjottele-
maan edes toppatakissa, jos muu-
tenkaan.

Aika lujasti istuu suomalaisessa
tama kolmisointukuosi, joka loka-
kuussa valtaa mielen harmaan vet-
ta tihkuvan pilvikerroksen tavoin.
Valkoista alla, mustaa ylla, niin ha-
marassa maisemassa on hyva olla
kavelylla.

Vaatetus ja varit vaihtuvat viimeis-
taan vapun aikaan. Vaikka taivaal-
ta tipahtelisi kammenen kokoista
rantahahtuvaa, niin suomalainen
puree vain hammasta ja keventaa
toppatakit poplareihin. Tummat sa-
vyt haalenevat kuin huomaamatta
beigeen, tai muuhun vaaleampaan
savyyn.

— Atshiu, sanon mina ja nostan taas
takkini kaulusta kohentaen samalla
huivia kaulassa.

Naisnakokulmasta miehet ovat
kuitenkin huivin heilautuksen ar-
voisia, silla mustavalkoharmaista
savyista ollaan vauhdilla paase-
massa eroon. Johan valkea unel-
makin mureni, kun iskelmatahti
Siltsu repaisi kirkkaanpunaisessa
housuasussa myytit alas. Silti luu-
len kisan voittopisteiden irronneen
enemman esiintymistaidolla kuin
vaatetuksella.

Ja ellen ihan vaarin muista, niin ei-
kOs vain eras vanha pappi pida hy-
vinkin varikkaista kengista? Silkkaa
silmaniloa siis!

Kesa keventaen tulevi, joten kur-
kistus vaatekaappiin antaa aihetta
itsekritiikkiin: viela on viihdyttava
vakiovareissa, silla mista mahtaa
johtua viimevuotisten kesavaattei-

den kutistuminen kaapin uumenis-
sa? ¢
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