Nakoon liittyvia viittomia

Alla olevalla videolla kasitteet nakyvat viitottuna ja videon alta |oytyvat
termien selitykset suomeksi kirjoitettuna. Esitetyt viittomat ovat ehdotuksia,
silla samoille kasitteille I6ytynee myds muita sopivia viittomia.

1. Silman rakenne:

Silméan halkaisija on noin 2,4 cm ja se sijaitsee luisessa silmékuopassa.
Silméan rakenne voidaan jakaa etu- ja takaosaan, seka apuelimiin, kuten
silméaluomet. Silman etuosaan kuuluvat muun muassa sarveiskalvo, varikalvo
sek& mykio, ja takaosaan verkkokalvo, lasiainen sekd nakéhermo. (Kivela
2001, 12.)

2. Sarveiskalvo

Sarveiskalvo on silman uloin osa ja yksi sen tehtavista on suojata silmaa
vammoilta ja tulehduksilta. Erittéin tuntoherkka sarveiskalvo on vain noin 0,6
mm paksu ja se on silman tarkein valoa taittava kudos. (Kivela 2001, 16-17;
Tervo 2001, 146-147.)

3. Varikalvo eli iiris

Rengasmaisen vérikalvon tehtava on sdadella valon paéasya silmaan ja estaa
valoa heijastumasta silman sisalla. Liikkuva varikalvo koostuu kahdesta
kerroksesta, joista etummaisen siséltdma pigmentti antaa silmalle sen
ominaisvarin. (Kiveld 2001, 19; Saari 2001c, 174.)

4. Mustuainen eli pupilli

Mustuainen on aukko, joka jaa varikalvon keskelle ja sen koko vaihtelee
suhteessa silmaan tulevaan valon maaraan. Hamarassa mustuaiset ovat
laajentuneet ja ne supistuvat valoisassa tai lahelle katsottaessa. Normaalisti
pupillit ovat keskendan samankokoiset. Mustuainen paastaa lapi paitsi valon,
my6s kammionesteet kiertavat sen kautta takakammiosta etukammioon.
(Kiveld 2001, 19; Saari 2001c, 174; Mustonen 2001, 349-350.)

5. Myki6

Mustuaisen takana sijaitseva kirkas linssi on nimeltaan mykio, ja sen tarkein
tehtava on nakemisen hienosaato eri etaisyyksille. Mykion paksuus vaihtelee
3,5 ja 5 mm valilla, ja se toimii sarveiskalvon ohella silm&aan tulevaa valoa
taittavana linssind. Nuoren ihmisen myki6 on taysin lapinékyva, mutta ian
myota se kellastuu ja kaihin kehittyessa mykioén se samenee. (Kiveld 2001,
22-23; Terasvirta & Saari 2001, 204.)

6. Lasiainen



Lasiainen on lapindkyvaa geelimaista kudosnestetta, joka tayttaa 80 %
silmén sisaosan tilavuudesta. Lasiaista ympardi lasiaiskalvo, ja se on
Kiinnittyneena silman muihin rakenteisiin. (Laatikainen 2001, 220.)

7. Verkkokalvo

Verkkokalvo on silman nakeva kudos. Se peittaad silman takaosan sisapintaa
ja sen sauva- ja tappisolujen tehtdvana on muuttaa valoenergiaa
hermoimpulsseiksi. Verkkokalvolta impulssit toimitetaan aivoihin, missa
informaatiosta kootaan kokonainen kuva nakokentan, varien, syvyyksien ja
muiden nadn ominaisuuksien yhdistelmana. (Kivela 2001, 25-30, Saari
2001d, 226-232.)

8. Nakdhermo

Nakoéhermo koostuu noin 1,2 miljoonasta hermosyysta ja se valittda
verkkokalvon vastaanottaman tiedon nakdaivokuorelle. Nakéhermon
lahtokohdassa, silman takaosassa, on silman pohjassa sokea piste.
(Nikoskelainen 2001, 258; Kivela 2001, 30.)

9. Nakokyky:

Nako on tarkein aistimme. Nakokykyyn vaikuttavat silmien ja nakoratojen
toiminnan lisdksi myos ympariston olosuhteet. Nakoaisti kasittda silméat ja
aivot, mutta nakemiseen tarvitaan lisaksi myos valoa. Taysin pimeassa emme
nae mitddn. Nakemisen vaiheet ovat seuraavat: valon heijastuminen
kohteesta silmaan, valon taittuminen silmassa, verkkokalvoin reaktiot, tiedon
kulkeminen ndkdhermossa aivoihin ja aivojen toiminta. (Saari 2001a, 38;
Mustonen 2001, 338; Aine 2001, 418.)

10. Naontarkkuus

Yksityiskohtien erottamiskykya kutsutaan nadntarkkuudeksi ja se on paras
silmé&npohjan keskuskuopassa, jossa verkkokalvolla on eniten tappisoluja.
Naontarkkuus ilmoitetaan murtolukuna tai siitd saatavalla desimaaliluvulla,
joista Suomessa kaytetaan jalkimmaista. (Saari, Mantyjarvi, Summanen &
Nummelin 2001, 56-57; Saari 2001b, 288.)

11. Keskeinen nékdkentta

Katseen kohdistuessa yhteen pisteeseen, samanaikaisesti ymparilla nakyva
alue on nakokentta. Nakokentan keskeisella alueella ndhdaan hyvinkin pienia
yksityiskohtia, kun taas reuna-alueilla ndkyvat vain suuremmat kohteet.
Keskeinen nakokentta on 30° (asteen) kokoinen. (Mustonen 2001, 339-340.)

12. Haméaranako
Hamarassa nakeminen tapahtuu verkkokalvon reuna-alueilla olevien
sauvasolujen aistihavaintona. Hamarassa havaitaan heikommin vareja ja



pienid yksityiskohtia. (Kivela 2001, 28-30.) Valoisasta hamaraan tottuminen
kestaa noin 20-30 minuuttia. Osa silmasairauksista vaikuttaa hamaranakoon
heikentavasti, mutta joillakin hAmarassa nakeminen voi olla helpompaa kuin
kirkkaassa valaistuksessa. (Peltola 2015.)

13. Haikaistyminen

Nakemisen epamukavuutena tai heikentymisena ilmentyva haikaistyminen
johtuu useimmiten voimakkaasta kontrastierosta tai kohteen kirkkaudesta.
Haikaisyherkkyyteen vaikuttavat haikdisevan kohteen sijainti, verkkokalvon
tila sekd mahdolliset silmasairaudet. Haikaisya voi vahentad saatamalla
valaistusta: Jos esimerkiksi tyopoyta on valaistu kirkkaasti, pitaisi myos
taustavalon olla hyva kirkkauseron pienentamiseksi. (Saari 2001a, 47; Aine
2001, 419.)

14. Akkommodaatio eli mukautuminen

Mykion kykya mukautua tarpeen mukaan kutsutaan akkommodaatioksi.
Akkommodaatio tarkoittaa silman mukautumista, kun katsetta tarkennetaan
l&helld olevaan kohteeseen. Talloin silmén taittovoima lisdantyy, koska mykio
paksunee. Silma pyrkii aina mukautumaan jos verkkokalvolle muodostuu
epatarkka kuva. Akkommodaatiokyky heikkenee ian myota. (Terasvirta &
Saari 2001, 204; Saari 2001b, 293.)

15. Lahinako

Lahinadsta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa alle metrin etéisyydelle
tapahtuvaa katselua (Kokko, 2005). Lahelle katsottaessa silmat kaantyvat
hieman sisaanpain, pupilli supistuu ja mykié mukautuu taittamaan valon
verkkokalvolle. Tall6in lahelld olevasta kohteesta muodostuu silmanpohjiin
hieman erilaiset kuvat ja aivot osaavat maaritella etaisyyden olevan lahella.
(Peltola, 2015.) Taittovirheetdon henkild huomaa lahinaén heikkenemisen 42—
44 vuoden iassa (Saari 2001b, 293).

16. Kaukonako

Kaukonadlla tarkoitetaan kauas kohdistuvaa katselua. Taméa on ikaan kuin
silman normaalitila, jolloin silmat ovat suuntautuneet eteenpain ja kohde
nakyy molemmilla silmill&. (Peltola 2015.)

17. Kaksoiskuvat

Normaalisti yhteisnaké yhdistdd molempien silmien nakdhavainnot yhdeksi,
mutta mikali silmien yhteistoiminnassa on héairioéta, nain ei tapahdu. Talldin
katsottava kohde néakyy kahtena. (Erkkila 2001, 314-315.)

18. Varinako



Varilla on kolme ominaisuutta: kirkkaus, kyllasteisyys ja varisavy. Itse
variaistimus syntyy silman verkkokalvolla, tappisoluissa, joita on kolmenlaisia.
Tappisoluista osa aistii sinista, osa punaista ja osa vihreda varia, ja varinako
on normaali, kun kaikki kolme tappisolulajia toimivat normaalisti. Tappisolut
toimivat parhaiten kirkkaassa paivanvalossa, jolloin myos varien nakeminen
onnistuu parhaiten. (Saari, Mantyjarvi, Summanen & Nummelin 2001, 70.)

19. Syvyysnako

Silméanpohijiin tulevat kuvat eivat ole taysin identtiset, silla silmat ovat erillaan
toisistaan. TAma kuvien eriparisuus pystytaan kuitenkin aistimaan yhtena,
kolmiulotteisena syvyysnakona eli stereonakona. (Erkkila 2001, 311-312.)
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