Kuurosokeiden harkinnanvarainen

moniammatillinen yksilokuntoutus

Kuurosokeiden Toimintakeskuksen toteuttama harkinnanvarainen kuntoutus on kuulonéko-
vammaisille ja kuurosokeille aikuisille suunnattua moniammatillista yksilokuntoutusta. Kun-
toutuksen myontaa Kela asiakkaan hakemuksen perusteella. Kuntoutus voi olla avo- tai
laitosmuotoista.

Kuntoutuspaikka
Kuntoutusjaksot toteutetaan Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa Tampereella.

Ajankohta

Kelan kuntoutuspéétds on voimassa vuoden. Kuurosokeiden Toimintakeskuksen
kuntoutustydryhma sopii kuntoutuksen ajankohdista kuntoutujan kanssa. Kuntoutus kestaa enin-
tadan 15 arkipéaivaa ja se voidaan jakaa kolmeen osaan.

Kohderyhméa

Harkinnanvarainen kuntoutus on tarkoitettu kuulondkévammaisille ja kuurosokeille aikuisille, joiden
nadssa, kuulossa, toimintakyvyssa ja / tai elaméntilanteessa on tapahtunut kuntoutustarpeeseen
johtaneita muutoksia. Kuntoutuksessa ei ole ikérajaa. Kuntoutus sopii erityisesti laaja-alaisen yksi-
I6llisen kuntoutuksen tarpeessa oleville henkilgille. Omaisten osallistuminen kuntoutukseen tukee
kuntoutuksessa omaksuttujen tietojen ja taitojen siirtymista osaksi arkea kuntoutuksen paatyttya.
He voivat osallistua kuntoutukseen enintdan viiden arkipaivan ajan. Omaisten osallistumisen tulee
siséltya Kelan paatokseen.

Tavoite

Kuntoutuksen tavoitteena on vastata kuntoutujan kuntoutumistarpeisiin kokonaisvaltaisesti ja yksi-
[6llisesti. Kuntoutuksella parannetaan ja yllapidetaan kuntoutujan ty6- ja toimintakykya, jotta hanella
olisi jatkossa valmiuksia toimia mahdollisimman itsenéisesti ja tdysipainoisesti omassa arjessaan ja
elinymparistéssaan. Kuntoutustydéryhma tukee kuntoutujaa henkilokohtaisten tavoitteiden asettami-
sessa ja Omat tavoitteeni —lomakkeen taytdssa. Tavoitteita asetettaessa huomioidaan asiakkaan
taustatiedot, elamantilanne, toiveet ja kuntoutussuunnitelma.

Sisélto ja toteutus

Kuntoutusjaksolla asiakasta kuntoututtaa moniammatillinen kuntoutustyéryhméa. Kuntoutus voi
sisaltda mm. kuulon- ja nddnkayton, kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen, likunnan,
likkumistaidon, teknisten apuvélineiden kayton ja itsenaisen elaman taitojen ohjausta seka
terapeuttisia keskusteluja. Kuntoutuksessa etsitaan ratkaisuja arkeen voimavaralahtdisesti.
Kuntoutusymparisto tukee kuntoutujan aktiivista harjoittelua ja toimintaa. Kuntoutuksessa
huomioidaan kuntoutujan kieli ja kommunikaatiotapa.

Hakeminen

Hakemus tehdaan Kelan lomakkeella KU 132. Liitteeksi tarvitaan kuntoutujan hoidosta vastaavassa
julkisen terveydenhuollon yksikdssa laadittu kuntoutussuunnitelma tai laédkarin B-lausunto, josta
kayvat ilmi suunnitelmaa vastaavat tiedot, suositus Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa toteutettavasta
kuntoutuksesta seka arvio kuntoutuksen vaativuudesta. Kuntoutussuunnitelmassa on perusteltava
omaisten osallistuminen kurssille. Hakemus toimitetaan Kelan toimistoon.
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