RATSASTUSHAPTIISIT

Haptiiseja voidaan tuottaa ratsastajan reiteen, pohkeeseen, kasivarteen seka selkaan.
Videolla haptiisi viitotaan ensin ja sitten tuotetaan haptiisina ratsastajaan. Sen jalkeen
kuurosokea avaa viittomakielella haptiisin merkityksen, ja lopuksi toistaa haptiisin viela
ratsastajaan.

”Hei! Nimeni on Aarne Pirkola. Mina kerron teille nyt ratsastushaptiiseista.
Ratsastuksessa tarkea asia on turvallisuus seka kommunikointi ratsastajan ja ohjaajan
valilla. Ratsastushaptiisit ovat ennestaan tuttuja muista yhteyksista, nyt niita
sovelletaan myos ratsastukseen.

Hevosta taluttaa avustaja ja ratsastajaa ohjaa vammaisratsastukseen koulutuksen saanut
henkilo. Ratsastuksen sujuvuuden vuoksi on hyva, etta joka kerta ei tarvitse pysayttaa
hevosta viestin kertomiseksi, vaan viestin voi kertoa ratsastajalle haptiisien avulla
suoraan ratsastajan keholle, esimerkiksi reiteen, vaikka hevonen liikkuu samalla

eteenpain.

Hevosen selassa istuu Minna Tihinen. Tuotan ratsastushaptiisit hanen keholleen,
esimerkiksi reiteen.

1. HUOMIO

Ratsastaja on keskittynyt ratsastukseen, hanen huomionsa kiinnitetaan
tuottamalla haptiisi HUOMIO ratsastajan kasivarteen.

2. LIIKKEELLE

Kaksi taputusta ratsastajan reiteen kertoo, etta nyt hevonen lahtee liikkeelle.
Aloitteleva ratsastaja ei viela osaa pyytaa hevosta liikkeelle itse, silloin avustaja
pyytaa hevosen liikkeelle.

3. KAYTA POHJETTA

Tata haptiisia kaytetaan, kun lahdetaan liikkeelle tai lisataan vauhtia. Ratsastaja
painaa pohkeilla kevyesti hevosen molempia kylkia.

4. RAUHALLISEMMIN

Hidas ja pitka haptiisi ratsastajan reiteen kertoo, etta ratsastaja itse hidastaa
hevosen vauhtia vetamalla kevyesti ohjista. Jos ratsastaja ei osaa sita tehda,
avustaja auttaa hidastamaan hevosta.

5. SEIS / PYSAHDYS

Vahva painallus haptiisi ratsastajan reiteen kertoo, etta pitaa pysahtya.
Ratsastaja vetaa kevyesti ohjista, kunnes hevonen on pysahtynyt. Jos ratsastaja ei
osaa pysayttaa hevosta, avustaja auttaa pysayttamaan hevosen.

6. RYHDIN SUORISTAMINEN



10.

11.
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Haptiisi tuotetaan kammensyrjalla alhaalta ylospain ratsastajan selkarankaa
pitkin. Ratsastuksessa on tarkeaa istua ryhdikkaana, jotta hevosen on helpompi
kantaa ratsastaja selassaan ja siten myos hevonen sailyttaa oman tasapainonsa.

Nyt kerron maastossa ratsastamisesta. Metsassa, tieta pitkin, ylamakea ja
alamakea ratsastaessa kaytetaan seuraavia haptiiseja.

YLAMAKI

Ohjaaja vetaa haptiisin kammenella ratsastajan polven alapuolelta polven yli.
Tama tarkoittaa, etta nyt on tulossa ylamaki. Ratsastaja nojaa hieman eteenpain
helpottaen seka hevosen etta ratsastajan tasapainoa.

. ALAMAKI

Ohjaaja vetaa haptiisin kammenella ratsastajan polven ylapuolelta polven alle.
Tama tarkoittaa, etta nyt on tulossa alamaki. Ratsastaja nojaa hieman taaksepain
helpottaen molempien tasapainoa.

. TASAINEN REITTI

Ohjaaja vetaa kammenella suoraan ratsastajan reiden poikki haptiisin, joka
kertoo, etta ratsastajan pitaa istua ryhdikkaana.

SUUNNAN VAIHTO VASEMMALLE

Kammensyrjalla veto ratsastajan reiden sisapuolelta ulkopuolelta kertoo, etta
reitti kaartuu vasemmalle. Nain ratsastaja osaa ennakoida oman tasapainonsa
sailymisen eika saikahda.

SUUNNAN VAIHTO OIKEALLE

Kammensyrjalla veto ratsastajan reiden ulkopuolelta sisapuolelle kertoo, etta
ratsastaja osaa ennakoida oman tasapainonsa sailymisen.

KUMARRUS ETEEN

Ohjaaja ohjaa haptiisilla ratsastajan olkapaata takaa, jolloin ratsastaja kumartuu
voimakkaasti eteenpain. Tama on tarpeellista metsassa, jossa puiden oksat voivat
osua ratsastajaan.

NOUSU TAKAISIN RYHDIKKAASEEN ISTUNTAAN

Ohjaaja ohjaa haptiisin ratsastajan olkapaan eteen, ja nain ohjaa ratsastajan
takaisin ryhdikkaaseen istuntaan sen jalkeen, kun se on turvallista puiden oksien
jalkeen.

Ratsastus on mukava harrastaus. Ratsastus kehittaa hyvin tasapainoa, ja se on
turvallista metsassa ja missa vaan!

Nyt mennaan!”



