Suomen Kuurosokeat ry

Foreningen Finlands Dovolinda rf
1/10

3.6.2014

Toimittanut Sonja Kurki

KUUROSOKEIDEN OPINTOPOLKU

Varhaiskasvatuksesta alkaen kohti tybelamaa

Syntymastaan kuurosokeiden ja lievemmin kuulonakévammaisten lasten kasvun ja
yksil6llisen kehityksen tukeminen alkaa varhaiskasvatuksesta. Se etenee peruskoulun
kautta toisen asteen ja osalla korkea-asteen opintoihin. Kaksoisaistivamma on harvinainen
ja hyvin yksilollinen. Kuulovamman ja ndkévamman yhdistelméasta syntyy kommunikaation,
tiedonsaannin ja likkumisen erityistarpeita. Ne eivat kuitenkaan sindnsa esté opiskelua ja
opintopolulla etenemista tai tyollistymista. Yksilollisten tarpeiden selvittamiseen seka
opetuksen ja opiskelun tukitoimiin tarvitaan monia eri alojen asiantuntijoita.

Jarjestdn opintokoordinaattori tekee yhteistyota asiakasperheiden seka opetustoimen ja
terveydenhuollon toimijoiden kanssa. Yhteistydssa pyritaan kuulondkévammasta syntyvien
tarpeiden huomioon ottamiseen koulun valinnassa, aloituksessa, vaihtamisessa ja muissa
siirtymé&- eli nivelvaiheissa. Perusopetuksen jalkeisissa jatko-opinnoissa korostuvat
oppimisvalmiudet ja toimintakyky. Niiden kehittdmiseen pyritddn kuntoutuksen ja
pedagogisten menetelmien avulla yksilokohtaisesti koko opintopolun ajan.

Asiakkuus ja koulumuodot

Opintokoordinaattorin asiakkaiksi tullaan yleensa terveydenhuollon kuntoutusohjaajien
kerrottua kuurosokeiden jarjestdsta ja palveluista. Asiakkaat voivat olla mistapain tahansa
Suomea. Usein kuulonakévamma diagnosoidaan jo ennen kouluikaa, ja syntyméastaan
kuurosokeat tulevatkin tavallisesti pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin.

Opintokoordinaattorin tyon paatavoite on huolehtia kuulonakbvamman yhteisvaikutuksen
huomioon ottamisesta koulussa ja opiskelussa. Tahan liittyy tarvittavan tuen ja
apuvalineiden varmistaminen seké perheen kutsusta terveydenhuollon ja koulun
palavereihin osallistuminen. Eri tahojen koordinoidulla yhteistydlla pyritdan esteettdomaan
ja turvalliseen oppimiseen jokaisella kouluasteella.

Osa kuulondkévammaisista kay yhdessa muiden ikaistensa kanssa lahikoulua ja parjaa
hyvin tuetusti. Osa puolestaan hy6tyy Valtion erityiskouluista, Valteri-kouluista, tai niissé
jarjestettavista tukijaksoista perusopetuksen aikana. NyKkyisin jarjeston lapsi- ja
nuorisoasiakkaista valtaosalla on Usherin oireyhtyma.



Lisatietoa:

Varhaiskasvatus

Esikoulu

Kuvio 1. Ohjauksen yhteisty6 opintopolun aikana.
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Kuvio 2. Opintokoordinaattorin ohjauspalvelu opintopolun aikana.

Valtion erityiskoulut

Usherin oireyhtyma
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Kuulondkévamman yksilollisyys ja erityisen tuen tar ve

Kaksoisaistivammaisten lasten ja nuorten opetus on haasteellista yksil6llisten erojen ja
tarpeiden vuoksi. Siksi yhtendista opetustapaakaan ei ole. Oppijoilla voi
kuulondkdévamman liséksi olla muita sairauksia tai vammoja. Kuurot ja huonokuuloiset
viittomakieliset tarvitsevat lisdtukea suomen kielen kasitteiden ja kieliopin oppimisessa.
Pelkat kasitteet eivat merkitse kuurosokealle lapselle mitaan, ellei han ole koskaan nahnyt
tai kokenut asiaa. Asiat onkin pilkottava osiin ja selitettdva kokonaisymmarryksen
syntymiseksi. Toisaalta oppija on lapsi tai nuori, jolla on samanlaisia unelmia ja haasteita
kuin muillakin ikaisillaén. Verkostoyhteistyélla pyritdén tukemaan oppijan omia valintoja ja
paatoksentekoa.

Erityista tukea tarvitsevan oppijan henkilokohtaista opetuksen jarjestamista
suunniteltaessa (HOJKS) pohditaan oppijan aistien toimintaa, nadn ja kuulon
apuvalineiden tarvetta, sokeaintekniikoiden ja taktiili- eli kosketusinformaation tarvetta
seka oppijan kognitiivista kykya. Reaktiivisessa ymparistossa kuulonakévammainen oppija
on osa yhteis6a. Se edistda oppijan positiivista mindkuvaa, ratkaisee oppijaléhtdisesti
ongelmia ja motivoi oppimista ja sosiaalista vuorovaikutusta. Tallainen oppimisymparisto ja
opetus voimauttaa oppijaa seka parantaa kouluviihtyvyytta. Siitd hyotyvat muutkin oppijat.

Jarjestelmallinen ja hairioton oppimisymparisto

Oppimisymparistoa ja opetusratkaisuja pyritddn muokkaamaan tukitarpeiden mukaisesti.
Strukturoimalla tilaa, aikaa, henkil6ita ja toimintaa oppimisymparistoon saadaan selkeytta.
Samalla oppijaa autetaan tilanteiden ennakoimisessa ja keskittymaan opittavaan asiaan.
Koulu- ja luokkatilojen esteettomyyteen ja turvallisuuteen kiinnitetdan huomiota ja
tarvittaessa merkitd&n esimerkiksi ovia ja kulkureitteja. Nakdvamman vuoksi on tarke&a
huolehtia avoimista kulkuvaylista, valaistuksesta ja haikaistymisen estamisesta. Samoin
varien ja kontrastien sopivuutta on syyta pohtia esimerkiksi portaissa ja
oppimateriaaleissa.

Oppijaa auttaa luokassa pysyva ja selkea oppimisymparistd seka oma tyopiste
apuvalineineen. Kaksoisaistivamman vuoksi kaytetddn tarvittaessa puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikaatiomenetelmia sekd moniaistista opetusmateriaalia. Luokassa
huolehditaan mahdollisuuksista kuulla ja ndhda esteettoémasti, sopivasta istumapaikasta
seka tydrauhasta. Kuulokojeiden ja sisakorvaistutteen kayttajien kuulemista tukee
induktiosilmukoiden kéaytto.

Luokkaopetus, tehtavéat ja kokeet

Erilaisten liitu- ja valkotaulujen seka interaktiivisten kosketustaulujen kaytosta kannattaa
keskustella oppijan kanssa. Opettaja voi helpottaa taulutydskentelyn seuraamista
kertomalla milloin ja mista kohtaa hén aloittaa. Taulun ja kaytettavan tussin tai liidun
vareilla tulee olla hyva kontrasti ja viivan riittdvan paksua. My6s palstoittaminen ja tuotetun
tekstin aaneen lukeminen auttavat oppilasta. Interaktiivisesta taulutydskentelysta oppija
voi saada tallenteen omaan kayttdonsa. Samoin luokkaopetuksessa on hyva, etta opettaja
tarvittaessa toistaa muiden oppijoiden vastaukset. Kaksoisaistivamman vuoksi oppijaa
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auttaa, kun opettaja nimeaa ja kuvailee esimerkiksi kuka ja missé péin luokassa tekee
jotakin.

Koska kuulondkévammaisella menee enemman aikaa lukemiseen ja/tai kirjoittamiseen,
tehtavid annetaan vain keskeisista asioista ja kokeen tekemiseen lisdaikaa. Opettaja voi
jakaa tiedostoja oppijalle verkossa tai muuten, tarvittaessa etukateen. Tai oppija voi saada
muokatun oppimateriaalin. Oppikirjoja ja muuta kirjallisuutta voidaan hankkia Celia-
Kirjastosta aani-, piste- ja elektronisina kirjoina.

Koulunkaynnin ohjaaja on niin oppijalle kuin opettajalle tarkea opetuksen tuki ja yleensa
oppimateriaalin tyostaja. Aikuinen myos varmistaa, onko oppija ymmartanyt tai kuullut
kasiteltavan asian. Rutiinit ja pienin askelin eteneminen seka tarvittaessa tuetusti tehtavan
tekeminen edistavat oppimista. Aikuisten sitkeys ja runsas toistojen maara puolestaan
automatisoivat taitoja.

Sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot

Opetuksen aikainen sosiaalinen vuorovaikutus edistdd kommunikaation kehittymista ja
oppijan kasvua. Kun aikuinen huomioi herkasti oppijan aloitteet ja reagoi niihin, se
mahdollistaa ja kehittda vuorovaikutusta. Vuorovaikutus puolestaan on yhteydessa oppijan
suoriutumiseen koulussa. Yleensa oppija tydskentelee ensin avustetusti aikuisen (opettaja
/ koulunkaynnin ohjaaja) kanssa. Tasta voidaan siirtya paritydskentelyyn seka
ryhmétydskentelyyn vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen karttuessa.

Y hteistoiminnallisessa oppimisessa kuulondkdvammaisen tydskentely on osa ryhmén
lopputuotosta.

Ryhmatydskentelyssa oppijan tulisi aina tietda tavoite, toimintatapa ja ajankayttd. Onko
ryhman tarkoitus kuunnella vai puhua? Miten puheenvuorot jakaantuvat esimerkiksi
opettajan tai aikuisen ja oppijoiden kesken? Milloin on otettava tydvélineet kayttéon? Miten
ryhmatyo lopetetaan?

Lisatietoa:
Arkiymparistdn kartoitus, opetus -taulukko (seuraavalla sivulla)

Celia-kirjasto
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KUULONAKOVAMMAISEN ARKIYMPARISTON KARTOITUS, (PERUS)OPETUS

Selvityskohteet

Selvitettidva asiakokonaisuus

Yksityiskohdat

1. Kommunikaatio

Ensisijaiset aistit ja niiden toiminta

Kuulo

Nako

Tunto

Haju

Maku

Muuta aisteihin liittyvaa

Kieli / Kielet

Puhuttu kieli / Viitomakieli / Kirjoitettu kieli /
Viitottu puhe

Kommunikaatiomenetelmat
- puhutut ja viitotut kielet
- kuuloaistilla vastaanotettavat
- nakoaistilla vastaanotettavat
- tuntoaistilla vastaanotettavat

Sosiaalishaptinen kommunikaatio
- suunnat keholla
- tunnehaptiisit (ilmeet, eleet)
- sosiaaliset pikaviestit
- liikkeell& kuvailu
- opastuksen aikaiset viestit

Paé&asiallinen kommunikaatio
(vastaanotettu / oma iimaisu)

Puhe

Viittomat ja viittomakieli

Taktiiliviittominen / Taktiilit sormiaakkoset
Esinekommunikaatio

Kuvakommunikaatio

Eleet, iimeet

Tulkki (viittomakielen / puhevammaisten/kirjoitus)
Koulunkaynnin ohjaaja

Kommunikoinnin laatu

Viestien ymmartaminen

Viestien tuottaminen

Keskustelu

Kommunikointilaitteiden ja -tekniikoiden kaytto

2. Vuorovaikutus ja
suoriutuminen

Sosiaalinen vuorovaikutus

Lapsi / nuori — opettaja ym.
Lapsi / nuori — vertaiset (pari, ryhma)
Kaveri- ja ystavyyssuhteet

Suoriutuminen

ltsendinen / Avustettu

Yksin, parin kanssa ja ryhmassé tyoskentely
Tuen tarpeet

Kuormitus (fyysinen, psyykkinen)

3. Apuvilineet

Kaytossa kotona / opetuksessa

Kuulon apuvalineet

N&dn apuvalineet

Kommunikaation apuvélineet

Tieto- ja viestintitekniset sekd muut apuvalineet

4. Oppimisympdriston

fyysiset
ominaisuudet ja

strukturointi

Koulu / Oppilaitos

Sisaankaynnit, kulkuvaylat, maamerkit, reitit ja
merkitseminen, varit ja kontrastit

Luokkahuone

Pintamateriaalit, huonekalujen sijoittuminen,
avoimet kulkuvaylat, maamerkit, reitit ja merkitse-
minen, varit ja kontrastit, istumapaikan sijainti; tilan
tarve; pysyva ja selked ymparistd; tydrauha

5. Valaistus

Riittavyys, laatu ja sijoittelu;
haikéistyminen

Yleis- ja kohdevalot ja niiden suunta
Ikkunat (luonnonvalo; verhot / kaihtimet)

6. Adniympéristd

Haly / melu, kaiku, &anilahteet

Akustiset kuunteluolosuhteet ja istumapaikka
(Kuulolaitteen / implantin kaytén huomioiminen)

7. Opetus- ja tervey-
denhuollon
verkosto

Verkoston toimijat (opettajat, erityisopet-
taja, avustajat, opinto-ohjaaja, kuntoutus-
ohjaajat, terapeutit, sosiaalitydntekijat jne.)

Nimi, nimike, yhteystiedot (+ tilanne)
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Osaksi yhteis6ja

Kommunikaatiolla ja sen kehittymisella on kuulondkdvammaiselle henkildlle suuri merkitys
yhteison ja yhteiskunnan toimintaan osallistuessa. Kommunikaatio auttaa kehittymaan
kielellisesti, jolloin my6s vuorovaikutustaidot ja sosiaaliset taidot kehittyvat. Tavoitteena on
edistdd oppimisvalmiuksia ja tukea minapystyvyytta.

Yksilolliset tarpeet ja kommunikaatiomenetelmat

Kuulonakévammaisen opetustilanteissa yksil6lliset tarpeet tuovat haasteita
kommunikoinnille ja sen sujuvuudelle. Kuulondkdvammaisen toinen kaukoaisteista on
tavallisesti toista parempi. Samoin syntymastaan kuurosokeilla voi olla kuulon ja n&én
jaéanteita, joista kuulolla on oleellinen merkitys puheen ja kielen oppimisessa. Siksi jaljella
olevien aistien toiminnallista kaytt6& vahvistetaan kuntoutuksen lisdksi opetuksella.
Kuurosokea lapsi ei pysty kompensoimaan kuulonsa puutteita naélla eikd nakonsa
puutteita kuulon avulla.

Usein kuulonakévamma on eteneva, jolloin oppijan kuulo ja/tai naké voi huonontua jopa
yhden lukuvuoden aikana. Kun esimerkiksi oppijan nakokentta kapenee, han ei voi seurata
luokassa kuin opettajaa tai yhta oppilasta kerrallaan. Liséaksi mahdollinen viittominen on
tehtava kapealle nakokentalle sopivalla korkeudella ja etdisyydella. Kuulovamma rajoittaa
samalla tavalla oppijan kommunikaatiota seka opetuksen ja luokkatydskentelyn
seuraamista. Sisakorvaistutteen ja teknisten apuvélineiden mydéta kuulo voi parantua niita
kaytettaessa. Silti suuntakuulo ei toimi, jos toinen korva on kuuro tai vaikeasti
huonokuuloinen. Niinpa parityéskentely toisen oppijan kanssa on kuulonakdvammaiselle
huomattavasti helpompaa kuin ryhmassa.

Aistit ja kommunikointimenetelméat

Kommunikaatiomenetelmiad voidaan tarkastella kielen vastaanotossa kaytettyjen
aistikanavien mukaan. Jaljella oleva kuulon ja n&6n laatu vaikuttavat
kommunikointimenetelmien kayttoon. Naita ovat puhe, viitottu puhe ja huulio, viittomakieli,
taktiiliviittominen ja taktiilit sormiaakkoset, kirjoitettu kieli, piirtAminen, kuvailu keholle ja
kosketusviestit, kuvien ja esineiden kaytto tai edm. erilaiset yhdistelméat. Mita vaikea-
asteisempi kuulonalenema on, sitd enemman tarvitaan visuaalista kommunikaatiota.
Viittomakieliset ja taktiiliviittomia kayttavat kuulonakbévammaiset saavat Kelalta vahintaan
360 tuntia vuodessa tulkkipalveluja seka opiskelutulkin perusopetuksen jalkeen.
Perusopetuksen aikaisesta tulkkauksesta vastaa kotikunta.
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Kuormittumisen vahentaminen

Kuulondkévammainen oppija kuormittuu opiskellessaan psyykkisesti ja fyysisesti. Han
joutuu pinnistelemaan kuullakseen opettajan puheen seka yrittaessaan samanaikaisesti
lukea taululta ja kirjoittaa omia muistiinpanoja. Selkokielella ja monipuolisella
havainnollistamisella voidaan tukea tydmuistia opetuksen aikana. Erilaisilla apuvalineilla
pyritéan samoin keventdmaan tiedon hankkimisen lisaksi fyysista kuormitusta. Oppija
tarvitsee ja ottaakin vasyessaan mikrotaukoja oppituntien aikana. Liséksi on hyva
huolehtia tarpeellisista lepotauoista.

Lisatietoa:

Kuulondkévammaisen oppijan kommunikaatio ja opetus

o
- Jaljelia olevan kuulon ja
nadn vahvistaminen

- Mahdollistaa ja tukee
kommunikointia / oppimista

- Moniaistinen kommuni-
kaatio / opetus: tukee tai

korvaa puhetta, auttas
vahentamaan psyykkists ja
sista kuormitusta

o Oppija . ’
- Oma selked ja pysyva / D-pems j
2 ap Y 4 ! ien ja
lilkkuva tydpiste Kommunikaatio ™, -menetelmien valinta

- Istum apar_kc:m sijainti - Kielellisten valmiuksien - Nimedmisen ja kuvaitun
- Apuvalineet kehittyminen | kayttd viestinngssa
- {Koulunkaynnin) ohjaaja [ N o Stk | - Moniaistisen oppi-

Tulkki / R R A | materiaalin tuottaminen
- Kommunikointitaree '. ~ kehittyminen - Oppimisen varmistaminen

- Osa yhteisoa pimisvi d -Tuki ja rohkaisu kommuni-
3 kointiin ja vuoro-
vaikutukseen

Opetus & luokka
- Opetuksen tavoite ja toteutus
[yksild f pari / nyhma)

- Kommunikointia ja tyasken-
telyd tukeva rauhallinen ja
turvallinen ymparistd ja
opetusmenetelmat
- Oppimateriaalin muoto f jako
- Esteettomyys; tilat, valaistus
ja aaniymparisto

. - Yhteisallisyys Toim. Sonja Kurki 5.6.2014

Kuvio 3. Oppijan kommunikaatio ja opetus
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Kuulon, n&én ja tunnon apuvalineet

Kuulondkdvammaisten lasten ja nuorten apuvélineiden tarve on hyvin yksil6llista.
Kaukoaistien kayttoa voidaan tukea apuvalineilla myds opetuksessa. Naita ovat kuulon,
naon ja tunnon seka liikkumisen apuvalineet. Henkilokohtaisten apuvalineiden ja keinojen
lisaksi kaytettavissa on myos ympadriston apuvalineet ja apukeinot kuulondkévammaisen
opetukseen.

Vaikka kuulondkdvammainen viestisi itse puheella, tarvitsee han kielelliseen
vastaanottamiseen esimerkiksi kuulokojeen tai sisdkorvaistutteen, induktiosilmukan ja FM-
ryhmakuuntelulaitteen. Na6n apuvalineet tukevat henkilon itsendisempéaa toimintakykya.
Tallaisia ovat muun muassa silmalasit, haikaisylasit, erilaiset suurennuslasit, lukukivi,
lukuviivain, kohotaso ja kiikari. Lisaksi pienoismalleilla ja kohokartoilla oppija voi saada
visuaalista informaatiota koskettelemalla. Tieto- ja viestintateknisia kommunikaation
apuvalineitd ovat puolestaan tietokoneen suurennus- ja ruudunlukuohjelmat, isot
kosketusnayttt, matkapuhelinohjelmat seka tietokoneen pistenaytto ja -tulostin.

Kahden aistitoiminnan heikkeneminen tai menetys saa aikaan tasapaino-ongelmia.
Valkoinen keppi auttaa itsenaisen likkkumistaidon opettelussa, kun oppijalla on kapea
nakokentta ja heikko hamaranakd. Sen kayton opettelu on hyva tehda hyvissa ajoin ennen
varsinaista tarvetta, samoin kuin opastusotteessa kulkemisen harjoittelu. Maastossa
likkuessa polkukeppi voi myds tukea itsendista liikkumista.

Kaikki apuvalineet eivat jaa kokeilujen jalkeen kayttéon. Niihin totuttelu vie aikaa, ja joskus
apuvélineet eivat ole sopivia kayttajalleen. Siksi aikuisten on tarpeellista puhua eri
osapuolten kanssa apuvalineiden kaytosta ja mahdollisista ongelmista. Toisaalta etenkin
yleisopetuksen oppilaat eivat halua erottua muista apuvélineiden kaytén vuoksi.
Seurauksena voi olla esimerkiksi vasymista ja paéansarkya. Kun oppiminen vaikeutuu, se
heijastuu myds suoriutumiseen ja oppimistavoitteiden saavuttamiseen. Henkilokohtaisilla
sekad ymparistdn apuvalineilla ja apukeinoilla voidaan parantaa oppimismotivaatiota ja
kouluviihtyvyytta.

Lisatietoa seuraavalla sivulla:



Kuulonakévammaisen oppijan apuvalineet ja apukeinot

Toim. Sonja Kurki 9.6:2014

Kuvio 4. Oppijan apuvélineet ja apukeinot.

Kuulonakévammaisen oppijan ympariston
apuvalineet ja apukeinot

Toim. Sonja Kurki 5.6.2014
Kuvio 5. Oppijan ympaériston apuvalineet ja apukeinot

Kuuloliitto, sisdkorvaistute
Kuuloliitto, induktiosilmukan kayttd 9/10
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