Infoa purkissa, purkki jaakaapin ovessa - ensihoitajat loytavat nopeasti
tietosi sairastumisen tai onnettomuuden sattuessa

Riitta Lahtinen ja Russ Palmer

Mietimme, miten kotona onnettomuuden sattuessa tarkeimmat terveyteen
liittyvat tiedot olisi yhdessa paikassa ja loydettavissa terveydenhuollon
ihmisille. Etsimme ratkaisua, ja se I0ytyi Englannista, terveydenhuollon
puolelta on kaytdssa ns. "message in the bottle” eli infoa purkissa ja se 10ytyy
jaakaapista.

Englannissa halukkaat saavat terveysasemilta ilmaiseksi valkoisen purkin (n.
11 cm korkea), jossa on vihrea risti ja teksti "hatatilanteisiin”. Purkki on
helposti avattava. Sen sisalla on valmiiksi esitaytetty teksti kysymyksineen.
Purkin haltija voi tayttaa paperin, taittaa sen ja laittaa purkkiin (kuva 1). Idea
on siis koota info-purkkiin tarkeimmat henkilokohtaiset tiedot helposti
|Oydettavaksi.

Kuva 1. Hatatilannetta varten valkoinen purkki, jossa on vihrea risti. Purkki on
auki, ja sen sisalta nakyy taitettu info-paperi.

Info-paperin kysymykset

Info-paperiin voi kirjoittaa tarkeimmat omaan terveyteen liittyvat tiedot. Naita
voivat olla mm.

- nimi, osoite, henkilétunnus

- puhelinnumero

- sairaudet, laakkeet (annostus, missa sailyttaa)

- allergiat



- kommunikaatiomenetelmat

- kaytossa olevat apuvalineet

- laheisen nimi ja yhteystiedot

- paivays, allekirjoitus

- valokuva

- onko jotain muuta tarkeaa, mita haluaa mukaan ja missa niita sailytetaan.

Sailytyspaikka

Info-purkkin tulisi [0ytya helposti. Siksi sen sailytyspaikaksi on ehdotettu
jaakaapin ovea. Jaakaappi Ioytyy huoneistosta helposti, kun sen oven avaa,
purkki nakyy heti jadkaapin ovessa (kuva 2).

Kuva 2. Info-purkki jadkaapin oven hyllylla ristipuoli nakyvissa

Tieto info-purkista ulko-ovessa

Kun terveydenhuollon henkilokunta esimerkiksi ensihoitajat tulevat kotiin,
huomaavat he ulko-oven sisapuolella tarran, jossa on vihrea rasti ja teksti
"hatatilanne, purkki jaakaapissa” (kuva 3). Nain he osaavat nopeasti etsia
jaakaapin, joka on yleensa keittiossa. Tarra on hyva laittaa ulko-oven
sisapuolelle silmien korkeudelle, tai jos mahdollista, lahelle oven kahvaa.
Tarkea informaatio havaitaan nain nopeasti, eika tietoa tarvitse lahtea
etsimaan laatikoissa tai hyllyilla olevista papereista.



Kuva 3. Hatatilanne-tarra ulko-ovessa, ovenkahvan ylapuolella.
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