H
Kela Hakemus | KU 104

Vaativa ladkinnallinen kuntoutus

Lisatietoja www.kela.fi/kuntoutus > Taytd hakemus huolellisesti ja varmista, ettd kaikki
tarvittavat liitteet ovat mukana.
Voit kysya lissa puhelinpalvelustamme Jos tarvitsemme lisatietoja, otamme sinuun yhteytta.
sss ) www kela.fi/palvelunumerot Voit toimittaa hakemuksen ja sen liitteet postitse

www kela.fi/postiosoitteet
HUOM! Olemme korostaneet erityisesti tirkeita kohtia.

(® dJos et ole aiemmin hakenut Kelan etuuksia ja olet muuttanut Suomeen, téytd lisdksi lomake Y 77.
Jos olet [&hddssd ulkomaille, tayta lisaksi lomake Y 38 {ks. ohjeet lomakkeelta).

Hakuaika: Kuntoutusta korvataan aikaisintaan sen kuukauden alusta, jolloin kuntoutushakemus on saapunut Kelaan.

1. Hakijan tiedot

Henkilotunnus Sukunimi ja etunimi
Puhelinnumero Séahkdpostiosoite
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Ruksaa moniammatillista yksilokuntoutusta kuntoutuslaitoksessa,
2. Hakemus  tiyti kohdat 2-8

(® Haetun kuntoutuksen tulee perustua julkisessa terveydenhuollossa laadittuun kuntoutussuunnitelmaan.

Haen kuntoutussuunnitelmani mukaisesti
[ ] terapiaa, tayts kohdat 2-7 ja 9 [ ] kuntoutus- tai sopeutumisvalmennuskurssia, tayta kohdat 2—7 ja 10
X moniammatillista yksilokuntoutusta kuntoutuslaitoksessa, téytd kohdat 2-8

3. Aidinkieli
Mika on aidinkielesi?

[ Jsuomi [ ] ruotsi [ saame, mika?

[ ] muu kieli, mika?

Jos gidinkielesi on muu kuin suomi, ruotsi tai saame, pystytkd kommunikoimaan suomen tai ruotsin kielelld, kun asioit
terveydenhuollossa tai muiden viranomaisten kanssa?

Suomi [ ]Kylla [ ] En. téytd Kelan lomake KU 106 (Vieraan kielen tulkkauksen tarve kuntoutuksessa —
Kuntoutushakemuksen liite).

Ruotsi [ ] Kyl [ ] En, tytd Kelan lomake KU 106 (Vieraan kielen tulkkauksen tarve kuntoutuksessa —
Kuntoutushakemuksen liite).

Jos omaisesi tai I8heisesi osallistuu kuntoutukseesi ja tarvitsee vieraan kielen tulkkausta, taytd Kelan lomake KU 106.
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4. Tyo- ja opiskelutilanne

Olen

[ ]tyossa [ ]tyotsn [ ] opiskelija [_]alle 16-vuotias

[ ] kotisiti tai -is4 [T tyskywyttamyyselakkeells [ ] kuntoutustuella [_] tyskyvyton (sairauspaivarahalla)
[ ] elakkeells (muu kuin tyckyvyttomyyselake) [ ] muu, miks?

Mika on tai on ollut ammattisi?

5. Sairauden hoito ja kuntoutuksen suunnittelu
Hoidostani ja kuntoutukseni suunnittelusta vastaa
[ ] terveyskeskus [ ] sairaalan poliklinikka [ ] psykiatrian poliklinikka

m muu, mika?
Toimipaikan nimi

6. Kuntoutuksen ja avun tarve

(@ Jatka tarvittaessa kohtaan 12. Lisatietoja.

Kerro omin sanoin, miten sairaus tai vamma vaikeuttaa selviytymistasi eri ympdristdissd, tyossa, opiskelussa ja arjen toiminnoissa.
Kuvaa mahdollisimman tarkasti, miten kuulondkdvamma vaikeuttaa arjessa selviytymistasi. Mitka
asiat tuottavat ongelmia ja mihin kaipaat apua ja ohjausta. Voit kirjoittaa erillisen liitteen laajemmin
tilanteestasi ja kuntoutuksen tarpeista tai jatkaa kohtaan 12 lisdtietoja.

Tarvitsetko sairautesi vuoksi avustajaa arjen toiminnoissa?
[ ]En [ ] Kylls, missa toiminnoissa?

Kaytatkd apuvalineitd?

[ 1En [ 1 Kylla, mita?

Tarvitsetko puhetta korvaavia kommunikaatiokeinoja {esim. viittomia tai kuvia)?

[ |En [ ] Kylla, mita?

1. Kuntoutuksen tavoite

Kerro, miten toivot kuntoutuksen yllapitavan tai lisdavan selviytymistési arjen toiminnoissa.

Kirjoita mahdollisimman konkreettiset tavoitteet, missé asioissa tarvitset ohjausta, vinkkeja ja harjo-
itusta, joiden avulla selviydyt itsendisemmin, kykenet ylldpitimadn toimintakykyasi ja osallistumaan
elinympéristosi toimintoihin.

|8. Moniammatillinen xksiliikuntoutus |

Katso kuntoutuslaitosten tietoja www.kela.fi/palveluntuottajahaku. Valitse hausta palveluntuottaja.
Edellytyksen valinnalle on, etté palveluntuottaja jarjestdd tarvitsemaasi kuntoutusta.

@ Jos et osaa valita kuntoutuslaitosta, voit jattd8 kohdan tayttdméatta. Otamme sinuun Kelasta yhteytta.

Kuntoutuspaikka L ) o
Kirjoita tdhdan Suomen Kuurosokeat ry/ Kuurosokeiden Toimintakeskus

Kerro, miksi moniammatillinen yksiltkuntoutus on nyt tarpeellinen.

Kerro tdssd miksi tarvitset kuntoutusta juuri nyt. Minkéldinen muutos eldmissasi on tapahtunut.
(esim. kuulon ja / tai ndon tilanne heikentynyt) Jos olet ollut hiljattain kuntoutuksessa, kuvaa
millainen tarve kuntoutukselle on nyt (esim. kuntoutumisesi vaatii aikaa, et ole saavuttanut tavoittei-
tasi).
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Ruksaa y6vytké Kuurosokeiden
XYévyn yksilokuntoutuksen aikana kuntoutuslaitoksessa (laitosmuotoinen) Toimintakeskuksella kuntoutuksen
[ ] En ybvy yksilskuntotuksen aikana kuntoutuslaitoksessa {avomuotoinen) aikana vai osallistutko avomuotoiseen
kuntoutukseen, jolloin yovyt kotona.
Osallistuuko kuntoutukseen omaisiasi tai l&heisid henkilgita? Osallistumisen pitdd perustua kuntoutussuunnitelmaasi.
' i o o Jos haluat omaisen kuntoutusjaksolle mukaan,
[ JE XKyIIa, OSGHISIAAH Ukl id omaisen osallistuminen pitdad kirjata ladkérin
Osallistuvien nimet ja syntyméajat B- lausuntoon tai kuntoutussuunnitelmaan.
Ruksaa tdmé kohta ja kirjaa osallistuvien ni-
met ja syntymaajat.

9. Terapiat \N
(@ Katso terapian antajien N

ittamisesta.

toja www.kela.fi/palveluntuottajahaku. Valitse terapian antaja ja sovi terapian

@ Jos haet vanhempien ohjaushgynteja ja/tai terapian toteuttamista muualla kuin terapeutin toimitiloisga niiden pitéé
sisaltyd kuntoutussuunnitelmaad¥
Terapia, jota haen Terapian antajan ™\

Alkamispéiva,
(esim. toimitilat, kot

i {yritys, toiminimi) ja toteutuspaikka
jos se on tiedossa

aivakoti, koulu)

[ ]fysioterapia

[ ] puheterapia \ /
[ ] toimintaterapia \ /

[ ] psykoterapia

[ ] musiikkiterapia

[] allasterapia / \
ratsastusterapia,
[ ] fysioterapeutin
foteuttamana
ratsastusterapia,
[ ] toimintaterapeutin
toteuttamana

[ ] kuvataideterapia / \
neuropsykologinen
L] kuntoutus / \

[_] Haen kuntoutussuunnitelman mukaan terapiaan liittyvid omaisten ohjauskéynteja. N

10. Kuntoutus- tai sopeutumlsva ennuskurssi

(@ Katso kurssien tigtoja www.kela.fi/kuMgutuskurssihaku.
Mille kurssille haet? Kurssin numero (jos se on tiedossasi)

Kurssipaikka Alkamisaika

Jos haet perhe- tai parikurssille, ilmoita osallistuvien omais L [aheistesi nimet ja syntymdajat.
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[_] Yovyn kurssin aikana kuntoutuslaitoksessa (laito
[ ] En ybvy kurssin aikana kuntoutuslaitoksessa (avomuo

Jos clet ollut samaan sairauteen liittyvalld kurssilla aikaisemmi

erro, miksi haet kurssille uu

Onko tiedossasi asioita, jotka saattavat vaikuttaa kuntoutuksen toteuttamisaja

taan (esim. leikkaus, loma, matka)?
L] Kylla, mita ja milloin?

(® Osaan Kelan kursseista liittyy osallistujien esivalinta, jolloin
Kelassa kuntoutuspaatiksen.

Jos haluat, voit kieltdd hakemuksesi lahettamisen ku

emus lahetetaan kurssin jardgtajalle. Esivalinnan jalkeen teemme

In jarjestajélle. Talloin hakemuksesi kasitellMp Kelassa ilman esivalintaa.

isen kurssingdriestajalle.

D Julkisessa terveydenhuollossa laadittu kuntoutussuunnitelma (kuntoutussuunnitelmalomake KU 207, laakérinlausunto B SV 7
tai muu vastaava lagkéarin lausunto).

[ ]0njo toimitettu Kelaan. [ ] Toimitan . . mennessd

[ ] Aika lagkarille

[ ] Muu liite, mika?

12, Lisdtietoja

@ Merkitse numerolla, mihin hakemuksen kohtaan viittaat.

|| Lisatietoja eri paperilla. Merkitse paperiin nimesi ja henkilstunnuksesi.

13. Allekirjoitus

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi ja ilmoitan, jos ne muuttuvat.

Allekirjoitus
Muista allekirjoittaa hakemus

14. Liséatietoja antava henkild

(@ Voit halutessasi nimeta henkildn, jolta Kela voi pyyt44 tarvittagssa lisatietoja.
[ ] Annan suostumukseni siihen, etta hakemukseen tarvittavia lisétietoja saa pyytad alla mainitulta henkilolta.

Nimi ja puhelinnumero

Virka-asema ja toimipaikka tai sukulaisuussuhde

Lain mukaan Kelalla on oikeus saada ja luovuttaa kuntoutusasian ratkaisemiseksi ja kuntoutuksen toteuttamiseksi vélttdméattomid tietoja.

Voimme kéyttdd témén etuusasian ratkaisemiseksi saatuja tietoja my6s muussa etuusasiassa, jos tiedot on lain mukaan otettava siind
huomioon. Samoin voimme k&yttdd muuta etuutta varten saatuja tietoja ratkaistessamme tdta etuutta.

Saat Kelasta tietoa siitd, mistd voimme hankkia sinua koskevia tietoja ja mihin voimme niité luovuttaa.
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