
Yksilökuntoutus 
kuulonäkövammaisille 

Kuulonäkövammaisten lasten, nuorten ja aikuisten yksilökuntoutus on Kelan järjestä-
mää vaativaa kuntoutusta. 

Kohderyhmä
Lapset, nuoret ja aikuiset, joilla on kuulonäkövamma sekä / tai joilla on monivammai-
suuteen liittyviä aistien käytön ja kommunikaation ongelmia. Edellytyksenä on, että 
hakija on alle 65-vuotias, hänellä on sairaus tai vamma ja siihen liittyvä suoritus- ja 
osallistumisrajoite. Omaiset voivat osallistua kuntoutukseen kuntoutussuunnitelman 
mukaisesti. Omaisten osallistuminen tukee merkittävästi kuntoutumista, kun jaksolla 
opittuja asioita siirretään arkeen. 

Tavoite
Tukea kuntoutujan ja omaisten kanssa yhdessä asetettujen tavoitteiden saavuttamis-
ta. Tavoitteena on auttaa kuntoutujaa ja omaisia löytämään voimavaroja ja valmiuksia 
osallistua ja suoriutua arjessa parhaalla mahdollisella tavalla.

Toteutus
Moniammatillinen työryhmä suunnittelee yhteistyössä kuntoutujan ja omaisten kans-
sa kuntoutujalle tavoitteita tukevan, monipuolisen ohjelman. Sisältö painottuu erityi-
sesti vuorovaikutukseen sekä aistien ja apuvälineiden käyttöön. Kaikessa toiminnassa 
huomioidaan kuntoutujan käyttämä kommunikaatiotapa, ikä ja kehitystaso. Omaisille 
on myös omaa ohjelmaa. Kuntoutus toteutetaan joko avo- tai laitoskuntoutuksena ja 
tarvittaessa tehdään käyntejä kuntoutujan kotipaikkakunnalle.

Hakeminen
Hakemus tehdään Kelan lomakkeella KU104. Liitteeksi tarvitaan kuntoutussuunnitel-
ma tai lääkärin B- lausunto, josta käyvät ilmi kuntoutussuunnitelmaa vastaavat tiedot 
ja suositus kuulonäkövammaisten kuntoutuksesta sekä kuntoutuksen pituus. Kuntou-
tussuunnitelmassa on perusteltava omaisten ja läheisten osallistuminen kuntoutuk-
seen. Se on myös ilmoitettava hakemuksessa. 
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