Haptiset ohjausvyot opastuksessa - sailyttavat

sosiaalisen etaisyyden
Riitta Lahtinen 8.6.2020

Teksti on péivitetty alkuperéisestéa tekstista vuodelta 2011, jolloin kirjoittajat
olivat Anna-Maija Loytty (fysioterapeutti, liikkumistaidon ja ndbnkayton
ohjaaja), Katri Mannila (KM, IE T-ohjaaja) ja Riitta Lahtinen (KT,
liikkumistaidon ja ndbnk&ytén ohjaaja). Artikkeliin lisétyt kuvat on poimittu
videolta: https.//www.youtube.com/watch?v=BBmyjjbpUUw&feature=youtu.be

Sauvakavely kuurosokean kanssa

Sauvakavely on ulkoilu- ja likuntamuoto, jossa on monia kuurosokealle
henkilolle sopivia elementteja. Mahdollisten tasapainovaikeuksien takia
kuurosokea hyotyy kahden sauvan antamasta tuesta ja likkuminen tuntuu
turvallisemmalta. Kavelynopeus nousee sauvojen antaman rytmin mukaan ja
vaikuttaa kavelyn tehokkuuteen.

Kuulonakovammaisen ja kuurosokean opastaminen sauvakavelytilanteessa
on haaste. Perinteista opastusotetta ei voi kayttaa sauvojen kanssa yhta
aikaa, kun painotetaan kuurosokean sauvailijan kasien luonnollisia liikkeita.
Opastusotteen ei tulisi aiheuttaa ylimaaraista jannitysta liikkujan ylavartaloon.
Yksi ratkaisu tilanteeseen, jossa kuurosokean molemmat kadet ovat
likkeessa, on ohjausvy0. Ohjausvydta kehiteltiin Tampereen
toimintakeskuksen kuntoutustyoryhmassa yhteistyossa fysioterapeutin ja
ohjaajien kesken. Sen avulla kuntoilijaa opastettiin hanen selkdnsa takaa ja
varmistettiin turvallinen liikkuminen suorituksen aikana.

Millainen on haptinen ohjausvyo6?

Ohjausvy0 on sauvakavelijan vyotarolla. Siita Iahtee pitkahkot ohjauskoydet
taaksepain. Toimintakeskuksen ohjausvyo on "kotikutoinen”; vyotarolle
kKiinnitettava osa on peraisin 6 senttimetria leveasta ja metrin pituisesta
naisten nahkavyosta, josta soljet on poistettu. Pikasuutari ompeli vyohon
hihnat, jotka yhdistettiin muovisen pikalukon avulla toisiinsa. Nain vyo pysyi
tiukasti liikkujan vyotarolla. Ohjauskoydet kiinnitettiin nahkavydn paihin.
Niiden materiaali on vahvaa nailonkoytta. Koydet ovat niin pitkat, etta
sauvailijan sauvat eivat hairitse tai vahingoita opasta. Kuvissa Katri Mannila
ja Ritva Hallikainen ovat sauvakavelylla ohjausvyon kanssa. Koydet ovat 125
cm pitkat (kuva 1).


https://www.youtube.com/watch?v=BBmyjjbpUUw&feature=youtu.be

Kuva 1. Opas opastaa asiakasta kavelytiella haptisen ohjausvyon avulla.

Haptisen ohjausvyon viestit

Sauvakavelija tuntee opastuksen aikana viesteja vyotaroltaan. Vyon kayton
alkuohjaukseen tulee varata aikaa, jotta viestit tulevat kuntoilijalle tutuiksi.
Ohjaustilanteessa taysin kuurosokealla henkilolla on tarkeaa olla mukana
kaksi ohjaajaa, joista toinen kertoo taktiilisti viestien merkityksen toisen
ohjaajan nayttaessa ne vyon kautta. Huonokuuloisen asiakkaan kanssa
yksikin ohjaaja selviytyy, jos sauvakavelija kuulee hanen sanallisen
selityksensa. On hyva, ettd sauvakavelyn tekniikka on liikkujalle tuttu, kun vyo
otetaan kayttoon. Nain sauvakavelija pystyy keskittymaan opastuksen
viesteihin ja kavelysta tulee seka nautinnollista etta turvallista. Ohjausvyon
avulla on mahdollista viestia kuntoilijalle erilaisia viesteja. Sovittuja ja
kaytannossa toimivia ohjauksen kosketusviesteja, eli haptiiseja on useita:

- aloitus, ok: kaksi perakkaista nykaysta ohjauskoysista rauhallisesti
taaksepain (kuva 2)

- suoraan eteenpain liikkkuminen: molempien kasien veto on yhta
voimakas, sauvakavelija tuntee olevansa ohjaajan otteessa vyon kautta ja
hanella on turvallinen olo

- jatka kavelya, sujuu hyvin, (maasto on tasainen ja hyva): hetkellinen,
hyvin lyhytaikainen, I6ysays ohjauskoysista. Viestia voi kayttaa myos
iimaisemaan vauhdin lisaamista.
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Kaksoisnykays.

Kuva 2. Liikkumista haptisen vyon avulla, kaksoisnykays.

- oikealle kdaantyminen: veto oikeanpuoleisesta kdydesta taaksepain. Veto
on sita voimakkaampi, mita jyrkempaan kaannytaan (kuva 3).

- vasemmalle kaantyminen: veto vasemmanpuoleisesta kdydesta
taaksepain. Veto on sita voimakkaampi, mita jyrkempaan kaannytaan.

Kaantymiskomento

Kuva 3. Kaantymiskomento haptisen vyon kautta oikealle.

- hidastaminen (tienpinnan epatasaisuus tms.): hidas ja rauhallinen veto
molemmista koysista taaksepain, jolloin kavelya voi jatkaa pysahtymatta



- pysahdys: voimakas veto molemmista kdysista taaksepain niin, etta
ohjauskOydet menevat selan takana ristiin ja pysahdys (kuva 4)

Pysahtymiskomento

Kuva 4. Pysahtymiskomento haptisen vyon kautta.

- suojatie, autotien ylitys: hidas ja rauhallinen veto molemmista koysista
taaksepain ja kammenote sauvailijan olkapaasta, pysaytys olkapaasta
ennen ylitysta, jos tarpeellista

Korkeuserojen ilmaisut kuten kavelytien reunakivetyksen kohtaamisen ajaksi
kannattaa palata ns. normaaliin opastusotteeseen (kuva 5.) Ohjausvyon
kaytdossa sauvakavelijan ja oppaan valinen luottamus on ehdottoman tarkeaa.
Kun liikkuja voi luottaa oppaaseen liikunnan tehokkuus ja nautinto lisaantyvat.
Keskenaan tutut sauvakavelija ja opas voivat kehittaa vyon avulla myos omia
ohjausviesteja.
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Kuva 5. Opastusotteen ottaminen olkapaasta ennen tien ylitysta.

Kuvissa 6 ja 7 on esimerkkeja vaikeassa maastossa ohjauksesta.

Vaikeasga maastossa
ohjaamista

Kuva 6. Haptisella ohjausvyolla maastossa ohjaaminen.



Kuvat 7.

I

aptisen ohjausvyon kanssa pysahtymisen ennakointia.

Kotitekoinen, virkattu haptinen ohjausvyo

Poikkeustilanteen aikana eristyksessa ei ollut kavelysauvoja eika ohjausvyota
saatavilla. Niiden tilalle oli keksittava muu ratkaisu. Virkkasin ohjausvyon
puuvillalangasta. Opas pujotteli omat katensa vyohaon liitettyihin vanhan
puseron resoreihin, jolloin ote pysyi paremmin. Vyon toimivuutta testattiin ja
se toimi hyvin tasaisella, hiljaisella jalankulkuvaylalla. Vyo pujotettiin
opastettavan kauluksen ja kainaloiden alta, joten se ei hiertanyt ihoa. Kuvissa
8 ja 9 nakyvat ohjausvyo ja resorit seka niiden kayttd ulkona kavellessa.
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Kuvat 8 & 9. Vasemmalla virkattu haptinen ohjausvyo ja oikealla sen
testaaminen ulkona. (Kuvat Lahtinen 2020)
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OhjausvyoOn kaytto ei valttamatta sovi kaikille kuurosokeille sauvakavelijoille.
Kavelijan pitaa pystya sailyttamaan kavelysuunta suoraan eteenpain, jotta
opas pystyy hanta vyon avulla opastamaan.

OhjausvyoOn kaytto kannattaa aloittaa tasaisella urheilukentalla, jolloin
kuurosokea liikkuja voi keskittya turvallisesti tunnustelemaan ja
hahmottamaan kehossaan tuntuvia viesteja. Kun viestit tulevat tutuiksi,
voidaan siirtya vaihtelevaankin maastoon ulkoilupoluille. Jos haptinen
ohjausvyo ei sovellu kuurosokealle henkilOlle, sauvakavelyn opastamiseen
voidaan etsia tapoja olkapaasta ohjaamalla, tandemsauvoilla tai kolmen
sauvan tekniikalla. Viimeksi mainittu tarkoittaa sita, etta kuurosokealla ja
oppaalla on kavelyssa yhteensa kolme sauvaa, joista keskimmaisesta
molemmat pitavat kiinni kavellessaan jalat vastakkaisessa kavelyrytmissa.

Lisatietoja haptisesta ohjausvyosta ja kosketusviesteista

riitta.lahtinen@kuurosokeat.fi
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