ERILAISIA NAKOKENTTIA JA VIITTOMISEN HAHMOTTAMINEN
Tyoryhma: Suomen Kuurosokeat ry Kommunikaatiotyéryhma 5.10.2020

Rajoittunut nakékenttd on ylakasite, jonka yksi alakdsite on kapea nakokentta. Usherin
oireyhtymaan liittyy usein kapea nakokenttd, jota kutsutaan myos kaventuneeksi nakékentaksi.
N&dkokentta kapeutuu usein vahitellen (Ylitalo 2008, 10).

Viittomisen ndakemiseen vaikuttavat mm.:
* optimaalinen valaistus,
* viittomisen liikkeen nopeus ja
* naodn heikkenemisen mukana tulleet muut silmdsairaudet.

Hyvérisen (2011, 21) mukaan nakdkenttad kapenee usein retinitis pigmentosa- tyyppisissa
verkkokalvon muutoksissa. Muutokset alkavat keskeisen naon ymparilla pieninina laiskina, joiden
kohdalla verkkokalvon toiminta on heikentynyt.

Toinen esimerkki rajoittuneesta nakdkentasta on harvinainen CHARGEN oireyhtyma. Siina
nakokentasta puuttuu joko ala- tai yldosa. Oireyhtyman nimi muodostuu englanninkielisten
sanojen alkukirjaimista:

C coloboma = silmédn rakenteen esimerkiksi, iiriksen tai verkkokalvon puutosalue, talloin
nakokentta on rajoittunut,

H heart defect = sydanvika,

A atresia of choana = nenénieluaukon ahtaus,

R retarded growth and development = kasvun ja kehityksen hidastuminen,
G genital abnormality = sukupuolielinten poikkeavuus ja

E ear abnormality = korvan rakennepoikkeavuus ja kuulovammaisuus. (Avela 2009 & Kaaridinen
2018.)

Normaali ndkokentta

Nakokentta on avaruuskulma, jossa olevat kohteet ndhdaan samanaikaisesti. Terveen silman
nakokenttd esitetddan melko pyoredna alueena tarkan katsomisen pisteesta ulkosivuille 90 astetta ja
muihin suuntiin 60-70 astetta. Silmien yhteiskenttad on luonnollisesti laajempi kuin yhden silman
kenttd. Kun luemme, kdytamme keskeisen, tarkan naon aluetta. Normaali ndkdkentan tarkkuus on
1.0 tai parempi. Nakokentan darialue on tarkea lilkkumisessa, arjen toiminnoissa ja hamarassa
valaistuksessa. (Nakévammaisten liitto ry 2020.)

Viittominen kapeassa nakokentassa

Viittomapaikkoihin ja viittoman rakenteeseen liittyvat muutokset vaikuttavat kuurosokean henkilon
viittoman hahmottamiseen nakdmuutosten eri vaiheissa. Talloin on tarkeaa, etta viittoja on



tietoinen seka viittomisen rakenteesta ja erityisesti viittomatilasta kapeassa nakokentassa.
Viittomisen tulee olla nakokyvylle rajatussa viittomatilassa eli keskitssa viittoma-alueen
neutraalitilassa. Viittomakielen rakenteen osalta on huomioitava, etta viittomia vastaanotettaessa
kasien tulee olla sopivalla korkeudella. Kuurosokean henkilon olisi myds tarkea kuvailla ja kertoa
keskustelukumppanille ndkdkentan ja valaistuksen sopivuudesta seka viittovien kasien liikkeen
nopeudesta, orientaatiosta eli kdden suunnasta ja paikasta. (Ylitalo 2018, 2, 53.)

Aarne Pirkola kertoo videolla kokemuksestaan, millaista on vastaanottaa viittomista kapeaan
nakokenttdan hyvassa valaistuksessa ulkona ja miten han ohjeistaa viittojaa. Aarne ohjeistaa
viittojaa viittomaan sopivalla korkeudella. Viittominen tapahtuu viittomatilan keskidssa viittoma-
alueen neutraalitilassa. Keskid on kapean nakdkentan viittomisalue. Kuvassa 1 on kuvattu keskio
5-10 asteen nakokentta 1-1,5 metrin etdisyydelld. Nakdkentan darialue on tarkea lilkkkumisessa ja

arjen toiminnoissa.
Katso klippi: https://drive.google.com/file/d/1xkTtPWGWnleCu9xDZgKrZEzSx_bsnPWV/view?

usp=sharing
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Kuva 1. Kapean nakdkentan viittomisalue 5-10 asteen ndakokentdssa on 1-1,5 metrin etdisyydelta.
(Ylitalo 2018, 50.)

Seuraavissa kuvissa 2-4 esitetaan, miten henkil6, jolla on 10 asteen nakdkenttd nakee viittojan
2,5m, 1,6 m ja 1,2 metrin etdisyydelta:


https://drive.google.com/file/d/1xkTtPWGWnIeCu9xDZgKrZEzSx_bsnPWV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xkTtPWGWnIeCu9xDZgKrZEzSx_bsnPWV/view?usp=sharing

25m

Kuva 2. Kommunikaatiokenttd 2,5 metrin etdisyydella. Nakokentta on katsojalla 10 astetta.
(Hyvéarinen 2011, 24.)

Kuva 3. Kommunikaatiokentta 1,2 metrin etdisyydella.
N&dkokentta on katsojalla 10 astetta. (Hyvarinen 2011, 24.)

0,6 m
Kuva 4. Kommunikaatiokenttd on 1,6 metrin etdisyydella. Nakokentta on katsojalla 10 astetta.
(Hyvarinen 2011, 24.)

Millaista on nahda jadkiekkopeli todella kapealla nakdkentalla?

Videoissa havainnollistetaan, mita kapea nakokentta arjen eri tilanteissa tarkoittaa. Videolla
esitetddan mm. viittomista kapeassa nakokentassa ja ympariston hahmottamista seka
kuulondkévammaisen kohtaamista. Viittomakielisen kuulonakévammaisen Aarne Pirkolan elamaan
padset tutustumaan VR-teoksessa Ylen verkkosivuilla:

https://yle.fi/uutiset/3-10872194

https://yle.fi/uutiset/3-10850643



https://yle.fi/uutiset/3-10872194
https://yle.fi/uutiset/3-10850643
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