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T~ll~ ollaan. . .meren takana. Olen saanut vuoden tyc~luvan
tanne Englantiin. Tyopaikkani on Birminghamissa SENSEssa.
SENSE on organisaatio, joka järjestää ja suunnittelee kuulo—
nakövainmaisten kuntoutusta. Teen töita omakotitalossa. Siella
asuu kuusi syntymästään saakka kuurosokeaa nuorta. Mutta
kerron lisaa myöhemmin Birminghamista, kunhan olen ensin
tutustunut paikkaan.

Muutamia ensimmäisen viikon kokemuksia Englannista...

—Maitomies tuo joka aamu tuoreen maitopullon oven taakse.
Nain ei tarvitse juosta ensimmaiseksi aamulla kauppaan.

-Posti tulee kaksi kertaa päivässä. Näin saa mukavasti
jannätä kahdesti paivässä, mita posti tuo.

- Englantilainen aamiainen on tosi täyttävä: paistettu:~
munia, pekonia, makkaraa ja tomaatteja. Lisäksi muroja ja
paahtoleipää marmeladin kanssa. Lounaaksi syödään yleensä
voileipiä ja illallinen on noin klo 18-20 maissa.

- Lontoon rautatieasemilla ei n~y roskalaatikoita. Miksik~Shän
ei? Koska niita ei uskalleta pitää pommi-iskujen takia.
Pelätään, etta niihin on helppo piilottaa pommeja.

O .T~ssa muutama kokemus. Minusta on aina mukava tutustua
toisen maan kulttuuriin ja tapoihin. Nytkin olen opettele—
massa kaasuhellan käyttöä...
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USHERS SYNDROM

UUTISIA EUROOPAN USHER-STYDY-GROUP ‘IN KOKOUKSESTA
POTSDAMI STA, SAKSASTA

Osallistuin heinäkuun lopulla Usher-Study-Groupin kokoukseen.
Niitä tapaamisia jå~rjestetä~n joka toinen vuosi. Yleensa ko
koontuminen kestää kolme p~iv~. Niiden päivien aikana eri
asiantuntijat kertovat toiminnastaan, mika liittyy Usherin
syndroomaan. Tänä vuonna osallistujia oli eri Euroopan maista
yhteensa 49. Seitsemällä osallistujista oli itsellään Usherin
syndrooma.

Olen poiminut muutamia asioita, joista kokouken aikana
jute 1 t i in:

KOMBINERAr SYN-HÖRSELHANDIKAPP
HOS UNGDOMAR 1 GRUNDSKOLAN

av

Riitta Lahtinen
Sinikka Miettinen

- Englannissa on palkattu kaksi kuuroa Usheria tiedottamaan
kuurojen yhteis6ä Usherin syndroomasta. He tekevät tiedotus-
materiaalia kuuroille ja matkustavat kuuroja tapaamassa.

- Ruotsissa on tehty tiedotusvideoita viittomalla Usherin
syndroomasta.

- Ruotsissa ja muualla Usherin geenitutkimukset jatkuvat
edelleen.

- Monilla henkilöilla on tasapainoon liittyviä vaikeuksia.
Erilaisia tasapainoharjoituksia pidetaan t~rkeinå.

- Italia alkoi muutava vuosi sitten etsia henkilöita, joilla
on Usherin syndrooma. Nyt he olivat löytaneet heita jo
pari senkymmenta.

- Englannissa on muutama vuosi sitten rakennettu Ashley House,
ns. Usher-talo. Siellä järjestetään erilaisia kuntoutuskurs
seja. Talon suunnittelussa on yritetty ottaa huomioon kuulo
ja näkovanunan erityisvaatimukset.

- Skotlannissa järjestetään Usher-tiedotuskursseja.

Tässä esittelin vain muutamia ajatuksia. Minä esitin yhdessä
Russ Palmerin kanssa luennon “Kommunkaatio”. Kerroimme omista
kokemuksistaimtie kommunikoida toistenime kanssa, mitä erilaisia
systeemej~ me käytämme (puhetta, viittomia, sormiaakkosia,
omia merkkejä...) ja miten me olemme yrittäneet kehitellä eri
tapoja kertoa asioista toisillemme, jos on pimeää ja meteliä.

Jos haluat enemman tietoja Usher-Study- Groupin toiminnasta
tai haluat tietää enemmän esitetyistä luennoista, voit
kirjoittaa minulle Suomen osoitteeseeni (posti käännetään
minulle Englantiin):

Riitta Lahtinen
Pastori Jussilaisentje 4 a 12
00400 Helsinki
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Orientering om Nordisk Vejieder
Nordisk Vejieder er en serie af materialer til uddannelse afdøvblindeper

sonale i dc nordiske lande.
Initiativet til Nordisk Vejieder blev taget af Nordisk N~vn for Handicap

spørgsm~1 og Nordisk Uddannelsescenter for Døvbiindepersonale i august
1986. Formålet varat styrke produktionen afmaterialer iii personaleuddan
nelsen p~ nationait og nordisk pian gennem en f~11es nordisk indsats.

De producerede bøger, h~fter, diasserier og videobånd d~kker emner af
metodisk, p~dagogisk, psvkolpgisk, social og medicinsk art til brug for
personale og pårørende, der arbejder sammen med døvblindfødte eller
døvblindbievne mennesker.

»Nvhedsbrevetc, der udgives af Nordisk Uddannelsescenter for Døv
biindepersonale vii altid indeholde en oversigt over producerede materialer.

N~rmere informatjon om Nordisk Vejieder kan f~s ved henvendelse iii:

Nordisk Uddannelsescenter for Devblindepersonale
Siotsgade 8, DK-9330 Dronningiund, tlf. 98 84 34 99.
elier

-We-Ien ke~n~n

~E~-k0 KIEL~LL~.
D51~ JDULOLP~~JA~S?

Forlaget Nord-Press
Strømgade 3, DK-9330 Dronninglund, tlf. 98 84 33 77.

Pohjoismainen käsikirja
- »Pohjoismainen käsikirja~ käsittää sarjan aineistoa, joka on tarkoitettu
käytettäväksi kuurosokeiden henkilöstön koulutuksessa Pohjoismaissa.

Pohjoismainen vammaisasiain lautakunta ja Pohjoismainen kuurosokei
den henkilöstön koulutuskeskus tekivät aloitteen Pohjoismaisesta käsikir
jasta elokuussa 1986. Tarkoituksena oli yhteispohjoismaisen työpanoksen
avulla tukea kansalliseen ja pohjoismaiseen henkilöstökoulutukseen tarkoi
tetun aineiston tuottamista.

Tuotetut kirjat, kirjaset, diasarjat ja videonauhat kattavat metodisia, pe
dagogisia, psykologisia, sosiaalisia ja lääketieteeliisiä aiheita syntymästään
saakka kuurosokeiden tai kuurosokeutuneiden parissa työskentelevien
työntekijöiden ja omaisten käyttöön.

Pohjoismaisen kuurosokeiden henkilöstön koulutuskeskuksen julkai
sema »Uutislehti~ sisältää aina tuotettua aineistoa koskevan luettelon.

Lisätietoja Pohjoismaisesta käsikirjasta saa kääntymällä seuraavien puo
leen:

Pohjoismainen kuurosokeiden henkilöstön koulutuskeskus NUD
Slotsgade 8, ~ ~ -9330 1 ronning un , puh. 98 84 34 99.

tai
Forlaget Nord-Press
Strømgade 3, DK-9330 Dronninglund, puh. 98 84 33 77.
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Heissan Raksutin-lehden lukijat !

Kesä on tullut ja mennyt. Nyt edessänune on pitkä ja pimeä
syksy ja talvi.
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Oma kesäni on mennyt lomailemalla kotimaassä että ulko
mailla.

Osa lukijoista ja ulkopuoliset ihmiset ovat pyytäneet mi
nua kertomaan Islamin uskosta. Koska se on suurimmalle
osalle vieras uskonto ja myös tuntematon. Eli sitä ei tun
neta niin hyvin kuin kristinuskoa. Johon monet suomalaiset
uskovat. -‘

Maailma on muuttunut paljon ja niin myös rakas Suomen
maamme. Tänne on muuttanut paljon siirtolaisia muista
maista. Ja me suomalaiset matkustamme yhä enemmän kuin ai
kaisemmin myöskin islainilaisiin ma~h;n ~kuten Marokko, Tu
nisia ja Egypti).

Tässä kirjoitan teille mitä itse tiedän. Ja olen kerännyt
eri lehdistä ja kirjoista tietoja. Sekä omalta aviomiehel
täni Ahxnedilta, joka itse on syntynyt ja kasvanut islami
nuskoisessa maassa Egyptissä.

Tähän lehteen voi sitten myöhemmin lähettää kysymyksiä.
Jos haluaa tietää muuta tai jos jotakin asiaa on vaikea
ymmärtää.

Tästä voi tulla aika pitkä juttu.
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Isiamilaisissa maissa paikallisten asukkaiden elämään kuului

runsaasti perinteitä, jotka perustuvat usein isiamin pyhän

kirjan, Koraanin säädöksiin.

Lomamatkalla joudut tekemisiin näiden aluksi ehkä hieman er~

koisiita tuntuvien tapojen ja käsitysten kanssa.

Jos majapaikkasi (=hotellihuone) islamilaisessa maassa sattuu ole

maan lähellä moskeijaa (=rukouspaikka), heräät melko varmasti (j

käytät kuulokojetta) aamuyöstä muslimien rukouskutsuun. Se on pi

ja hyvin matalaääninen puhe, joidenkin ihmisten mielestä se kuul

taa laulamiselta. Muezzin eli rukouksenkutsujan ääni kaikuu voima

kaan moskeijan tornista eli minareetista. Kun hän herät-telee musi

meja rukoilemaan. Tämä on ensimmäinen muistutus siitä, että olet

maassa, jossa uskonto elää voimakkaasti mukana paikallisten ihmi

ten jokapäiväisessä rytmissä.

Islam on kristinuskon jälkeen maailman toiseksi suurin uskonto.

lamin kannattajia eli muslimeja on kaikissa maanosissa eli koko

maailmassa yhteensä ]. miljardi (= 1 000 000 000 ihmistä).

Islam syntyi Arabian niemimaalla 600-luvun puolivälissä, kun Muha

med-niminen kauppias sai enkeli Gabrielin kautta ilmestyksiä Juma

laita. Myöhemmin nämä iJ.mestykset koottiin yhteen Koraaniksi eli

islamin pyhäksi kirjaksi. Muslimit pitivät Muhammedia Jumalan (ar

bian kielellä AlJ.ah) ihmisille lähettämänä profeettana samoin ku’

muun muassa Abrahamia, Nooaa ja Jeesusta.

Islamin oppi perustuu viidestä eri peruspilarista (=perusasia),

joista ensimmäinen on uskontunnustus “EI OLE MITÄÄN MUUTA JUMALAA

KUIN ALLAH JA MUHA!4~4ED ON HÄNEN LÄHETTILÄÄNSÄ”. Uskontunnustus on

osa rukouskutsua.

Rukous rytmittää päivän

Toinen islamin perusasiasta on viisi kertaa vuorokaudessa määrät

tyinä aikoina tehtävä rituaalinen rukous. Muezzin ilmoittaa rukous

ajat minareetin tornista sanomalla ääneen: “JUMALA ON SUURIN. To

distan, ettei ole muuta Jumalaa kuin Jumala ja todistan, että Mu

hammed on Jumalan lähettiläs. Tulkaa rukoukseen! Tulkaa pelastuk

seen! Jumala on suurin. Ei ole muuta jumalaa kuin Jumala!”.

Suurin osa islamilaisista maista sijaitsee kuumalla ilmastovyöhyk

keellä, joten elämä alkaa varhain aamulla, kun ilma on vielä vii

leää. Rukouskutsun jälkeen muslimit menevät moskeijoihin suoritta

maan vuorokauden ensimmäistä aamunkc~iton rukousta. Rukouksen jäl

keen onkin sitten hyvä aloittaa päivän työt. Kova meteli alkaa jo

aamuviideJ.tä toreilla ja kaduilla. Valtion virastotkin aukeavat jo

kello seitsemän.

Kun tavallinen matkailija vasta nauttii aamiaistaan omassa hotel

lissaan. Paikalliset ihmiset ovat jo tehneet töitä useita tunteja.

Päivän helteisimmän hetken aloittaa toinen, keskipäivän rukoushet

ki. Jonka jälkeen ihmiset menevät kotiin lounaalle ja päivälevolle.

Päivälevon jälkeen osallistutaan iltapäivän rukoushetkeen, jonka

jälkeen ihmiset palaavat takaisin töihin. Viimeiset rukoushetket

ovat sitten ennen päivällistä ja päivällisen jälkeen. Vasta sitten

on aika lopettaa päivän työt. Muslimeilla rukoushetket määräävät

heidän vuorokausirytmin. Esimerkiksi ystävien tapaamiset sovitaan

tarkkaan etteivät ne sotke rukousaikoja.

Muslimit voivat rukoilla Jumalaa missä tahansa. Siksi voit nähdä

muslimin rukoilevan hartaana vaikkapa keskellä katukäytävää. Ru

kouksen tavat ovat aina samanlaiset ja ne osoittavat kuinka kiltti

ja nöyrä muslimi on Luojan edessä.

MATKALLA ISLAMIN MAISSA

~1



Moskeijoissa muslimit keyvät useimmiten vasta perjantaisin, joka c

muslimien vapaapäivä - niin kuin meillä on sunnuntai -. Moskeijoi~

sa on eri paikat miehille ja naisille. Naiset rukoilevat useammin

kotona lastensa kanssa.

Rukoilijan on oltava puhdas. Hänen on rukoiltava puhtaalla alusta).

la (matto, lattia). Samasta syystä moskeijaan ei koskaan mennä ken

gät jalassa sisälle. Myös muiden ihmisten kuin muslimien tulee rii

sua kengät jalasta ennen kuin menee moskeijaan. Pitää myös huoleh

tia siitä, että on pukeutunut riittävän peittävästi (shortsit, mi

nihameet ja paidat, joissa ei ole hihoja ovat kiellettyjä). Jos et

ole muslimi. Älä mene moskeijaan silloin kun siellä rukoillaan.

Joissakin paikoissa turistit eivät pääse moskeijaan sisälle. Esi

merkiksi Egyptissä ja Turkissa on muutama moskeija, jonne turisti

voivat mennä katsomaan.

Jokainen rukoushetki kestää 10 minuuttia. Mikäli haluat puhua ru

koilevan muslimin kanssa. On kohteliasta odottaa kärsivällisesti

kunnes hän on valmis. Jos sinun täytyy kävellä rukoilijan ohi. Nii

tee se takakautta, jotta et mene rukoilijan ja Jumalan väliin.

Ramadan määrää paastoamaan

Kolmas islamin perusasioista on kuukauden kestävä paasto kerran

vuodessa, jos terveys ja ikä sallii. Paaston eräs tarkoitus on

muistuttaa meitä vähäosaisten eli köyhien, sairaiden ja vammaisten

ihmisten asemasta.

Ramadan on muslimien paastokuukausi, joka kestää 28 - 29 vuorokaut

ta. Jos matkustat islamilaiseen maahan ramadanin aikana. Älä saata

muslimia suureen kiusaukseen syömällä, juomalla ja tupakoimalla hä

nen nähden. Koska tämä on kiellettyä häneltä auringonnoususta au

ringonlaskuun. Jos tarjoat taksinkuljettaj alle esim. tupakan. Hän

panee sen talteen polttaakseen sen sitten kun aurinko on laskenut.

Tänä vuonna ramadan alkoi helmikuun loppupuolella ja päättyi maa

liskuun lopussa. Silloin vietettiin juhlaa. Muslimit syövät pitkän

ja runsaan paastonpäättymisaterian ja nauttivat sukulaisten ja ys

tävien seurasta myöhään yöhön asti. Juhlaan kuuluu myös makeisten

ja pienien rahalahjojen antaminen. Vuonna 1994 ramadan alkaa jo

helmikuun puolivälissä ja päättyy maaliskuun puolivälissä. Tarkka

aika katsotaan kuusta milloin se tulee esiin taivaalla.

Kohteena Mekka

Neljäs islamin perusasioista on joka vuosi työtulosta ja omaisuu

desta maksettava vero, jota sanotaan almuveroksi. Kun almuvero syn

tyi 600-luvulla, se oli suuri sosiaalinen uudistus kaikissa islami

laisissa maissa. Nykyisin almuvero on käytössä vain muutamissa

maissa esimerkiksi Saudi-Arabiassa. Muissa maissa se on korvattu

muulla verotuksella. Lisäksi muslimeille suositellaan ylimääräisten

almujen antamista vähäosaisille.

Viides ja viimeinen perusasioista on pyhiinvaellusmatka pyhille

paikoille Mekkaan ja Medinaan, jotka sijaitsevat Saudi-Arabiassa.

Pyhiinvaelluskuukausi alkoi tänä vuonna viime toukokuun 22. päivä

nä. Jokaisen muslimin tulisi tehdä pyhiinvaellusmatka ainakin yhden

kerran elämässään. Jos se vaan on taloudellisesti mahdollista.

Useat perheet säästävät rahaa koko elämänsä ajan voidakseen matkus

taa. Tavallisesti vain yksi perheenjäsen pystyy matkustamaan.

Pyhiinvaelluspaikat Mekka ja Medina on muilta uskovaisilta suljettu

kaupunki. Muslimit pääsevät sinne esittämällä pyhiinvaelluspassin.

Ne, jotka eivät pääse pyhiinvaellusmatkalle, juhlivat pyhiinvael

luskuukautta uhrijuhlana. Silloin teurastetaan lammas. Ja se syö

dään juhlallisin tavoin.

Islamilaisista tavoista

Islamilainen maailma on laaja ja ulottuu lännestä Marokosta itään

Indonesiaan asti. Niinpä jopa ruokailutavat ovat vähän erilaisia

joka alueella. Kuitenkin missään maassa muslimi ei syö sianlihaa

eikä juo alkoholia. Sikaa ja alkoholia voi kyllä ostaa niistä mais

ta. Koska siellä asuu myös kristittyjä ihmisiä. Humalassa kulkemi

nen on rangaistava teko.

Suosittuja ja paljon nautittuja juomia ovat makeat virvoitusjuomat,

sokeroitu tee sekä vahva turkkilainen kahvi, johon lisätään joskus

kardemumma-maustetta.
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Ruokailussa syödään perinteisesti oikealla kädellä. Vasen käsi ~ •------ - ____ ____

varattu epäpuhtaisiin toimiin kuten henkilökohtaiseen hygienian .••. -------— —--.——--— - ______

hoitoon. (Käytännön vihje: Muslimit pitävät WC-paperin käyttämis t••••• —- —- — ____________

epähygieenisenä. He käyttävät puhdistautumiseen vain vettä. Jos -I - ___ ______________
halua noudattaa samaa tapaa. Kannattaa ottaa matkalle mukaan omi I.••••••.
WC—papereita).

Monissa islamilaisissa maissa näkee erilaisia pukeutumistyylejä.

Siellä voi nähdä länsimaisia vaatteita ja kaiken peittäviä huntu

ja kaapuja. Islamin usko kehottaa kannattajiaan pukeutumaan säädi——---

lisesti. Väljä ja vähän isompi asu on erittäin miellyttävä kuuma-~ —

ilmastossa kuin liian tiukka asu. Lisäksi miehet ja naiset suoja

vat päänsä auringolta huivilla tai myssyillä.

Naisen kasvot peittävä huntu on enää käytössä vain muutamissa ma:

sa kuten Saudi-Arabiassa ja Iranissa. Näissä maissa väljä pukeut

minen koskee myös turisteja. Turistien täytyy pukeutua maan tavai

mukaan.

Muissa islamjlaisissa maissa kuten Tunisiassa, Egyptissä ja Maro~

kossa turisteja ei vaadita pukeutumaan kokonaan väljästi. Mutta

olisi kohteliasta pukeutua siististi. Liian paljon paljasta aluel

ei saisi näkyä. Esim. kaupungeilla ei liikuta shortseissa eikä

seroissa, joissa ei ole olkapääsuojaa.

Muslimit ovat perinteisesti korostaneet vieraanvaraisuutta ja su~

tautuminen turisteihin on uteliasta. Kysymykset, joihin turisti

useimmiten joutuu vastaamaan ovat: Mistä olet tulosta, oletko nai

misissa, montako lasta sinulla on ja mikä on uskontosi. Tästä on

sitten hyvä siirtyä muihin aiheisiin. Palaat kotiin monta kokemus

rikkaampana.
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SUOMALAINEN HALUAA MAAILMALLE

Useimpien suomalaisten kotien ovet aukeavat “väärään suun

taan” eli sisäänpäin.

______ -5-o1~~P•-zzzz•---

Ehkä tähän vaikuttaa paloturvallisuus, mutta siinä tapauk

sessa on ajateltava että ulkomailla talot eivät syty pala-

maan.

Ehkäpä syynä on meidän kylmä ilmastomme: sisäänpäin avautuva

ovi kaataisi ison lumikinoksen heti eteiseen kovan lumisa

teen jälkeen.

Mutta selitykset ovat selityksiä.

Ja ulos aukeavasta ovesta pääsee helposti ulos, eikö totta 7

Suomalaiset ovat matkustaneet ympäri maailmaa kautta aiko

jen. Väitetään, että ensimmäinen Tahitille asettunut valkoi

hoinen oli lähtöisin Suomesta. Suomalaisia on nähty Euroopan

hoveissa, kauppakeskuksissa, yliopistoissa ja sotajoukoissa.

Itseasiassa suomalaiset ovat tulleet Suomeen nykyiseen koti

maahansa siirtolaisina. Tämä on tosi asia - tai siteen on

käytettävä nimeä PAKOLAINEN. Yhtä kaikki esi-isämme ovat

muuttaneet pitkinä jonoina näihin metsiin ja ajaneet alkupe

räiset asukkaat eli lappalaiset pois lähemmäksi Jäämerta.

Onnenune on siinä, että meitä on niin vähän. Suomalaisten

matkailu on niin pientä ettei se koskaan ole päässyt edes

historian kirjoihin.
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[L3~N~ J~ 1~IRTEA
******

Vasta 1960-luvulla suomalaiset keksivät massamatkailun

(=seuramatka). Suomalaiset keksivät etelän. Siihen saakka

etelä oli tarkoittanut vain ilmansuuntaa, mutta nyt sillä

tarkoitetaan Kreikan saaristoa ja Espanjan aurinkorannikkOa.

Suomalaiset kävivät siellä juomassa halpaa alkoholia ja syö

mässä “vierasta sikaa”, ostamassa nahkaisia hattuja ja pa

rantamassa omaa “heikkoa itsetuntoansa”.

Kaikkiin paikkoihin suomalaiset ryntäsivät suurina laumoina,

mutta jälleen pelastukseksi tuli vähäinen lukumääräiflifle

(=väestömäärä). Kukaan ei kiinnittänyt huomiota suomalaisten

“muotivaatetukseen” paitsi suomalaiset itse - ja niitäkin on

vähän kuten tunnettu suomalainen show-nainen Lenita Airisto.

******

Suomalaisilla on aina ollut kova halu päästä katsomaan, mitä

seuraavan mäen tai tierunutkan takana on. Aina on uskottu,

että jotain huonompaa sieltä kuitenkin löytyy, mutta täytyy

hän se itse tarkistaa. Ja mitä naapurista löytyykin, sille

on tehtävä selväksi kuka on kuka.

Niin on yhä. Suomi on aina pitänyt huolen siitä, että ovi on

aina lukossa ja että se aukeaa ulospäin.

Kun nykyään puhutaan Eurooppaan liittymiseStä. On muistetta

va, että omille tavoilleen uskollinen Suomi on valmis mene

mään Eurooppaan kuin pikku partiopoika. Ongelmia aiheuttaa

vain se että Eurooppa on tulossa meillepäin. APUA !!
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DETTYÄSI SANAT OLET RATKAISSUT TEHTÄVÄN.
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