





HYVAT YSTAVAT!

Joulu, joulu tullut on, juhla armahainen!
Siita riemu verraton, ilo autuainen!

Tassa olen yrittényt kirjoittaa vélilla jotain muuta, on ollut paljon
opiskelutehtdvia ja kirjoittamista. Mina opiskelen parhaillaan
koulunkdyntiavustajan ammattitutkintoa. Valmistun ensi vuonna, jos
valmistun.... ‘

Nyt on taas se aika, ettd 8.s Raksutinlehti tulee teille joululuettavaksi.
Valitettavasti taytyy sanoa, ettd Mind ja Soile olemme ahkeroineet
tissi lehtitoiminnassa ja on ollut raskasta puuhaa. Kun me yritimme
pyytdd enemman nuorilta juttuja. Ensi vuonna jaa nahtavéksi, jatkuuko
lehden toiminta, se riippuu paljon teista nuorista! Jos ensi vuonna ei
tule mitaan juttuja, niin lehti jaa "talviunelle" jonkun aikaa kunnes joku
teistd herattdé sen "eloon"”.

Kesilld 29.6.-5.7.97 pidettiin Onnelassa Pohjoismaiden kuurosokeiden
nuorten leiri, siitd kerrotaan enemman téssé lehdessa.

Seuraava nuorten leiri pidetdan Tanskassa v.1999. Toivottavasti sinne
|ahtee innolla iso joukko suomalaisia nuoria.

Pohjoismaiden kuurosokeiden nuorten konferenssi pidetaan
seuraavaksi Norjassa v. 1998.

Suomen kuurosokeat ry:n syyskokous pidettiin Oulussa 22-23.11.97.
Sielld oli paljon véked, jopa nuoriakin oli mukana. Hienoa!

Hallitukseen valittiin ensi vuodelle uudet jasenet; Vesa Pikkuhookana ja
Ulla Kungas. Seija Troyano valittiin uudelleen. Raimo Korpela valittiin
edelleen 2 vuodeksi puheenjohtajaksi. Muut jasenet jatkavat viela;
min4, Soile Silvennoinen ja Eila Sarkimaki.

Sitten min4 olin Suomen edustajana Unkarissa, Budapestissa

23 .30.11.97. Sielld oli "Luovuus ja sosiaalinen integraatio”
eurooppalainen seminaari. Seminaarissa oli n. 50 ihmisid (nuoret, tulkit,
oppaat, luennoitsijat ja jarjestadjat) eri puolelta eurooppaa. Nuorin
edustaja oli 19 v. ja vanhin 36 v. Eri maita oli n. 20 euroopasta.




Seminaarin tarkoitus:

Seminaari oli suunnattu eurooppalaisille nuorisojarjestéille ja
vammaisille inmisille. Se oli jatkoa menestykselliselle "Nuoret
kuurosokeat pdatdksen tekijéind" seminaarille, joka pidettiin syksylla
v. 1995 Strasbourgissa. Tapahtuman paéideana oli ettd kuurosokeat
nuoret eivit halua osallistua pelkdstdan kuurosokeille tarkoitettuihin
tilaisuuksiin vaan he ‘halusivat olla mukana tapahtumissa joihin kaikki
nuoret osallistuivat.

Seminaarin tarkoituksena oli myds saattaa yhteen nuoria kuurosokeita
ja muita nuoria, jotta me pohdimme mukaan ottamista ja

ponssulkemlsen ongelmaa luovalla ja ainutlaatuisella tavalla.
Asiantuntijoiden pitdmat alustukset keskusteluistunnoissa vuorottelivat
kdytannon harjoitusten, jotka kattoivat teatterin, tanssin ja luovan
taiteen jne. kanssa siten, ettd oli mahdollista miettid kuurosokeiden ja
muiden vammaisten mukaan ottamiselle vélttamattomia sovellutuksia. -
Viikko oli todella mielenkiintoinen!

Muuta tapahtumia on tapahtunut kuten esim. rakas kotimaamme taytti
6.12. 80-vuotta!

Siniristilippumme, sulle k&sin vannomme, sydamin;,
sinun puolestas el&a ja kuolla on halumme korkehin.
Kuin taivas ja hanki, Suomen ovat varisi puhtahat.
Sind hulmullas mielemme nostat ja kotimme korotat....

Muuta mukavia uutisia; Velsa. Pikkuhookana Quilusta sai syyskUussa
tyttévauvan. Parhaimmat Onnittelut koko perheelle!

TEILLE KAIKILLE OIKEIN HYVAA JOULUA JA MENESTYSTA ENSI
VUODELLE 1998!

Lampimin tervelsm M?w

Anita Palo




Hei Nuoret ja kaikki Raksuttimen lukijat!

Syyskokouksessa Oulussa yhdistyksen
hallitus nuorentui melkoisesti, kun

Ulla Kungas ja Vesa Pikkuhookana
valittiin uusina henkiloind hallitukseen.
Heidan mukanaan myos hallitus varmaan
saa uusia ajatuksia ja ideoita toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Vaikka
kaikkien hallituksen jasenten onkin
toimittava yhdistyksen kokonaisuutta
ajatellen, on toivottavaa, etta uusien
jasenten erilaiset kontaktit kenttaan
antavat mahdollisuuden erilaisten
ajatusten esiintulolle.

Yhdistys toimii kaikkien kuurosokeiden
ja kuulondkévammaisten hyvaksi.:
Asiakkaiden ikdrakenne on sellainen,

etta lahes puolet asiakkaista on yli
65-vuotiaita. Nain ollen nuoretkin joutuvat
omien toiveidensa lisdksi miettimaan
myos sitd, kuinka yhdistys parhaiten
pystyisi huomioimaan kaikki asiakkaat.
Hallituksessa ei olla omien asioiden
ajajana, vaan muiden!

Oulussa oli havaittavissa sellaisten
vhdistyksemme jasenten lasndolo, jotka




harvemmin kayvat kokouksissa. On
hyvi, ettd ihmiset aktivoituvat ja ndin
heidin mielipiteensa tulevat kaikkien
tietoisuuteen. On myos tarkeaa, etta
vhdistyksen toimivuus myos hallitus-
tasolla taataan. Se edellyttad, etta uusia
henkiloita koulitaan ottamaan vastuuta
yhdlstyksen tehtav1sta

Me voimme olla 110151a sr.lta, etta yhdls-
tyksemme lienee Suomen aktiivisimpia,
jossa jisenet toimivat erilaisissa tehta-
vissd, vaikka heitd ei olekaan varsinai-
sina tyontekijoind. Erilaiset luottamus-
tehtivit kerhoissa ja kursseilla antavat
sitd tirkedid kokemusta, jota jokainen
ihminen tarvitsee pystyakseen t01m1maan
vaativammissakin tehtivissi. Vain
jasenten aktiivi toiminta takaa sen, etta
vhdistys kehittyy vastaanottamaan niita
haasteita, joita nyky-yhteiskunta sille ja
kuulonikovammaisille asettaa.

Vaikka nuorille usein onkin tarkeampaa -
koulutus ja ty6eldmdadn pdadsy normaaleja
yhteiskunnan tarjoamia kanavia pitkin,
on ensiarvoisen tarkead, etta nuoret ovat
kiinnostuneita myos yhdistystoiminnasta




ja sen tuomista mahdollisuuksista itsensd
kehlttamlsessa |

Yhdistys, kuten yhteiskuntakin, saattavat
usein tuntua hitailta toteuttamaan monen
mielestd yksinkertaisiakin asioita, mutta
kun tarkemmin tutustuu siihen, misti
kokonaisuus koostuu, alkaa ymmartii,
etta kaikki ei ole niin itsestiin selvdaa
kuin pailta pdin voisi ajatella.

Nuorisotoiminnan kehittiminen on yksi
tarkeitd osa-alueita syyskuun alussa
tyonsa alkaneen jirjestosihteeri Heikki
Majavan toimenkuvassa. Toivonkin, etti
nuoret kdyttivit hyvikseen Heikkid ja
antavat hinelle tietoa nuorten tarpeista j ja
vihjeitd siiti, mihin suuntaan yhdistyksen
nuorten toimintaa olisi kehitettivi, jotta
saisimme tulevaisuudessa aktiivisia j ja
osaavia ihmisii ottamaan vastuuta yhdis-
tyksen toiminnasta sﬂlom, kun vanhempl
polw. vaistyy syrj aan

To:votan nuorille ILOISTA IOULUA JA
MEN’ESTYKSELLISTA V'UOTTA 1998'

Raimo Korpela
puheenjohtaja




Tervehdys teille Nuoret kautta Suomen!

Aluesihteerit kokoontuivat syysneuvotteluunsa
Tampereen toimintakeskukseen ja tutustuivat
uuteen toimintaan. Kaikkien yhteinen mielipide olj,
ettd sielld oleva tietotekniikan opiskelumahdolli-
suus avaa uusia keinoja vuorovaikutukseen ja
tiedonsaantiin. On tirkeid, etti jirjestéssimme
pysytddn tietotekniikassa ja sen mahdollisuuksissa
ajan tasalla.

Aluesihteerit ovat nyt tiysilukuisena tydpaikoillaan.
Pirjo Neuvonen on aloittanut uusimpana Helsin-
gissd. Sind nuori voit olla vaikuttamassa aluesihtee-
rin alueelliseen nuorten toimintaan. Voit kertoa
toiveistasi, millaiset tapahtumat ja kurssit kiinnos-
taisivat. Jos alueellasi on vihin nuoria, voidaan
tapaamisia jarjestdd lihialueen nuorten kanssa.

Viime talvena ja keviilli olin suurimman osan ajas-
ta Virossa. Asuin Tallinnassa, mutta liikuin paljon
my6s muualla Virossa. Halusin tutustua Viron
kuurosokeiden tilanteeseen. Tapasin 5 kuuroso-
keaa Tallinnassa. Heidin kanssaan kokoonnuimme
4 kertaa kevdin aikana. Pirnussa jirjestettiin kurssi
6 kuurosokealle. Olin my&s mukana Viron
Kuulonhuoltoliiton kurssilla, jossa oli 3 vaikeasti
kuulonikévammaista. Kuurosokeiden lukumiairis
Virossa ei tiedetd. Kuurosokeille ei ole sielli
kuntoutus- eikd muitakaan toimintoja.




Kévin kolmessa kuurojen koulussa tutustumis-
kdynnilld. Toisella kdynnilld kerroin kuuloniks-
vammaisten ongelmista ja Suomen Kuurosokeat
ry:n toiminnasta. Kun kerroin himarisokeudesta,
hdikdisyongelmista ja putkinaéstd, huomasin, etti
asiat olivat opettajille ja kasvattajille uusia.
Kuitenkin joka koulussa kerrottiin oppilaana olevan
lapsia, joilla oli esim. himirisokeutta.

Opetus kuurojen koulussa eroaa Suomessa
tapahtuvasta opetuksesta. Kaikissa kouluissa
opetusta ei saa viittomakielelld. Joka koulussa
opetetaan oppilaita puhumaan. Kun kysyin, miksi
puheopetus on tirkedd, sanottiin, etti Virossa
kuurot haluavat, ettd koulussa on puheopetusta,
koska kuulovammaiset ja kuurot elivit kuulevien
yhteiskunnassa. Tutustuin myds Viron ainoaan
Sokeain kouluun, johon suunnitellaan my&s kuuro-
sokeana syntyneiden opetusluokkaa. Kaikki koulut
toimivat hyvin vanhoissa rakennuksissa. Koulut
ovat myds sisdoppilaitoksia. Kouluissa on 100 - 200
oppilasta. Ainoastaan Tallinnan kuurojen koulu
toimii uusissa, korjatuissa tiloissa. Oppilaita oli 40
ja he olivat tallinnalaisia ja kivivit koulua kotoa.

Virossa kuurosokeiden elimi on paljon vaikeam-
paa kuin Suomessa. Kuulon ja nién apuvilineiti ei
ole saatavilla tai ne ovat niin kalliita, ettei henki-
|6illd ole rahaa ostaa niitd. Esim. eris henkils olisi
lukutelevision avulla voinut lukea, mutta hin sanoi,

[ 3
&
|
| E]
[ B
L
o
|
2
&
L
:




ettei hin tarvitse lukutelevisiota, koska hinelli ei
ole kirjoja eikd hinelld ole rahaa tilata sanoma-
lehted. Virossa elikkeet ovat pienet, asunnon
vuokra kallis ja ruoka ja vaatteet maksavat, joten
ihmisilld ei ole paljon rahaa. Kuurosokeat haluaisi-
vat kdydd Suomessa, mutta harvalla siihen on varaa.

Toivon, ettd yhteisty® Viron ja Suomen kuuro-
sokeiden kesken kebhittyisi. Viron yhteiskunnan
sosiaali- ja terveyshuolto on kehittymissi. Meidin
suomalaisten tehtivi on olla kuurosokeiden tukena
vaatimassa Viron sukulaiskansan kuurosokeille
palveluja ja ettd yhteiskunta alkaa niit3 kehitti.

Me suomalaiset voisimme olla auttamassa moneila
tavalla. Esim. olen sopinut Tallinnan Kuulokeskuk-
sen kanssa, ettd jos 16ydin ei-kdytdssi olevia
kuulon apuvilineits, tai kuulokojeita, voin viedi
niitd sinne ja ne jaetaan sielli tarvitseville. Samoin
Sokeiden lastentarha, jossa on kuurosokeita lapsia,
mielellddn ottaa vastaan lasten vaatteita ja leluja.
Jos asia kiinnostaa, voi minuun ottaa yhteytta,

MHyvda Joulua ja
Onnea_ vuodefle 1998
Terveisin,

Terhi Pikkujémséd

johtava aluesihteeri




HYVAT YSTAVA?%

kylasta, Kuulondkovammaisten kuntoutumiskeskuksesta.
Aiemminhan yksikkdmme nimi oli Kuulondkdvammaisten
lasten kuntoutuskeskus. Palvelut oli tarkoitettu lapsille ja
nuorille. Koko ajan oli kuitenkin tarvetta jdrjesta3 kursseja ja
muuta ohjausta myds aikuisille syntyméstddn kuurosokeille.
Vuosien kuluessa monet aikuiset kavivitkin kurssejamme,
koska muualla ei vastaavia kursseja jirjestetty. Taman vuo-
den ajan olemme jdrjestdneet palveluja kaikitle kuulongks-
vammaisille ja kuurosokeille lapsille ja nuorille sek3 aiempaa
enemmadn my9ds syntymadstdan kuurosokeille aikuisille.
Palvelut on tarkoitettu myds perheenja- senille ja kaikille
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asiakkaiden {3hityontekijoille.

Yksikkomme nimi muutettiin tdmén vuoden tammikuussa
Kuulondkévammaisten kuntoutumiskeskukseksi. Osa
nuorista (mm. Usher-nuoret) siirtyy kiyttimaan jarjestomme
aluesihteereiden palveluja aikuisuuden kynnyksell3.
Yhteisty6td tehdddn nuorten kanssa monella tavalla, jotta
aluesihteeritoiminta tulisi tutuksi.

Talla hetkelld jarjestamiZmme palveluja kdyttds n. 120
asiakasta. Heistd hieman yii kolmasosa on yii | 8-vuotiaita.
Kaikilla on mahdoilisuus kotikunnissa tapahtuvaan ohjauk-
seen. Suurin osa heistd kdy jdrjestdmillimme kuntoutumis-
kursseilla ja perhekursseilla. Nykyisen kuntoutuslainsidan-
non mukaan laitoksissa pysyvasti asuvilla henkilGiil3 i ole
mahdoilisuutta hakeutua Kelan kustantamiile kursseiile.
Térked osa tyStdmme on koulutuksen jarjestSminen
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jatiedottaminen kuulonZkdvammaisuudesta
kotipaikkakuntien tyontekijgille.

Kuuionakovammaasuuteen johtavat syyt ovat hyvin monen-
laiset. Osalla asiakkaista taustalla on 3idin raskauden aikana
sairastama infektio (esim. sytomegalo-virus tai vihurirokko),
toisinaan syynd on esim. kromosom:poskkeavuus tai muut
raskauden aikaiset kehityshairiot. Ehkd ‘tunnetuimpia kuulo-
nakévammaisuuden aiheuttajia on perinndllinen Usher-
syndrooma. Viime aikoina on luultavasti eniten keskusteltu
CHARGE-assosiaatiosta, johon kuuluvat useiden muiden
tekijGiden lisdksi myds kuulovamma ja nikévamma.

Kun haluat tietdd lis33 toiminnastamme, ota rohkeasti
yhteyttal Meidat tavoittaa kirjeelld, puhelimella tai
sahkopostin avulla.

Ystavallisin terveisin:

Eina lé!;tinen '
johtaja

puh: (014)446 1113
tekstipuh: (014) 446 1128
faksi: (014) 446 1140
osoite: Kukkum3entie 27
40600 JYVASKYLA




TERVEHDYS OPINTOJEN OHJAUKSEN
PROJEKTISTA!

Timin lehden toimittajat, Anita ja Soile, ottivat
minuun Yhteyttd ja pyysivdt kirjoittamaan juttua.
Suostuinkin mielelldni, koska en ole aikaisemmin
esittdytynyt Raksuttimen lukijoille.

Nimeni on Anni Lausvaara ja olen t&issd
Kuulonikévammaisten kuntoutumiskeskuksessa
Jyviskyldssd. Olen vetdnyt Usher-oppilaiden
opintojen ohjauksen projektia elokuusta 1995
alkaen. Projekti padttyy ensi kesdnd. Nyt onkin
hyvi tilaisuud kirjoitella muutamia ajatuksia, jotka
ovat projektin aikana nousseet pddllimmaisiksi.
Tamin lehden lukijoiden joukossa on ehkd nuoria,
jotka ovat pohtimassa jatko-opintoihin ja
ammatinvalintaan liittyvid kysymyksia.

OPISKELU KANNATTAA

Ammatinvalinta on yksi elamén tarkeimmistd
ratkaisuista. Ratkaisun tekeminen on usein tyolasta.
Vaihtoehtoja on paljon ja pitdd sietdd epdvarmaa
oloa. Monta kysymystd risteilee mielessa:

Missid ammatissa mina olisin hyvid? Miten kuulo- ja
nikdvammat vaikuttavat opiskeluun ja tydntekoon!?
Miten rahoitan opiskeluni?

.
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llman kunnollista koulutusta on vaikea saada tyotd.
Koulutus antaa perustiedot ja -taidot, joiden avulla
on hyvd ldhted tySelimain. Kuitenkin vasta tyOssd
opitaan varsinainen ammattitaito.

Koulutuksesta on paljon hyétyi, vaikka se ei heti
johtaisikaan tyollistymiseen. Opiskelu antaa
monenlaisia valmiuksia elimin hallintaan ja sellaisia
tietoja ja taitoja, joista on hy&tyi muuallakin kuin
tySelamassd. Opiskelu tuo sisiltsd arkipiiviin ja
elima rytmittyy tyéskentelyyn ja vapaa-aikaan.
Opiskeluaikana on mukavaa kokeilla
“opiskelijaelimii” ja saada paljon uutta
elamankokemusta.

POHDI OMIA TAIPUMUKSIASI

Melko harvoin nuorella ihmiselli on selkes
urasuunnitelma valmiina. Suunnittelu kannattaa
aloittaa itsetutkiskelulla. Mieti, missi asioissa olet
hyvd ja onnistut. Piditk& enemmin ihmisten,
eldinten, papereiden tai esineiden parissa
tyGskentelysta? Toimitko mieluiten yksin vai
ryhméssd? Mitkd harrastukset ovat olleet mukavia
ja miksi?

Mieti reilusti my&s omia heikkouksiakin: Onko
sellaisia tehtévid, joihin et missdin tapauksessa
halua?




HANKI TIETOA

Kysele tutuilta aikuisilta heiddn ammateistaan ja kidy
tutustumassa heidan tyopaikkoihinsa. Koulun
opinto-ohjaajalla on paljon tietoa jatkokoulutus-
paikoista ja siitd, miten niihin haetaan. Tyévoima-
toimistoissa on tietopalvelu, jossa on monenlaista
materiaalia tutkittavaksi. Tietopalvelun henkils-
kunta auttaa etsimddn vastauksia sinua kiinnosta-
viin kysymyksiin. Ty&voimatoimistossa on myos
ammatinvalinnanohjaajia, joiden kanssa voit pohtia
suunnitelmiasi. Ammatinvalinnanohjaaja voi tehda
sinulle my&s testejd, jotka auttavat omien kykyjen
arvioinnissa.

KARTUTA KOKEMUSTA

Tydvoimatoimiston ammatinvalinnanohjaaja voi
ohjata sinut tydkokeiluun. Silloin menet johonkin
sinua kiinnostavaan tyopaikkaan tydhén ja voit
kiytinndssi kokeilla erilaisia tydtehtévid. Sinulla
on my®os tilaisuus selvittdd, missa mdarin
kuulonikévamma vaikuttaa tyétehtdvistd suoriutu-
miseen. Jos sinulla on mielessisi tietty unelma-
ammatti, kannattaa ehdottomasti mennd tutustu-
maan siihen kiytinnéssd. Voit myds hakeutua
kuntoutustutkimukseen, jonka aikana paiset kokei-
lemaan erilaisten tyStehtdvien sujumista.




LUOVUUTTA JA ROHKEUTTA TARVITAAN

Urasuunnittelussasi sinun kannattaa miettid erilaisia
ratkaisuja kuulonikévamman aiheuttamiin hanka-
luuksiin. Tee suunnitelmia erityisesti siitd, miten
kommunikaatio ja tiedonsaanti varmistetaan.

Esimerkiksi luennoilla voi olla hankalaa seurata
yhtdaikaa puhujan huuliota ja tehdd muistiinpanoja.
Yksi mahdollisuus on pyytdd opiskelukaverilta
kopiot muistiinpanoista, jolloin voit itse keskittya
seuraamaan luennoitsijaa. Sind voit puolestasi tehda
vastapalveluksia esim. kirjallisissa toissa.

Joskus on mahdollista saada my®&s suoraan opetta-
jalta luentorunko disketilld, jolloin voit kopioida
sen sen omalle tietokoneellesi.

Opiskelun sujumista varten voit myds tilata
avuksesi tulkin, joka viittoo, puhuu tai kirjoittaa
kaikki asiat. Ota selvdd myos erilaisista kuulon ja
nién apuvilineistd ja kokeile niitd kdytdnndssa.

Téssd on vain muutamia esimerkkiratkaisuja.

Itse voi ideoida lisdd juuri omaan opiskeluun
soveltuvia keinoja. Varsinkin ammatillisissa
opinnoissa ja tycharjoitteluissa tulee tilanteita,
joiden sujumista kannattaa suunnitella jo etukiteen.



Tybeldamissd on mahdoillista ratkaista monia hanka-
luuksia pelkdstdan ympiristéd muokkaamalla. Hyva
valaistus, akustiikka ja varien kdyttd auttavat jo
paljon. Monista kuulon ja ndén apuvilineistd on
hyotyd myds tyStehtdvissad. Tydpaikalla voidaan
tehdd sisdistd tehtdvinjakoa. Voidaan esimerkiksi
sopia, ettd kuuleva tyontekijd huolehtii puhelimeen
vastaamisesta ja kuulonikdvammainen tekee
puolestaan enemman kirjallisia toita.

Usherin syndrooman omaavia aikuisia toimii varsin
monenlaisissa ammateissa eri puolilla maailmaa.
Heididn joukossaan on esimerkiksi kelloseppd,
eldinlddkari, diakoni, psykologi, ladkari,
hortonomi, sihk&mies, ATK-ohjelmoija,
erityisopettaja, vapaa-ajanohjaaja, hieroja seki eri
alojen yksityisyrittdjid.

LOPUKSI

Kesdlli 1998 valmistuu Usher-nuoren urasuunnit-
telun opas. Siind on perustietoja jatko-opintoihin
hakeutumisesta ja opintojen rahoituksesta.

Oppaassa on mySs pieni testi, jonka avulla voit
tutkia omia kiinnostuksen kohteitasi. Lisdksi siind
esittdytyy n. 10 kuulondkévammaista aikuista, jotka
ovat opiskelemassa tai tydssa.




Saat oman oppaan ilmaiseksi, kun pyydit sitd
Kuulonikévammaisten kuntoutumiskeskuksesta.
Osoite ja muut yhteystiedot ovat alla. |

Toivottelen kaikille Raksuttimen lukijoille

oikein hyvid jatkoa ja rohkeutta ldhted
toteuttamaan haaveitaan! |

Anni Lausvaara

Kuulonikévammaisten Kuntoutumiskeskus
Kukkuméieq@:ie 27 )
40600 JYVASKYLA

puh: (014) 446 1118
tekstipuh: (014) 446 1128
sihkdposti: anni.lausvaara@nkl fi




JUTTU

Anita ja Soile pyysivat minua kirjoittamaan lyhyen
jutun Raksuttimeen. Tehtavaé helpottaakseen he
tekivat minulle listan kysymyksia. Mutta siina oli niin
paljon kysymyksié, etta jutusta ei tule lyhyt, jos vas-
taisin niihin kaikkiin. Joten paatin nyt vastata vain
osaan ja jattda loput (ja asiallisemmat) seuraavaan
lehteen. Mutta aloitetaan kysymyksista:

Kerro itsestéasi ja perheestési ?

Olen 43-vuotias hallintotieteiden maisterija
sosiaalihuoltaja. Horoskooppimerkilténi olen
vesimies. Vesimiehet ovat - kuulemma - idealistisia
(ihanteellisia), aikaansa edella olevia, arvaamatto-
mia, ystavallisia ja itsepaisid. (Tuota vimeksi
mainittua itsepaisyytt4 en tosin ole itse havainnut,
joten sitd varmaan taytyisi kysya muilta).

Asun perheeni, eli 6-vuotiaan Eelis-poikani kanssa
Ruskeasuolla, Helsingissa. Ruskeasuo sijaitsee
Mannerheimintien loppupé&éassa, noin 6 km:n péas-
sd Helsingin keskustasta. Asumme vanhassa talos-
sa, jossa meilla on kolmen huoneen ja keittokome-
ron asunto. Olemme asuneet taallad vuodesta 1993
alkaen, jolloin palasimme Suomeen Mosambikista,
Afrikasta. Tyématkani kuljen 10:n ratikalla, joka -
kulkee melkem kotlovelta Uudenmaankadulle

Eehsta kutsutaan myos Iempmlmella Tottis. Han on
paivahoidossa Ruskeasuon paivakodissa jo neljatta
vuotta. Tana syksyna han on aloittanut ruotsinkieli-
sessa kielikylpyryhméssa. Kielikylpyryhmassa




lastentarhanopettajat ja hoitajat puhuvat lapsille
vain ruotsia ja lapset vastaavat joko suomeksi tai
ruotsiksi, jos osaavat. Eelis on viihtynyt ryhmassa
hyvin ja osaakin jo yllattavan paljon ruotsia: Ensi
syksylla hén aloittaa koulunkaynnin laheisesss -
Steiner-koulussa. | = A

Eelikselld on paljon kavereita "rusislaisten” lasten
Joukossa. Lapset vierailevat ahkerasti toistensa -
luona ja ovat varsinkin viikonloppuisin "yskylassa".
(Tatakin kirjoittaessani meilla on "ysékylassa" kolme
lasta, joiden iat vaihtelevat 3-11 vuoteen. Tallaisen
porukan syéminen, iltapesut ja yépuulle saaminen
vaatii jo jonkinlaisia hermoja - ja dénivaroja myos, - -
jotta saa komentonsa kuulumaan yleisen leikin -
aiheuttaman metelin ylitse.) . ORI

Mits Siné harrastat ?

Rakkain harrastukseni on ehdottomasti lukeminen.
Luen joka ilta s&ngyssa ainakin muutaman sivun
salapoliisiromaanista. Jos en ole kovin vasynyt,
luen ammattiin liittyvaa kirjallisuutta ja lehtia.
Meneilldén. on aina muutama kirja. yhta aikaa, jotta -
voin mielialan mukaan valita kiinnostavan. Parhail- -
laan lukemisen alla ovat "Elinikaisen oppimisen
hyvéat kéytannét" ja "Murha on sydamen asia". -

- Kumpihan lienee sitd ammattikirjallisuutta ?
Kaymme l&hes viikoittain Eeliksen kanssa kirjasto-
autolla tai kirjastossa hakemassa uutta luettavaa.
Eeliskin on oppinut lukemaan, mutta on viela hidas
ja-haluaisi mieluummin, ettd hanelle luettaisiin. .

Liikuntaa ‘..yﬁtén .ha-rraétaé méhdollisuuksiéﬁ




mukaan. Kayn kavelylla ldheisess3 Keskuspuistos-
sa ja kerran viikossa Kalliola-opistolla vatsatanssi-
kurssilla. Vatsatanssi on likuntamuotona hauskaa,
silla ryhmaan kuuluu eri ikaisia ja kokoisia naisia.
"Tekstiiliurheilusta” ei ole tassa ryhmassa tietoa-
kaan ja kaikki puhkivat ja puhisevat omien taitojen-
sa ja notkeutensd mukaisesti. o

Hiihtamista ja muita talviurheilulajeja olen inhonnut
aina kouluajoista lahtien, enka ole noussut suksille
viimeisten 25 vuoden aikana. Enka sen puoleen aio
nousta seuraavienkaan 25 vuoden aikana.
-limeisestik&&n me vesimiehet emme ole kovinkaan
likunnaliisia! B -

Jos aikaa nayttda olevan riittamiin, niin nostan
olohuoneen péydalle ompelukoneen ja saumurin ja
suunnittelen sa&stavani paljon rahaa tekemalls itse
vaatteita Tottikselle. Aika loppuu yleensa kesken ja
vaatteet ja&vat pieniksi jo ennen valmistumistaan.
Olenkin ilahduttanut ystavéni lapsia jouluisin peh-
meilld paketeilla. Eelis puolestaan kulkee vanhoissa
perityissa tai kirpputorilta ostetuissa vaatteissa.
Mutta joululomalla sitten... taidan lukea muutaman
uuden romaanin. - :

Uusin harrastukseni on televisiosta tulevien eloku-
vien videointi. Olenkin saanut Kerattya jo melkoisen
videoelokuva-kirjaston. Valitettavasti en vain ole
ennattanyt katsoa yhtakaan elokuvaa ioppuun
saakka, sillé yleensd nukahdan kesken filmin.
Nukahtamisvaikeuksista karsiville suosittelisin
erityisesti vanhoja James Bond eli Agentti 007-
elokuvia. Niita katsellessa nukahtaa varmasti
ensimmaisen puolen tunnin aikana.




Kerro iuonteestasi ?

Olen kotoisin Pohjanmaalta, Kokkolasta ja taidan
olla luonteeltani pohjalaanen: suorasanainen,
itsellinen ja &kkindinen. Pieni maara diplomaattista
kykya ei olisi pahitteeksi toiminnanjohtajan
tehtévissa - tai elamé&ssé yleensakin.

- Mielilauseesi ?

Tyotovent valttavat etta mleiliauseem on:
"Kuinka paljon se maksaa ?".

Tama ei pitane paikkansa, vaikka edellisen
kysymyksen luonteenpiirteista taisi jdada
mainitsematta nuukuus, jopa ajoittainen saituus.
(Taatavat namakm olla nnta pohjalansaa permtoga)

Luen mleiellam runo- Ja mletek:rJOJa Erityista iloa ja
hauskuutta on viime aikoina tuottanut Jukka Parkki-
sen toimittama kirja "Saako pannukakulla istua
-Muumilaakson mietekirja". Kirjasta 16ytyy jokaiseen
tunnelmaan lausahdus. Néin joulun alla sopivalta
kuulostaa esim. seuraava: "- Mina néin unta, ett
sain paljon uusia sukuiaisia, kertoi Vilijaana. - Se oli
aivan kauheata' Juun Kun olin seivmnyt entlsusta'"

To:votamme teille kaikille Tottlksen kanssa
hyvaa ja rauhaiiista jouiua - |

Kirjoittamisiin seuraavassa Raksuttimessa !

Elisa Mikkoia
toiminnanjohtaja




POHJOLAN NUORET ONNELASSA

Teksti: Anita Palo

Pohjoismaisten kuurosokeiden nuorten
leiri pidettiin Onnelassa 29.6. - 5.7, 1997.
Mukana oli nuoria tulkkeineen Suomesta,
Ruotsista, Norjasta ja Tanskasta,
yhteensd 30 henkedi. -

Ja lisdksi mind leirin vetdjénd.

Joka aamu ohjelmassa oli herdtys ja lipun
nosto. Jokainen maa nosti lippunsa vuoro-
tellen ja lauloi lippulaulun. Sitten ol aamu-
Jumppa, jonka veti suomalainen Riku.

Oli hyvé venytellé lihaksia, etts Jjaksoim-
me pitéd pdiviélld hauskaa. |

Joka pdivd oli erilaista ohjelmaa, mm:

kipsiaskartelua, josta nuoret innostuivat
niin kovasti, ettd jouduin ostamaan liséid
Kipsinauhoja Helsingisid asti. Ldhempidig




kun ei Ioytynyt. Kipsinauhat leikattiin
pieniksi paloiksi ja kastettiin. Sellaisina ne
voi laittaa vaikka kasvoille, kisien tai
Jalkojen pdidlle kovettumaan Joku vield
koristeli niita. Tuli kauniita kasvonaama-
reita ja varpaita. Yksi tanskalainen poika
teki kipsistd komean lippalakin.

Sitten pidettiin leiriolympialaiset. Lajeja
oli yhteensd kahdeksan. Kaikkein hauskin
oli laji, jossa jokainen piti vuorotellen
palloa jalkojen viilissé ja yritti juosta. Me
muut nauroimme koko ajan. Joku dlysi
hyppid, niin ettd hdn sai hyvin ajan.

Oli kylld hikistéd, mutta kalkk: olivat
rohkeasti mukana! |

Te:mme myds ostosretken Helsinkiin ja
kdavimme retkelld Suomenlinnassa. Opas-
tetulla kdvelykierroksella tutustuimme
linnoituksen merKkittdviin nahtdavyyksiin ja
mielenkiintoiseen historiaan. Tunnin kier-
roksen jéilkeen kévimme Ehrensvird-
museossa. Siella nuoret hdmmdsteliviit
vanhoja tykkejé ja tykinkuulia. Laivamat-
kalla takaisin Helsinkiin juotiin kahvit ja
syOtiin Onnelasta saatuja tuoreita pullia.

Joka pdiva kdvimme saunassa, uimassa,
melomassa, pyordilemdssg tandemilla.



Tandem-pyéri oli pohjoismaisille nuorille
tdrkein. He harmittelivat, ettd Onnelassa
oli vain kaksi pyérdd. , .

lltaisin meillé oli iltaohjelmaa, jota jokai-
nen maa jarjesti vuorotellen. Oli erilaisia
leikkejd, kisoja ja esityksid.
Suomalaisessa iltaohjelmassa oli ranta-
sauna, ldttyjen paistoa muurissa ja
suomalaisten nuorten omia leikkejd.

Viikon aikana grillasimme nuotiossa
makkaraa ja banaania, jota syétiin jddte-
I6n kera. Banaanin grillaaminen oli j
monelle outoa, mutta syédessd ihanaa
nautintoa. Sitten oli vield ryhmdkuvauksia
Jja ryhmdkeskustelua. Keskustelimme tule-
vaisuudesta, miten nuoret saavat rahaa
konferensseja tai leireji varten ja
ideoimme uutta leiriohjelmaa.

Sitten koitti viimeinen ilta, mikd oli meille
niin surullista. Koko viikko oli sujunut
yllattdavdn hyvin ilman ongelmia, vaikka
olin ainoa vetdjd koko 30 hengen leirillld.
Mind itse pelkdsin, ettd jotain sattuu,
mutta onneksi ei. Olimme olleet ulkona
koko viikon, aurinko oli kuumoettanut ja
tuonut meille hikiset oltavat ja iltaisin
hyttyset. «




Viimeisend iltana jokainen antoi palaut-
teet ja kertoi vieressd olevasta kaverista
jotain, yhden hyvdn asian. Kerroin
tulokset leiriolympialaisista ja annoin
palkinnot. than pddtteeksi yllitin
leirildiset valtavalla mansikkakakulla.
Nuoret saivat muistoksi yhdistyksen
avaimenperdn, lippalakin ja leiripaidan,
jossa oli meiddn nuorten oma logo.

Sain mm. téllaista palautetta nuorilta:

- Olin onnellinen, kun sain olla mukana.

- Oli ihana tavata muita nuoria.

- Olen oppinut uusia, eri maiden viittomia.

- Olen nauranut pitkdstd aikaa paljon.

- Olen hammidstynyt, kuinka Anita oli
rohkea ja teki yksin valtavan tyon.

Itse haluan kiittdad Onnelan tyontekijoitd
Jja emdntdd, uutteria tulkkeja ja yhdistyk-
sen keskustoimistoa. Ja te suomalaiset
nuoret, Riku, Jari ja Riitta-Liisa, mukava
kun olitte mukana!

Seuraava, eli kolmas Nuorten leiri pide-
tddn Tanskassa kesdlld -99. Toivon, ettd
sinne tulee enemmdn suomalaisia nuoria.
Tdsta leiristd jdi mieleenpainuva muisto,
mutta mind ainakin odotan jo innolla
seuraavaa... |



Teksti: Riku Virtanen
MATKA RUOTSIIN 15.-17.10.1997

Tein tutustumisk&ynnin FSDB:lle. Se on
Ruotsin kuurosokeiden yhdistys, vastaava
meidan kuurosokeiden yhdistykselle. Mukana
oli vain isa, aiti ja pikkusisko, ei tulkkla eika
muutakaan tyantekuaa ~

Tapasin Ruotsnssa mm. Ann M. Janssonin.
Han on nuorten kuurosokeiden yhdistyksen
hallituksessa. Han kertoi siité ja nuorten
kuurosokeiden toiminnasta ja vertailimme
Suomeen. Meilla on jutut ihan sekaisin. Siis
heilla on nuorilla yhts organisoitu yhdistys kuin
meilla koko Suomessa, seka heilla on
kuurojen nuorten ja huonokuuloisten nuorten
yhdistykset. Meilla ei oikein ole mitaan “aitoa”
nuorten toimintaa. Mutta heilldkin se alkoi
vasta v. -94, joten me voidaan ottaa heidat
kiinni. Pitéé vaan etsi& nuoria, rahaa ja intoaI

Heilla on tavonttenta Nuorten yhdlstys kertoo

esim. vammaisten nuorten ystaville , miten
pitdd kommunikoida, “sopeuttaa” heita.

Esim. usherin syndroomassa on valaistus,
kapealla alalla ja riittavan kaukana viittominen,
tarkeita asioita.




Kaikki nuoret eivat osaa itse kertoa siita
ystavilleen, joten yhdistys kertoo sen
asiantuntevasti. -

Taman jarjestdminen Suomeen ei ole niin
helppoa kuin sen sanominen, mutta ei se ole
mahdotontakaan!

Ehka liityn Ruotsin nuorten kuurosokeiden
yhdistykseen, jotta voin tutustua, saada
kokemuksia ja jos meille Suomeen joskus
perustetaan oma, Suomen kuurosokeat nuoret
ry, niin on hyva etukateen tietda, mita
tavoitteita ym. otetaan.

Meilla ei siis nyt ole yhdistysta, vaan:

Suomen kuurosokeat ry:n alaisuudessa on
melko itsenainen kerho, nuorten kerho. Se ei
ole yhdistys. Silla ei ole vuosikokousta, oikeaa
jasenrekisteria, puheenjohtajaa, hallitusta,
toimintasuunnitelmaa, ei mitaan sellaista.

On silld vastuuhenkil®, rahoitus ja lehti, mutta
ruotsalaisella yhdistykselld on eget-blad, oma
lehti, joka ilmestyy usein, en tieda tarkasti,
paivittain tai viikoittain, mutta se on-
periaatteelta samanlainen kuin hyvin
tuntemamme “Uutislehti”.



Siina on tarkeita maailmallisia, kansallisia ja~
yhdistyksen omia asioita, siis ruotsalaiset
kotimaan paauutiset, ulkomaan paauutiset
sekad heidan DBU:n, eli kuurosokeat nuoret
-yhdistyksen omat uutiset. Silla on siis
vilkkonlopputapaamisensa ja muut, kuten
nuorten kesaleirit, joita meillékin saisi olla!

En moiti ketddan Suomessa. Se on rahasta,
ihmisten, erityisesti nuorten itsens3,
kiinnostuksesta kiinni.

Ruotsissa ikaraja on 7-30 vuotta, ja sain sen
kasityksen, ettd mukana on my&s kuuroja,
joilla saattaa olla usher, mutta he nakevéat ihan
hyvin. Mekin voidaan laskea sita rajaa ihan...
alas. Tassa joskus mietin, ettd meilla ei
ensinnékaan ole ollenkaan mitaan yhdistysta
ja silti kerho luokittelee alaikdrajaa johonkin .
18-vuotiaaseen. Ehka on vaarin, ehka ei,
mutta naurettavan ylés. Se voi myds johtua
siitd, ettd kerhon perustajat olivat itsekin jo
vanhempia, yli 20 v. Nyt he ovat jo 30
ikdvuoden molemmin puolin, joten “aines”, el
kerholaiset ovat vanhentuneet, eikd uutta
porukkaa néy eika kuulu. Jos ikarajaa
lasketaan radikaalisti jonnekin 5-7 vuoden
paikkeille, ylaraja pidetdan hamarana siten,




ettd uusi jasen ei saa olla yli 30, mutta vanha
ei tule ulos potkituksi, vaan saa itse paattaa, -
haluaako oHa mukana 30:n lkavuoden
ylitettyaan.

Kylla 7-30 vuotiaita kuurosokeita on, on
paljonkin, mutta pitaa tehdé asiaa ajava
yhdistys pienin voimin ja kasvattaa sita
samalla, kun kokemus kasvaa, ja alkaa
tiedottaa siita etuja ajavana jarjestona. Ei siita
tule mitaan, jos siihen ei uskota, mutta sanon
muutamia hyétypuolia:

- huoret saavat tietoja

- nuoret tapaavat muita samankaltaisia

- nuoret oppivat kommumkaatlotapo;a uusnta
ystaviltdan ~

- nuorten ystavat, sukulaiset ja koulukaverit
saavat tietoa, miten kuurosokealle nuorelle
voi esittaa asiansa ja miten ottaa hanet
huomioon

Se on hyva jos hetlla on selva osmte mlhm

soittaa ja kysya:

- Millainen valaistus meidan Pekalle on hyva’?

- Miksi meidan Kalle ei nde, kun hanelle vuttoo
laheltd?




Seka nuorille ehka tarkein:

leirit ja tapaamiset, joilla:

nuoret oppivat kommunikoimaan, kayttamaan
erilaisia apuvalineita, kuten tietokone,
pistekirjoitus, oppivat viittomaan paremmin,
puhumaan avoimesti vammastaan, kun
huomaavat, ettd muutkin puhuvat niista,
eivatka haped sitd, vaan ovat jo hyviksyneet
asiat sellaisinaan. Leirilla ollessaan nuoret
oppivat paljon, tapaavat muita seka voivat
itsenéistya, eivat aina ole vanhempien
huolena ja oma joukko on paras!

Ajattele: Olet 10-vuotias. Kumpi on parempi:
Vanhojen ukkojen Suomen kuurosokeat ry, vai
pelkastaan nuorille tarkoitettu Suomen nuoret
kuurosokeat ry?

Keséleireja voi olla myés useita: 5-10 vuotiaat,
10-18 vuotiaat ja yli 18-vuotiaat. Ja “isoina”
toimisivat pienille isommat: 10-vuotiaalle
pienelle Kallelle tulee iso 20-vuotias Pekka,
joka on itse vaikka kuuro tai miksi ei sokea
paalle, ja nyt Kalle kysyy Pekalta: “Miksi mina
en voi tehda niin kuin muut?” tai jotain. No,
Pekan on helpompi vastata, koska hén on
vanha, han tietdd asiat omasta
kokemuksestaan.




Mutta ei 10-vuotias Kalle halua vanhaa
60-vuotiasta pelottavaa ukkoa sita kertomaan,
vaan vahan vanhemman, samanlaisen pojan,
joka itse tietdd, miten on kysynyt samaa
aiemmin.

Tama on selvad, mutta ei ole niin selva! Se on
yksinkertainen asia, mutta ei ole rahaa, eika
Kalle ja Pekka itse kavele ténne, jonkun tai
joidenkin on aloitettava.

Toivottavasti tima ei mene hukkaan, mutta
asiat on laitettava nuorin voimin pystyyn, ja
hommaa on alettava pyérittdméaan kunnolla.

Nyt meidan paajarjestomme, Suomen
Kuurosokeat ry, on 26-vuotias. Silld on

15 miljoonan vu03|budjett| ja noin 306 310
jésenta.

Kyllé nuorten toiminta -
Suomessakin ldhtee
kayntiin, jos niin halutaan! B

Terveisin,
Riku Virtanen




Tervebdys kaikille nuorille!

3.5.1997 saimme terveen,
O pisteen tyttdvauvan.
ituus oli 52 em ja paino 3800 g.

dn sai nimeksecen:
wra Karoliina Labt

HMyvda Joulua
la Onnellista
Uutta Vuottar

Toivottavat:

Paula ja Tarmo
Labt perbeineen




SITRUUNAA
TEE NAIN :

PUSERRA YKSI SITRUUNA, PESE HIUK-
SET JA LEVITA MEHU PAANAHKAAN JA
HIUKSTIN , ANNA VAIKUTTAA PART MI-
NUUTTIA JA HUUHDO. HIUKSET OVAT
PEHMEAT JA KIILTAVAT KUIN PARHAAN
HUUHTELUAINEEN JALJILTA!




Olipa kerran mies, joka oli ostanut kirpputorilta ikivanhan
pulion.

Kotiinsa tultua hén avasi sen korkin j ja hupsista, pullosta
tuli ulos Pullon Henki, joka jylisevalla aanella julisti:

- Yii 1000 vuotta olen ollut tassa pullossa ja nyt sina
olet minut vapauttanut Mma kiitdn sinua, muukalainen !

Johon mies vastasi:
- Ja nyt minulla on sitten 3 toivomusta, jotka toteutat ?
Pullon henki:

- Niin mité sina oikein kuvittelet, olisinko ollut
1000 vuotta pullossa, jos osaisin toteuttaa toiveita ?

Eraan ystavattareni aitimuori totutteli elamaan silmanpoh-
jarappeuman kanssa. Liikkumiseen ja muuhun totuttelua
varten nakbvammaisten jarjestot pitivat erilaisia leireja,
jollaiselle tamakin muori paasi mukaan. Karttyinen kun
on jo luonnostaan, valitteli sitd ja valitteli tata. Mutta lo-
puksi han lausui: ”Yksi hyva puoli siella sentaén oli. Ei
tarvinnut nalkaa nahda.”




b

Maailmanhistorian kolme suurinta katastrofia

* Hiroshima -45

* Tshernobyl -85

* Windows -95




Hei kaikille nuorille ja nuorenmiclisille!

Pirkko on micttinyt usein ajan kulu-
mista ja teitd nuoria, mita teille kuuluu
mykyaan. Osa on mukana sahksposti-
alueella, osa on kertonut kuulumisia
Tuntosarvi-lehoessa.

On hieno juttu, jos kaytte koulua ja
haluatte opiskella. Vain sita kautta on
mahodollisuus saada tydta ja 16ytas ala,
josta itse on kiinnostunut. Kaytannon
tydssa oppii lisaA ja tydkavereiden
kautta elamanpiiri laajence. Rohkeasti
siis opiskelemaan ja kysclemdan tyota.
Kotiin ei kannata jA203 nyhjsttamaian!

Nama kokemukset ovat tuttuja minulle
myds. Aloitin syksylla opiskelun ja
jatkan sita niin kavan kuin huvittaa.
Olen huomannut, cttd maailmassa on
micleton maara kiinnostavia asioita,
joista ¢i tiedA mitiin. Apurahaa ja
tukea voi anoa erilaisista rahastoista ja
SAALIdIstA, Miitd on Suomi taynna,




Oli riemullinen wutinen, kun hallituk-
seen valittiin lis33 nuoria ihmisia.. Tys
hallituksessa on yksi mahdollisuus oppia
uutta ja saada kokemusta ryhmatyds-
kentelysta, Aina asiat eivat mene
nopeasti, chka vuosia kuluy ennenkuin
toteutuu se mita taniin chdottaa.
Karsivallisyytta tarvitaan,

Toivon teille jokaisella kaikkea hyvas,
MItA sitten teettekin, Ja nyt odotellaan
kaikki jouluisella miclells, miten.

Ahimmiset iouluma muistaa ja mitx

JOVLUPVURKI tuo.

Pirkko Virtanen




Tamé juttu on ollut Tuntosarvessa, marraskuu 1 /97
-numerossa. Olen saanut luvan jutun |ulka|sem|seen |
myds tdssd Raksutm iehdessamme

| Sonle - '

VESAJAZUHURA
ONNELLISET YHDESSA

Oululainen 28-vuotias Vesa Pikkuhookana
matkusti kolme vuotta sitten Tansaniaan,
Ita-Afrikkaan. Afrikan matka oli ollut pitkain
hanen haaveensa. Tansaniassa Vesa vieraili
sikdldisessa kuurojen yhdistyksessa ja tapasi
sielld nuoren naisen, Zuhura Mgwenon.

- Rakastuin vahttomastl Vesa hymyllee

Rakkaustanna jatkuu onnellisesti: Vesa ja
Zuhura aloittivat kirjeenvaihdon. Seuraavana
vuonna Zuhura matku'sti Suomeen tapaa-
kotnn. Nu.or,-lpan vnhlttun. vuosi sitten kesalla. ,-
Ja tdnd syksyna perheeseen syntyi pieni tyttd,
joka on saanut nimekseen Aisha Rhoda ja
suomalaiseksi kutsumanimekseen Kosa.



Zuhura viihtyy Suomessa ja Oulussa, vaikka
talvella pakkanen tuntuukin oudolta.
Zuhuran kotona Tansaniassa kun on aina
lamminta. - Olen tottunut pukemaan paille
riittavasti, villapaitaan ja pitkaan villahamee-
seen sonnustautunut Zuhura sanoo. |

Sekd Vesa etta Zuhura ovat menettaneet
kuulonsa lapsena, joten heidan molempien
didinkieli on viittomakieli. Vesalla on myos
onnettomuudesta johtuva nakdvamma, mik3
ei kuitenkaan esta viittomien nakemista.
ZLuhura on opetellut suomalaisen viittoma-
kielen, joka on nykyisin pariskunnan yhtei-
nen kieli. Zuhura on opiskellut jonkin verran
myos suomea.

Kansainvalista elamai

Vesa ja Zuhura eldvat varsin kansainvilistd
elamaa. Suomalaisittain sisustettua kotia
koristaa afrikkalainen taide. Kirjeenvaihto-
tovereita on eri puolilla maailmaa. Ystava-
piiriin kuuluu suomalaisia, tansanialaisia ja



muita ulkomaalaisia lhmISla, kuuroja ja
kuulevia. o

- Rosan kastejuhlassa tarjosimme ystavillem-
me perinteiset suomalaiset kakkukahvit ja
afrikkalaista ruokaa. Vieraat pitivat kovasti -
tasta tarjoilust-a se oli heist’é mielenkiintoista,
nstlalsten ]alkeen | .
- Tansanialainen ruoka on aivan alyttoman
kertakaikkisen hyvaa ja vaimoni on todella -
taitava ruuanlaittaja! Vesa ylistaa. - |

Haaveena saada tyota =

Vesa on monin tavoin kiinnostunut vaimonsa
kotimaasta. - Tansanialaiset ovat suomalaisia
hymyilevampiad, iloisempia, ystavallisempia ja'
sosiaalisempia. Ja ihmisten pukeutumlnen on
varikkdampaa, Vesa kuvailee. o
Vesa kdy kerran viikossa harrastamassa afro-
tanssia. Se on afrikkalaiseen kulttuuriin
kuuluvaa Inkkumlsta tanssm ]a Iukunnan ‘
yhdistelma. - -




Vesa on opiskellut Arlainstituutissa korityon-
tekijaksi, ja lisaksi han on suorittanut muita
opintoja eri puolella Suomea. Han ei ole
kuitenkaan onnistunut saamaan tyota.

- Olen nyt ollut kolme ja puoli vuotta tyott6-
mana. Arvaa vaan, kuinka paljon on harmit-
tanut! Monta kertaa olen toivonut, ettd
saisinpa tyopaikan. Mutta tama aika on
vaikea ja tyopaikan saaminen on todella
hankalaa. S

Vesa on ilmoittanut tyovmmatormlstoon
haluavansa tyokokeiluun. Sen avulla hidn
voisi kokeilla eri aloja ja kypsytelld ajatusta
siitd, mika sopii hanelle parhaiten. MyGhem- -
min Vesa haluaisi viela opiskella ]a loytaa
lopulta tyopalkan |

Zuhura on kéiynyt tyﬁharj-oittelussa Oulun
kuurojenkoti Runolassa. Han tyoskenteli sielld
vanhusten apuna kdytannon asioissa, siivouk-
sessa, kaupassakaynnissa, kavelylld, jne. -

- Lahihoitajan ammatti-voisi olla minun tule- -
vaisuuden ammattini, silla pidin tyostani
Runolassa. Sain olla ihmisten kanssa tekemi- .



sissd ja piddn siitd. Tama olisi minulle realis-
tinen mahdollisuus, Zuhura miettii.

Talla hetkelld pikkuinen Rosa on kuitenkin
tarkein asia sekd Zuhuran etti Vesan elamas-

sd. Molemmat haluavat keskittya nyt perhe-
eldm&an ja kodin rakentamiseen.

- Kotonakin on paljon ty6ta: siivoamista,
pyykinpesua, ruuanlaittoa, nuori isi

pdivittelee. MyShemmin tulee aika keskitty3
muihin asioihin, opiskeluun ja typaikan g
hankkimiseen.

CRRYES
SR
S %
S
5
sy ?-: s
4%2' BRSNS




“Joulu, joulu tullut on,
jubla armabainen...”




joulu on rakkauden syntyman ja ilon juhla. Se on
vuoden suurin perhejuhla ja tarkem ki"IStl"ISpOhjal-
300-luvulia Luterilals:ssa Poh)OIs-Euroopan maissa
aaton merkitys ;uhiapaivana on korostunut, kun
taas katolisissa maissa aattona ollaan vield paastolla.

Entisaikaan 3ou1una juominen ja juhliminen kérjistyi-
- vt usein richumiseksi. Juuri siksi julistettiin aika-
naan joulurauha. Se tehtiin tappelun ja riechunnan -
rauhonttamnsek& Joulurauhan a:kana tehdy:sta
maksettava seka_ kruunulle etta kir_koil_e. j-oulurauha
on julistettu Turussa | 700-luvulta lihtien.

Vain talvisodan jouluna 1939 siti ei julistettu.
Nykyinen Turun joulurauhan julistus on !ahmna
tunnelmallinen rituaali.

Tapa on Eahtenyt siitd, ettd keskiajalla papit opetti-
vat kansalle Raamatun tapahtumia niytelmien
avulla. Suomessa tiernapojat eli tihtipojat iimestyi-



vit koulukaupunkeihin, ja perinne on ollut vahva
etenkin Oulun seudulla. Keski-Euroopassa tapa
kuuiuu loppiaiseen, kolmen kuninkaan juhlaan.

Haudodla kaymmen aattona on tyyp:!hsesti suoma-
lainen piirre. Kynttiléiden vieminen kirkkomallle
yleistyi 1920-luvun jilkeen. Sotien jilkeen sankari-
haudat saivat osakseen paljon kynttil&iti ja seppe-
leitd. Alkuaikoina kuultiin arvostelua haudanpalvo-
misesta, mutta varsinkin sankarihaudoilla kdyminen
ymmdrrettiin. Koska joulu on perheen juhla,
kuuluu muistaa my®&s niiti, joita ei enii ole.
Katolisissa maissa haudoilla sytytetidn tulia Iihinni
pyhdinpdivana.

Joulun hengelliset laulut ovat tulleet Ishinnd Saksas-
ta. Vanhin tunnettu joululaulu lienee Kuuluu laulu
enkeiten (Gloria in excelsis Deo). Se mairittiin
ensimmdisen kerran laulettavaksi jouluyéni vuonna
129 jKr. Jouluvirtemme Enkeli taivaan on Martti
Lutherin runo vuodelta 1535, ja iimeisesti myss
hdnen sivellyksensd. Maailman suosituin joululaulu
on jouluyd, juhlayd, joka syntyi jouluaattona

v. 1818 pienessd Oberndorfin kyliss Itivallassa.

Mychemm;n kiasszkmta on syntynyt niin omassa
- maassa kuin tuontitavaranakin. - :



Petteri Punakuono sivellettiin aikanaan erdin. -
tavaratalon mainoslauluksi. . o

Bing Crosbyn vuonna 1942 Ievyttama Valkea Joulu
levisi yhdeksi maailman tunnetuimmista joululau-
luista. Siind ei ole kristillistd sisdltéd. Se iskosti
ihmisten mleleen valkoisen joulun valttamattomyy-
den, vaikka vain promllle ihmisistd pddsee viettd-
maan jouluaan aidossa lumimaisemassa. Tama
kuvaa sitd, miten vahvastl joulu on mlellkuwen ja
t_.unne"lml_en juhlaa. .Todelhsuuden_rajo_ltukset eivit
sitd hdiritse.

OULUTERVEHDY

Jos ei muuten, niin kerran vuodessa eli jouluna
muistutamme itsestimme. Suhteitten kehidssa on
ensin kaikkein heisin piiri, sitten kirjan tai kukan
vaihto ja uloimpana korttipiiri. Korttien lihettami-.
nen tuntuu olevan muodissa, silld nuden Iahettamls-
madrit ovat vain kasvaneet EnS|mma|set pametut
joulukortit lihetettiin Englannissa 1840-luvulla.
Suomen vanhin joulukortti on vuodelta 1871.

Suomessa korttien lihettiminen ylelstyl
|920 Iuvulla

JO!JL!J !SALENTERI

Partiolaiset toivat ]oulukalenterlt Suomeen Saksas-
ta 1930-luvun Iopulla Aluksi ne olivat alheeltaan |
uskonnolhsm | |



OUL |

Ensimmdinen joulukuusta koskeva tieto on Saksas-
ta vuodelta 1605. Suomeen joulupuu tuli 1800-
luvulla. Ensin joulukuusia hankittiin saatylalskotel-
hin. Puut olivat pienid, silld jokainen perheenjisen
sai oman kuusen. Kuusenkoristeita alettiin Saksassa
puhaltaa lasista 1820-luvulla, ja ensimmadiset sihko-
kynttildtkin saatiin jo 1900-luvun alussa. |
Suomalaisessa kuusessa on joulutihti, Betlehemin
tahti, Saksassa taas kuusen latvaa koristaa enkeli tai
suippo lasikoriste.

JOULUSEIM
Seimi on kuulunut katoliseen jouluun keskiajalta
lihtien. Suomessa seimet yleistyivit |1980-luvulla.

JOULUKUKAT

Tulppaaneista ja hyasmtelsta tuli suomalalsen kodin
joulukukkia I920 luvulla. Joulutahtl saapui 1960-
luvulla.

ULUPUKKI

Suomalaisella joulupukilla on se erityispiirre, ettd
hin tekee kotikdynnin. Amerikassa Santa Claus
vilahtaa savupiipusta y6lld tuomaan lahjat takan
reunalla roikkuviin sukkiin. Keski-Euroopassa. taas
vierailee Christkind, Kristuslapsi. Mm. Hollanmssa
lahjoja jaetaan Pyhian Nikolauksen piivini 6.12.




Joulupukin historia on Suomessa melko lyhyt.
Sidtyldisperheissi kavi |800-luvulla sarvekas pukkn
Ennen olivat kerjalalset kiertineet jouluruokaa
anelemassa. Vasta 1800-luvun lopulla tapahtui janni
muutos, kun ovelle koputtlkm arvokas vanhus, .
Joulupukin esikuva lienee silloin ollut saksalalnen
Weihnachtsman. Aluksi hin oli arvokas ja ankara.
Pikkuhiljaa hahmo muuttui myénteisemmiiksi ja
leppoisaksi. Tavat ja kisitykset levisivit eniten
koulujen ja niiden kuusijuhlien kautta. - -
Angloamerlkkalamen joulupukki ja jotkm amerlkka-
laisen joulunweton tavat, kuten joulusukat, IeVIswat
maallmalle vasta t0|sen maallmansodan jalkeen

JQULQTQNTUT

Ruotsissa joulutonttu alkon olla tarkea hahmo |
|870-luvulla. Suomessa ensimmiiset tonttupukmset
lapset ndhtiin 1881 Helsmglssa jarjestetyssa
arpajaisjuhlassa., .

1Q!JL!1§AQNA

Kaikkialla maallmassa on ollut tapana puhdlstautua-
ennen suuria juhlia ja tdhdn traditioon pohjautuu
myds meiddn joulusauna-perinteemme. Maalais-
perinteesséi joulusafu'nassa kéiytiin aattona jo' -
vanhaan naapurin sauna. Joulusaunomlseen Iuttyy
erilaisia: uskomuksia, esim: “Joulusaunassa ei saa
puhua, muuten hyttyset syévit seuraavana kesini”.




LULAHIAT

Saksankieliselld alueella joulumarkkinoita on pidet-
ty jo 1600-luvulla, mutta tiettyyn vuodenaikaan
liittyvd lahjojen vaihito on yhti vanhaa kuin ihmisen
historiakin. Perhepiirissi alettiin Suomessa antaa
lahjoja 1800-luvun alussa. Vaatteet olivat yleinen
joululahja, koska jouluna piti olla uutta piillepanta-
vaa. Pehmeilld paketeilla on siis pitki historia.

JOULUATERIA

Yhdeksin ‘kymmenesta suomalalsesta osalllstuu
perheaterlaan jouluaattona ja sy samanlalsen
jouluaterian. Suomalaisessa joulussa on aina
arvostettu itse tehtyd. Nykyisin kaupan valmiisiin

laatikoihinkin neuvotaan lisidmain kermaa ja maus-
teita, jotta saataisiin kotona tehdyn maku.

Joulukinkku oli kallis ruoka ja se yleistyi joulupdy-
dissd 1930-luvulla. Lanttu- ja perunalaatikko
ovat kuuluneet lansisuomalaiseen pitopdytiin
1700-luvulta asti. Porkkanalaatikko yleistyi.

| 930-luvulla. -Lipedkala on vanha linsisuomalai-
nen talonpoikaisruoka ja liittdd jouluaterian
paaston paittimiseen. Joulupuuro valmistettiin
ensin ohrasta. Riisipuuro tuli 1800-luvulla siity- -
ldispiireihin. Linsi-Suomessa puuro keitettiin, kun
taas [ti-Suomessa se valmistettiin uunissa.
[td-Suomessa karjalanpurakat korvaswat pitkaan
puuron.




onnea ja lloa Manteh permne juontuu vanhasta
ruotsalaisesta tavasta, jossa puuroon pulotettun
papu mantelm sijasta. Papuja kdytettiin puurossa
vield sota-aikana, jollom elintarvikkeista oli pulaa.

]oulupullaa alettun maustaa sahramllla l820—
luvulla kartanoissa. ]oulup:parkakkulen hlstorla
on pitkd. Ensimmdiset pippurilla maustetut ja
hunajalla makeutetut leivit. tulivat Eurooppaan -
ristiretkeldisten mukana. Kesklajan Euroopassa
piparkakku oli arvokas herkku, koska pippuri oli
kallista. Plparkakut tulivat Turkuun'1 700-luvulla”
saksalalsten sokerllelpurlen mukana. PltOkOklt |
tekivit niitd 1800- luvulla, ja vasta l900 luvulla nnta
alettiin Ielpoa kodeissa. Nykyaan maailman johtava
piparikaupunki on Saksan Niirnberg. |
Plparkakkutalon esikuva taas on Grimmin satu;en |
Hannun ja Kertun noidan talo, ja Pohjmsmalhln -
plparltalo saapu: | 900 luvun alussa

JOULUGLOGI

Glogia juotiin Ruotsissa jo 1800-luvulla, mutta
Suomessa juoma teki lapimurtonsa vasta |900-
luvun puolivilissi. Gldgi ei ole ruotsalainen keksin-
tS, vaan kuumaa ja mausteista punaviinii juotiin jo
2000 vuotta sitten Vilimeren rannoilla. Vain glogin
rusinat ja mantelit ovat ruotsalaista perua.




AIKAISTUNUT JOULU

Maalla joulua vietettiin aikanaan hyvin takajittdises-
ti, ja joulunaika pdittyi vasta Nuutin-pdivdan [3.1.
Aikaistuminen kuuluu kaupungistuneeseen joulun-
viettoon. Jos Yhdysvalloissa joulukoristeleminen B
ei Suomi ole siitd paljon jdljessd. Viimeistddn ensim-
maisend adventtina syttyvat jouluvalot |a ]oululaulut
alkavat souda | <

JOULU NALUS-TAPAH | QMAT

Uudempaa jouluperlnnetta ovat esim. klrk0|ssa
jarjestettavit Joulunalus-tapahtumat Se ei.
merkitse, ettd oltaisiin sen uskovalsempla kuin
ennenkdin, mutta ]oululaulutllalsuukSIssa ja
konsertelssa saadaan kovastl kaxvattua tunnelmaa

Yokaisella on omat Jou[ummstonsa Jou[un
sisdllot ja merkmzksct joita ilman e[ama olisi
ky[mempaa Silti oma. [apsuuden Jou[u on se
oikea. Siihen tunnelmaan mielimme aina
takaisin,

* Tekstin lihde on Kultainen joulu 1997 -lehti,
josta sen naputteli tihin Soile Silvennoinen. *




J OUBUHYVAA

bBUUMURAHKA

| tlk maitorahkaa

2 dl kuohukermaa

3 rkl sokeria |

2 tl vanilliinisokeria

6 rkl luumu-torttutdytettd

* Vaahdota kerma. Lisdd rahka, sokerit ja
torttutdyte. Jaa annoskulhoihin ja tarjoile!

1 | vettad

1,5 dl mannaryynejd

I dl sokeria

I tl kanelia

I tlk luumu- torttutaytetta

* Kiehauta vesi. Lisda siihen mannaryynit
sokeri ja kaneli. Keitd 8 min.

Jadhdytda puuro. Lisdd siihen torttutayte ja
vatkaa puuro kuohkeaksi.



1 pullo makeaa valkoviinid
1/2 dl siirappia tai hunajaa
pala pomeranssinkuorta

1 vkl muskottikukkaa

* Lammitd viini, mutta dla kiehauta. Lisdd
mausteet. Ota kattila liedeltd ja jata
juoma maustumaan kannen alle. -
Siiviloi seuraavana pdivdnd ja kuumenna
uudelleen tarjoilukuntoon.

1 pullo punaviinid
2,5 dl fariinisokeria
] tl kardemummaa
2 kanelitankoa

Kuumenna viini hoyrydvidksi, mutta ei
kiehuvaksi. Sekoita siihen sokeri ja maus-
teet. Jdtd juoma maustumaan yoksi huo-
neenldampdéoén. Siivildi ja kuumenna _[LIUI’I
ennen tarjoilua.

# Herkkuterveisin,

Soile
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Toivotan kaikille

Noista Joulua ja ;
Onnea Vuooelle 199s! - @
T: Eija Hemesmema i

}flauskaajou saja .
Onnellista Uutta Vaottal
I: Lezr)ajal)tt; | -

Rauballista Tmulﬂa ja
Onnea Vuodelle 1998!
T: Anne Palo + Aleksi, Lina ja Mia

%ausbaa é}auﬁua ja @meﬁ&sia
QUutta Vuotta 1998 |
J: Manitta @beam@ﬂ




Hyoid Joulua ja Onne
Uatta Duotta 1998!

o - D -4
Hailsille Ralisutin-lehden lusijoille
Hyvéi ja Limmints Joulumielts, selsa
Onnea Vuodelle 199s!

I: Outi Hietanen perheineen

Lanmmin jazzlm’f_rbeﬁbys sehi |
Ornea ja Iloa uuoelle buodelle!
& Vicbe Salmels

Hyvid jozl[ ua ja ' |
Onnellista Clutta Quotta - 987




ILOISTA JOULUA JA ONNEA VUODELLE 1998
YSTAVILLE, TUTUILLE JA RAKSUTIN-LEHDEN
LUKIJOILLE !l

TOIVOTTAA
SARI ISAKSSON PERHEINEEN




| Raubalhsta

Joulua ja
Onnellista
Uutta Vuotta
1998* o
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Hmta ]a Soile




JOULUMAA &

Joulumaahan matkamies jo moni tietd kysyy,
sinne saattaa 16ytdd, vaikka paikallansa PYSYy.
Katson taivaan t4htid ja niiden helminauhaa,
itsesténi etsittdvd on mun joulurauhaa.

Joulumaa on muutakin kuin tunturi ja lunta,
Joulumaa on ihmismielen rauhan valtakunta.
Eiké sinne matka silloin kovin kauan kests,
Joulumaa jos jokaiselta 16ytyy syddmesta.

Joulumaasta kuvitellaan paljon kaikenlaista,
kuinka toiveet toteutyu ja on niin satumaista.

Voi jos jostain saada voisin suuren puurokauhan,
silld antaa tahtoisin mé& maailmalle rauhan!

Joulumaa on muutakin kuin pelkkdi toiveunta...
Joulumaasta uskoo moni onnen 6ytivénss,
mutta sepd kitkeytyy tai narraa etsijidnsa.
Onnea kun mik&én mylly valmiiksi ei jauha,

itsestddn on l6ydettdvd ithmisen vain rauha.

Joulumaa on muutakin kuin pelkkd4 toiveunta...



Tapaamisiin taas
ensi vuonnalll




