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Seija Troyano:

Vaikuttamista yli rajojen

M B Asuessani kymmenen vuoden
ajan Englannissa kansainviliset ympy-
rat olivat pdivittdistd arkeani. Tulevai-
suus toi yllatyksen nimeltd Usherin
Syndrooma. Diagnoosin my&ti sain
aiheen muuttaa suuntaa elimissani
ja palata Suomeen. Viime vuosina
olen yllittden I6ytanyt itseni taas
kansainvilisiltd kentiltd ja lihinni
kuurosokeiden parissa tydskentele-
vien ihmisten joukosta.

Eri kulttuurien erilaiset toiminta-
tavat, asenteet ja lahtokohdat tarjo-
avat kaikille mahdollisuuden oppia
uutta.

Dbl:n (deafblind international)
toiminta on tarkoitettu ldhinna kuu-
rosokeiden parissa tyoskenteleville
ammatti-ihmisille. Konferensseissa
saa tietoa ja niissd voi vaihtaa aja-
tuksia ja kokemuksia seki verkottua
eri maiden tyontekijoiden kanssa.
Dbl:n konferenssit kiinnostavat ny-
kyisin my6s yhd useampia kuuro-
sokeita.

Elokuussa 2005 Dbl:n konferens-
si pidetddn Presov'ssa, Slovakiassa.
Minulla on kunnia olla mukana jo
toistamiseen Dbl.n tieteellisen komi-
tean jisenend. Komitean muut ji-
senet ovat eri
maista tulevia
kuulevia ja nike-
vid ammatti-ih-
misid. Konfe-
renssissa tulen
tapaamaan mm.
Presovin por-
mestarin. Saan
vdlittdd hinelle
my6s oman ko-
tikaupunkini
kaupunginjohta-
jan tervehdyk-
sen. Toivon, ettd
samalla kun kes-
kustelen kau-
punginjohtajan
kanssa, voin lisitd tietoa myos kuu-
rosokeuden problematiikasta.

Toinen kansainvilinen foorumi,
jossa olen toiminut yli |5 vuotta, on
Pohjoismaiden kuurosokeiden henki-
[6ston koulutuskeskus NUD Tans-
kassa. Luennoin sielld kuurosokeiden
parissa tyoskenteleville ammatti-ih-
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”Luentoja
valmistellessani
olen joutunut
miettimdan ja
tarkastelemaan
myo0s omaa
kehitystani
kuurosokeana.”

misille jotka hakeutuvat sinne yhteis-
pohjoismaiseen koulutukseen. Tans-
kan vierailut ovat merkinneet minul-
le paljon siksi, ettd luentoja valmis-
tellessani olen joutunut miettimaan
ja tarkastele-
maan myds
omaa kehitys-
tani kuuro-
sokeana.

Vaikutta-
minen yhteis-
ten asioiden
eteen tuntuu
tanddn erityi-
sen tarkedlts.
Endi tirkeinta
ei ole pelkas-
tadn se, ettd
omat asiat oli-
sivat hyvin.
Toivon hyvin-
vointia myods
muulle ldhipiirille ja mahdollisimman
monelle ihan yleisesti. Kotikaupun-
gissa minulle on annettu nyt valtakir-
ja vaikuttaa seuraavat neljd vuotta
kaupunginvaltuustossa. Haluan vai-
kuttaa siihen, ettd esteettémyys saa-
vutetaan mahdollisimman monilla ta-
soilla.

On tdrkedd saada tietoja ja vaihtaa
kokemuksia muiden maiden kuurosokeiden
kanssa, Seija toteaa.

Kaksi tulkkia

Mahdollisuus vaikuttaa ja liikkua kan-
sainviliselld kentdlld vaatii kuuro-
sokealta enemman kuin valtavaeston
edustajalta. Se vaatii vdhintdankin
sen, ettd kuurosokealla on mahdol-
lisuus saada mukaansa riittdvin am-
mattitaitoinen tulkki, mieluummin
tulkkipari, joista toinen olisi viitto-
makielentulkki ja toinen viittomakie-
len ohjaajaa.

Tulkin tyé on raskasta ja tauot
ovat tulkille enemmin kuin tarpeen.
Kuitenkin taukojen aikana kayddan
myds keskustelua, ehkd sitd kaikkein
antoisinta.Vain yhdessa konferenssis-
sa minulla on ollut kaksi tulkkia.
Muulloin tulkkini on joutunut veny-
madn kahdenkin edesti. Oma kieli-
taitoni auttanut jonkin verran. Kos-
ka kokousten puitteet ovat usein
vaativat ja eroavat esimerkiksi oman
jarjeston kokouksista, tarvitaan tulk-
kia sekd tulkkaamaan ettd opasta-
maan, usein tauotta. ll
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Tavoiteohjelman avulla parempaan huomiseen

B B Suomen Kuurosokeat ry:n ta-
voiteohjelmaan on kirjattu arvot ja
paamddrat sekd tehtdvit toimenpi-
teet arvojen toteutumiseksi ja paa-
madrien saavuttamiseksi. Tavoiteoh-
jelmassa on kdytetty kuurosokeista
ja vaikeasti kuulondkévammaisista
yhteistd nimitystd "kuurosokea”. Ta-
voiteohjelman lihtokohtana ovat
kuurosokeiden tarpeet sekd nykyiset
oikeudet ja palvelut, kuurosokeus-
tydn keskeiset arvot, YK:n kuuro-

Kuva: Foto Strommer Oy.

sokeiden julistus vuodelta 1981 seki
kuurosokeuden eri mairitelmat. Li-
saksi on otettu huomioon yhdistyk-
sen sdadnnot. Tavoiteohjelma osoittaa
mihin suuntaan kuurosokeat itse ha-
luavat kuurosokeusty6td suunnata
talla vuosikymmenelld aina vuoteen
2014.

Suomen Kuurosokeat ry on kaik-
kien kuurosokeiden asiantuntija-,
etu- ja palvelujdrjestd Suomessa. Se
on perustettu vuonna |971. Yhdis-
tyksen tarkoitus on poistaa kuuro-
sokeille ja kuulonikévammaisille
sekd heiddn perheilleen vammasta
aiheutuvia haittoja sekd edistdd kuu-
rosokeiden tasa-arvoa yhdistyksessa
ja koko yhteiskunnassa.Yhdistyksem-
me toimintaa ohjaavia arvoja ovat ih-
misarvon kunnioittaminen, tasa-ar-
voisuus ja oikeudenmukaisuus, soli-
daarisuus ja suvaitsevaisuus.

Tavoitteemme on turvata kuuro-
sokeille omaehtoinen, hyva elamid ta-
savertaisessa yhteiskunnassa. Meilld
on oikeus syntya ja eldd kuurosokea-
na.Tarkedd on itsensd hyvaksyminen,
oma tietoisuus vammasta ja vastuun
kantaminen omasta elamasta.

Yhteiskunnan kaikilla osa-alueil-

la kuurosokeus on tunnistettava ja
tunnustettava omana yhdistelma-
vammanaan. Kuurosokealla on oike-
us kayttdd omaa kieltddn kommuni-
koidessaan ympéaristonsa kanssa ja
saada palveluja omalla kommunikaa-
tiotavallaan. Hénelld on tarvitessaan
oikeus kayttda tulkkia tai opasta apu-

»Tarkedd on itsensd
hyvdksyminen,
oma tietoisuus

vammasta ja
vastuun
kantaminen omasta
elamasta.”

naan. Kuurosokealla on oikeus
omaan kulttuuriin seki oikeus saa-
da tietoa kaikesta, mika auttaa hin-
td omassa elamaissaain.

8. Helen Keller maailmankonfe-
renssi ja Kuurosokeiden Maailmanlii-
ton 2. yleiskokous pidetddn Tampe-
reella 3.-7.6.2005. Konferenssin tee-
mana on "Oikeutemme olla kuuro-

sokeita ja osallistua yhteiskunnassa".
Suomen Kuurosokeat ry toteuttaa
konferenssin yhdessa Kuurosokeiden
Maailmanliiton kanssa. Tulevan kon-
ferenssin suojelija on Suomen tasa-
vallan presidentti Tarja Halonen.

Vaihdamme kokemuksia ja tietoa
muiden maiden kuurosokeiden kans-
sa ja keskustelemme yhteisistd paa-
madristd. Etsimme suuntia yhteisille
tavoitteille, joita voi my&s kutsua yh-
deksi kansainviliseksi tavoiteohjel-
maksi.

Namad tavoitteet eivdat synny it-
sestain. Tarvitsemme toisiamme,
toistemme ajatuksia ja kontakteja
saanndllisin valiajoin. Ndin voimme
yhdessd katsoa mitkd asiat ovat to-
teutuneet ja mitka eivat. Voimme
tehdd jatkuvaa yhteisty6td ndiden
tavoitteiden puolesta maasta riippu-
matta.

”Kaikille kuurosokeille samat oi-
keudet ja tavoitteet — se on meidén
kaikkien yhteinen vetoomus ulko-
maailmalle.” W

Ulla Kungas
puheenjohtaja

et e st el Bt s e B i <o

Tietoverkot ovat kehittyneet huimasti. Internetin ja www-kotisivujen kautta on saa-
vutettavissa paljon oikeaa, ajanmukaista ja mielenkiintoista tietoa seka tarkeita palvelu-
ja. Myés kuurosokeat ja vaikeasti kuulondkévammaiset pystyviat kayttaimaan ndita tieto-
varantoja ja palveluja hyvikseen, jos ne on suunniteltu esteettomiksi.

Yhdenvertaisuus tarkoittaa
kuurosokeiden oikeuksien toteutumista

Kuva: Raili Karisaari.

B B lhmiset ovat yhdenvertaisia
lain edessd.Tama tirked laki on kir-
jattu Suomen perustuslakiin. Myos
Euroopan Unionin tavoitteena on taa-
ta kaikille ihmisille perusoikeudet ja

vapaus sekd yhdenvertainen kohtelu.
Suomen Kuurosokeat ry:n toi-
minta-ajatus on: Kuurosokeiden
omaehtoinen, hyvd elamd, tasavertai-
sessa Yhteiskunnassa. Tdma toiminta-
ajatus on haastava ja siihen Suomen
Kuurosokeat ry:n toiminta perustuu.
Yhdistys ajaa ja valvoo kuurosokei-
den ja kuulonikévammaisten sosiaa-
lisia ja yhteiskunnallisia oikeuksia pai-
kallisesti ja valtakunnallisesti. Paatos-
valta yhdistyksessd on kuurosokeil-
la. Kuurosokeilla on oikeus olla yh-
denvertaisia yhteiskunnassamme.
Suomen hallituksen vammaispo-
liittisen ohjelman periaatteina ovat
syrjimattomyys, osallisuus, esteetto-
myys ja kumppanuus eli ns. Design
for all -periaate. Sosiaali- ja terveys-
politiilkan kehittimisen strategiset
linjaukset ldhivuosikymmenen aikana
kohdistuvat vdestdn terveyden ja
toimintakyvyn edistimiseen, tydeld-
man kehittimiseen, syrjdytymisen

ehkiisyyn ja hoitoon, toimiviin pe-
ruspalveluihin, kohtuulliseen toi-

”0On tarkeda, ettd
kuurosokeat itse
osallistuvat heita
koskevien asioiden
valmisteluun ja

padtoksentekoon.”

meentuloturvaan seki lapsiperhei-
den hyvinvointiin.

Edelld mainitut toimenpiteet tih-
tddavat hyvdan, yhdenvertaiseen ja
tasa-arvoiseen yhteiskuntaan.Valitet-
tavasti ndin ei ole tapahtunut kuuro-
sokeiden osalta. Kuurosokeiden el-
misen laatuun on panostettava konk-

reettisin, parantavin toimenpitein.
Kuurosokeat tarvitsevat riittavasti
apuvilineitd tiedonsaantiin ja arjes-
sa selviytymiseen, tulkkipalvelut, toi-
mivat kuljetuspalvelut, koulutusta ja
mahdollisuuksia tyéntekoon ja mah-
dollisuuden osallistua padtoksente-
koon yhteiskunnassa. On tarkead,
ettd kuurosokeat itse osallistuvat
heitd koskevien asioiden valmiste-
luun ja paatoksentekoon.
Kuurosokea/kuulondkévammai-
nen tarvitsee vuorovaikutusta ja
kommunikointia ympéristonsd kans-
sa. On tdrkedd, ettd hdn saa omassa
elimdssaan toimia omaehtoisesti ja
itsendisesti, kokea olevansa tasaver-
tainen muiden kanssa ja nauttia eld-
mastdan omalla tavallaan. M

Kai Leinonen
toiminnanjohtaja
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Kuurosokeiden oma jarjesto

— perustana aktiivinen jasenkunta

B B Suomen Kuurosokeat ry pe-
rustettiin vuonna [1971. Alusta asti
yhdistys on ollut kuurosokeiden
oma jarjestd, jossa kuurosokeat itse
padttdvat asioista. Yhdistys on ldhes
35-vuotiaan toimintansa aikana
edistinyt huomattavasti kuuro-
sokeiden ja vaikeasti kuulondako-
vammaisten asemaa
Suomessa. Ensimmaisen
tyontekijansd yhdistys
sai vuonna 1980. Tdlla
hetkelld tyontekijoita
on noin 70.
Kuurosokeiden
oman yhdistyksen pe-
rustan muodostaa ak-
tiivinen jdsenkunta.
Sen korkein padttava
elin on yhdistyksen
kokous, jossa kaikilla
varsinaisilla jasenilld
on puhe- ja ddnioike-
us. Yhdistyksen varsi-
naiseksi jaseneksi voi
hakea henkild, jolla
on vakava-asteinen
kuulovamma ja niko-
vamma. Taman lisdksi
yhdistyksessa on
omaisjasenia, joilla on
puheoikeus kokouk-
sissa. Jaseneksi hy-
vaksymisestd paattda
yhdistyksen hallitus.

Yhdistyksen puheenjohtajan ja
hallituksen valitsevat varsinaiset ja-
senet yhdistyksen kokouksessa. Pu-
heenjohtaja sekd 6 hallituksen jasen-
td valitaan varsinaisten jdasenten jou-
kosta. Taman lisdksi hallitukseen
valitaan 2 asiantuntijajdsentd, jot-
ka voivat olla muita kuin yhdistyk-
sen varsinaisia jasenia.

Kehittamistyon painopiste
kommunikaatiossa

Yhdistys on kuurosokeiden oikeuk-
sien valvoja. Sen tavoitteena on tu-

Yhdistyksen kokouksiin tullaan pddttdmddn
yhteisistd asioista ja tapaamaan tuttuja.
Kuva syyskokouksesta Oulusta vuodelta 2003.

kea ja kehittdd kuurosokeiden itse-
ndisyyttd ja omaehtoisuutta. Suomen
Kuurosokeat ry tuottaa kuurosokeil-
le suunnattuja kuntoutumis- ja asu-
mispalveluja sekd erilaisia virkistys-
mahdollisuuksia. Ta-
man pdivan kehittd-
mistyon painopistee-
ndi on kommunikaa-
tiotapojen ja tiedon-
saannin vélineiden ke-
hittaminen kuuro-
sokeille. Tiedotus ja
koulutus kuurosokeille
sekd kuurosokeudesta
tiedottaminen sidos-
ryhmille ja suurelle
yleisdlle ovat oleelli-
nen osa yhdistyksen
tyota.
Raha-automaattiyh-
distys rahoittaa paa-
osan yhdistyksen toi-
minnasta. Lisdksi yksi-
tyishenkil6t ja yhteisot
tukevat tyotd lahjoituk-
sin ja erilaisin apura-
hoin. Kuntoutumis- ja
asumispalveluja ostavat
Kansaneldkelaitos, kes-
kussairaalapiirit ja kun-
nat. M

Kuva: Raili Karisaari,

En battre framtid
med hjalp av malsattningsprogrammet

B B | malsiattningsprogrammet for
Finlands Dovblinda r.f. har noterats
de virderingar och malsédttningar
samt de atgdrder som bor vidtas for
att vdrderingarna skall férverkligas
och malsdttningarna uppnas. | mal-
sdttningsprogrammet har man an-
vant benimningen ”dévblind” om
savdl doévblinda som gravt syn- och
horselskadade. Utgangspunkten for
malsédttningsprogrammet ar de dov-
blindas behov samt de nuvarande rit-
tigheterna och tjansterna, dévblindar-
betets centrala varderingar, FN:s de-
klaration rérande dévblinda fran ar
1981 samt de olika definitionerna pa
dovblindhet. Dessutom har man be-
aktat foreningens stadgar. Malsdtt-
ningsprogrammet visar i vilken rikt-
ning de dovblinda sjélva vill féra ar-
betet for dovblinda under detta de-
cennium dnda fram till ar 2014.
Finlands Dovblinda r.f. ar alla

dovblindas sakkunnighets-, intresse-
och serviceorganisation i Finland.
Den grundades ar 1971. Féreningens
syfte dr att avldgsna de oldgenheter
som handikappet medfor saval for
de dovblinda och syn- och hoérsel-
skadade som for deras familjer samt
att frimja de doévblindas jamstalldhet
i foreningen och i samhiller for 6v-
rigt. De virderingar som styr var
foreningsverksamhet ar aktning foér
manniskovirdet, jimlikhet och ratt-
visa, solidaritet och tolerans.

Foreningens malsittning ar att
garantera de dovblinda ett sjdlvstan-
digt och gott liv i ett jamlikt samhal-
le.Vi har ritt att fodas och leva som
doévblinda. Det dr viktigt att accep-
tera sig sjdlv, att var medveten om
sitt handikapp och att ta ansvar for
sitt eget liv.

Pa samhillets alla delomraden
maste dovblindheten identifieras och

erkinnas som ett eget kombina-
tionshandikapp. De dovblinda har
ritt att anvanda sitt eget sprak och
ritt att kommunicera med sin om-
givning och erhdlla tjanster pa sitt
eget kommunikationssdtt. De skall
vid behov ha ritt till tolk eller as-
sistent. De dovblinda har ritt till sin
egen kultur och ritt att fa informa-
tion om allt som hjédlper dem i de-
ras dagliga liv.

Den 8. Helen Keller vdrldskonfe-
rensen och Virldsférbundets 2. ge-
neralférsamling for De Dovblinda
ager rum i Tammerfors 3.— 7.6.2005.
Temat for konferensen ar ”Var rit-
tighet att vara dovblinda och delta i
samhillslivet”. De Dévblinda r.f. ord-
nar konferensen tillsammans De
Dovblindas Vérldsforbund. Konferen-
sens beskyddare ar republikens pre-
sident Tarja Halonen.

Vi utbyter erfarenheter med

dovblinda i andra linder och disku-
terar vara gemensamma malséttning-
ar. Vi soker efter vagar till vara ge-
mensamma mal, vilka ocksa kan be-
nimnas ett internationellt malsatt-
ningsprogram.

Dessa malsiattningar uppstar inte
av sig sjalva. Vi behover varandra,
varandras tankar och kontakter med
jamna mellanrum. P3a sa sidtt kan vi
tillsammans bedéma vilka malsatt-
ningar som uppnatts och vilka som
annu aterstar.Vi kan ha ett kontinu-
erligt samarbete for dessa malsitt-
ningar oberoende av vilket land vi
lever i.

”Samma rittigheter och malsatt-
ningar for alla dévblinda — det ar var
vidjan till omviriden.” W

ULLa Kuncas
ORDFORANDE
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Osallistumisen oikeus?

Kuulon ja nddn heikkenemi-
nen tuovat mukanaan kommu-
nikaation, vuorovaikutuksen,
tiedonsaannin ja liikkumisen

ongelmia. Ne hankaloittavat

jokapdivaist:

elamada ja
tuovat esteitd arjessa selviy-

tymiseen.

Kuurosokea tarvitsee tulkin,
jotta hdn voi osallistua yhteisiin
tilaisuuksiin ja tavata muita ihmisid.

B B Kuurosokeana syntyneelld
koko eldmd on opettelua ja oppimis-
ta. Aikuisidssa kuurosokeutunut jou-
tuu opettelemaan uusia korvaavia
taitoja. Henkilé voi joutua monissa
arkisissa askareissa turvautumaan
toisen apuun. Avun pyytaminen ja
vastaanottaminen voi tuntua noy-
ryyttavaltd. Riippuvuus toisista ja
avuttomuus murentaa identiteettid.
Henkil6 joutuu selittelemdin toistu-
vasti, miten hdnen kanssaan toimi-
taan. Kuurosokeutuminen voi muut-
taa koko eldmin suunnitelmat.

Yhteiskunnan lainsaadanto ja pal-
velut tarjoavat mahdollisuuksia on-
gelmien ja rajoitteiden vihentimi-
seen. Palvelujen saatavuus on edel-
lytys itsendisempddn eldamdin, arjes-
sa selviytymiseen, tiedonsaantiin ja
yhteiskunnalliseen osallistumiseen.
Vammaispalvelulain mukaan kuuro-
sokealla on oikeus, ei etuisuus, tiet-
tyihin palveluihin.

Tulkkipalvelut

Tulkkipalvelu tarkoittaa subjektii-
vista oikeutta kayttdad tulkkia asi-
ointitilanteissa, opiskelussa, kurs-
seilla, tiedonsaannissa, tyoeldmissa
jne. Tulkkituntien minimimaara on
240 tuntia vuodessa. Valitettavasti
joissakin kunnissa katsotaan timan
tuntimddran olevan maksimin. Mie-
lestini timd tulkinkdyton rajaus
loukkaa kuurosokean itsemadrda-

misoikeutta osallistumiseen.
Osallistumisoikeutta voivat ra-
joittaa myds kunnat maksamalla vain
harkiten tulkin matka- ja majoitusku-
luja. Kuurosokean tirkedksi kokema
matka tai osallistuminen peruuntuu
kunnan kielteisen
maksupddtoksen
vuoksi. Kuurosokea
ei voi siis paattaa
osallistumisestaan!
Jotta  kuuro-
sokean tarvitsema
tulkkipalvelu olisi
riittdvan hyvdd ja
tulkin ty6 korkea-

?Palvelujen saata-
vuus on edellytys
itsendisempddn
elamaan, arjessa

Uusimuotoiset kuljetuspalvelut eivat
kuitenkaan sovellu vaikeasti kuulona-
kévammaisille. Hankala tilauskaytan-
to voi estad kuljetuspalvelun kaytta-
mistd ja uskallusta matkustaa.Vaara-
na on, ettd kuurosokea jai kotiin.
Kuurosokeat
tulisi rajata ta-
man uusimuotoi-
sen kuljetuspal-
velun ulkopuolel-
le ja heille tulisi
antaa mahdolli-
suus tuttuun pal-
velumuotoon eli
takseihin, joita he

laatuista, suositus se[viytymiseen, ovat tottuneet
on, ettd kuurosoke- kayttamaan.
alla olisi aina kaksi tiedonsaantiin ja
tulkkia tilaisuuksissa . . Asuminen
mukana. yhteiskunnalliseen

i 5 Palveluasumisen
Kuljetuspalvelut osallistumiseen.”  jirjescimisessi

Subjektiivisena oike-
utena kuurosokealla on myds oike-
us kuljetuspalveluihin. Tyo- ja opiske-
lumatkojen lisdksi hanelld on oikeus
I8 yhdensuuntaiseen matkaan kuu-
kaudessa yleensd asuinkunnan ja l3-
hikuntien alueella. Tata itsendisyyttd
lisddvaa kaytintod ollaan parhaillaan
muuttamassa monissa kunnissa.
Kunnat pyrkivit sadastaimaan kus-
tannuksissa yhdistelemilld, ketjutta-
malla ja ohjaamalla vammaisia mat-
kustajia erilaisiin kuljetusmuotoihin.

on huomioitava

kuurosokean
kommunikointitapa seka liikkumisen
ja tiedon saannin ongelmat. Kuntien
jarjestamd vammaispalvelu siséltda
mahdollisuuden, etta riittdvat palve-
lut voidaan jdrjestdd myds kuuro-
sokean kotiin. Muun muassa asunto
voidaan varustaa kuurosokealle so-
pivaksi.Valaistusta voidaan parantaa,
ja asuntoon voidaan asentaa kiinteda
hdlytinjarjestelma sekd induktiosil-
mukka. Asunnon muutostdistd aiheu-
tuvista kuluista sekd asuntoon kuu-

luvista vilineistd ja laitteista voi saa-
da korvausta.

Henkilokohtainen avustaja

Vammaispalvelulain mukaisia harkin-
nanvaraisia palveluja on henkilékoh-
tainen avustaja. Kuurosokean itsenii-
syyttd lisdisi, jos hanelld olisi mahdol-
lisuus saada henkilokohtainen avus-
taja. Avustaja olisi ”silmédna ja korva-
na” kaikessa, missa kuurosokea tar-
vitsisi toisen henkilén apua kotona
- kodin ulkopuolella, harrastuksissa,
ulkoillessa jne. Henkilokohtainen
avustaja ei poista kuitenkaan tulkki-
palvelun tarvetta.

Kuva Kalle Kiviniemi

KirjoiTTAJA TERHI PIKKUJAMSA
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Aluesihteeri

— linkki asiakkaan ja
palvelujarjestelmien valilla

B B Suomen Kuurosokeat ry:n 10 aluesihteeria muodosta-
vat aluesihteeriverkoston, joka kattaa koko maan.Aluesihteeri
toimii linkkina asiakkaan ja eri palvelujirjestelmien valilla. Talla
hetkelld aluesihteerin tyon painopiste on kuurosokeiden oi-
keuksien valvonta. Yhteiskunnan palvelujarjestelmdt muuttu-
vat koko ajan ja niiden seuraaminen vaatii vankkaa asiantun-
temusta.

Aluesihteerit valvovat kuurosokeiden yhteiskunnallisia oi-
keuksia ja ohjaavat heitd palvelujen piirin. He opastavat kuu-
rosokeita sosiaaliturvaan, toimeentuloon ja tydllistymiseen liit-
tyvissd asioissa. He my&s neuvovat asumiseen, kotiin ja apu-
valineisiin liittyvissd asioissa. Aluesihteerit toimivat yhteistyossa
kuurosokeiden, heidin omaistensa ja heidan ldhiverkoston

kanssa. W

Kuva Kalle Kiviniemi

Kuva: Raili Karisaari.

Kuurosokeiden tiedonsaanti

B B Suomen Kuurosokeat ry palvelee asi-
akkaitaan heidin tiedon tarpeissaan. Yhdis-
tys julkaisee vuosittain erilaisia oppaita, esit-
teitd ja tiedotteita sekd kuurosokeille ettd
ulkopuolisille. Kuurosokeille suunnattua ma-
teriaalia suunniteltaessa otetaan aina huo-
mioon erilaiset kommunikaatiotavat. Yhdis-
tys julkaisee muun muassa kahta sdaannolli-
sesti ilmestyvaa lehted, jotka on tarkoitettu
kuurosokeille ja joissa on huomioitu erilai-
set kommunikaatiotavat. Tekstin kirjasinkoko
on normaalia isompaa, kirjoitettu teksti on
helposti ymmairrettivad ja selkedd lehtikiel-
td. Kuvamateriaalia kdytetddn niukasti.
Lehdistd julkaistaan my&s eri versioita,
joista asiakkaat voivat valita itseddn parhai-
ten palvelevan muodon. Kerran viikossa il-
mestyvda Kuurosokeiden Uutislehti ilmestyy
isokirjoituksella,
pisteilla, danittee-
nd ja sihkopos-
tina. Kuukausittain
ilmestyva jarjes-

Lehden tekeminen on
kuulunut ohjelmaan
myo6s kuurosokeiden
kultturileireilld.

tolehti Tuntosarvi ilmestyy isokirjoitusversi-
on lisiksi pisteilld, ddnitteend, hitaasti viitot-
tuna videona ja sihkoisessd muodossa.

Kuurosokean ja kuulonikévammaisen on
vaikea erottaa tavallista puhetta. Siksi jarjes-
ton julkaisemat adnitteet tehddan hidasaanit-
teind. Niissd puhe on tavallista hitaampaa ja
selkedampii, suuria ddnialan vaihteluita pyritaan
valttamain. Viittomakielisissd videoissa viitto-
minen on hitaampaa, koska kuulonikévam-
maisen voi olla vaikea hahmottaa liiketta
naon jadnteidensa avulla.Viittomisen alue on
myds tavallista pienempi, koska ndkokentta
voi kuurosokealla olla hyvinkin pieni.

Osa kuurosokeista pystyy jossain maa-
rin kdyttamaan hyvikseen yleistd tiedonva-
litystd kuten radiota, televisiota, lehtia ja kir-
jastojen palveluita. Radion ja TV:n kuuntelu
on mahdollista induktiosilmukan avulla. Sel-
ked puhe auttaa kuurosokeaa saamaan sel-
vdd ohjelmista. TV:ssd auttaa myos selkedt
kontrastit, ohjelmien tekstitys ja viittomakie-
liset ohjelmat. M

Kuurosokeat ja kommunikaatio

B B Suomen Kuurosokeat ry:ssd on
palvelujen piirissd tilla hetkelld kaikkiaan
850 kuurosokeaa ja kuuloniakévammais-
ta henkil6d. Heista 18—64-vuotiaita on 45
prosenttia ja yli 65-vuotiaita 55 prosent-
tia. Palvelujen piirissa olevien kuurosokei-
den keski-ikd on yli 65 vuotta.
Aluesihteerien asiakkaista noin 120
on viittomakielisid. He ovat joko synty-
mastddn kuuroja tai menettdneet kuulon-
sa lapsuudessaan. Taktiilisti kommuni-
koivia eli tdysin kuurosokeita on vajaa
prosentti kaikista kuulondikévammaisista.
Suurella osalla aluesihteerien asiak-
kaista on jatkuvasti kdytossa useampia
kommunikaatiotapoja. Niiden kdytto

vaihtelee tilanteen, kuten valaistuksen tai
danimaailman mukaan. Heikossa valais-
tuksessa viittomakielinen, jolla on kapea
nakokenttd, kdyttdd viittomakieltd taktii-
listi kidestd kateen.

Akustisesti hyvissd olosuhteissa kuu-
lonikévammainen henkilé voi kuulla pu-
heen, mutta halyssd tarvitaan puheen sel-
ventavaa tulkkausta ja muita kommuni-
kaation keinoja kuten sormiaakkosia tai
suuraakkosia kiateen tai selkddn
kirjoitettuna. M

Taktiili sormiaakkosjdrjestelmd toimii joko
itsendisend kommunikaatiokeinona tai osana taktiilia
viittomakieltd selventdmdssd yksittdisid sanoja.
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Kuurosokeilla on oikeus apuvalineisiin

B B Vieraita tulossa kuurosokean
luo mutta juna on tunnin mydhassa.
Kuinka kuurosokea saa my&hastymi-
sestd tiedon? Onko ulkona pakkas-
ta paljon vai vdhin, mitdhdn laittaisi
pailleen? Vastaukset kuuleville ja ni-
keville ovat helppoja. Kuurosokeiden
kohdalla tillaisten asioiden selvitti-
minen voi olla ty6ldstd ja vaatia toi-
sen ihmisen apua.

Jokainen meistd haluaa selviytya

itse, omin voimin ja niin paljon kuin se
vain on mahdollista. Kuurosokeiden
kohdalla arjessa selviytyminen edellyt-
tdd erilaisia apuvilineita. Kaksoisaisti-
vammaisille arjen apuvilineiden tulee
olla sovelluksia kuulovammaisten ja
nikévammaisten kayttimistd apuvali-
neistd. Téllaisia apuvilineitd on talla
hetkelld kovin vahan. Esimerkkeini voi-
si mainita muun muassa pisteilld ja ta-
rindlla toimiva herityskello, tarinalla

toimiva kuurosokeiden ovi-puhelin- ja
palohdlytin. Uusina apuvilineind Suo-
meen ovat tulossa esimerkiksi piste-
kannykka ja vibraatiolla tai pisteilld toi-
miva ldmpaotilamittari.

Sosiaali- ja terveysministerio on
verkkosivuillaan julkaissut kiireetto-
man hoidon perusteet. Suositukses-
sa madritelladn aikaisempaa selkeam-
min erikoissairaanhoidon ja perus-
terveydenhuollon tyonjako ja apuvi-

APUVALINE

linepalvelun sisilto.

Suomen Kuurosokeat ry seka
aluesihteerit tulevat seuraamaan,
kuinka suosituksia tulkitaan kaksois-
aistivammaisten kohdalla. Toteutuu-
ko ohjeistuksissa mainittu yksilolli-
nen harkinta? Turvataanko paivittdis-
ten toimintojen ja itsendistd suoriu-
tumista tukevien apuvilineiden saa-
minen? Tama on haaste, johon yhdis-
tyksemme tulee tarttumaan. ll

| APUVALINE |

Nykytekniikka on myos kuurosokean ulottuvilla

ALUETOIMISTOT

Pl 40

00030 liris
Puh. (09) 5495 3516
Tekstip. (09) 5495 3526
Fax (09) 5495 3517

28100 Pori
Puh. (02) 633 8054
Tekstip.(02) 633 8054

B M Hilkka Hyotyld ja hdnen puo-
lisonsa ovat molemmat viittomakie-
lisid kuurosokeita. He kumpikin
kommunikoivat taktiilisti eli viitto-
malla kddestd kdteen. Keskindiseen
kommunikointiin tdma riittaa silloin,
kun puoliso on ”kdden ulottuvilla”.
Tiedonsaantiin ja yhteydenpitoon
ulkomaailman kanssa he kumpikin
tarvitsevat viittomakielen tulkin li-
sdksi erilaisia kommunikaation apu-
vilineita.

Molemmilie tuttuja arjen ongei-
matilanteita ovat esimerkiksi yhtey-
den saaminen viittomakielen tulkkiin
ylldttdvien viivytysten tai sekaannus-
ten sattuessa.

— Olen usein harmitellut, kun en
voi kadyttdd kannykkdd esim. yhtey-
denpitoon tulkin kanssa. En voi il-
moittaa, ettd olen matkalla, mutta
juna on mydhdssa.

— Yhtd tukala on tilanne, kun
odotan tulkkia asemalla tai tulkkaus-
paikalla, eikd tulkki voi ilmoittaa mi-
nulle, ettd tulossa ollaan, dld hermos-
tu, Hilkka sanoo.

Hilkka ja hdanen miehensd ovat
aktiivisesti mukana erilaisessa harras-
tus- ja jarjestotoiminnassa. Kumpikin
matkustelee silloin télldin. Olisi tér-
kedd jo turvallisuudenkin kannalta,
ettd heilld olisi yhteydenpitoviline,
jota voi kuljettaa mukana. Talld het-
kelld yhteydenpito on tulkin varassa.

Kuurosokealle tarkoitettujen kommunikaation
apuvilineiden tulee olla kevyitd ja helposti
mukana kuljetettavia, Hilkka Hyétyld sanoo.

Tampere

33210 Tampere
Puh. (03) 214 7693

Fax (03) 214 8003

Kuninkaankatu 8 A 7

Tekstip. (03) 214 7456

— Olisi mukavaa, jos voisin kysya
mieheltini, onko kaikki hyvin, Hilk-
ka toteaa.

Kannykka myos
kuurosokean kaytté66n

Nykypdivan yksi mullistavimmista
keksinndista on matkapuhelin, josta
on jo nyt olemassa mitd monipuoli-
simpia sovellutuksia. Kuulovammai-
set ovat voineet kadyttdd matkapuhe-
méan ja puhelimeen liitettdvan induk-
tion avulla. Uusin tekniikka on tuo-
nut matkapuhelimen myoés kuuro-
sokean ulottuville.

Matkapuhelimeen liitettdavan pis-
tendyton avulla kuurosokea voi lukea
tekstiviestejd ja vastata niihin. Laite
on tullut Suomen markkinoille pari
vuotta sitten. Pienikokoinen laite
kulkee kdtevdsti mukana esimerkik-
si matkoilla. Hilkka Hyotyla paasi tu-
tustumaan laitteeseen ja sen mah-
dollisuuksiin vieraillessaan Helsingis-
sd Valkeassa talossa. Han totesi lait-
teen erittdin kitevaksi ja kdyttokel-
poiseksi. Hinen mielestddn siitd oli-
si suuri hyoty sekd kotona ettd ko-
din ulkopuolella.

Hyotyloilla on kotonaan tietoko-
ne ja siind tarvittavat lisdlaitteet, mm.
pistendyttd. Sahkopostien vilitykselld
he voivat pitdd yhteyksia omiin ys-
taviin ja sukulaisiin.

— Haittapuolena on, ettei sitd
voi kuljettaa mukanaan, Hilkka to-
teaa. H

Isolinnankatu 28, 6. krs Kasityoldiskatu 4, 3. krs

45100 Kouvola

Puh. (05) 375 4750
tekstip. (05) 375 4756
Fax (05) 375 5150

Hovioikeuden-
puistikko 20 B 33
65100 Vaasa

Puh. (06) 312 8510
Fax (06) 312 8510
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It-palvelut tukevat
tiedonsaantia ja kommunikaatiota

B B Suomessa tietokonetta kaytta-
vid kuurosokeita on noin 350. Mai-
ra kasvaa vuosittain. Tietokone on
kuurosokealle ennen kaikkea tiedon-
saannin ja viestinndn mahdollistava
laite. Tietokoneeseen liitettavit nadn
ja kuulon apuvilineohjelmat ovat ke-
hittyneet siind maarin, ettd myos
verkkopalvelut ovat kuurosokeiden
ulottuvilla lisidmdssd itsendisyytta
asioiden hoidossa.

It-tukipalvelut tarpeen
tietokoneiden kehittyessa

Kuurosokeat ovat kdyttineet tieto-
koneita Suomessa yli 10 vuotta.Tana
aikana tekniikan kehittyminen on
edellyttinyt kuurosokeilta jatkuvaa
uuden oppimista. My&s tukitoimien
tarve on lisddntynyt. Niiden tavoit-
teena on turvata valtakunnallisesti
kuurosokeille tietokonelaitteiston,
apuvilineiden ja -ohjelmistojen toi-
mivuus sekd tarjota asiantuntijapal-
veluita tietokonelaitteiston hankin-
nan eri vaiheissa.Yha useammat kuu-
rosokeat henkilt siirtyvdt kiinteiden
laajakaistayhteyksien kayttdjiksi. Se
edellyttii osaltaan lisdédmain tukitoi-
mien valppautta tietoturvaseikoissa,
mm. koko verkkoa vaivaavissa virus-
uhkatilanteissa. It-tukihenkilot teke-
vat vuosittain 400-500 kotikdyntia,
joilla he etupdissa huolehtivat ohjel-
mien pdivityksistd, korjaavat vikati-
lanteita sekd neuvovat kuurosokeita
asiakkaita tietokoneen kaytossa.

Laitekartoituksesta
tietokoneen hankintaan

Kuurosokeiden Toimintakeskuksen
yksi kuntoutumispalvelumuoto kuu-
rosokeille on laitekartoitus, jossa ar-
vioidaan tietokoneen kdayttomahdol-
lisuuksia sekd ndon ja kuulon apuvi-
lineohjelmien tarvetta. Kartoituksen
jalkeen kuurosokea henkil6 saa lai-
tesuosituksen, jossa on maaritelty
laitekokoonpano ja tarvittavat ohjel-
mat. Laitesuosituksen avulla han voi
panna tietokonehakemuksen vireille.
Kuurosokea voi anoa tietokonetta
keskussairaalasta, kotikunnastaan tai
tapauksesta riippuen my6s Kansan-

Jyvaskyla

Tapionkatu 4 B
40100 Jyvaskyla
Puh. (014) 620 727
Fax (014) 620 161

Niskakatu 21, 2. krs
80100 Joensuu

Puh. (013) 248 1845
Tekstip. (013) 248 1846
Fax (013) 248 1850

elikelaitoksesta. Tuleva kuurosokea
tietokoneasiakas saa halutessaan yh-
distyksen it-tukihenkildiden palvelui-
ta kaikissa vaiheissa.Yleensi it-tuki-
henkilé6 hoitaa koneen hankinnan,
asennuksen ja toimittamisen sekad
antaa alkuohjausta koneen kdytossa.

Tietokoneen kdyton opettelu
vaatii aikaa ja hyvdda muistia

Koulutuspalvelut ovat keskittyneet
toimintakeskukseen, jossa aikuisille
kuurosokeille jirjestetddn yksilo- ja
pienryhmamuotoista tietokonesovel-
lusten ja apuvalineohjelmien oppimi-
seen painottuvaa ohjausta ja koulu-
tusta. Koulutusryhmd, johon kuuluu
it-kouluttajat, it-ohjaaja ja viestinta-
kouluttaja, vastaa koulutuksen suun-
nittelusta ja toteuttamisesta.

Koulutusaiheita joudutaan ra-
jaamaan, silla ohjelmia, aiheita ja
toiveita on valtaisa madrd. Koulu-
tusta pyritdan tarjoamaan niista
ohjelmista, joilla kuurosokea pystyy
omatoimiseen tiedonsaantiin ja
viestintddn. Naihin aiheisiin kuuluu
sahkoposti, elektroniset julkaisut ja
oppikirjat, internetin hyotypalvelut,
kuvapuhelin sekd kuurosokeiden
viestintdvalmiuksien ja -taitojen tu-
keminen ja huomioiminen osana
oppimista.

2. krs

Koljonniemenkatu 2,

70100 Kuopio
Puh. (017) 263 4956
Fax (017) 263 49 56
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Kuurosokeiden toimintakeskuksessa on
erityisesti kuulondkévammaisten kdyttoon
suunnitellut it-koulutustilat ja apuvilineet.

It-ohjaajat tekevit jonkin verran
myos kotiohjausta, jolloin kaytdssa
on kuurcsokean oma laitteisto. Kun
kuurosokea opettelee kiyttimaan
tietokonetta, ohjauksessa ei ryhdy-
td ensimmadiseksi opettelemaan kdyt-
tojarjestelman hallintaa tai sovellus-
ohjelmia. Alussa on tirked opetella
|6ytamdan nappdimistolta tarvittavat

Kuva Kalle Kiviniemi

komentondppdimet, silld ohjaukses-
sa hiiren kdyttoa pyritaan valttamaan.
Nappdimiston kdytén osaaminen on
tarked taito, mikali kuurosokean na-
kokyky heikkenee.Toinen térkea tai-
to on koneeseen asennetun kuulon
ja/tai nddnapuvilineohjelman perus-
teiden osaaminen. Apuvilineen hal-
linta on tie varsinaiseen tietokoneen
kdyton opetteluun. Monien eri nép-
painkomentojen oppiminen vaatii hy-
vad muistia ja paljon toistoa, ettd ko-
mennot painuvat mieleen ja muuttu-
vat rutiiniosaamiseksi.

Apuvilineet tirkedssa roolissa

Suuri osa kuurosokeista tietokoneasi-
akkaista kayttdd Supernova —nimistd
ruudunluku- ja suurennusohjelmaa.
Sen avulla koneen kdytté on mahdol-
lista huolimatta ndko- ja kuuloaistin
rajoitteista, silla ohjelma sisiltad suu-
rennusmahdollisuuden sekd tuen pu-
hesynteesille ja pistendytdlle. Apuva-
lineohjelma toimii my&s verkkosivuilla
nykyisin melko luotettavasti, joskin
wwwe-sivujen esteettomyydessd on
vield toivomisen varaa.

Kuvapuhelin edustaa kuurosokei-
den uudenlaista viestintdvilinettd,
joka antaa mahdollisuuden kokonais-
valtaisempaan viestintddn ddnen ja
kuvan siirron avulla.Viittomakielisten
viestintddn se antaa lisdarvoa, silld
kuvapuhelimen avulla keskustelu voi
tapahtua omakielisend ja visuaalise-
na. Kuvapuhelimet lisddntyviat mah-
dollisesti tulevaisuudessa, silla useim-
mat tulkkikeskukset ovat kiinnitta-
neet huomiota laitteen mahdolli-
suuksiin etdatulkkaus- ja tulkkivalitys-
palveluiden vilittdmisessd. M

naképiste

POLAR

PRINT OY

90100 Oulu

Kirkkokatu 21 B, 3. krs

Puh. (08) 530 5563
Tekstip. (08) 530 5263

Maakuntakatu 12
96100 Rovaniemi
Puh. (016) 313 589

Tekstip. (016) 311 230
Fax (016) 346 643
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Kuurosokeiden Toimintakeskus:

Yksilollista kuntoutusta kuurosokeille

B B Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksen kuntoutuspalvelut tarjoa-
vat yksilo- ja ryhmikuntoutusta
aikuisille ja nuorille kuurosokeille
ja kuulonikévammaisille henkilil-
le. Kurssitarjontaan sisdltyy sekad
yksilollisida sopeutumisvalmennus-
kursseja ettd ryhméakursseja. Kurs-
seilla voi olla osallistujia neljastd
viiteen.

Kuulonikévammainen voi hakea
yksil6lliseen sopeutumisvalmennuk-
seen, kun hdn kokee tarvitsevansa
kuntoutusta.

Yksilollinen sopeutumisvalmen-
nus tarkoittaa kuulondkévammaisen
henkilokohtaisista tarpeista ja toi-
veista suunniteltua kuntoutumisjak-
soa. Kurssiohjelman suunnittelee
kuntoutustyoryhma kuntoutujalta
saatujen tietojen sekd hdnen kuntou-
tussuunnitelmansa pohjalta.

Aloituskeskustelussa kuntoutus-

tyontekijat ja kuntoutuja tarkentavat
sisdltod ja tavoitesuunnitelmaa kun-
toutumisjaksolle. Jakson lopussa kay-
dddn palautekeskustelu, jossa mieti-
tddn, saavutettiinko asetetut tavoit-
teet ja tehddidn jatkosuunnitelmat.

Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sen ryhmamuotoiseen sopeutumis-
valmennukseen voi osallistua kuulo-
nakévammainen, jolla on tarpeita
oppia kurssin sisdltéon liittyvid toi-
mintatapoja ja taitoja.

Laitekartoitukset ovat yksi Toi-
mintakeskuksen kuntoutustuotteista,
mutta samalla itsendinen kuntoutus-
palvelu. Tavoitteena on |6ytdd kuuro-
sokealle tarkoituksen- mukainen ja
yksildllisesti sovitettu tietokone- ja
apuvilinelaitteisto, joka turvaa tie-
donsaannin ja yhteydenpidon. Myés
opiskelussa ja tyonteossa tarvittavi-
en ohjelmien sopivuus kuntoutujal-
le selvitetddn.

Yksilolliset kurssiohjelmat

Sopeutumisvalmennuksessa on kun-
toutujalihtdinen niksékulma. Kunto-
utujaa tuetaan |6ytaman omat voi-
mavaransa ja autetaan oman eldman-
sd tavoitteiden saavuttamisessa. Ta-
voitteena on kuntoutujan toiminta-
ja tyokyvyn parantaminen ja yllapita-
minen, jotta hinelld olisi valmiuksia
toimia elinymparistossdan mahdolli-
simman taysipainoisesti.
Yksil6llisyys ja kuntoutuksen jat-
kuvuus ovat kursseille ominaisia.
Kurssiohjelmat on raitildity kuntou-
tujien tarpeiden mukaisesti. Kuntou-
tuksen sisdllét koostuvat pdivittais-
taidoista, kommunikaatiotaidoista,
vaihtoehtoisista tiedonsaantimene-
telmistd, apuvilineohjauksesta, psy-
kososiaalisesta tuesta, naén- ja kuu-
lonkdytostd sekd fysioterapiasta.
Kuntoutusta tukee my&s ohjattu va-

Pistekirjoituksen opetus on tédrked
osa sopeutumisvalmennusta.

paa-ajan ohjelma.

Toimintakeskuksen kuntoutuspal-
veluissa on otettu huomioon kuuro-
sokeuden erityispiirteet ja ongelmat.
Kaytossa ovat kuurosokeiden kayt-
tamat kommunikaatiotavat, viittoma-
kieli, viitottu puhe, pistekirjoitus, tak-
tiiliviittomat ym. Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksen ymparistd on raken-
nettu kuulondkévammaisille soveltu-
vaksi.

Kurssien kestoajat ovat 5-12
vuorokautta. Usein kuntoutus on
jaksotettu kahdelle, jopa kolmelle
jaksolle. Kurssilaisten majoitus on
jarjestetty Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksessa. Asunnoissa on
otettu huomioon kuulondkévam-
maisten erityistarpeet, kuten hily-
tysjarjestelmédt, induktiot ja
valaistus. M

Toimintapaivat-projekti: Haasteita ja uusia elamyksia

B B Toimintapiivit -projekti alkoi
vuonna 2002 Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksessa Tampereella ja jat-
kuu vuoteen 2006. Projektin tavoit-
teena on luoda kuurosokeille asiak-
kaille mahdollisuus oman toiminnal-
lisuutensa toteuttamiseen ja uuden
oppimiseen ja kokemiseen.Yhteisen
toiminnan kautta kuurosokeat saa-
vat mahdollisuuden uusiin elamyk-
siin ja sosiaalisiin kontakteihin.

Projekti toimii yhteisty&ssa Ah-
jolan kansalaisopiston kanssa. Pro-
jektin puitteissa tarjotaan kuuro-
sokeille monipuolista kurssi- ja har-
rastustoimintaa. Toimintakeskus tar-
joaa opiskelutilat, joissa on kuuro-
sokeiden kommunikaatioon tarvitta-
vat apuvilineet sekd hyva valaistus
ja akustiikka.

Kurssit on tarkoitettu pdaasias-
sa Tampereen seudun ja ldhikuntien

kuurosokeille ja kuulondkévammai-
sille. Lisiksi Toimintakeskuksessa
kuntoutuksessa olevat kuurosokeat
voivat osallistua projektin tarjon-
taan, jos se sopii heiddn kuntoutus-
tavoitteisiin. Toimintapdivien asiak-
kaita on noin 40, joista alle puolet
asuu toimintakeskuksessa. Toimintaa
on noin 10-18 tuntia viikossa.
Asiakkaat tekevit itse kurssiva-
lintansa ja paattavat itse, kuinka pal-

jon he osallistuvat. Tarjolla on eri-

taidepiiri sekd erilaiset kddentaito-
jen pajat. On myods retkid, juhlia ja

laisia harrastus- ja opintopiireji,
esim. kirjallisuus, savity®, kudonta- ja

nayttelyitd. Pari kertaa vuodessa jar-
jestetdan oma nayttely, jossa on esil-
I3 toimintapaivien tuotoksia. Toimin-
tapdivien rahoittaja on Raha-auto-
maattiyhdistys. W

Kuva: Heli Viita
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Kuulonakovammaisten Kuntoutumiskeskus:

Kuntoutumisen tavoitteena
valmiudet itsenaiseen elamaan

B B Kuulonikévammaisten Kun-
toutumiskeskus on perustettu vuon-
na 1981. Jyvdskyldssa toimivan kun-
toutumiskeskuksen palveluja kayttaa
vuosittain noin 150 asiakasta tai asi-
akasperhettd. Suurimman asiakasryh-
man, noin 120 asiakasta, muodosta-
vat syntymadstddn kuurosokeat lapset,

nuoret ja aikuiset. Kuuloni-
kévammaisten Kuntoutu-
miskeskus tarjoaa palvelui-
taan myos kuurosokeutu-
neille lapsille ja nuorille. Heitd on
kuntoutumiskeskuksen palveluiden
piirissa noin 30.

Alkuaikoina toiminnan painopis-
te oli kuurosokeiden lasten varhais-
kuntoutuksessa. Kun lapset ja nuo-
ret varttuivat, tarvittiin palveluja
yhd enemmain my®&s aikuisikiisille.
Nyt palvelujen piirissi on kuuro-
sokeita ja kuulonikévammaisia lap-
sia ja nuoria sekd syntymastdin
kuurosokeita aikuisia. Osa asiakkais-
ta on tdysin kuuroja ja sokeita. Toi-
silla on joko kuulon- tai niaénjiin-
teitd tai molempia.

Kuulonikévammaisten Kuntou-
tumiskeskuksessa tyoskentelee mo-
niammatillinen tyéryhmi, joka on
perehtynyt kuulonikévamman aihe-
uttamiin erityistarpeisiin. Tyoryh-
madn kuuluvat nelja kuurosokeus-
kuntouttajaa, viisi kurssikuntouttajaa,
psykologi, kommunikaatio- ja
vuorovaikutusasiantun-
tija, sosiaalityontekija,
fysioterapeutti, nidn-
kdyton- ja liikkumistai-
donohjaaja, it-asiantun-
tija ja toimintatera-
peutti. Kuntoutumis-
keskuksessa tyosken-
telee my6s kaksi pro-

)
?‘»

sen kdytettdvissda on myo6s vakiintu-
nut erikoislddkireiden ja eri alojen
terapeuttien yhteisverkosto.

Yksilollista kuntoutusta

Kuntoutumiskeskuksessa jarjeste-
taan eri pituisia perhe- ja kuntoutu-
miskursseja seka yksilollisia kuntou-
tumisjaksoja. Kuntoutuspalveluiden
sisdlto ja tavoitteet vaihtelevat osal-
listujien tarpeiden mukaan. Asiakkaan
saamat palvelut suunnitellaan ja to-
teutetaan kuntoutujan, hdanen per-

gt ——

heensd sekd ldhityontekijoidensa
kanssa yhteisty6ssd. Kuntoutuspalve-
luiden painopiste on kuntoutujien
kommunikaatio- ja vuorovaikutus-
mahdollisuuksien ja elamanhallinnan
kehittamisessa.

Kotikuntatyé on kurssien viliai-

Kuntoutumiskursseilla harjoitellaan
likkumiseen, kommunikaatioon ja pdivit-
tdiseen eldmddn kuuluvia taitoja.

koina asiakkaan kotipaikkakunnaiia
tapahtuvaa yhteydenpitoa. Kuntoutu-
miskeskuksen tydntekijit kouluttavat
myos henkildstod tyopaikoilla, joissa
koululaisina, asukkaina tai tyonteki-
joind on kuulonikévammaisia. He
my0s tiedottavat asiakkaille kuntou-
tumiseen liittyvistd ajankohtaisista
asioista.

IT-tukihenkilé (informaatioteknii-
kan tukihenkild) ohjaa kuuloniko-
vammaisia ja heiddn perheitddn tie-
tokoneiden ja niiden kayttoon tarvit-
tavien apuvilineiden hankinnassa ja
kdyttamisessa.

Kuntoutumiskeskuksen palveluja
ja kurssitoimintaa rahoittavat Kela,
Raha-automaattiyhdistys ja keskus-
sairaalat. M

Taso-projekti
jatkuu

Kuvat Tytti Kaisla

Kuva: Katri Pyykko

M M Taso-projekti vuosina 2001-
2004 osoitti tarpeellisuutensa var-
sinkin yleisopetuksen ja mukautettua
opetussuunnitelmaa toteuttavissa
kouluissa. Opettajille, avustajille ja
vanhemmille on pystytty osoitta-
maan kanava, jota kautta saa tietoa
kuulondkévammaisen oppilaan ope-
tukseen liittyvissd asioissa. Ohjaus-
kaynnit kouluihin ovat tuoneet opet-
tajille ja muulle kouluhenkiléstélle
aivan uutta tietoa kuulonikovam-
maisten oppilaiden opiskelussa huo-
mioitavista asioista. Oppimista tuke-
vaa materiaalia ja apuvilineitd seka
kuulon ettd nidn osalta on esitelty
kouluissa ja etsitty keinoja, joilla op-
pilaiden oppimisolosuhteita voitaisiin
parantaa.

Nykyisen integraatio- ja inkluusi-
osuuntauksen vuoksi yleisopetuksen
piirissd opiskelevien kuulondakévam-
maisten oppilaiden maara tulee vuo-
sien mittaan edelleen kasvamaan.
Oppilaiden koulun aloitus yleisope-
tuksessa tai siirtyminen erityiskou-
luista yleisopetukseen voi muodos-
tua isoksi ongelmaksi ilman riittavaa
kouluissa tapahtuvaa ohjausta ja pe-
rehdytystd. My6s kuulonikévammai-
silla oppilailla on oikeus tasavertai-
seen opiskeluun, kouluhenkil6stén
tiedonpuute ei saa olla esteend sub-
jektiiviselle oikeudelle perusopetuk-
seen.

Jatkoprojektissa halutaan paneu-
tua lisdksi my6s opiskelijoiden oma-
ehtoisempaan opiskeluun. Suunnit-
teilla on tehdd jatko-opiskelijoille
opiskelijan oma kasikirja opiskeluym-
pariston jarjestamisestd. Taman avul-
la opiskelija pystyisi itsendisemmin
miettimdan, millaisia keinoja kaytta-
en hin voi parantaa oppimisymparis-
téddn ja mitd muuta hidnen olisi huo-
mioitava esim. yliopisto-opintoja
suorittaessaan. Tietokoneisiin liitty-
vdt apuvilineet ja niiden jatkuva ke-
hittyminen ja ndin ollen téssdkin asi-
assa ajan hermolla pysyminen ovat
myOs jatkossa yksi tdrkeimpid osa-
alueita.

Jatkossa tirkei seikka opetuksel-
listen ja apuvilineisiin liittyvien asi-
oiden lisdksi on myds entistd enem-
man huomioida kuulonikévammais-
ten opiskelijoiden sosiaalista sopeu-
tumista yleisopetuksen kouluihin. T3-
man eteen on tehty kouluissa tapah-
tuneiden infojen, demojen ja muiden
tietoiskujen muodossa ty6tid jo en-
simmiisen kolmen vuoden aikana.
Seuraavaksi asiaan paneudutaan tie-
dottamalla kuulonikévammaisuudes-
ta myos laajemmin. Lisdksi tietoa
kuulondkévammasta aletaan aktiivi-
sesti tarjoamaan Jyvaskylan yliopis-
ton opettajankoulutus- ja erityispe-
dagogiikan laitosten koulutusohjel-
miin, missd se hyodyttda tulevia kuu-
londikévammaisia koululaisia ja opis-
kelijoita. M
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B B Suomen Kuurosokeat ry:n toi-
minnan yksi keskeinen tavoite on
kuurosokeiden kommunikaatiomah-
dollisuuksien parantaminen. Raha-au-
tomaattiyhdistyksen rahoituksen tur-
vin yhdistyksessd on kdynnissa kak-
si projektia:

Kuurosokeiden eri
kommunikaatiomahdollisuudet

Projekti edistdd kuurosokean kom-
munikaatiota ja hinen mahdollisuuk-
siaan saada kiyttoonsd sopivia kom-
munikaatiomenetelmid sekd parantaa
kuurosokean ja hanen ldhiyhteisén-
s4 vuorovaikutustaitoja.

Projektin aikana on selvitetty su-
juvan tulkkauksen ja kommunikaati-
on opetustilanteita (kotiopetus), si-
siltdji ja menetelmid Suomessa ja

Viitotaan yhdessa, tietoa

akietestd——

Johanna Meschin viéitéskirjaan
(1998) perustuva Viitotaan yhdes-
si, tietoa taktiilista viittomakieles-
td kuvaa taktiilin viittomakielen
kiyttijien kommunikaatiota. Se
tarkastelee kommunikaatiotilan-
teita yhdella ja kahdella kddelld vii-
tottaessa, miten vuoronvaihtoa
saidelldan ja kuinka annetaan pa-
lautetta.

Kirja sopii kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneita taktiilista viittomisesta.
ISBN 952-9713-26-6

ISSN 1456-8209

Hinta 22 € + postikulut.

1 projektien julkaisuja

Mahdollisuudet
monipuoliseen
kommunikaatioon

ulkomailla. Pilottiopetuksien kautta
on suunniteltu ja kokeiltu opetus-
ohjelmia, opetusta ja materiaalia.
Opetuksen teemoja ovat olleet mm.
taktiiliin viittomiseen siirtyminen,
rajoittuneen nakokentin aiheutta-
mat muutokset kielessd, suur- ja sor-
miaakkosten sujuva kdyttdé vuorovai-
kutustilanteissa ja sosiaaliset pika-
viestit. Talld hetkelld selvitetddn pis-
tekirjoituksen tarvetta ja nykyisid
opetuskdytantdja.

Valmistuva materiaali palvelee
sekd kuurosokeita henkil6ita, lahiym-
paristoa ettd alan tyontekijoita.

Tulkinkiytto tutuksi

Projektissa kehitetaan kuurosokean
ja tulkin yhteisty6n sujuvuutta. Paa-
mairini on, ettd kuurosokeat osaa-

vat kayttda tulkkia ja tulkki hallitsee
kuurosokeille tulkkauksen eri osa-
alueet. Kuurosokeille tarkoitettu tul-
kinkdytdn opas uusitaan, ja tulkinkdy-
ton koulutukset aloitetaan. Koulu-
tuksia varten tuotetaan materiaalia
ja koulutetaan kouluttajia. Tiedotus-
ta ja tulkkausta pohtivia, harjoittelu-
mahdollisuuksia tarjoavia, tilaisuuksia
pyritiin jarjestamadn. Tulkkausta
prosessina ja erityisesti kuvailun ja
opastuksen mahdollisuuksia tulkka-
uksessa pohditaan seki kisitteistod
yhtendistetian.

Yhteisty6ta tehdddn alan eri toimi-
joiden, mm. tulkkikeskusten, tulkki- ja
ohjaajakoulutusten, jarjestojen ja pro-
jektien seka alueellisten tyontekijciden
kanssa. Kommunikaatio-projektin
kautta saatuja tietoja kokeillaan ja so-
velletaan tulkkaukseen, mm. alueellisilla
teemapadivilld, kursseilla ja seminaareis-
sa.Viittomakielen tulkki- ja ohjaajakou-
lutuksia pyritadn kehittdmadn vaikut-
tamalla opetuksen sisdltdihin ja tyds-
si oppimisten toteutukseen, jotta ne
vastaisivat paremmin kuurosokeiden
tarpeita ja toiveita. ll

Sujuva tulkkaus kuurosokeille

Selvitys tulkinkayton kokemuksis-
ta. Selvityksessd on haastattelujen
avulla kerittya tietoa kuurosokeil-
le tulkkauksen sisélloistd. Siind tar-
kastellaan tulkkauksen eri osa-alu-
eita, annetaan vinkkeja sujuvaan
tulkkaukseen ja menetelmien
kayttimiseen, mietitddn kuvailua ja
opastamisen osuutta kuurosokeil-
le tulkkauksessa.

ISBN 952-9713-27-4

ISSN 1456-8217

Hinta |5 € + postikulut.

Sujuva tulkkaus kuurosokeille 2.
‘Lahtinen-Riitta=Marttila-Jaana

Tulkeille tehdyssa kyselyssa syven-
nettiin viittomakielentulkin niako-
kulmaa. Selvityksen pohjana kay-
tettiin kuurosokeille tehtya kyse-
lya. Kysymysten aihepiirejd olivat
mm. kommunikaatiotaidot tulk-
kaustilanteissa, koulutusten sisallot
ja toiveet niiden kehittdmiseksi
seki tulkkaustilanteen sujuminen.
ISSN 1456-8217

ISBN 952-9713-28-2

Hinta 10 € + postikulut.

Taktiilit sormiaakkoset

~-=ju+'rste i s S

Taktiileista sormiaakkosista on jul-
kaistu nyt ensimmaistd kertaa ku-
vallista materiaalia. Valokuvat tak-
tiileista sormiaakkosista on otet-
tu kommunikaatiotilanteessa, jos-
sa henkildét sormittavat kasvok-
kain. Kuviin on lisitty nuolet ku-
vaamaan liiketta.

Virillinen "Taktiilit sormiaakko-
set” -juliste on kokoa A2.

Hinta 2,50 €/kpl + postituskulut
Tutustumista vasten aakkoset ovat
my®s netissi: www.kuurosokeat.fi/
projektit/kommunikaatioprojekti/
ks-aakkoset/index.html.

Tilaukset: Suomen Kuurosokeat ry./Riitta Lahtinen riitta.lahtinen@kuurosokeat.fi —
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pistekirjoitusvalineet
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AVIRIKSESTA

Lukutelevisiot: mustavalkoiset ja varilliset perusmallit, littea-
nayttoiset, tietokoneeseen liitettavat seka kannettavat mallit

ATK -apuvélineet: tietokone, pistenadyttd ja ohjelmat, myos
Daisy-kuunteluohjelmat

Muistiinpanovalineet: Memona Plus, kasettinauhurit,

Daisy -kuuntelulaitteet: Victor Reader Classic -mallit
Talks -puheohjelma Series 60 -sarjan matkapuhelimiin

Laaja valikoima pistemerkintaisia arjen apuvalineita seka liikkku-
miseen ja harrastuksiin tarkoitettuja apuvalineita

nidkéovammaisten ja
kuurosokeiden apuvalineet

OAVIRIS

naonvalineet

Nakdévammaisten
Keskusliitto ry

Marjaniementie 74,
Helsinki

(Itikeskuksen léhelld)

Puh. (09) 3960 4700,
Fax (09) 3960 4310

Internet: www.aviris.fi

Email: aviris@nkl.fi
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Kerhot ja harrastukset iwovat sisiitss erimain

B B Suomen Kuurosokeat ry:n jar-
jestotoiminnan puitteissa jarjeste-
tddn monenlaista toimintaa kuuro-
sokeille. Toiminnan tavoitteena on,
ettd kuurosokeat saisivat arkensa
vastapainoksi uusia virikkeitd, yhdes-
sdoloa ja toimintaa. Koska Suomen
Kuurosokeat ry on kuurosokeiden
itsensd hallinnoima jarjesto, on luon-
nollista ettd jdrjestettdvd toiminta on
mahdollisimman pitkille ldhtoisin
heiddn omista toiveista ja tarpeista
ja ettd he ovat mukana sekd suun-
nittelussa ettd toteutuksessa.

Alueellinen toiminta

Alueellisia kuurosokeiden kerhoja
toimii |17 paikkakunnalla eri puolilla
Suomea. Useimmissa kerhoissa on
kuurosokea kerhonvetdja. Kerhot
jarjestavdt sdadnnollisia tapaamisia
oman alueen kuurosokeille. Tapaa-
misten yhteydessa kuullaan ajankoh-
taisista kuurosokeisiin vaikuttavista

asioista paikalle kutsuttavilta vierail-
ta. Kerhot jarjestavit myds retkia la-
hialueille seka erilaisia kursseja ja vir-
kistystilaisuuksia. Kerhojen toimintaa
tukevat Suomen Kuurosokeat ry ja
paikalliset lahjoittajat.

Mahdollisuus harrastamiseen
ja vaikuttamiseen

Erilaiset harrastusleirit kokoavat
kuurosokeita yhteen eri puolilta
Suomea. Niidenkin keskeisena tavoit-
teena on yhdessaolo, virkistys ja uu-
det virikkeet.Vuosittain jarjestetddn
5-6 leiria eri teemoilla. Leirien pituu-
det vaihtelevat 3 pdivdstd viikkoon.
Teemat valitaan kuurosokeiden esit-
tdmien toiveiden perusteella. Leirien
toteutuksesta vastaavat kuurosoke-
at leirinvetdjit, jotka myds suunnit-
televat ohjelman.

Kuvataideleireille on joka kesd
riittdnyt runsaasti tulijoita.

Kuva: Raili Karisaari

Yhdistyksen kevit- ja syyskoko-
ukset ovat kuurosokeille merkittava
tilaisuus yhdessdoloon ja vaikuttami-

Kuulondkoévammaiselle musiikki
on vdrdhtelyd, jonka hdn aistii
koko kehollaan.

seen. Eri puolilla Suomea pidettavat
kokoukset vetdvit kerta toisensa jil-
keen 50-100 yhdistyksen jasentd
osallistumaan yhdistyksen padtok-
sentekoon ja samalla tapaamaan kuu-
rosokeita ystévid ja I6ytdmddn uusia.

Kurssit tukevat
jdrjestotoimintaa

Yhdistys jarjestdid kuurosokeille
kursseja kerho- ja yhdistystoimin-
nasta. Yhdistys on myds koulutta-
nut kuurosokeita leirien vetdjid ja
kuurosokeusasiain tiedottajia yh-
teistyossa nakévammaisten ammat-
tioppilaitoksen Arlainstituutin
kanssa. Koulutuksen kautta kehite-
tddn kuurosokeiden ryhmien ja
kerhojen omatoimisuutta ja tue-
taan yhdistyksen perustavoitetta:
toimintaa kuurosokeille, kuuro-
sokeiden ehdoilla, kuurosokeiden
toteuttamana. M

Vapaaehtoiset kuurosokean tukena

8. Helen Keller Mdailmankonferenssi

o

B B Vapaaehtoinen on kuu-
rosokean seurana ja tukena
omalla vapaa-ajallaan. Vapaa-
ehtoinen osallistuu kuuro-
sokean kanssa erilaisiin har-
rastuksiin, arkipdivan tapahtu-
miin tai hin on vain keskus-
telukumppani.

Vapaaehtoisia toimii myos
kuurosokeiden kerhoissa
avustajina.

Talla hetkelld vapaaehtois-
toiminnassa on mukana noin

50 henkiléd eri puolilla Suo-
mea.

Valtakunnallisesti vapaaeh-
toistoiminnasta vastaa ja sita
organisoi jdrjestdsihteeri. Jar-
jestdon kymmenen aluesihtee-
rid neuvovat ja ohjaavat va-
paaehtoisia omilla alueillaan.

Jos olet kiinnostunut vapaa-
ehtoistoiminnasta, ota yhteys
Suomen Kuurosokeat ry:n jar-
jestosihteeriin tai aluesihtee-
riin. H

3.-7.6. 2005 Tampereella

8. Helen Keller Maailmankonferenssi ja Kuurosokeiden maailmanliiton yleis-

=ZN=N=N=
et Vat=muh sl g e

kokous jdrjestetddn ensimmdistd kertaa Suomessa, Tampereella 3. - 7.6.2005.

Suomen Kuurosokeat ry, jdrjestdd konferenssin ja yleiskokouksen yhteis-
tyOssd WEDB:n (World Federation of the Deafblind) kanssa. Konferenssin tee-
mana on "Oikeutemme olla kuurosokeita ja tdysivaltaisia yhteiskunnan ja-
senid”.

WEDB:n yleiskokouksessa valitaan uusi hallitus ja suunnitellaan liiton kan-
sainvdlistd politiikkaa. WEDB on yksin ja yhdessd muiden kansainvalisten
jarjest6jen kanssa vaikuttanut YK:n toimintaan. Maailmanliitto on tuonut yk-

sityiskohtia valmisteilla olevaan vammaisten ihmisoikeussopimukseen.

Kuva: Raili Karisaari



