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mia "emantdnd” tai avustaa kerholaisia
tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestami-
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Suomen Kuurosokeat ry:n organisaatio uudistuu

B B Vuoden 2010 alussa astuu voi-
maan jirjestdmme uusi organisaatio.

Organisaation muutokset eivit naytd
suurilta, mutta ovat kdytannon toimin-
nassa merkittavia.

Organisaation kehitta-
misen perimmdisenad
tavoitteena oli
palvelujen parantaminen
ja organisaation
selkiyttaminen

Organisaation kehittamisen pe-
rimmaisend tavoitteena oli palvelujen
parantaminen ja organisaation selkiyt-
timinen. MyOs organisaation sisdistd
yhteistyotd ja tiedonkulkua haluttiin
parantaa.

Jarjeston tavoiteohjelman ja stra-

tegian pohjalta pyrittiin luomaan orga-
nisaatiomalli, jolla parhaiten voitaisiin
toteuttaa tavoiteohjelma ja padstd
strategisiin paamadriin. Strategian ja
organisaation kehittimista varten pe-
rustettiin strategiatyoryhma. Vuoden
2008 syyskokous hyviksyi jirjeston
strategian ja uuden organisaatiomallin.

Organisaation suurimmat
muutokset

¢ Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sesta ja Kuulonikévammaisten
Kuntoutumiskeskuksesta tulee
yksi palveluyksikké: Kuntoutumis-
ja asumispalvelut

e Uutena yksikkond aloittaa Talous-
hallintopalvelut

e Perustetaan organisaation sisdi-
sid yhteistyéryhmid, joihin tulee
edustus yhteistyon ja tiedonkulun

kannalta tarpeelliseksi havaituista
palveluyksikoista.

Johtoryhmid on ollut organisaatiossa
aikaisemminkin, mutta nyt sen asema
“virallistetaan” ottamalla se mukaan
organisaatiokaavioon.

Seuraava askel organisaation ke-
hittimisessd on paittad uudesta hal-
lintosaannostd, jossa madritetdan eri
organisaatiotasojen vastuut ja valtuu-
det. Tavoitteena on edelleen selkiyttdd
toimintaa ja tuoda paidtoksenteko
lihemmiksi palvelun tuottajaa, lihem-
maksi asiakasta. Hallintosaannon pitaa
olla valmis, kun uusi organisaatio astuu
voimaan. ll

Lappeenrannassa
17.10.2009
Seppo Jurvanen
puheenjohtaja

Tarkistettu pohjoismainen kuurosokeuden madaritelma
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Toteutuuko yhdenvertaisuus?

B B YK:n yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista astui voimaan
toukokuun 3. piivina 2008. Sopi-
muksen mukaan kaikilla vammaisilla
henkililli on oikeus osallistua taysi-
valtaisina jasenind yhteiskunnan toi-
mintaan kaikilla elaman alueilla. My6s
Suomen perustuslaissa mainitaan, etta
kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessi. Ketdin ei saa ilman hyviksyt-
tdvdd perustetta asettaa eri asemaan
mm. vammaisuuteen liittyvan syyn pe-
rusteella. Jokaisella on oikeus omaan
kieleen, kulttuuriin ja tydhon.
Euroopan Neuvoston vammais-
poliittisessa kokonaisohjelmassa ko-
rostetaan vammaisen henkilén in-

tegroitumista koulutusjarjestelmiin,
tydelimain ja yhteiskuntaan. Tama
tarkoittaa sitd, ettd kuurosokeus on
tunnustettava omana vammanaan, ja
ettd myds kuurosokeilla henkililla on
oikeus koulutukseen, tiedonsaantiin,
tydelimidin ja omaan kulttuuriin. Tasa-
arvoisuus toteutuu vain, jos kuuro-
sokeille vilttimattomiksi katsottavat
palvelut toteutetaan.

Suomessa laki vammaisuuden pe-
rusteella jarjestettavistd palveluista ja
tukitoimista astui voimaan [.9.2009.
Lain tarkoituksena on edistdd kuuro-
sokean henkilon edellytyksid eldd ja
toimia muiden kanssa yhdenvertaisena
yhteiskunnan jasenend sekd ehkiistd
ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia
haittoja ja esteitd. Kunnan on jirjestet-
tavi kuurosokealle henkil6lle kohtuul-
liset kuljetuspalvelut niihin liittyvine
saattajapalveluineen, tulkkipalvelut ja
henkilokohtaista apua. Laki velvoittaa,
mutta toteutuuko ndma kdytinnossa,
jaa nahtavaksi.

Tulkkauspalvelut siirtyvdt vuo-
den 2010 aikana kuntien vastuulta
valtiolle ja niihin liittyvdt kdytinnon
toteutukset Kelalle. Kuurosokeiden
huolenaiheena on, miten siirto tu-
lee vaikuttamaan tulkkauspalvelujen
saantiin. Keskeisid huolenaiheita ovat
tulkkaustuntien riittavyys, ulkomailla

tapahtuvat tulkkaukset ja mahdollisuus
saada tarvittavat lisitunnit. Tapahtuuko
paitoksistd tiedottaminen niin, ettd se
tavoittaa kuurosokean henkilon hanen
kiyttimalldin kommunikaatiomenetel-
milld? Onko tulkin saaminen mahdol-
lista my®s lyhyelld varoitusajalla, esim.

Vammaisilla
henkil6illa on
oikeus osallistua
tdysivaltaisina jdsenina
yhteiskunnan
toimintaan kaikilla
eldman alueilla.

sairaustapauksissa? Tulkkauspalveluista
on tehty oikaisuvaatimuksia eri oikeus-
asteissa useita kymmenid. Kuurosoke-
an tiytyy tehda paljon ty6td, jotta lain
tarkoitus toteutuu. On erittdin tirkedd,
etti kaikkien tulkkauspalvelujen asian-
tuntijatahot, my6s palvelun kayttdjat,
ovat tiiviisti mukana palveluun tehta-
vien muutosten suunnittelussa.
Henkilokohtaisella avulla tarkoi-
tetaan laissa kuurosokean henkilén
vilttimitontd avustamista kotona ja

kodin ulkopuolella paivittdisissa toimis-
sa, tydssi ja opiskelussa, harrastuksissa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ylla-
pitimisessd. Henkilokohtaisen avun
jarjestimisen lihtokohtana on oltava
kuurosokean henkilon vammasta tai
sairaudesta johtuva yksilollinen tarve,
ei kunnan palvelujirjestelma. Kunnilla
on erilaiset kriteerit henkildkohtaisen
avun mydntimiseen, joten kuurosokei-
ta ei kohdella yhdenvertaisina.

Lain mukaan sosiaalilautakunnan ja
kunnan muiden viranomaisten on edis-
tettdvi ja seurattava kuurosokeiden
henkildiden elinoloja sekd pyrittdva
toiminnallaan ehkiisemain epakohtien
syntymisti ja poistamaan haittoja, jotka
rajoittavat kuurosokean henkilén toi-
mintamahdollisuuksia ja osallistumista.
Tarkedd tekstid, mutta toteutuuko
kdytannossa?

Lait on siadetty siksi, ettd kaikkien
ihmisten elami olisi elamisen arvoista
ja jokaista kansalaista kohdellaan oi-
keudenmukaisesti. Tahdn on vield pitka
matka. Il

Hyvd yhteiskunta kuurosokealle
on hyvd myés muille.

Kai Leinonen
toiminnanjohtaja
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Kuntoutumis- ja asumispalvelut

Luottavaisin mielin kohti tulevaisuutta

B B Kuulonikévammaisten Kun-
toutumiskeskus ja Kuurosokeiden
Toimintakeskus yhdistyvdt yhdeksi hal-
linnolliseksi palveluyksikdksi vuoden
2010 alussa. Kumpikin yksikko jatkaa
omissa toimitiloissaan ja tuottaa mo-
nipuolisia kuurosokeusalan palveluja.
Uudessa organisaatiossa kehitetddn
edelleen yhteistyotd sekd toimipistei-
den kesken, ettd myds muun jarjeston
henkilokunnan kanssa. Tavoitteena on
laadukas, yhtendinen ja asiakaslahtoi-
nen palvelutuotanto.

Yhdistykselld on pitkd kokemus
kuurosokeiden asumis- ja kuntou-
tumispalvelujen tuottamisessa. Kuu-
rosokeusalan erityisosaaminen ja
yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat
kehittyneet kidsi kddessd. Kehitta-
misessd ovat olleet avainasemassa
asiakkaiden ja heidan lghiverkosto-
jensa tarpeet. Yhteiskunnan palvelu-
rakenteet ja lainsdddanto vaikuttavat
jarjeston mahdollisuuksiin tuottaa
kuntoutumis- ja asumispalveluita nyt
ja tulevaisuudessa. Palvelujen tarkoi-
tuksenmukaisuus niin maksajan kuin
asiakkaan nakokulmasta tulee jatkos-
sakin olemaan kunnia-asia.

Vuonna 2010 jarjestetddn mm.
syntymdstddn kuulondkévammaisten
kuntoutumiskursseja, ymparivuoti-
sia asumispalveluita sekd aikuisena
kuurosokeutuvien kuntoutumiskurs-
seja. Lisaksi tehdddn verkostotyota
asiakkaiden asuinympiristdssa ja
jatketaan hyvdn vastaanoton saanutta
viriketoimintaa. IT-koulutustoimintaa
jatketaan ja toimintaa kehitetdan edel-
leen. Sokerina pohjalla ovat projektit,
jotka tekevit etsivdd ja tunnustelevaa
tyotd. Projekteissa etsitddn ja luodaan
uusia kdytdntojd ja toimintamalleja.
Toisenlainen Toimintaymparisto
-projekti (TOTO, v. 2009-2011) on
alkuvaiheessaan. Pddttymdssd ovat
Apuvilineprojekti (v.2007-2009) ja
Siksi-projekti (v.2005-2009).

Tulevaisuuden haasteita

Kuulondkdévammaisten Kuntoutumis-
keskus on toiminut ldhes 25 vuotta
samoissa toimitiloissa Jyvaskylan Na-
kévammaisten koulun yhteydessa.
Osassa kiinteistdéd on ollut home-
vaurio- ja sisdilmaongelmia ja tdstd
johtuen vanhat toimitilat tyhjennetdan
ja mahdollisesti puretaan. Uusien, tar-

Yhteistydoryhmat

koitukseen soveltuvien tilojen etsintd
on parhaillaan kdynnissa.

Toisena merkittdvdnd haasteena
on asiakasohjauksen vahvistaminen.
Aikuistuvat nuoret jdavit helposti
toiminnan ulkopuolelle. Tédssd kohtaa
pitdd tarkistaa, onko kurssitarjonta
oikeanlaista sekd kdyddankd riittdvasti
vuorokeskustelua potentiaalisten asi-
akkaiden kanssa?! Yhteistyoverkostot
ovat tdssd tdrkedssd asemassa. Myos
yhdistyksen sisdisen yhteistyon ja
markkinoinnin kehittdiminen on tarke-
34, jotta kysyntid ja tarjonta kohtaavat
tehokkaasti.

Kolmas haaste on tarkastella asu-
mispalveluiden tarjontaa. Millaista
asumista tulevaisuudessa tarvitaan,
mitd palvelutuotannolta odotetaan?
Palveluasumiseen liittyvid tuotteita ja
sisdltoja on kehitettdvd huomioiden
eri-ikdiset palveluasumisen tarpeessa
olevat kuulonikévammaiset.

Kuntoutumis- ja asumistoiminnan
yleinen haaste on yhteiskunnan muut-
tuviin palvelurakenteisiin liittyvan oh-

jauksen ja kartoitusten kehittaminen.

Muutosvaiheessa ovat esimerkiksi
henkilokohtaisen avun jarjestelmd ja

[ —

tulkkauspalvelut. Lisaksi koko yhdistyk-
sen tavoitteita ovat mm. henkil6ston
kuurosokeusosaamisen kehittdminen
ja hallituksen hyvaksymien strategioi-
den saattaminen kaytantoon.

Kuntoutumis- ja asumispalvelut
tuottavat myOds jatkossa ajantasaisia,
kehittyvid ja laadukkaita palveluita.
Yhdistyksellda on hyvid ja osaavia
tyontekijoitd, haasteellinen ja mielen-
kiintoinen tehtdvakenttd sekd paljon
tekemistd.

Risto Hoikkanen
johtaja
Kuntoutumis- ja asumispalvelut

Kuva: Raili Karisaari



Aluesihteeriverkosto

julkisen palvelujarjestelman taydentajana

B B Suomi on hyvinvointivaltio, joka
turvaa perusoikeudet kaikille kansalai-
silleen. Sosiaaliturvajarjestelman taus-
talla on laaja ja osin monimutkainen
lainsdadantd, joka juuri téillda hetkelld
on suurten muutosten kohteena. Lain-
sdadantd antaa velvoitteita sekd kun-
nille ettd valtiolle ja turvaa sekd myos
ohjailee vammaisten erityispalveluiden
saantia. Hyvin tirkedna tyokaluna ja
ohjenuorana on vammaispalvelulaki,
johon on kirjattu vammaisuuden
kautta saatavia oikeuksia ja palveluita.
Osa oikeuksista on subjektiivisia ja osa
harkinnanvaraisia. Palvelujirjestelma
on hajanainen ja siind selviytyminen on
haaste kenelle tahansa. Myds julkisen
tahon tyontekijoiden valmiudet koh-
data kuurosokeita henkil6itd saattavat
olla puutteelliset. Aluesihteeriver-
koston tehtdvania on toimia julkisen
palvelujirjestelmén rinnalla ja turvata
kuurosokeille asiakkaille oikeanlaiset ja
oikeuksien mukaiset palvelut.

Palvelusuunnitelma
Aluesihteeritoimen tarkoitus on edis-
tda kuurosokeiden aikuisten eliman-
hallinnan, hyvin eliménlaadun ja sel-
viytymisen edellytyksid omaehtoiseen,
itsendiseen ja hyvaan eldmdan. Aluesih-
teerin perustyoti on asiakastyd. Tyo-
muotona kdytetddn palveluohjausta,
joka on asiakasldhtoinen ja asiakkaan
etua korostava tyotapa. Palveluohjaus
on tyomenetelmd, jossa paitsi tie-
dotetaan palveluista, myds ohjataan
asiakkaita julkisten palvelujen piiriin.
Ohjausta ja neuvontaa annetaan vam-
maispalveluihin, apuvilineisiin, sosiaa-
liturvaan, toimeentuloon, asumiseen,
ihmissuhteisiin ja kuulondkévammai-
suuteen liittyvissa asioissa. Tarpeet ja
palvelut kirjataan palvelusuunnitel-
maan. Palvelusuunnitelman tekemises-
si vastuuhenkild on vammaispalvelun
sosiaalitydntekija, mutta aluesihteeri
on asiakkaan tukena varmistamassa
asianmukaisen suunnitelman tekemi-
sen ja varmistamassa siihen kirjattujen
palvelujen ja tukitoimien saamisen ja
toteutumisen.

Kuntoutussuunnitelma
Terveydenhuollon puolella tirkedna
tyokaluna on kuntoutussuunnitelma.

Pl 40
00030 liris
040 553 9069

Isolinnankatu 28, 6. krs
28100 Pori
0400 581 657

Kuva: Raili Karisaari

Aluesihteeri Heli Onkisen tydajasta suuri osa kuluu kotikdynneilld asiakkaiden luona.

Sen allekirjoittaa ladkari, mutta sen
tekemiseen on. tirkedi koota moni-
alainen asiantuntijaryhma siten, ettd
asiakas itse on ryhman térkein henkild
ja padttamadssd itse omista asioistaan.
Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan
kokonaisvaltaisesti asiakkaan tervey-
teen ja kuntoutumiseen liittyvat asiat.
Kuurosokeus on toiminnallinen rajoite
ja siksi tarvittavien palveluiden, tukitoi-
mien ja apuvilineiden saanti voi olla
vaikeaa lddketieteellispainotteisessa
jarjestelmassd. Kuurosokeus on usein
etenevii joten kuntoutumispalvelui-
den tarve on jatkuvaa. Ongelmana
on kuntoutumisen seurannan puut-
tuminen, jota julkinen taho ei tee. Se

aluesihteeri on hianen tukenaan.

Asiantuntijaverkosto

kuurosokean tukena

Kuurosokeus toiminnallisena rajoittee-
na vaikuttaa henkilon selviytymiseen
arkielamissi niin kokonaisvaltaisesti,
ettd siihen liittyvdd problematiikkaa
voi olla vaikea ymmartdd. Usein koo-
taan monialainen asiantuntijaverkosto

2. krs,

Fax (09) 5495 3517

Kauppamiehenkatu 4,

45100 Kouvola
040 505 4686

asiakkaan ympdrille suunnittelemaan
ja turvaamaan.oikeanlaisten palvelujen
ja tukitoimien saanti. Asiakas itse on
tirkein osa titd verkostoa ja mukana
oman asiansa erityisasiantuntijana.
Valitettavan usein asiakkaan omat
perustelut eivat riitd ja siksi aluesih-
teeri on mukana tukemassa, kirjoit-
tamassa lausuntoja sekd muutenkin
kuurosokeuteen liittyvan problema-
tiikan selventijana viranomaistahoille.
Aluesihteeri on asiakkaan tukena ja
apuna myds oikeuksien valvojana seka
tarvittavien vaatimusten, oikaisujen ja
valitusten teossa.

Lidketieteessd erikoisalat ja eri-
tyisasiantuntemus on hyvin erikois-
tunutta eikd kuurosokeuden omaa
erikoisalaa ole olemassa. Silmien ja
korvien erikoisalojen vuoropuhelusta
ja yhteistyokyvystd riippuu, kuinka
hyvin kuurosokeuden erityisyys ja eri-
tyispiirteet pystytadn hahmottamaan.
Kuurosokeus kuulon ja ndén toiminta-
rajoitteiden yhdistelmana jadkin usein
tunnistamatta ja sen kokonaisvaltaiset
vaikutukset arkieldmastd selviytymi-
seen ymmartamaittd. Suomeen on

Tampere

Kuninkaankatu 8 A 7
33210 Tampere
0400 807 996

Fax (03) 214 8003

Koko maan kattava
aluesihteeriverkosto

Suomen Kuurosokeat ry:lld on 10
aluetoimistoa eri puolilla Suomea.
Aluetoimistot sijaitsevat Helsin-
gissd, Kouvolassa, Tampereella,
Porissa, Jyvaskyldssd, Kuopiossa,
Joensuussa, Vaasassa, Oulussa ja
Rovaniemelld. Aluesihteeriyksik-
kéi johtaa aluepdillikkd Jyvas-
kylastd kasin. Aluesihteerityon
asiakkaina on tilla hetkelld n. 600
kuurosokeaa tai kuulonikévam-
maista henkil6a.

Jokaisessa aluetoimistossa
tydskentelee aluesihteeri, joka an-
taa palveluja alueensa kuurosokeil-
le ja vaikeasti kuulondkévammai-
sille aikuisille henkil6ille, heiddn
liheisilleen ja lahiverkostolleen.
Aluesihteeri on kuurosokeuden
asiantuntija alueellaan ja julkisen
palveluverkoston kdytettavissa
kuurosokeuteen ja sen vaikutuk-
siin liittyvissa erityiskysymyksissa.
Aluesihteeritoimen tehtdvana on
vaikuttaa julkisten palveluiden
suunnittelemiseen ja lainsaadan-
totyohon seka levittdd ja lisdtd
kuurosokeustietoutta yhteiskun-
nassa.

perustettu valtakunnallinen Kuuro-
sokeusalan asiantuntijaryhmd,.johon
kuuluu ladketieteen, opetusalan, so-
siaalialan sekd kuurosokeiden jarjeston
asiantuntijoita. Ryhman tavoitteena on
vaikuttaa kuurosokeuden parempaan
tunnistamiseen sekd palveluiden ja
palvelujarjestelmien kehittamiseen
palvelemaan paremmin kuurosokeiden
henkiloiden tarpeita. Bl

Ritva Rouvinen
aluejohtaja

ALUETOIMISTOT

Vaasanpuistikko 17,
3. krs

65100 Vaasa

0400 107 302
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Tamperelainen Rauli Jalo on taktiilisti kommunikoiva kuurosokea.
Aikaisemmin hdnelld oli jdljelld kapea putkindké.Vajaa kymmenen
vuotta sitten hdn sokeutui kokonaan. Nékémuistissaan hdnelld

on kuitenkin tarkka kuva ympdristostd, luonnosta ja ihmisistd.

Hdnen maalauksensa ja veistoksensa ovat puhuttelevia, hauskoja
ja ilmeikkditd ja jokaista yksityiskohta mydten tarkkaan harkittuja.
Jokaisella teoksella on myds tarinansa. Riksa-metallityén idean hén

kertoo saaneensa lomamatkallaan Thaimaassa.

Rauli falo on aktiivisesti mukana Toimintapdivien taidepiirissd.

Viriketoiminta

tarjoaa sosiaalisia kontakteja ja mielekasta tekemista

B B Kuurosokeille tarkoitettu Virike
-paivitoiminta. kdynnistyi Helsingissi
ja Kuopiossa vuonna 2002, aluksi
kolmivuotisena projektina RAY:n toi-
minta-avustuksen turvin. Tampereella,
Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa
on vastaavaa toimintaa jarjestetty Toi-
mintapdivdt -projektin kautta.

Vuoden 2005 alusta viriketoiminta
muuttui pysyvaksi toimintamuodoksi
ja vuonna 2007 siihen liitettiin myds
Tampereen Toimintapdivat. Nyt toi-
minta jatkuu Helsingissd, Kajaanissa,
Porissa ja Tampereella yhteiselld ni-
mikkeelld Viriketoiminta.Vuonna 2010
viriketoiminta on tarkoitus kdynnistda
myds Oulussa.

Viriketoiminta

Nio6n ja kuulon puuttuminen tai heik-
keneminen vaikeuttavat kuurosokean
liikkumista, tiedonsaantia, kommuni-
kointia ja vuorovaikutusta ympariston
kanssa.Vain harvat kuurosokeista ovat
mukana tydeldimdssi. Toimintaa ja
samalla mahdollisuuksia paistid kodin
ulkopuolelle kaivataan.

Tapionkatu 4 B

40100 Jyvaskyla
0400 581 659

Viriketoiminnan tarkoituksena on
tarjota virikkeitd. ja ohjausta sosiaali-
siin suhteisiin, eldm@nhallintaan, oppi-
miseen ja omatoimisuuteen. Mukana
ovat myOs vertaistuki ja yhdessa teke-
minen, joka usein koetaan hauskempa-
na kuin yksin puuhailu. Tavoitteellisella
toiminnalla vahennetddn yksindisyyden
tunnetta ja estetddn syrjaytymista.

Toiminnassa on toteutettu asiak-
kaiden omia toiveita ja on otettu
huomioon kuurosokeuden ja kuulo-
nikévamman asettamat erityistarpeet.
Ohjelmaan on sisédllytetty kulttuuria,
taidetta, liikuntaa, retkid, jopa ulko-
maanmatkoja. Sijansa ovat saaneet
opetus, tiedonvilitys, tutustumiskayn-
nit, esittelyt, luennot sekd yhteiset
tapahtumat paikallisten kerhojen
kanssa.

Kuurosokeilla on ollut mahdolli-
suuksia osallistua ja saada sosiaalisia
kontakteja. Toimintaan osallistuneet
asiakkaat ovat kertoneet, ettd paiva-
toiminnan ansiosta heidan itsetunton-
sa on vahvistunut: he ovat saaneet olla
mukana asioissa, jotka ovat avartaneet

heiddn maailmaansa.

Virikeohjaajista kaksi tyoskentelee
osa-aikaisina tyontekijoind. Helsingissa
toimii kokopdivdinen ohjaaja. Kaksi oh-
jaajista on itsekin kuuloniakévammaisia.
Kaikki ohjaajat ovat saaneet koulutuk-
sen erityisryhmien ohjaamiseen.

Tampereen Toimintapdivat
Toimintapaivat alkoi RAY:n projektina
vuosina 2002-2006 ja muuttui pysy-
vaksi vuoden 2007 alusta. Toiminta on
osa Viriketoimintaa, mutta ty6 Tampe-
reella jatkuu Toimintapdivien nimella.
Se tarjoaa monipuolista harrastus- ja
opintopiiritoimintaa Tampereen seu-
dun kuurosokeille, kuulondkévammai-
sille ja muille toiminnasta erityisesti
hyotyville.

Toimintapdivien sisdltond ovat
erilaiset opinto- ja harrastuspiirit, jot-
ka toteutetaan yhteisty6ssda Ahjolan
kansalaisopiston kanssa. Viittomakie-
lenpiiri, suomea toisena kieleni viitto-
makielisille, kudonta- ja neulontapiiri,
kulttuuripiiri ja savityopiirit kokoon-
tuvat kerran viikossa. Ndiden lisdksi

Niskakatu 21, 2. krs Koljonniemenkatu 2, Isokatu 47,
80100 Joensuu 2. krs 3. krs,

040 505 4684 70100 Kuopio 90100 Oulu
Fax (013) 248 1850 0400 175 735 0400 581 658

Toimintapdivat jarjestdd asiakkailleen
erilaisia retkii, juhlia ja illanviettoja.
Toimintapdivissd tyoskentelee yksi
osa-aikainen tyontekijd. Lisdksi eri
opinto- ja harrastuspiireissd toimii
ohjaajia ja opettajia, joista osa on kuu-
rosokeita.

Toimintapdivissd painotetaan pal-
velun sisdllollistd monipuolisuutta,
asiakkaiden valinnanmahdollisuutta
ja vertaistukea. Toteutuksessa huo-
mioidaan aistivammojen mukanaan
tuomat erityistarpeet seka asiakkaiden
toiveet. Lisdksi tavoitteena on ehkiistd
sosiaalista syrjaytymistd sekad vahvistaa
yksilollisid taitoja ja osaamista.

Asiakkaiden mielestd toiminta on
tuonut heiddn eldmiinsi sisiltoéd ja
virkistystd. Kerdttyjen palautteiden pe-
rusteella uuden oppiminen, vuorovaiku-
tus muiden kanssa ja toiminnan kautta
[6ytynyt uusi rytmi ja jaksotus omaan
elam@in on koettu tarkedksi.

Rovaniemi

Maakuntakatu 12
96100 Rovaniemi
0400 292 089

Fax (016) 346 643

Kuva: Raili Karisaari
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Apuvalinetarpeet

muuttuvat vammojen edetessa

B W Arjessa selviytydkseen kuuro-
sokeat tarvitsevat apuvilineitd kom-
munikointiin ja tiedon hankintaan, liik-
kumiseen sekd pdivittdisiin toimintoi-
hin, joihin kuuluvat myos harrastukset
ja vapaa-aika. Tuntoaistiin perustuvia,
varsinaisesti kuurosokeiden kayttoon
suunniteltuja, apuvilineitd on hyvin
vihin, joten kuulondkdévammaiset
kayttavatkin yleensd ndén ja kuulon
apuvilineitd soveltuvin osin.

Kuulo- ja ndkévamman yhdistelma
kaventaa henkiléiden toiminnallisia
mahdollisuuksia ja aiheuttaa varhai-
semman ja laajemman apuvilinetar-
peen kuin pelkkd kuulo- tai nakévam-
ma. Lisdksi apuvilineiden toimivuutta
olisi tarkasteltava riittdvan tihedsti, silla
kuulo- ja nikdvammat usein etenevit
ja tilanne voi lyhyelldkin aikavalilla
muuttua oleellisesti. Apuvalineet myos
kehittyvdt ja muuttuvat, niihin tulee
uusia ominaisuuksia ja ohjelmistopai-
vityksid ja toisinaan kdytt6on saadaan
keskeneriinen versio, jonka toiminta
kaytossd takkuilee.

Apuvilineiden saatavuus

Apuvilineen myontamisen perustee-
na on aina toimintakyvyn maarittely
ja yksildllinen harkinta, joka ottaa
huomioon ladketieteelliset perusteet,
yksilon toimintakyvyn ja hidnen elinym-
paristonsa sekd ympiaristoolosuhteet.
Apuvilinepalveluiden laatusuosituksen
(Sosiaali- ja terveysministerion oppaita

2003:7) tihtdimend on ollut ohjata
ja kehittdd apuvilinepalveluja siten,
ettd ne toimivat kdyttdjalahtoisesti
ja yhtildisin perustein asuinpaikasta
riippumatta. Talld hetkelld on kuitenkin
alueellisia eroja siind, mitd apuvalineitd
my&nnetdin, joten laatusuosituksen
toteutumiseen on vield matkaa.

Usein apuvilineen kayton vahai-
syys liittyy ajallisesti riittimattdmadn
kiytonopetukseen. Sen laajuutta maa-
riteltdessa tulisi ottaa huomioon vam-
mat kyseisen apuvilineen kdyttotaidot.
My®6s apuvilineitd asentavilta henkilGil-
ta tarvitaan vankkaa asiantuntemusta.

Apuvilineilla

turvallisuutta arkeen

Suomen Kuurosokeat ry:n Apuviline-
projektin (RAY 2007-2009) toteutta-
massa apuvalinekyselyssd kuurosokei-
den mielestd hyvin toimivia apuvalinei-
td ovat hilytysjarjestelmd, valkoinen
keppi, kello, kuulolaite ja suurennuslasi.
Ne liittyvdt arjen turvallisuuteen ja
auttavat kommunikoinnissa, tiedon-
saannissa ja liikkumisessa.

Eniten ongelmia vastaajilla oli kuu-
lolaitteiden, kellojen, induktiosilmu-
koiden ja hilytysjarjestelmien kanssa.
Ongelmien syyna oli usein joku huono
tekninen ratkaisu, kuten liian pienet
osat, joita ei tuntoaistilla helposti
havaitse. Korjauksen viivastyminen
tai pitkd kesto on haitannut elamaa ja

vaarantanut turvallisuuden.Varalaittei-
ta korjauksen ajaksi saa yleensa vain
kuulolaitteille, eivitkd nekadn aina ole
sopivia.

Uusia apuvalineitd kaivataan eniten
kommunikaatioon ja tiedonsaantiin,
erityisesti matkapuhelimen kaytt6on
liittyvid apuvilineohjelmia ja kaula-
induktiosilmukoita. Lisdksi kaivataan
suurennuslaitteita, kuten lukutelevi-
sioita, elektronisia lukulaitteita ja suu-
rennuslaseja sekd kuulon apuvilineita,
kuten toimivia induktiosilmukoita ja
FM-laitteita, seka erilaisiin kodin paivit-
taisiin toimintoihin liittyviin tehtaviin
sopivia apuvilineitd. Kaikilla vastaajista
ei kuitenkaan ollut tietoa, mitd kaikkia
apuvilineitd on olemassa.

Osaa apuvilineistd ei kdytetd
yleensi siksi, ettd laitteet olivat liian
tehottomia tai nakoé- tai kuulovam-
ma oli edennyt niin vaikeaksi, ettei
hyotyd olisi endd mistddn vilineesta.
Apuvilineet saattoivat my6s olla rik-
ki tai niiden kdyténopetus puuttui.
Tietoa tarjolla olevista apuvilineista
kaivataan lisda ja myos mahdollisuutta
kokeilla ja testata eri vilineitd. Nako-
ja_kuulovamman vaikeusasteista riip-
puu paljon se, miten eri apuvilineita
voidaan hyddyntad. Riittdvan hyvailla
nadnjaanteelld voi kidsitelld johdollisia
laitteita suhteellisen helposti, mutta
taysin sokea tai vaikeasti heikkonakoi-
nen hyotyisi parhaiten langattomista
ratkaisuista. M

Kuva Kristina Forsberg.

Matkapuhelin

kuurosokean

paivittaisessa
kaytossa

B B Matkapuhelin on kuulond-
kévammaiselle Pdivi Suontakaselle
tiarkein arjen apuviline, jonka avulla
hin on yhteydessd ystdviinsa. Pdivi
on tiysin kuuro, mutta yhteydenpito
toimii tekstiviesteilld ja viittomakie-
lisilla videopuheluilla.

Kodin ulkopuolella liikkuessaan
Piivi pitdd kannykkddnsd taskussa,
josta han voi havaita saapuvat viestit
ja puhelut kinnykdn tarinahalytyk-
sestd. Kotona han ei halua kannis-
kella mukanaan useampia laitteita,
ainoastaan taskutdristintd. Kannyk-
kinsi han laittaa halytysjarjestelman
lihettimen viereen, joka vilittdad
tiedon saapuvista viesteisti ja puhe-
luista taskutdristimeen. Taskutéristin
kuuluu osana hilytinjirjestelmaan,
johon on liitetty my6s ovikello ja
palohilytin. Ne antavat viestit hanel-
le erilaisilla tirinsilla. Oisin Piivi saa
tiedot hilytyksistd sdngyssd olevaan
tyynytiristimeen, johon on liitetty
my&s herityskello.

Piivi on ollut syntymastdan saak-
ka kuuro ja hinen didinkielensa on
viittomakieli. Tastd syystd hdnen
suomenkielensd ei ole kovin hyva.
Hinelld on my&s vaikea-asteinen
nikdvamma. Lukeminen onnistuu
suurennuslasin, lukutelevision sekd
tietokoneen ja matkapuhelimen suu-
rennusohjelmien avulla.

Paivilla on tietokone ollut vuo-
desta 2004. Aluksi sen kdyttd vaati
opettelua ja paljon harjoittelua.
Piivi on ollut Kelan kustantamilla
kursseilla, joissa on harjoiteltu tie-
tokoneen kiyttdd ja sekd opeteltu
suomenkielta.

Apuvilineet kehittyvat nopeaan
tahtiin, ja uusien apuvilineiden saa-
minen saattaa kestdd jopa vuoden
siitd, kun sen hankkimiseen on ryh-
dytty. Kisittelyn aikana markkinoilta
voi poistua sopivia laitteita tai tulla
myds uusia, huomattavasti kdytto-
kelpoisempia. Pdivi valittaakin sitd,
ettd ei saa tarpeeksi tietoa uusista
apuvilineistd ja niiden kdyttomah-
dollisuuksista. Lisaksi voi joutua te-
kemain hakemuksia monelle taholle,
jotta saisi kdyttoonsa tarvitsemansa
apuvilineen ja siihen oleellisesti
liittyvat osat.

Apuvilineohjelmat toimivat
useimmissa Series 60 -sarjan pu-
helimissa. Kyseiset puhelimet ovat
melko kalliita, joten osan matkapu-
helimen hinnasta maksaa sosiaalitoi-
mi ja suurennusohjelman sekd hily-
tysjarjestelmidn terveyskeskus. Jos
kuuntelua varten kaulasilmukan, voi-
si siihen hakea tukea sosiaalitoimen
vammaispalvelusta ja pistendyttod
haettaisiin keskussairaalasta. Ndin
siis tapahtuu Padivin kotikunnassa
Pirkanmaalla, mutta alueellisesti on
vaihtelua siind, mikd taho myo&ntia
kunkin apuvilineen. M
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Tavoitteena

toisenlainen toimintaymparisto

B B Pirkanmaalla tdnd vuonna kayn-
nistynyt Toisenlainen toimintaymparis-
to -projekti (TOTO) on kuurosokeu-
den seurannaisvaikutuksia kartoittava,
ehkaiseva ja korjaava hanke. Se selvit-
tdd ja tukee kuurosokeutuvien ja kuu-
rosokeiden henkildiden sekd heiddn
lahiverkostojensa selviytymistd arjen
eri osa-alueilla. Projektissa kiinnitetddn
erityistd huomiota kuurosokeiden
vuorovaikutusmahdollisuuksiin omissa
lahiverkostoissaan, sekd rohkaistaan
heita aloitteellisuuteen omien tarpei-
den ja toiveiden esille tuomisessa.

Kuurosokeutuminen vaikuttaa ko-
konaisvaltaisesti kuulondkévammaisen
henkiléon ja hinen lihiverkostonsa
arkeen. Kaksoisaistivamman ollessa
etenevd arjesta selviytyminen ja mie-
lekkdiden vuorovaikutussuhteiden
yllapitaminen muuttuvat erityisen
haastaviksi yleensd keski-idssd ja sen
jalkeen. Kuulondkévammasta aiheutu-
vat kommunikoinnin, liikkumisen ja tie-
donsaannin vaikeudet heikentavit hen-
kilon mahdollisuuksia tasapainoiseen
ja sisiltorikkaaseen elamain. Suorien
sosiaalisten kontaktien puute ja esi-
merkiksi itselle soveltuvien harrastus-
mahdollisuuksien viheneminen voivat
johtaa yksindisyyteen ja jopa syrjayty-
miseen. Kdytdnnon esteet aiheutuvat
usein siitd, ettei lihiverkostoilla ole
riittdvasti tietoa kuurosokeudesta ja
kaytettdvissd olevista vuorovaikutuk-
sen ja toiminnan vaihtoehdoista.

— Kuurosokeutuva henkild pddtyy
usein tilanteeseen, jossa hinen mah-
dollisuutensa suoraan kontaktiin ldhi-
ympdriston kanssa heikkenevit ja joku
toinen alkaa tehdd kdytdnnon ratkaisu-
ja hdanen puolestaan. Kuulondkévamma
muuttaa tasapainoa ihmissuhteissa,
eikd kuurosokeilla ole aina rohkeut-
ta nostaa ongelmallisiksi kokemiaan
asioita esille laheisten tai esimerkiksi
avustajan kanssa. Tilanteen edetessd
ihmissuhteet usein vaikeutuvat ja arjen
vuorovaikutus kapenee vilttamatto-
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Arjessa toimiminen onnistuu erilaisia
kommunikointikeinoja kdyttdmailld.
Muutama sana paperilla tai kéteen
piirretyt numerot ovat hyvid tapoja
vdlittdd viestejd.

SINA

- kuulonakovammainen tai kuurosokea
- omainen tai ystava
- lahiverkoston tyontekija

OTATHAN YHTEYTTA, KUN

- kaipaat tukea arjen uudelleen jarjestelyyn
- haluat laajentaa sosiaalista verkostoasi
- lahiverkostosi tarvitsee tietoa kuurosokeudesta
- haluat parantaa vuorovaikutusta lahiymparistossasi

mien asioiden hoitamiseksi, kertoo
projektivastaava Merja Kovanen.

Monesti tilanne on myos se, ettd
kuurosokeutuvan on itsekin ope-
teltava uudenlaisia tapoja toimia,
eikd hanelld ole esimerkiksi kesken
olevan kuntoutumisprosessin vuoksi
valmiuksia ohjata ldhiverkostoaan.
Kuurosokeutuminen saattaa myds
heikentdd psyykkistd jaksamista niin,
ettei henkil6lla ole riittdvdsti voimava-
roja aloitteelliseen kanssakdymiseen
lahiverkostonsa kanssa.

— Hankkeessa meilld on mahdol-
lisuus kuulla eri osapuolia ja etsid
toiminnallisia ratkaisuja yhdessi hei-
din kanssaan. Pienillikin toiminnan
muutoksilla voidaan vaikuttaa mer-
kittavasti kuurosokean henkilén mah-
dollisuuksiin toimia omaehtoisemmin
ja mielekkdammin kotona ja lahiym-
paristossd. Tavoitteenamme on myos
laajentaa mahdollisesti jo kaventuneita
sosiaalisia verkostoja, Merja Kovanen
kaavailee.

Projektin tydntekijat neuvovat,
ohjaavat ja kouluttavat asiakkaita ja
heidan lahiverkostojaan yksilllisesti
tai ryhmamuotoisesti tarpeen mukaan.
Hankkeessa edetddn asiakasldhtoisesti
yksil6llisten kartoitusten pohjalta.
Hankkeessa kiinnitetddn erityista
huomiota ikdantyviin kuurosokeisiin ja
tyotd tehddin ensisijaisesti asiakkaiden
kotiymparistoissa.

o yy,

ICF-luokituksesta tukea
dokumentointiin

Toimintamalleja kehittdessdan projekti
myds dokumentoi kuurosokeuden
seurannaisvaikutuksia toiminnallises-
ta ndakokulmasta. Dokumentoinnin
pohjaksi etsitdan ICF-luokituksen
pohjalta kehitettyja tai kehitteilld
olevia tyokaluja, joiden avulla projek-
tin vaikuttavuutta olisi mahdollisuus
seurata. |CF-luokitus on toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvdlinen luokitus, jonka kayttd
on Suomessa vidhitellen yleistynyt
2000-luvun aikana.

Projektilla on kaksi padtoimista
tyontekijdd. Lisdksi hanke kayttaa
tuntitydntekijoitd resurssien ja tarpei-
den mukaan. Toto-projektin toimitilat
sijaitsevat Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksessa Tampereella. Kolmivuotisen
projektin (2009-2011) rahoittajana
toimii RAY. H

YHTEYSTIEDOT:

Merja Kovanen
projektivastaava
merja.kovanen@kuurosokeat.fi,
040 5553 119

LeenaArvola
projektityontekija
leena.arvola@kuurosokeat.fi,
040 0396 642



