


Eras pilkkireissu

Oli huhtikuun alku vuonna 1983. Menin Péijanteelle
pilkille tavan mukaan tuttua polkua ja rannasta jaalle.
Aurinko oli nousemassa ja jaan pinta oli kovin erilaista

(Oaamuauringon séteitten valossa. Lahdin suunnista-
maan kohti ulappaa. Léhelld kanavan suvustaa on
tuttu kalapaikka.

Kun ehdin noin 200 metria rannasta, nain 3-4 tum-
maa laiskaa jadn pinnassa. Ajattelin, ettd se on dljya,
joka on valunut autosta. Jaalla ajoi talvella autoja. Ka-
velin laiskaa kohti. Olin noin puolen metrin paassa
kun pysahdyin akisti. Vaistosin vaaran. Otin kairan ja
kokeilin. Silloin havahduin. Ei ollut 6ljya siina vaan ve-
den sydvyttama avanto. Perééannyin hiljaa, jaa rutisi
alla. Kolme askelta taakse pain otettuani kokeilin kai-
ralla jaan paksuutta. Se oli noin 5-7 cm. Aamupakka-
nen teki jaan kovaksi ja se oli onneni, etta jaa kesti.
Muualla oli vield noin 30-40 cm paksu jaa. Tein kairal-

() la selvat merkit ympérille ja palasin rantaan, jossa va-
roitin kolmea kalamiesta avannosta. Palasin kotiin ja
sanoin, ettei menna siitad vaan toista kautta. Perheen
piti tulla samaa reittia. No kun taas uudelleen menin
jadlle tuntui kuin vaisto ohjaisi askeleitani. Kiersin
kaukaa tummat kohdat. Kylla taméa kokemus oli ainoa,
mutta se opetti myos, etta pitdisi olla kevatjailla varo-
vainen huolimatta siitd, ettd jaa on melko paksua vie-
la. Jalkeenpdin sain selville, etta siina kohdassa on




vesivirtaus pohjasta. Siina on lahdesuoni ja vesi pyorii
paikallaan. Samassa paikassa myoskin putosi kaksi
miesté ollessamme kilpailuissa. He paasivat ylos, kun
oli paljon auttajia. Ehkd tama auttaa meita kaikkia
muistamaan, ettd jaalla on aina syksylla ja kevaalla
oltaa varovainen. Ei koskaan voi sanoa etukateen, et-
ta minulle nyt ei sellaista satu. Tuttu reitti voi olla se
kohtalokas. On parempi varoa kuin katua, mutta kui-
tenkin kaikesta huolimatta mennaan pilkille. Se jos
mika on kevattalven hieno harrastus. Siina néalkainen
narraa toista nalkaista ja kalavaleet sen kuin suure-
nee. Minulle kylla riittaa tirrit, nehan voi perata avai-
menreiasta tuuppaamalla.
Pilkiten kuntoa, terveisin Ossi Rajala.

Nukkumatta ei voi elaa

Luonnon alkuperéinen tarkoitus lienee ollut, etta nuk-
kumaan menndan auringon laskiessa ja unesta hera-
taan auringonnousun aikaan. Keinovalo, ihmisten uu-
det elintavat ja heidan ajautumisensa entista kauem-
maksi paivantasaajasta ovat kuitenkin sekoittaneet
aurongonvalon mukaisen unen ja valveen rytmin.
Elaimilla tuskin on unihairiditd. Kana pysyy orrella
unessakin, koira voi nukkua retkottaa olohuoneen

o

metelissa. Vaihtolampdiset elaimet nukkuvat koko tal-
ven, olotila jota monet suomalaiset kadehtivat.

On pohdittu unentarpeen syita. Jokainen tietaa, etta
vasyneina aivot eivat toimi, mutta kukaan ei tieda tar-
koin, miksi ne ovat aamulla jallen virkistyneet. Kidut-
tajat ovat kautta aikojen kayttéaneet unenriistoa kidu-
tusvalineena. Koe-elaimet kuolevat pitkdan valvottu-

(aan, vaikka ne saisivat riittavasti ruokaa.

Kasvuhormonin eritys on suurimmillaan unen aika-
na. Tama hormoni on monella tavoin edullinen elimis-
ton toiminnalle. Se lisda valkuaisaineiden tuotantoa ja
edistda haavojen parantumista. Nimensd mukaisesti
se kasvattaa lapsia, joten pitkaksi aikovien kannattaa
nukkua riittavasti.

Unet ovat lyhyitd ja enimmakseen mustavalkoisia,
varillisia nakevat ainakin taitelijat. Epailematta ne pe-
rustuvat aivoihin varastoituineisiin muistikuviin, mutta
niiden tulkinta lienee ajan haaskausta, koske ne syn-
tyvat ilman isantdnsa valvontaa ja samalla tavoin
my&s katoavat. Ne ovat kuin hiirilauma tuvan keittios-
sa. Kun jotkut vaittavat pystyvansa ennustamaan tu-

, Ievua tapahtumia uniensa perusteella, voi syysta ky-

sya miksi he kertovat historiallisista unista vasta jalki-
kateen.

Tarkein unihairid on unettomuus, josta sanoo karsi-
vansa melkein joka kymmenes suomalainen. Yksi ei
nukahda illalla, toisen uni on katkonainen ja komas
heraa liian varhain. Unettomuus on kuitenkin ongelma
vain silloin, kun paivalla vasyttaa poikkeavan paljon.
Kautta aikojen on ollut myds ihmisia, jotka nukkuvat



hyvin vahan, jopa vain pari tuntia yossa, mutta voivat
silti hyvin. On vaitetty, ettd nerojen luokkaan kuuluvat
lapset ovat téllaisia. Seitseman aikuista sadasta nuk-
kuu védhemman kuin 6,5 tuntia vuorokaudessa. Unen
tarve vahenee vanhetessa.

YOon hamarassa puuhaavat tutkijat ovat tuoneet
uneen paljon valkeutta. On romutettu myytti alkoholin
antamasta hyvasta younesta ja havaittu, etta iltapauk-
ku voi kylla edistdada nukahtamista, mutta etta se hei-
kentaa unta loppuyodsta. Puolitajuton humalainen ei
suinkaan nuku hyvin, vaan hanelld on alkoholimyrky-
tyksen oireet.

Todellisen unettomuuden tavallisimpia syitd on
mielenmasennus. On vaara luulo, ettd masentunut ih-
minen nukkuisi tavallista enemman, han painvastoin
karsii unihairidista. Etenkin vanhusten unettomuuteen
masennus on usein syyna. Muita syita ovat jannittavat
televisio-ohjelmat tai elokuvat, runsas kahvin tai teen
juonti sekd myohaan tehty rasittava iltalenkki. Koh-
tuullinen likkunta sen sijaan edistdaa unta. Rakastelu
vasyttaa, mutta voi se piristadkin. Liian varhainen
nukkumaanmenoaika on joskus ongelma, unta kun ei
riitda aamuun saakka. Tama pitaisi varsinkin elakelais-
ten muistaa.

Unilaakkeita on syyta valttdaa. Unettoman ei kanna-
ta kieriskella vuoteessa, silla se on nukkumista ja ra-
kastelemista varten. Han voi juoda lasin vetta ja li-
rauttaa ylimaaraisen iltapissan. Voi myos hokea itsel-
leen ettei saa unta — kunnes uni tulee.

Helsingin Sanomat, kuukausiliite, huhtikuu 1985
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Tanskassa laaja lakko

Tanskassa ovat yksityisten tydnantajien palvelukses-
sa olevat tyontekijat ovat olleet viikon lakossa palkka-
ja tyGaikariitojen vuoksi. Tanskan historian laajimpaan
lakkoon kuului 300.000 tydntekijaa ja se vaikeutti va-
jaan viikon ajan pahasti tanskalaisten elaméaéa. Lakko

O keskeytti lento- ja lauttaliikenteen. Liséksi se vaikeutti

elintarvikkeiden ja polttoaineiden jakelua. My6s kau-
kolampataloista loppui lamp6 pattereista kaukolampo-
voimalaitosten polttoaineen loputtua.

Tanskan porvarillinen hallitus puuttui kuitenkin lak-
koon ja saati lain, jolla lakko oli pakko lopettaa. Por-
varillinen puolue sai Tanskan parlamentissa lain saa-
tamiseen tarvittavan enemmiston, kun se teki yhteis-
tydosopimuksen pienen radikaalipuolueen kanssa.

Hallituksen sorvaaman sopimuksen mukaan lakko-
laiset saavat kahden prosentin palkankorotuksen ja
tyOaika lyhenee yhdellda tunnilla viikossa. Tama on
huomattavasti vahemman kuin mita lakkolaiset vaati-
vat. Heilla oli tavoitteenaan 35 tunnin tyoviikko.

( Helsingin Sanomat 27.3.




lives jaakiekkomestariksi

Tampereen llves on 13 vuoden tauon jéalkeen jaékiek-
koilun Suomen mestari. Riemukkaat lukemat tiistaina
olivat 3-2; llves voitti ratkaisevan finaalin viidennen
ottelun Turun Palloseuraa vastaan 3-2 ja vei mesta-
ruuden otteluvoitoin 3-2.

TPS aloitti kotikentalladn rajusti. Ensimmaisessa ()

erassa Jukka Porvari ja Jukka Virtanen latasivat
TPS:lle 2-0 -johdon ja moni oli jo valmis luopumaan
lliveksesta.

Jo edellisessa ottelussa ratkaisijana kunnostautu-
nut Risto Jalo kuitenkin nosti llveksen takaisin jaloil-
leen. Han antoi sy6ton llveksen ensimmaiseen maa-
liin, laukoi tasoituksen 2-2 ja 16i lopullisen sinetin
mestaruuteen tekemalla lukemiksi 3-2.

Yhta ratkaiseva osuus voitossa oli maalivahti Jukka
Tammella, joka seisoi vankkana maalin tukkeena.

Mestarijoukkue llves on keski-idltdan nuori. Liian
nuori, sanoivat epailijat, mutta eivat sano enaa. Jouk-
kueen johtoon kolme vuotta sitten tullut H-linja, pu-

heenjohtaja Simo Hirvonen ja valmentaja Seppo Hii- ®)

tela pystyivat nostamaan alamaissa kdyneen seuran
takaisin huipulle.

Rahallisesti Suomen mestaruus merkitsi joukkueel-
le noin puolta miljoonaa markkaa. Mestaruus oli seu-
ralle kaikkiaan 16:s.

HS 27 3.
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Nykasen ylivoima vastustamatonta

Matti Nykanen saavutti hienoimmalla mahdollisella ta-
valla maenlaskun maailmancupin voiton. Nykasen piti
menestya Tshekkoslovakian Strbske Plesossa hyvin
joko isossa tai pienessd maessa. Jyvaskylalainen ei
jattéanyt mitéan sattuman varaan, vaan voitti molem-
mat Kilpailut.

»On vissiin vahitellen pakko ruveta uskomaan, etta
tama Nykénen on aika kova makihyppaéja», Matti Ny-
kédnen sanoi itsestaan kisan jéalkeen. Onnellisuudella
ei ollut rajoja.

Ennen Tshekkoslovakian kahta osakilpailua Itaval-
lan Andreas Felderilla oli mahdollisuus maailmancu-
pin valtaamiseen. Felder ei kuitenkaan hallinnut al-
kuunkaan hermojaan. Isossa méessa han oli ensim-
maisen kierroksen jalkeen yhdeksantena, mutta lop-
putuloksista hdnen nimeaan ei I0ydy viidentoista par-
haan joukosta. Vain voitto olisi taannut Felderille cu-
pin voiton.

Nykénen hyppasi isossa méesséa ykkoseksi 111,5-
ja 115-metrisilla ponkaisuillaan. Kakkoseksi sijoittui
ltavallan Ernst Vettori. Hanen hyppynssa kantoivat
115,5 — paivan pisin — ja 109,5 metria.

Nykanen otti talla kaudella kuusi maailmancupin
voittoa. Sen lisaksi han oli paras Planican lentoméen
MM-kilpailuissa. Jugoslaviassa han hyppéasi 191 met-
rin maailmanennatyksen.

Seefeldin MM-kisoissa Nykanen oli isossa maessa
kolmas ja joukkuemaessa tuli kultaa.




»Nailla nakymilla paatavoitteeni ovat Calgaryn
olympiakisat ja sitten hyppaaminen on loppu», Nyka-
nen sanoi.

HS 25.3.

Rauma-Repola ja Viipurin telakka
aloittivat yhteistyon

Rauma-Repola ja neuvostoliittolainen Viipurin telakka
rakentavat yhdessa kaksi maailman suurinta omilla
jaloillaan meren pohjassa seisovaa Oljynporauslaut-
taa. Suomalaisyhtioé rakentaa lauttoihin mm. 144 m
korkeat jalat sekd nostokoneistot ja lukituslaitteet.
Kauppa merkitsee Rauma-Rapolalle noin 300 miljoo-
nan markan urakkaa.

Rauma-Repolassa uskotaan, ettd nyt allekirjoitettu
sopimus tuo jatkossa lisdd samanlaisten lauttojen
osavalmistusta Suomeen ja avaa lisaksi uusia yhteis-

tyokohteita.
Helsingin Sanomat 23.3.
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Lyijyton bensiini Nesteelta

Neste Oy aloittaa lyijyttdoméan bensiinin valmistuksen.
Tuote tulee markkinoille kesakuun alussa. Neste on
arvioinut, ettd uusi polttoaine tulee olemaan 10-25
pennia tavallista bensiinia kallimpaa litralta. Mahdol-
lista on kuitenkin, etta lyijyttéman bensan kayttsjille
annetaan verohelpotuksia ja hintaa voidaan nain las-
kea.

Lyijytébn bensa ei sovi kuin kaikkein uusimpiin autoi-
hin. Muissa autoissa se aiheuttaa nopeasti moottorin
rikkoutumisen.

Lyijyttbman bensiinin valmistus on aloitettu tai aloi-
tetaan lahiaikoina useissa muissakin Euroopan mais-
sa. Syyna ovat tutkimustulokset, joiden mukaan ben-
siinissa oleva lyijy on osasyyllinen erilaisiin ymparisto-
tuhoihin, silla bensiinissa oleva lyijy ei pala kokonaan
moottorissa vaan joutuu pakokaasujen mukana luon-
toon. .

EC teki sopimuksen lyijyttomyydesta

Euroopan yhteisdé (EC) aloittaa pakollisen siirtymisen
ymparistoystavallisiin autoihin portaittain vuodesta
1988 lahtien. Tuolloin astuvat voimaan uudet maa-
raykset pakokaasujen suurimmista sallituista saaste-
maarista. Ensin tiukemmat rajoitukset koskevat suuri-
moottorisia autoja ja vahitellen kymmenen vuoden ku-
luessa myds pienimpien autojen pakokaasujen myrk-
kymaarien on oltava pienempia kuin nyt. Maaraykset
tulevat koskemaan uusia valmistettavia autoja.
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EC:n kokouksessa koolla olleet eri maiden ministe-
rit eivat viela paéasseet sopuun tarkoista saastepitoi-
suusrajoista. Nama neuvottelut aloitetaan kuitenkin
pikimmiten. Lansi-Saksa olisi halunnut nopeampaa
aikataulua uusien rajoitusten voimaantulolle. Lansi-
Saksa on huolissaan mm. metsiensé kuolemisen ta-
kia. Talla hetkella Lansi-Saksan metsista on 1/3 joko
kuivunut pystyyn tai kuivumassa ilmansaasteiden ta-
kia. Muut EC maat Englannin johdolla kuitenkin vas-
tustivat Saksan nopeaa aikataulua ja neuvottelutuloa
on kompromissi.

Helsingin Sanomat 22.3.

Saimaa on puhdistumassa

Vesihallitus on julkaissut laajan tutkimuksen Saimaan
veden tilasta. Tutkimuksen mukaan veden laatu on
parantunut ja parantuu edelleen. Selvityksessa tode-
taan, etta yli 10.000 nelidkilometrin vesistbalueesta
vain 415 nelidkilometria on selvasti jatevesien vaiku-
tuksen alaista. Virkistyskayttoon soveltuu Saimaasta
nyt huomattavasti suurempi osa kuin 1960-luvulla.
Veden laadun kohentuminen johtuu lukuisista puhdis-
tamoista, joita on rakennettu kaupunkeihin ja teolli-
suuslaitoksiin.

Helsingin Sanomat 22 3.
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Lukijan palsta

Pakkastalvi oli taélla Suomessa ja se oli ensimmainen
pitkasta aikaa. Syksy oli lammin aivan joulukuun lop-
puun asti.

Kuntokavelyakin vahensi tammikuun kovat pakka-
set. Meillakin oli jo 40°C useampana paivana. Yritin
kavella 40°C:n pakkasessa. Se tuntui aivan, etta var-
talo tonkottyy paikalleen. Mutta pidin kovaa liiketta ja
rukkasta nokan suojana. Muuten nena olisi kylmen-
nyt. Silti koetin kavella noilla auratuilla pihateilla. Siina
yli kilometrin kavelin aina paivassa. Sitten milloin ul-
koilukuntokavelykortit valmistuvat, niin minullekin voisi
lahettada taman Tuntosarvi-lehden mukana. Paljon
olen kuntoillut ja ulkona ollut kesén aikana. Siina vuo-
den kavelyt on ollut 500 km joka vuosi sokeutumiseni
jalkeen. Vahan yli kaksikymmenta vuotta olen ollut
sokea ja kuuro. Kuulen vahan Ula-radiota. Uutiset
kuulen ilman kuulolaitetta. On kuulolaite. Sitd olen
kayttanyt tarpeen tullen.

Leevi H.




limoitukset
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HEI!

Nakévammaisten ammattikoululla Espoossa on ilta-
mat 16.4.85 klo 18.00-21.30

Ohjelmassa: O
kahvitarjoilu, leikkeja, tanssia '
Vapaa paasy.

limoittautuminen 9.4.85 mennessa Dagi Ahvenaiselle
puh. 7704355, Makelankatu 50, 00510 Helsinki. Tule
mukaan ystéavia tapaamaan! Tervetuloa!

Helsingin alueen tukihenkilot

Sointu Koskinen

Kuurosokeiden Lapin aluesihteerin, Jorma Saynaja- et
kankaan puhelinnumero on muuttunut, se on
1.4.1985 alkaen 960/313589. Entiseen numeroon on
siis tullut lisaa yksi kolmonen.
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