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Yhdysvaltain presidentin
suosio alhainen

Yhdysvaltain presidentin Ronald Reaganin kansan:
suosio on alempi kuin koskaan aikaisemmin. Tama il-
menee viikonvaihteessa tehdystad tutkimuksesta. YI
puolet amerikkalaisista ei pida presidentin toimintas
hyvéna. Kolmasosa haluaisi, ettd presidentti jattais
virkansa.

Vaaliehdokkaiden loppurynnakko

'’ Kansanedustajaehdokkaiden vaalikuume alkaa ollz
korkeimmillaan. A&nestdjia houkutellaan vaalitilai:
suuksiin kahvin ja palkintojen voimalla. Pelkkaan eh:
dokkaiden vetovoimaan ei en&da luoteta. Ehdokkaa
joutuvat talla kertaa koville, silla ehdokkaita on enem:
man kuin koskaan aikaisemmin. Vaalit ovat 15. ja 16
paiva tata kuuta.




Ruotsalaiset syyttavat Tornion
terastehdasta saastuttamisesta
Outokummun terastehdas Torniossa on Pohjolan pa-

hin saastuttaja. Nain vaitetdan Ruotsin television saa-
missa tiedoissa. Tehtaan saastepaastot ulottuvat

Ruotsin rannikolta aina Neuvostoliiton rajalle. Eras -

pahimmin karsineistd alueista on Ruotsin Haaparan-
ta. Outokummun tehtaan omat mittaukset ovat anta-
neet arvoja jotka ovat vain kymmenesosa ruotsalais-
ten mittauksista.

Amerikkalaislehti liittaa
Palmen murhan asevientiin

Amerikkalainen New York Times -lehti vaittaa Ruotsin
entisen paaministerin Olof Palmen murhan johtuvan
ulkopoliittisista syistd. Syyna on erityisesti ruotsalai-
sen aseteollisuuden asevienti Iraniin. Olof Palme toi-
mi Iranin ja lrakin sodan vaélittdjand samaan aikaan

kun ruotsalainen aseteollisuus myi aseita toiselle osa- W

puolelle. Amerikkalaislehti oli haastatellut yli sataa ih-
mista juttua tehdessaan. Osa haastatteluista oli tehty
johtavien ruotsalaisten virkamiesten ja poliitikkojen
kanssa. He ovat vaittdneet etteivat korkeat poliitikot
halua murhan koskaan selvidvankaan. Ruotsin halli-
tus on kiistanyt amerikkalaislehden vaitteet.

Lukijan palsta

Muistoja lapsuus- ja nuoruusajoilta
(jatkuu) :

. Autoin &itia kaikissa t6issa. Oli hieno homma ja haus-

kaa kirnuta voita. Voita tuli paljon ja pohjalla oli iha-
naa kirnupiimé&a. Join paljon, se on terveellista juoda
Aiti aina teki kahvileipdjuustoa ja leipoi leipid. Itse
lammitin huoneet ja kannoin rannasta vettd saunaan
Talven aikana piti hakata jaata etta vetta tulisi, oli niir
kovia pakkasia. Paivalla tein t6it4, en pimeén aikana.
Aiti jai veljen kanssa kun minut vuonna 1959 hyvak-
syttiin Pieksamé&en Nikkarilan kuurojen talouskouluun.
Siella opiskelin kaksi vuotta.

Se oli hyva koulu ja siella oli kivoja, kauniita tyttoja.
Kouluaikana minulla oli kova huoli didistd. Kotonani
oli kylmé talvisin. Kotikylani on Ylimuonio, 10 km
Muoniosta pohjoiseen pain. Silloin oli suuri ilon juhla
kun tuli sahkoét kaikkialle. Sahké tuli Ruotsista. Silma-

' ni levisivat isoiksi ja ihmettelin koko valoa. Oli kaikista

ikavinta ja vaikeinta kun oli pimea huone, éljylampulla
ei nahnyt paljon mitaan. Piisi eli takka loimusi. Pesin
edessa istuin paljon pimean aikana lammitellakseni.
Katselin kun &iti paistoi kahvileipajuustoa hiilloksessa.
Siihen tuli kauniita ruskeita pilkkuja ja tuntui juhallisel-
ta syoda sita kahvin kanssa.

Muistaakseni vuonna 1944 kotikylaani tuli paljon
saksalaisia sotilaita. Suomessa oli silloin sota-aika.



Ihmettelin, mitd miehiad ne oikein olivat. En uskaltanut
yksin mennéd ulos, pelattin ettd miehet seuraavat
nuoria naisia. Seuraavana aamuna varhain joku suo-
malainen mies kolkutti kaikkien talojen oville ja ko-
mensi meita lahtemaan Ruotsiin evakkoon. Kotiin piti
jattad kaikkea. Vanhemmat miehet veivat lehmia
Ruotsiin. Kahdella veneelld vierekkdin mentiin joen

yli. Sanottiin etta saksalaisia ajetaan pois. Saksalaiset

politivat taloja Muoniossa. Kotiani ei ehditty polttaa,
samoin ei koko kylaa. Saksalaiset hyppasivat metsiin
ja miinat rajahtivat.

Ruotsalaiset sotilaat olivat meita vastassa. He aut-
toivat ja ulkona autojen luona toivat meille mukeissa
vellia ja leipad. Meidat vietiin kauas Ramseleen teat-
teritaloon. Samassa huoneessa oli paljon vakea. Oli
ikdvaa ja outoa. Asuimme siella talven. Kevaalla paa-
simme takaisin koti-Suomeen. Ruotsissa oli turvalli-
nen olla, ilmainen hyva ruoka ja joka viikko saimme 2
kruunua. Annoin rahan isélle ettd han voi ostaa tu-
pakkaa.

Kun palasimme kotiin, siella oli suomalaisia sotilai-
ta. Sotilaat lahtivat pois ja me siivosimme. Tavarat ja
huonekalut menivat.

Vuonna 1960 olin talven aikana 4 kuukautta Enon-
tekidlla hoitamassa eraan perheen tyttévauvaa. Rou-

va oli kaupassa myyjana. Ei ollut sahkéa ja oli vai-

keuksia. Kaivoa ei ollut, piti hakea vesi kaukaa naa-
purista ja piti kulkea maantien yli. Kaikista vaikeinta
veden haussa oli etta siind naapurin pihalla oli toista-
kymmenta poroa. Paivassa joutui hakemaan monta

kertaa vetta kun pesin pyykkia. Sahasin puita ja hak
kasin hellapuiksi. Talven aikana valoisa péiva oli lyhy
ja pimeén aikana en liikkunut. Tein myds lumit6ita.
Vuonna -64 kotikylani kansakoululla tuli siivooja
paikka auki. Kokeilin hakea siivoojaksi, oli yhdeksa
hakijaa. Kokous pidettiin, jossa valittiin siivooja, arva
la tuli ensimmaisend minun nimeni. Olin iloinen j

' hengastynyt, oli ihana kantaa ty6huolta. Koulu o

suuri ja tein tyéni hyvin, pesin joka péaiva. Pimeén a
kana é&iti oli oppaana. Kun sain rahaa, ostin iloisi
mielin huonekaluja, ruokaa ja puita. Olin siivoojan
nelja vuotta, sitten jatin sen, en jaksanut, silmat vasy
vat ja oli raskasta tyota.

Vuonna 1972-73 olin vuoden Helsingissd N&kc
vammaisten ammattikoulussa Eldintarha 7:ssd. Opis
kelin talouslinjalla ja opin siella paljon, se oli niin hyv
koulu. Opettajat ohjasivat kadesta pitden kaikkee
tyohon ja oli niin turvallista olla. Koulussa minulla o
kerran kaksi paivaa kova kiire leipomisen kanssa. Lei
voin karjalanpiirakoita myyjaisiin ja jalat vasyivat kok
paivan seisomisesta. Myyjaisissd meni tavarat hyvi

, kaupaksi ja olimme kaikki hyvillamme. Se koulu o

turvallinen ja opetti meita hyvin. Itse ihmettelin, mit
pistekirjoitus oli. Alku oli vaikea kasittaa, jalkeenpai
ymmarsin. Sitten se oli helppoa ja nyt kirjoitan piste
koneella ettei unohdu.

Nuorena hiihdin paljon yksin, en nae latua. Hiihdi
minne vain ilman latua. Vuonna 1975 teimme kuurc
sokeiden ryhméan kanssa kahden viikon matkan Es
panjaan. Inger oli matkanjohtajana. Ihmettelin, kun o



kuuma kesa ja meilla oli talvitakit, kannoimme niita
kainalossa. Alku oli outoa. Asuimme El Paso -hotellis-
sa. Ravintolassa ihmettelimme kun kaikki tarjoilijat oli
miehi&, miksei naisia. Ruoka oli outoa. Saimme vihre-
ata vellia ja oppaani kiusoitteli ettd se on sammakko-
keittoa. Liha oli sitkedd ja vaikea sydda. Kavimme
luolassa, eldintarhassa, katselimme kaikkia elaimia.
Pieni apina kavi linja-autossa, istui kauniisti ja soi
meidan antamia kekseja. Tehtaissa ja kaupoissa ka-
vimme myos. Otimme aurinkoa, mina en uinut. Suo-
men uima-altaat on parempia ja puhtaampia. Oli mu-
kava nahda ulkomaiden elamaa. Suomen kesa on
parempi ja turvallisempi ja on tyhjaa tuhlata ulkomaille
kun niin paljon pitda olla rahaa. En lahtisi enaa ulko-
maille.

Vuonna 1973 muutimme aidin kanssa kotikylasta
Muonion palvelutaloon siksi kun taalla on kaikkia mu-
kavuuksia. Kotona ei ole hyva asua talvella, puita pi-
tdd ostaa mista saa, kukaan ei hommaa. Oli ikava
lahted kotoa. Seitseman vuotta sitten aitini kuoli veri-
tulppaan. Talvisin teen kasitoita ja kesaisin kayn lei-
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reilld. Monta kertaa vuodessa aluesihteeri kdy minua )

katsomassa. Toivotan teille kaikille hyvaa jatkoa ja
terveytta, myos kaikille aluesihteereille ja Tuntosarven
toimittajille.

Terveisin

Kerttu Yli-Mattila

Tuntosarven toimitus kiittad terveisista ja ennenkaik-
kea kiitos, Kerttu, mielenkiintoisesta elaméantarinasta,

jonka kirjoittaminen on varmasti vienyt aikaa. Se on
puhuttelevaa luettavaa kenelle tahansa. Kiitos ja hy-
vaa kevattalvea sinne Muonion palvelutaloon.

Orvokki

~~ Terveisia Vierumaelta

Kun joulukuun alkuun saimme tietda Vierumaen hiih-
toleirille kutsusta, mina ja Suoma ilmoittauduimme
pian ja saimme kutsukirjeen leirille. Ajattelin, ettd pak-
kanen taisi pelottaa hiihtoleirille halukkaita. Sunnun-
taina tammikuun 25. paivana aamulla klo 8 jalkeer
lahdimme taksilla linja-autoasemalle. Pyysin kuljetta-
jaa viemaan laiturille asti. Siella satoi niin tiheasti ran-
taa, ettda menimme katon alle odottamaan autoa. Linja-
auto lahti klo 9 ja oli Lahdessa klo 11.10. Toisen linja-
auton piti Iahtea Vierumaelle klo 11.45. Nousimme sii-
hen, ja sanoin menemme Vieruméaen urheiluopistolle
ja annoin lippurahan. Mutta kuljettaja rupesi puhu-
maan jotakin, en kuullut, koska autossa oli meneillaan
radion kuuntelu jostakin urheilusta, ja niin kovalla etté

" autokin tarisi. Kysyin uudelleen ja sanoin, etta eikd voi

hetkeksi pienentad radiota ettd kuulisi puheen. Ei tul-
lut mitaan vaan jotain kuljettaja mutisi hiljalleen pitéaen
rahaani kddessaan. Kuului pari sanaa jonkin verran:
ei mene. Otin rahani pois ja lahdimme ulos. Ulkona
joku sanoi, etta saa odottaa viela 3 tuntia. Kylla on ih-
me, ettd kuulevat ihmiset haluavat ottaa radiostaan
kaiken irti ja kuunnella kaikki mita sielta tulee. Toisi-
naan tulee vain pelkkaa musiikkia ja joskus myds mu-



siikin seasta kuuluu itkevan naisen surullinen aani.
Minusta ei ole mukavaa matkustaa linja-autolla, kos-
ka siella ei saa vastausta radion kuunteluaikaan. Se
on kuljettajien mielesta tarkeaa.

Olin hieman vihainen melutasosta. Emme viitsineet
enaa ruveta odottamaan, Suoma otti selvaa asemalla,
ja huomasi etta kylla se auto oli menossa Vierumael-
le, mutta ei urheiluopistolle. Nyt mennaan taksilla. En
odota seuraavia. Ajattelin, ettd ne seuraavat autot
voivat olla myds tanssiaisiin menevia. Menimme tak-
siin ja sanoin kuljettajalle etta linja-autoihin ei voi
menna kun ei saa tietad minne se menee. Taksissa
oli myOs radio, mutta normaalilla aanella. Perille
paastiin, ja pian rupesi tulemaan lisaa leirilaisia. Leirin
vetajana oli Inge Frisk, ruotsin kielella terve. Siita tuli
viittomamerkki. Ohjaajana oli Kimmo Hirsila. Kaikki-
aan meita oli 10, silla pakkanen oli pelasyttanyt luulta-
vasti suuremman lahtijamaaran. Mutta eihan pakka-
sen takia tarvitse kotiin jaada. Jos leirilla on kova pak-
kanen, niin voihan sita voimistella ja kuntoilla sisalla-
kin, seka saunoa ja uida joka paiva.

Maanantaina menimme hiihtdmaén, ja oli hyva il- .

ma. Tiistaina menimme aamulla hiihtamaan, ja ihmet-
telin etta sukseni oli jo voideltu. Se oli Inge, ahkera
tyttd, voidellut kaikkien sukset. Vain minulla oli omat
sukset mukana. Toiset hiihtivat lainasuksilla. Sielta
saa lainata suksia. Luistelimme myos iltapaivalla, ja
se olikin jannittavaa.

Siella oli eras pikku tyttd, nimeltdan Suoma Isomet-
sa. Han oli ensimmaista kertaa elamassaan luistimien

paalla. Anja Renlund vei hanetkin luistelemaan, ja al
ku oli jannaa, mutta hyvin meni. Eihan siella paa sar
kynyt. Lisdksi meilla kaikilla oli suojakypara paéssé
Mina tykkasin luistella hallissa eika siella tarvitse luis
tella lampimat vaatteet paalla. Ohut pusero paidai
paalla riittaa. lltaisin ja myoskin paivisin teimme kave
lylenkkeja. Ruokailuaikoina Inge toi minulle ruokae
kun en itse nde. Inge on ahkera tyttd, nuori ja siro ji
sieva. Olimme myds voimailuhallissa ja kokeilimm:
erilaisia kuntoiluvalineita.

Keskiviikkona olimme rantasaunassa ja sOimm
salaattia ja makkaraa, paalle limpsaa. lltasella rupesil
jarjestamaan vuoteeni, sitten kuulolaitteeni sammui
Mika vika, tutkin, johto kunnossa, paristo uusi, mita’
T-asento, jyrinaa kuuluu. Otin puhelimen pdydalta j:
se kuului moitteettomasti, mutta Mj- ja Mt-asennot €
kuuluneet. Nyt vika I16ytyi. Panin kuulokkeeni matka
laukkuun. Torstaina ja perjantaina en kuullut mitaan
Oli outoa olla taysin kuurona, mutta onneksi osaal
viittoa. .

Leiri paattyi perjantaina, ja padsimme Kimmon au
tossa Tampereelle kotiin asti. Kimmo asuu Tampe
reella. Lahdimme leiriltd pirteind ja virkistyneina
Olimme iloisia leirin aikana, mutta hyvastellessamme
olimme surullisia, olisimme toivoneet hiihtoleirin viel
jatkuvan. Kylla se oli hyva ja virkistava leiri. Toivor
taas ensi vuonna paasevamme mukaan.

Minulta on useat kysyneet, miksi ei ole hiihtoleiri
Huttulassa. Vastaan, en tieda. Mina en ole jarjestaja
Monet kuitenkin haluaisivat hiihtoleirin Huttulaan
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Muistan etta aikoinaan oli hiihtoleiri Huttulassa, niin
se tuli tayteen osanottajia. Nyt sinne mahtuu enem-
man, kun siella on uusi paarakennus.

Toivon kaikille hiihtoleirilla Vieruméaelld mukana ol-
leille oikein hyvaa kunnon jatkoa kotona, ja kiitan ve-
tajaa Ingeé ja ohjaajia. Lopuksi toivotan kaikille Tun-

tosarven lukijoille oikein hyvaa kevaan alkua. Tervei- .-

sia kaikille lukijoille.
Seuraavaksi kirjoitan kuulolaitteesta.
Olavi Eira

Kerran joulunvietto nainkin

Taalla kotonani muistelen viela joulunviettoani ja tata
harvinaista joululahjaani, jota nyt parantelen ja seu-
raan sen edistymista. Hellin sitd kuin kukkaa kdmme-
nella enka rasita sita liilkoja. Taméan joulun siis vietin
silmatautien sairaalassa valkopukuisten sisarien hy-
vassa hoidossa. Joulukuun 16. pédivd menin sisille
sairaalaan ja 18. péiva poistettiin harmaakaihi ja sa-
malla tehtiin sarveiskalvon siirtoleikkaus. kaksi paivaa

otettiin kokeita ja naytteitd, rontgenkuvauksia ja viela

silmatutkimuksia. Véliajat sitten vain lepailin rentona
ja tietysti aterioin. Paakoppa taytyi tyhjentda kaikista
maallisista asioista ja olla ihan ajattelematta mitaan.
Leikkauspéivan aamuna toi sairaanhoitaja leikkaus-
ta varten kuuluvat vaatteet kainalossa ja paperille kir-
joitettuna, ettd nama vaatteet laitetaan paalle klo
10.30 ja ettd osaanko itse vaihtaa. Kylla kait vissiin,
ankyttelin. Vaatemytyssa oli pitkd paita ja myssy,
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myOs sukat. Tama paita sidotaankin selkapuolelta
kiinni ja talla paidalla on semmoinen pilanimi kuin en-
kelin paita. Mieleen tuli, ettd ei tdssad nyt taivaaseen
olla lahddssa. Sitten viela rutiinitoita: tekohampaat ve-
teen, korut pois ja piikki peppuun ja sen piikin jalkeen
olin kuin seitsemannessa taivaassa. Sanoin siina hoi-
tajalle, etta viekaa jo, mulla on matkakuume ja odotta-

( van aika tulee pitkaksi. Juu, kohta viedaan, tuli kirjoi-

tettuna vastaus. Sitten karrattiinkin pian alas leikkaus-
saliin: uteliaisuudestani katselin ymparille, mutta il-
man silmélaseja oli vaikea nahda kaikkia touhuja, joi-
ta minun ymparillani touhuttiin. Se ainakin tuntui kur
valmistettin nukuttamaan minua. Pari piikkia vielé
tuonne kdmmenen selkapuolelle ja happilaite vield
nenan eteen ja niin vaivuin unten maille.

Herattyani unesta olinkin jo osastolla ja omassa
huoneessa. Sen ainakin tajusin, mutta niitd kadenpu-
ristajia ja varpaan nipistelij6itd en ymmartanyt siind
unenpopperossa ja vahan sekopaisena, vaan luulin
etta mulle toivotetaan hyvaa huomenta tai paivaa, jo-
takin sinnepain. Tosiasiassa ne heratteli minua ja ose

(_ ehka esittelikin itsensa nimelldéan, kun tuosta huulios-

ta yritin seurata. Puolitoista paivaa olinkin melkein nu-
kuksissa paitsi silloin kun nipistettiin ja verenpainetts
mitattiin. Kaiken kukkuraksi minun piti jumpatakin tas-
sa tilassa. Tietysti vain sangyssa jalkoja liikuttamalle
eri suuntiin. No mina kovana jumppatyttona aloinkir
voimistella tosissaan. Se alkoikin pitamaan hereillZ
enemman. Huomasin etta toinen silma on paketisse
paksujen siteiden ja kilven alla. Ensimmainen ajatuk-
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seni oli etté kun kaikki olisi mennyt hyvin, koska siina
toivossa lahdin, en epéatoivossa. Sitten koitti aika, etta
laakari tuli katsomaan minua ja tata silimaa. Tervehti,
esitteli itsensa ja kysyi, mitd kuuluu. Sanoin ettd en
viela tiedd, ennenkuin saan tietaa onnistuiko leikkaus
ja naenké silla silmélla mitaan. Katsotaanpa, sanoi
ladkari. Poisti kilven ja siteet silmédn edestd pieneksi

hetkeksi vain. Voi ettd minua haikaisi, niin kirkkaalta

naytti se mitd edesséani kerkisin nakeméaan. Hyvalta
nayttad, sanoi laakari ja paketoi silman takaisin. No
hyvaa kuuluu sitten sanoin mina. Laakari nyokkasi ja
lahti. Riemu nousi rintaan ja mieli oli hyva. Silméleik-
kaus on siis onnistunut. Mutta talla silmalla ei viela
nae kirjoittaa eika lukea, mutta aikaa my®dten sekin
palautuu. Ehk& noin puolen vuoden sisalla pikkuhil-
jaa. Nyt kirjoittelen tata kertomustani oikeapuoleisen
silmén n&dlla. Mutta tamakin silméan leikkaaminen voi
tulla eteen. Tiedossa ei ole milloin. No se on sen ajan
murhe, vaikka ei tata voi murheeksi sanoa, vaan tima
on iloinen asia, etta tallaisia hyvia leikkauksia voidaan
tehda.

On tietysti niitakin joille ei ole onnistunut ja se saat-

taakin minutkin pahalle mielelle. Mutta aina on menta-
va leikkaukseen toivossa ja elettava siind. Ei tissa
koskaan normaalia nakda tule. On kuitenkin silma
siistitty kaihista ja saanut uuden sarveiskalvon. On
nako kirkastunut. Olen tahan leikkaukseen tyytyvai-
nen. Kumpahan saisi vield silméalasit vaihdettua, silla
tama linssi ei sovi taman uuden kalvon péalle. Luvas-
sa on, mutta ei kuitenkaan viela pitkdan aikaan. Nyt
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on tyydyttava naihin vanhoihin silméalaseihin kunnes
leikattu silma on taysin kunnossa. Sanonkin useim-
mille ihmisille leikillani, ettd minulla on eri paria silmia
paassé, kun nako ei ole ottanut viela hyvin yhteen toi-
sen silman kanssa.

Kotiin sairaalasta paasin uudenvuoden aattona.
_Leikkauksesta on kulunut jo kaksi kuukautta ja nyt

C)saa tehda vahan enemman kotitoita. Sita ennen oli

kotiapua. Jatkossa silman kanssa taalla kotona on
mennyt hyvin, mutta ulkona kavellessa onkin vaike-
ampaa kun nyt talvella on paljon esteita, lumikinoksia
ja kovettuneita lumimdhkaleita, sohjoa ja liukasta.
Kavin tassa yhtena paivana mieheni Pekan kanssa
kuurosokeiden toimistossa tapaamassa Kaijaa, Dagia
ja Tuikkua. Kerroin ettd kaikki on hyvin onnistunut,
mutta yksinaan ulkona kaveleminen on vaikeaa. On
paljon esteitd jo heti omassa kotipihassa ja Kaija kek-
si heti: Ota tama valkoinen keppi tunnistamaan esteet
ja neuvoi miten pidan tata. Kiitos Kaijalle. Nyt keppi
on kotona ja kun joudun menemaan yksin ulos, otan
sen mukaan. Ehka tulee vahemman kaatumisia ja et-

(_td en mene liikkeiden ovilasin l&pi padéni kanssa. Né&-

ma uudet liukuovet ja sisdanpain kaantyvat ovet ovat
hankalia nakdvammaisille. Valkoisen kepin kaytossa
pitaisi saada oppia kayttamaan sita oikein, mutta eh-
kda myohemmin kun tarve vaatii/ Katsotaan ensin mi-
ten nakokyky palautuu. Onhan tdma keppi turvallinen
mukana, jos jotakin tiella sattuu, tunnistavat inmiset ja
tulevat auttamaan. Minakin olen huonolla tiella sellai-
nen kompurajalka.
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Ja viela lopuksi: Nykyaan tehdaén hyvia ja onnistu-
neita silméleikkauksia niille kenelle sen voi tehda.
Leikkauksia on monia erilaisia, mutta niin on ihmis-
tenkin silmissé monia erilaisia vikoja. Hyva on elda
toivossa, olkoonkin eldmasséa vaikka kuinka paljon
mutkia.

Toivotan teille hyvaa ja tervetta talven jatkoa! Kirjoi-
telkaapas Tuntosarveen. Olen kovasti odotellut teilta
kuulumisia.

Kiitokset sairaalassa kéynneista ja kauniista joulukuk-
kasista ja joulukorteista.

Vieno Hyttiselle kiitos kauniista kohokuviollisesta ja
punaisesta joulukortista. Mieheni toi sen minulle sai-
raalaan. Se olikin sielld hoitajien ihmeteltavana. Ol
pisteilla kirjoitettu joulutervehdys. Sain sen monille
tulkita. En ole voinut edes vastata ja kiittda sinulle
Vieno, Nyt saat tietdd tdmén kirjoituksen yhteydessa.
Kirjoittelen myéhemmin sinulle pisteilld kun silma tu-
lee paremmaksi.
Terveisin
Hilkka Kasurinen

Q
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Huokeata kotikaljaa

Tavallisesti kaljanteko mielletdan kesakauteen kuulu-
vaksi. Kotikalja on kuitenkin huokea ja vahéakaloriner
ruokajuomanakin. Erityisesti se maistuu talvisin vah-
vojen ruokien kera. Tee kerralla iso viiden litran an-
nos. Naita tarvitset: 5 litraa kuumaa vettd, 3 dl kalja

() maltaita, 1,5-2 dl sokeria, 0,5-1 tl hilvaa. Kaada ves

maltaiden péaalle. Anna seoksen seista, kunnes se or
haaleata. Lisaa hiiva nesteeseen liuotettuna. Nyt kalj:
saa kdyda huoneenlammdssé peitettyna, kunnes st
kunnolla kuplii. Siivildi kalja kanistereihin tai pulloihir
ja sailyta kylmassa. Paivan kuluttua se on juomakel
poista. Mallasmaskiin voit leipoa hyvaa limppua.

Jos teet kaljauuttesta kaljaa voit valmistaa sen suo
raan kanistereihin. Muoviset mehukanisterit ovat oi
vallisia kaljan valmistukseen. Lasillisessa kotikalja:
on noin 30 kaloria.

| Leivonnaisia diabeetikoille

Tiikerikakku

125 g jadkaappimargariinia

(esim. Leipa-margariini)

1,25 dl hedelmésokeria eli fruktoosia
2 munaa

5 tippaa vanilliiniesanssia



1 tl leivinjauhetta
2,25 dl vaaleaa Diabetes-vehnéjauhoseosta
0,5 dl maitoa
puolikkaan sitruunan raastettu kuori
1,5 rkl kaakaojauhetta
Vaahdota rasva ja hedelmésokeri. Lisd4d munat yksi-
tellen vatkaten. Sekoita vaahtoon vanilliiniesanssi,
jauho-leivinjauheseos ja lopuksi maito. Jaa taikina Q)
kahteen osaan. Liséa toiseen osaan mausteeksi sit-
ruunan kuorta ja toiseen kaakaojauhetta.

Pane taikinat vuorotellen ja kerroksittain voideltuun
ja korppujauhotettuun pitk&an tai pyéredan vuokaan.
Paista 175 asteen lammall& noin 1 tunti.

Omenakakku

2 munaa

1 dl hedelméasokeria

1 tl kardemummaa

3 dl omankuutioita

0,75 dI dljya

1 tl leivinjauhetta

2 dl vaaleaa Diabetes-leipajauhoseosta )
6 mantelia

Vaahdota munat ja sokeri. Mittaa joukkoon karde-
mumma, omenakuutiot, 8ljy ja jauho-leivinjauheso-
eos. Sekoita kevyesti. Kaada taikina voideltuun ja
korppujauhotettuun matalaan uunivuokaan. Ripottele
pinnalle mantelirouhe. Paista n. 175 asteessa kyp-
saksi.




