Ihmissuhteista

Kirjoituksia Antti Jakéléan jaamistésta

Sné olet sina,

min& olen mina.

Me voimme olla yhdessa,

me voimme tuntea yhdess4,

me voimme ajatella yhdess3,

me voimme toimia yhdessa.

Mina en pida kaikesta, mita sin& teet,
siné et pida kaikesta, mita minéa teen.
Mina ajattelen toisella tavalla kuin sin4,
mina toimin toisella tavalla kuin sina.
Mina en ole sina,

siné et ole mina.

Me voimme olla yhteydessé toisimme.
Min& en omista sinua,

sin& et ole minulle véline.

Min& - ihminen - kohtaan Sinut - ihmisen.
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Viisi kysymysta

1.Mik& on Suomen vanhin kirja?
2.Mika on Suomen suurin jarvi?
3.Mika on Suomen pisin joki?
4.Mika on Suomen suurin rakennus?
5.Mik& on Suomen suurin elain?

Vastaukset N
1.Suomen vanhin kirja on MissaleC
Aboense. Se on ensimmainen Kirk-
kokasikirja vuodelta 1488.

2.Suomen suurin jarvi on Saimaa.
Sen pinta-ala 4400 nelidkilometria,
rantaviiva on 14850 kilometria. Sai-
maassa on saaria 13710.

3.Suomen pisin joki on Kemijoki. Se
on 552 kilometria pitka. Sen latva-
joet alkavat Maanseléltd. Ne ovat .
Kitinen, Luiro, jotka yhtyvat Kemihaa-<
ran Pelkosenniemella.

4.Suomen suurin rakennus on Ma-
saYardsin Hietalahden telakka Hel-
singissa. Rakennus on yli 300 met-
ria pitkd ja se on 40 metria korkea.

5.Suomen suurin eldin on hirvi. Sen
pituus vaihtelee 2 — 3 metrin valilla,
sen paino 240 — 600 kilon vélilla ja
sen sdkakorkeus 150 — 230 sentin
valilla. =
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— PAAKIRJOITUS

Kommunikaatiosta ja
vhdistyksen kielista

Tata Kirjoittaessani vietdmme taman
kommunikaation teemavuoden vii-
meisia kuukausia. Kommunikaatio-

~ projekti on py6rahtanyt taydella vauh-
“dilla kéyntiin.

Odottelemme mielenkiintoista kom-
munikaatioseminaaria. Siina pitéisi
olla tarjolla jokaiselle jotakin. Kommu-
nikaatiota on katsottu laajasti ja yh-
distyksen jasenten nakdkulmasta.
Niin kuin mielesténi pitdakin. Meidan
jasenillamme ja asiakkaillamme on
kaytdssd monia kommunikaatiome-
netelmia ja usein niitd kaytetaan sa-

Emanaikaisesti.

Mielestdni olemme menossa taysin
vaaraan suuntaan, jos eri kielilld kom-
munikoivat alkavat taistella ryhmina
toisiaan vastaan. Meidan pitaa kun-
nioittaa toistemme kieltd, tapoja ja
kulttuuria. Samalla pitaa yrittaa sai-
lyttda oma identiteetti ja tunne siita,
etta kuuluu johonkin yhteis66n, kuu-
rosokeiden yhteisé6n. Tama yhdis-
tys on kaikkia vaikeasti kuulondkévam-
maisia varten. Toimikaamme siis yh-
dessa taman periaatteen mukaisesti.

Olen esittényt hallitukselle kevatko-
kouksesta muutetun saantéehdotuk-
sen. Siihen on otettu mukaan Kuuro-
jen Liiton saantdjen kielipykala. Se
turvaa mielestani hyvin eri kielisten
oikeudet. Samalla se on kuitenkin tar-
peeksi valjd, antaa likkumavaraa. Se
ei maaraa sita, kenen on mitékin kielta
osattava. Lis&dksi saantdéehdotukses-
sa on pykala, joka edellyttda, etta-
yhdistyksen julkaisujen on oltava
saatavissa kunkin kuurosokean
omalla tiedonsaantitavalla.

Toivon vilpittémasti, etta hallitus voi
saantdehdotuksen hyvaksya esitet-
tavaksi syyskokouksen paatettavak-
si. Tastd voisimme jatkaa kohti pa-
rempaa, tasa-arvoisempaa tulevai-
suutta.

Yhdessal!

Hyvaa ja lamminta syksya toivotta-
en

Seppo Jurvanen

puheenjohtaja

Lappeenrannassa 04. lokakuuta
2001 =




Alkoholin terveydelliset
Ja sosiaaliset haitat

Helka Viljasen materiaalista
NUD:n koulutukseen seké A-klinik-
kaséétién péihdelinkista

(www. paihdelinkki.fi) kokosi Katri
Pyykko

Sanotaan, etta alkoholia pitda naut-
tia viisaasti, koska alkoholin liikakayt-
t6 aiheuttaa sairauksia ja voi lyhen-
tda elamaa. Terveilld miehilla kohtuu-
kayttd on kolme annosta kerrallaan,
oli kyseessa sitten pullollinen olutta
tai annos vakevampaa. Naisilla koh-
tuukaytté on kaksi annosta kerrallaan
yhden paivan aikana.

Alkoholin terveyshaitat

Tavallisimpia liiallisen alkoholinkdytdn
aiheuttamia terveyshaittoja ovat ta-
paturmat, masennus, pelkotilat, eli-
mistén ja keskushermoston vaurioi-
tuminen.

Tapaturmia tapahtuu, koska humalas-
sa likkuminen on vaikeaa. Polkupyo-
ralla, veneella tai autolla ei saa ajaa
humalassa, ja kdveleminenkin on
yleensa vaikeaa. Vaikka lyhyella ai-
kavalilla tuntuu, ettd humala vie pa-
han mielen pois, todellisuudessa hu-
mala ja krapula lisdd masennusta ja

erilaisia pelkotiloja. Elimistokaan ei
kesta pitkdan suurta alkoholin kayt-
toa. Sisdelimista vaurioituu ensim-
ma&isind maksa ja haima.

Alkoholi lamaannuttaa keskusher- -,
moston toimintaa. Seurauksena on

humalatila ja lopulta sammuminen.
Pitk&aikainen liiallinen alkoholin kayt-
t6 aiheuttaa pysyvid vammoja kes-
Kushermostoon. Muisti ja paattelyky-
Ky voi heikentya. Aluksi ongelmia on
vain humalatilan aikana, mutta lopul-
ta muutokset jaavat pysyviksi. Liik-
kuminen voi vaikeutua lopullisesti.
Pikkuaivot saatelevat liikkeita ja ta-
sapainoa. Jos niiden toiminta vauri-

oituu, tasapainoa on vaikea séilyt—f\
tad. Humalatila laskee veren soke-

ria ja aivojen energiansaanti voi lop-
pua, silloin aivovaurion vaara on to-
dellinen.

Todella paljon alkoholia kayttava ih-
minen voi saada my0os &killisia tajut-
tomuus- ja kouristuskohtauksia. Sil-
loin kyseessa on vieroitustila, joka
edellyttaa ladkehoitoa. Vieroitustilas-
sa henkilélla ei ole alkoholia veres-
saén lainkaan. Tila voi pahimmillaan
aiheuttaa alkoholipsykoosin, "juoppo-
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hulluuskohtauksen”. Tieteelliselta ni-
meltdan se on “delirium tremens”.
Siihen kuuluu myés kuulo-, ndké- ja
tuntoharhoja.

Alkoholimyrkytykseen kuolee Suo-
messa vuosittain yli 400 inmista. Al-
koholin ja jonkin ld&keaineen tai huu-
meen yhteisvaikutuksen aiheutta-
maan myrkytykseen kuolee pari sa-
taa ihmista. Vaaravydhykkeessa

. ovat lapset, jotka nauttivat alkoholia
~ ensimmaisid kertoja, mutta suurin

osa myrkytykseen kuolleista on run-
saasti juovia keski-ikaisid miehia.

Sosiaaliset haitat

Alkoholin kdytén sosiaaliset haitat
ovet monenlaisia. Humalassa ja vie-
|& krapulassakin oleva ihminen ei
pysty ymmartdmaan, mitd hanelle
puhutaan eika h&n muista asioita tar-

¢ kalleen. Humalassa ihminen voi h&i-
- ritd muita omassa ymparistossaan.

Han voi olla kovadaninen ja sekava.
Han voi suuttua ja olla raivoissaan
yhtékkid. Han voi olla vakivaltainen.

Paihteiden vaikutuksen alainen ihmi-
nen ei ole mukava, oli kyse alkoho-
lista, huumeista tai ladkkeista. Muut
ihmiset pelkaavat sekaisin olevaa ih-
mista, koska he eivat tieda, mité seu-
raavaksi voi tapahtua. Pitkalla aika-
vélilla omaiset ja ystévat katoavat,
koska he eivat jaksa. Harrastukset

eivat enaa kiinnosta alkoholistia tai
muita paihteita kayttavaa. Tyo ei suju,
edessa on potkut tdista ja tyokyvyt-
témyys. Edesséa on joko alamaki tai
yritys lopettaa paihteiden kaytto.

Kuka on alkoholisti?

Alkoholismia pidetadan sairautena.
Alkoholisti ei pysty hallitsemaan, pal-
jonko han juo tai kuinka kauan. Han
ei pysty lopettamaan, han on riippu-
vainen. H&n juo enemman ja enem-
man saadakseen aikaan humalatilan.
Han voi ottaa krapularyypyn, etta ly-
hyt aikainen vieroitusoire eli ’krapu-
la” haviaisi. Krapulat ovat yha pahem-
pia ja vaikeampia. Han lopettaa eri-
laisten asioiden tekemisen, tydn, har-
rastuksen, koska han haluaa juoda.
Han jatkaa vain juomistaan tai mui-
den paihteiden kayttéa, vaikka tie-
taa, etta niistd on haittaa hanelle it-
selleen ja hdnen ymparistdlleen.

On olemassa erilaisia testeja, joiden
avulla voidaan maaritella ja selvittaa,
onko henkil jo alkoholisti.

Paihteiden kayttd pitdisi ymmartaa lo-
pettaa ajoissa, jolloin ihmisella olisi
viela jaljella joku tukiverkko, omaisia,
ystavia tai muita, jotka tukevat ihmi-
sen yritystad paasta irti paihteista.
Ihminen tarvitsee silloin paljon tukea.
Juomisen lopettamista tukevat erilai-
set paihdepalvelut. B




Paihdepalvelujen kaytto lisaantyy

Katri Pyykko

Stakes on tehnyt paihdetapauslas-
kentoja vuosina 1987, 1991, 1995
ja 1999. Tutkimuksessa on laskettu
niiden asiakkaiden maarét, jotka ovat
kayttaneet erilaisia paihdepalveluja
kyseisen vuoden aikana. Vuonna
1999 heita oli 11 535. Paihdepalvelu
on palvelu, jossa ihmista yritetdan
auttaa padsemaan alkoholista tai
muista paihteista eroon.

Paihteistd eroon yrittadvien maara on
kasvanut koko ajan. Alkoholi on edel-
leen Suomessa kaikista kaytetyin
paihde, mutta sekakayttd on lisaan-
tynyt. Se tarkoittaa, ettd alkoholin
kanssa kaytetdan yhdessa laakkei-
ta tai laittomia huumeita. Pelk&staan
alkoholia kaytti 62 prosenttia vuon-
na 1999, kun vuonna 1987 luku oli
84 prosenttia kaikista paihdepalve-
luja kéyttaneista. Huumeongelmais-
ten maara nousee koko ajan huomat-
tavasti.

Naisasiakkaiden maara paihdepalve-
luissa on noussut koko ajan. Asiak-
kaiden keski-ikd on pysynyt sama-
na. Vuonna 1999 se oli 46-vuotta. Yk-
sindisten maara on erittain suuri.
Avioliitossa tai avoliitossa oli vain
noin joka viides paihdepalvelujen
kayttgjista, muut olivat naimattomia,

eronneita tai asumuserossa. Vuon-
na 1987 tydssa kayvia oli viela 27
prosenttia, vuonna 1999 heita oli
enaa 11 prosenttia.

Paihdehoidot

Paihdehoitoja on erityyppisid. Yksi

hyvéksi todettu hoitomuoto on Myl-
lyhoito. Sitéd on pisimpdan Suomes-
sa kaytetty Kalliolan klinikoilla. Myl-
lyhoidossa kysytaan, missa maarin
alkoholinkaytté aiheuttaa ja pitaa ylla
ongelmia tydssé, terveydessé, talo-
udessa, ihmissuhteissa. Tarkoitus on
havaita kdyton aiheuttamat ongelmat
ja paihteiden kayton lopettaminen.

Myllyhoidossa kartoitetaan potilaan
sosiaalinen tilanne. Potilaan hoidos-

ta paattaa ryhma, johon kuuluu 1aa-
kari, psykologi, teologi, sairaanhoi-
taja, paihdeterapeutti ja sosiaalitydn-
tekija. Se paattaa sopiiko potilaalle
paremmin avohoito vai laitoshoito.
Ryhmé tekee myds hoitosuunnitel-
man ja suosituksen jatkohoidosta.

Péihteiden ongelmakayttdja ohjataan
ensin vieroitukseen ja sen jalkeen
paihdekuntoutukseen. Vieroitukses-
sa potilas ei kayta paihteita. Potilaalla
on kiintymys paihteeseen ja tasta
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Kiintymyksestéd hanet vieroitetaan.
Kiintymys on fyysista: elimist6 vaatii
paihdettd. Se on sosiaalista elaméan-
tavan mukanaan tuomaa. Se on myés
psykologista: ihminen ajattelee paih-
dettd. Kiintymys paihteisiin on myos
henkista. Laakarit seuraavat potilaan
vieroitusoireita, silla ne voivat olla hy-
vinkin pahoja. Kun vieroitus on ohi,
alkaa kuntoutus. Kuntoutuksessa ja
jatkohoidossa paneudutaan ongel-
makayttéjan eldmanhallintaan.

- Hoidon tavoite on auttaa paihdeon-

gelmaista tunnistamaan sairautensa,
sen seuraukset ja hyvdksymaan
avuntarpeensa. Hoito opettaa hanta
eldméan sairautensa kanssa. Se aut-
taa my6s tunnistamaan ne asiat, joi-
ta potilaan (alkoholistin) on muutet-
tava eldmassaan. Hoito auttaa hanta
toimimaan niin, ettd nuo asiat muuttuvat.

Myds péihdeongelmaisen omaisille ja

-, [aheisille jarjestetaan kursseja. Alko-
~ holistin toipuminen on todenn&koi-

sempé&4, jos hdnen laheisensé tieta-
vét alkoholismista ja voivat puhua
omasta pahasta olostaan.

Lihteet:

internet: http://www.myllyhoito fi/
Kalliolan paihdepalvelun esitteet
Nuorvala, Yrj6: Stakesin paihdetapa-
uslaskenta: paihdeasioinnit lisdanty-
neet, Tiimi 3-4, 2000.

Lausvaara, Jyrki: Sosiaality6 ja Myl-
lyhoidollinen verkostotys, Myllyhoito-
lehti, s. 25-26, nro 2/ 1998. &

Vammaisille
kehitetaan
paihdepalveluja

Katri Pyykkd

Paihdepalveluja on erilaisissa pai-
vakeskuksissa, asumispalveluissa ja
A-klinikoilla. Paihdeongelmaiset kayt-
tavat myos mielenterveyspalvelujen
entistd enemman. Tdhan mennessa
ei ole ollut vammaisille suunniteltuja
ja sopivia paihdepalveluja. Niille on
suuri tarve. Sininauhaliitossa on me-
neillddn vammaisten paihdepalvelu-
jen kehittdmisprojekti, jota rahoittaa




RAY vuosina 2001 — 2004. Se on
jatkoa aikaisemmalle projektilla, jos-
sa myds Suomen Kuurosokeat ry oli
mukana.

Vapa-projektissa kehitetaan paihde-
palveluja sellaisiksi, etta ne soveltu-
vat eri vammaisryhmille. Paihdepal-
velujen olosuhteita ja sisaltoa kehi-
tetaan sopiviksi aistivammaisille, viit-
tomakielisille, CP-vammaisille ja lii-
kuntavammaisille. Mukana ovat A-kli-
nikkasaatio, Helsingin Diakonissalai-
tos, Kalliolan kannatusyhdistys ja
Sininauhaliitto ry. Nailla tahoilla on
vield omat yhteistydtahonsa.

Suomen Kuurosokeat ry on nytkin
mukana keskustelemassa palvelujen
toteutuksesta lahinna Kalliolan kan-
natusyhdistyksen ja sen muiden yh-
teistydkumppanien kanssa. Kuuro-
sokeille yhtend ryhmané sopivia pal-
veluja ei ole kehitteillé, mutta kuuro-
sokeat saavat palvelut ensisijaisen
kommunikaatiotapansa mukaan. Toi-
sin sanoen he saavat palvelut joko
nakovammaisille tarkoitetuista palve-
luista tai kuurojen paihdepalveluista.
Jokainen yksittdinen tapaus harki-
taan kuurosokean itsenséa kannalta.

Palveluja viittomakielisille

A-klinikkasaatio on kehittdmasséa kuu-
rojen paihdepalveluja. Yhteistyossa
ovat mukana Sininauhaliiton liséksi
mm. Kuurojen Liitto, Kuurojen Palve-

lusaatié ja Kuurojen Kansanopisto.
Tarkoituksena on parantaa kuurojen
mahdollisuutta saada apua péihde-
ongelmaan viittomakielella. Lisaksi
kehitetdan koulutusta kuurojen kans-
sa tydskenteleville. Myds péihdea-
lan tydntekijéiden, terapeuttien ynna
muiden, valmiuksia tydskennella kuu-
rojen kanssa lisataan.

Palveluja nakévammaisille

Kalliolan kannatusyhdistys kehittaa _
paihdepalveluja nakévammaisille. Yh-

teistyvkumppaneita ovat Nakovam-
maisten Keskusliitto ja Kalliolan setle-
mentin avohoitoklinikka. Palveluita
kehitetddn vammaisten erityistarpei-
den pohjalta. Myés Suomen Kuuro-
sokeat ry on mukana. Nurmijérven kli-
nikalla on oltu jo tutustumassa ja
suunnittelemassa, millaiset tilojen
pitaisi olla, ettd nakévammainen sel-
viytyy tiloissa itsenaisesti. Suunnit-

telussa otetaan huomioon myds kuu- o
lovamman aiheuttamat tarpeet. Myds ~

tulkkipalvelut otetaan huomioon. Yksi
tarkeimmista asioista on tassakin
projektin osassa paihteitd kayttavi-
en vammaisten kanssa tyoskentele-
van henkildstén ammattitaidon kehit-
tdminen.

Sininauhaliiton projektikokonaisuus
paattyy helmikuussa 2005. Silloin
vammaisten paihdepalvelut tulevat
olemaan osa suomalaisia paihdepal-
veluja. &
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Kuurosokeillakin paihdeongelmia

Katri Pyykkd, Helka Viljanen

Totuus on, ettd myos vammaisille ih-
misille voi kehittyd ongelmia alkoho-

_%‘lin tai muiden péaihteiden kanssa.
- "Hauskanpito” muuttuukin raskaaksi

riippuvuudeksi.

Ensi alkuun muut ihmiset ovat arkoja
sanomaan, etta jotain on vialla. Mut-
ta kun muiden mitta tayttyy, on on-
gelmakin jo tavattoman suuri.

Kuurosokeiden paihteiden kayton
syyt ovat samat, kuin muillakin ihmi-
silla. Haetaan hyvaa oloa ja vélte-

~ taan mielipahaa. Osa jaa aineisiin
“ kiinni ja yksinaisyys ja syrjaytyminen

lisdantyy. Yksin on taas ahdistava
olla. Alkoholi helpottaa, vaikka suu-
remman helpotuksen toisi osallistu-
minen harrastuksiin muiden kanssa.
Toisaalta lahteminen muiden mukaan
voi tuntua vaikealta ilman péihteen
kayttamista. Yksinaisen ihmisen lii-
allista alkoholin kayttéd on muiden
vaikea huomata.

Myos tulevaisuus voi pelottaa kuu-
rosokeaa. Vammat etenevat ja omis-

ta peloista on vaikea puhua kenelle-
kaan tai ei ole ketaan, jolle puhua.
Alkoholi tuntuu tuovan helpotusta
hetkeksi. Ryyppykavereitakin voi olla
helpompi saada kuin todellisia kave-
reita ja ystavia.

Muuten kuurosokeiden juomisen syyt
ovat samanlaisia kuin muillakin. Joil-
lain voi olla perinndllista alttiutta,
mutta se ei tarkoita sita, ettd ihmi-
nen olisi alkoholisti, jos suvussa joku
muu olisikin. Juomisen aloittaminen
ja juominen on aluksi oma valinta.
Alkoholismissa sitd ei en&éa pysty
hallitsemaan ja painteista eroon paa-
sysséa tarvitsee apua ja tukea.

Kuurosokeiden ongelma on talla het-
kelld myos se, ettd pdihdepalveluja
ei ole ollut tarjolla omalla kommuni-
kaatiotavalla tai tavalla, joka ottaisi
huomioon vamman aiheuttamat ra-
joitukset. Tahan on onneksi tulossa
parannusta. Sininauhaliiton Vapa-
projektissa on kehitteila paihdepalve-
luja sekd nakévammaisille etta viit-
tomakielisille. ®




Kansainvalisia kokouksia
Tanskassa

T anskassa NUD:in tiloissa kokoon-
tui syyskuun lopulla pohjoismaisten
kuurosokeiden jarjestdjen puheenjoh-
tajat ja Euroopan kuurosokeiden Lii-
ton EDBU:n hallitus. Samalla pidet-
tiin EDBU:n ja EdbN:n eli Euroopan
Sokeiden Liiton Kuurosokeiden neu-
voston yhteiskokous. Suomesta mu-
kana oli Seppo Jurvanen.

Pohjoismaisessa kokouksessa paa-
tettiin tulevaisuudessa keskittya eri-
tyisesti kuurosokeuspoliittisiin asioi-
hin, lisata tiedottamista ja kehittaa
hyva kuurosokeuden méaéritelma,
joka lahetetaan kansallisten jarjesto-
jen hallituksille kommentoitavaksi. Pu-
heenjohtajakokoukset on tarkoitus
lopettaa. Tilalle perustetaan Pohjois-
mainen kuurosokeiden yhteistyoko-
mitea. Asiasta paatetaan vasta ensi
vuonna, mutta kaikki olivat sitéd miel-
ta, ettéd komitean avulla yhteistyéhon
saadaan enemman uskottavuutta.

EDBU:n ensimmainen yleiskokous ja
kongressi pidetdan 25.-29.9.2002
Tanskassa. EDBU:n saantéehdotus
on ollut Euroopan maiden jarjestdis-
sd. Kommentteja tuli ainoastaan
Suomesta, Norjasta ja Tanskasta.

EDBU paatti, ettd se tekee yhteis-
tyota EBU eli Euroopan sokeiden lii-
ton kanssa. Myés EBU:n edustaja
haluaa yhteistyon kehittyvén. EBU:n
alaorganisaation, kuurosokeusneu-
voston (EdbN) kanssa tehddan yh-

teisty6ta eurooppalaisen kuurosoke-*

uskonferenssin jarjestdmisessa.
EBU oli jo lopettamassa neuvoston
toimintaa, mutta neuvosto itse paat-
ti, etta se jatkaa toimintaansa. EBU:n
hallitus hyvéksyi sen.

EDBU ja EDbN keskustelivat yhteis-
tydstad. Tarkoitus olisi yhdistaa
EDBU:n ensimmainen yleiskokous ja
5. eurooppalainen kuurosokeuskon-
ferenssi. EDbN vei esityksen konfe-

rosokeuskonferenssin aiheiksi ehdo-
tettiin: 1. itsenaisyys, 2. uudet kom-
munikaatiotavat ja tietokoneet, 3.
kommunikointi on perusihmisoikeus.
Alateemoiksi ehdotettiin A. tulkkipal-
velut, B. tyéllistymismahdollisuudet,
C. sosialisaatio, D. koulutusmahdol-
lisuudet tavallisissa kouluissa, E.
vapaa-aika, virkistaytyminen ja urhei-
lu. EDBU:n puolelta konferenssia jar-
jestaa Tanskan kuurosokeiden jarjes-
t6. =
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renssista EBU:n hallitukseen. Kuu- "~
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Kuurosokeiden Maailmaniliitto
perustettiin

Kuurosokeiden Maailmanliitto eli
WFDB perustettiin Helen Keller —
konferenssin jalkeen Uudessa See-
lannissa 11.-12.10.2001. Paikalla oli
76 rekisterditynytta kuurosokeaa 46

. maasta. Suomea edusti puheenjoh-
- taja Seppo Jurvanen. Maailmanliiton

perustuslaki hyvaksyttiin danin 42
maata kylla, 3 ei ja 1 tyhja &ani.
Maailman Sokeiden Liitto WBU toi-
votti WFDB:n tervetulleeksi maail-
man vammaisliittojen joukkoon. Kuu-
rojen Maailmanliitto (WFD) on valmis
yhteisty6hén WFDB:n kanssa sa-
moin IDA eli Kansainvélinen vammai-
sallianssi.

.~ Ensimmaisessa yleiskokouksessa
- valittiin hallitus ja tilintarkastajat. Pu-

heenjohtajaksi valittiin Stig Ohlson
Ruotsista ja varapuheenjohtajaksi
Daniel Alvarez Reyes Espanjasta.
Paasihteeriksi tuli Lex Grandia
Tanskasta ja rahastonhoitajaksi Jeff
Bohrman USA:sta. Hallitukseen va-
littiin myds eri alueiden edustajat: Eu-
rooppaa edustaa Sanja Tarczay Kro-
atiasta, Afrikkaa David Sharba Tan-
saniasta, Aasiaa Satoshi Fukushi-
ma Japanista, Pohjois-Amerikkaa
Graig McLean, Kanadasta, Etela-

Amerikkaa Sonia Margareta Villac-
res Ecuadorista sekd Oseaniaa ja
Tyynenmeren aluetta Sven Topp
Australiasta. Tilintarkastajiksi valittiin
Robbie Van Eck Etela-Afrikasta ja
Jozef Mendrun Puolasta.

Toimintasuuntakomitean mukaan
WEFDB:n pitaisi keskittya toiminnas-
saan neljdan asiaan. )
1. YK:n yleisohjeiden pitaisi toteutua
kaytannossa ja vammaisnakokulma
pitéisi saada esiin. Myds kuurosokei-
den tietamysta ihmisoikeuksista pi-
taisi lisata.

2. WFDB:n pitaisi saada aikaan yh-
teinen kuurosokeusmaaritelma.

3. Kuurosokeusjarjestdn perustamis-
ta pitaisi tukea maissa, joissa niita
ei vield ole. Lisdksi kansallisia ja alu-
eellisia jarjestdja pitaisi neuvoa, mi-
ten vaikuttaa viranomaisiin ja miten
hakea tukea toimintaansa.

4. Jarjeston sisdisessa toiminnassa
pitdd miettia WFDB:n rahoitus, merk-
ki ja logo ja tiedotus kuten uutislehti
seka jarjeston kieli. WFDB:n perus-
tuslakia (sdantoja) pitéda kehittéda. On
myds varmistettava, etta kaikki kuu-
rosokeiden ryhméat on edustettuna
WFDB:ssa, myés monivammaiset.®
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Kuurosokeutunut kuurojenpappi Isa Cyril:

Kuurojen yhteison huolehdittava
myos kuurosokeista

Katri Pyykko*

Kuurosokeutunut kuurojenpappilsa
Cyril Axelrod syntyi ja opiskeli Ete-
|&-Afrikassa. Siella han myds tyds-
kenteli pitkdan. Han kavi kuurojen
koulun Johannesburgissa, tyésken-
teli kirjanpitdjana ja opiskeli sen jal-
- keen yliopistossa filosofiaa ja psy-
kologiaa. Vuonna 1966 han alkoi
opiskella teologiaa ja valmistui papiksi
1970. Isa Cyril toimi kuurojen pappi-
na. Han perusti 1978 koulun mustille
kuuroille Sowetoon. Isa Cyril meni
Macaoon 1988 selvittdmaan kuuro-
jen tilannetta sielld. Hanen kiinankie-
linen nimenséd on Chan Man On. Han
perusti Macaon Kuurojen liiton 1994.

Is& Cyrilillda on usherin syndrooma.
Hanen nakénsa on huonontunut koko
ajan, mutta vasta kahdeksankym-

menluvun lopulla han sai tietdé diag-

noosin. Vuonna 2000 han joutui jat-
tamaan tehtavansa Macaon kuuro-
jen liiton johdossa. Han muutti Eng-
lantiin, jossa han nykyaén asuu.

Kuurosokea / viittomakielinen

Is& Cyril jakaa kuurosokeat neljaan
ryhmé&an: 1. syntymastaan kuuro-
sokeat, 2. nakdvammaiset, joiden
kuulo huononee, 3. huonokuuloiset

ndkbvammaiset ja 4. kuurot, joiden C

Is& Cyril kévi tutustumassa suo-
malaisiin kuurosokeisiin Purjeh-
dusleirilld Villingissd. Kuvassa
Anita Palo, Isé Cyrilin avustaja,
Seppo Jurvanen ja Isé Cyril istu-
massa edesséd. Kuva: Mika Tikka-
nen)
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n&kod heikkenee. Isa Cyril kuuluu itse
viimeiseen ryhmaan. Han on alkanut
tutustua kuurosokeiden yhteis66n ja
opiskelee kuurosokeiden eri kommu-
nikaatiotapoja, viittoo kadestéa kateen
ja osaa pistekirjoitusta.

Iséd Cyrilin oma identiteettikriisi ol
suuri. Han on siirtyméassa viittoma-
kielisten ryhmasta kuurosokeiden
ryhmaan. Mutta kuuron sokeutuvan
on tarkeédéa tuntea kuuluvansa edel-

"leen viittomakielisten kuurojen yhtei-

s66n. Isa Cyril on sen itse kokenut.

Helsingin vierailunsa aikana Isa Cy-
ril keskustelikin Kuurojen maailman-
liiton (WFD:n) puheenjohtajan Liisa
Kauppisen kanssa siita, ettd WFD
tukisi koko kuurojen yhteis6d, myds
viittomakielisid kuurosokeita. Monet
heisté eivat Isa Cyrilin mukaan tun-
ne kuuluvansa samaan ryhmaan mui-

_den kuurosokeiden kanssa. WFD:n
" pitdisi kertoa kaikille kuurojen jarjes-

tille, etta viittomakieliset kuurosoke-
at ovat osa kuurojen yhteis6a.

Viittomakielisyys ei ole vamma pai-
nottaa Is& Cyril, vaikka tarkkoja maa-
ritelmia ei olekaan. Hanen viestinsa
kaikille kuuroille ja kuurojen jarjestdille
ympari maailmaa on se, etta viitto-
makielistd sokeutuvaa kuuroa ei saa
hylata. Sokeutuvan kuuron ei pitaisi
joutua vaihtamaan yhteis6aén, johon
h&n on kuulunut koko eldmansa. &

Tampereen uutta
henkilokuntaa

Katri Pyykké

Tampereella on aloittanut monia uu-
sia kasvoja. Seppo Haavisto aloitti

| ATK-ohjaajana Kirsti Raikkalan si-

jaisena kesakuun puolivalin jalkeen.
Kirsti (Topi) tybskentelee itse talla
hetkelld “Uusmedia ja elamanikainen
oppiminen” -projektissa. Virpi Vielma
on Sari Papinsaaren sijaisena
Frans Leijon -projektin loppuun asti.
Se paattyy joulukuussa. Ismo Ylita-
lo aloitti Kupu-projektissa heindkuun
alussa.

Seppoa kiinnostaa tieto-
koneen apuvalineet

Seppo Haavisto oli jo etukateen kuul-
lut, millaista kuurosokeiden tietoko-
neen ja sen apuvalineiden kaytto on.
Se kiinnosti hanta. Aikaisemmin han
on ollut atk-tehtévissa yrityspuolella
ja toiminut atk-kouluttajana.

Seppo on viisissakymmenissa, mut-
ta kertoo olevansa ikuinen poika.
Hanelld on vaaleanruskeat hiukset,
silmélasit ja lyhyt parta. Han on va-
han yli 180 senttia pitka.
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Kuvassa Seppo
Haavisto, Virpi
Vielma, Ismo
Ylitalo (Kuva:
K.Pyykko)

Virpi tuli tuttuun paikkaan

Kuurosokeiden Toimintakeskus on
Virpi Vielmalle tuttu paikka, koska on
aikaisemmin tehnyt tdita esimerkiksi
Sonettikoulutuksessa. Han koulutta-
nut sonettilaisia ohjaustaidoissa ja
asiakkaan kohtaamisessa. Paikka oli
tuttu ja siksi han kiinnostui Sarin si-
jaisuudesta.

Virpi on kolmissakymmenissa. Hanel-
l& on tummanruskea puolipitka tukka
ja han on 166 senttia pitkd. Han toi-
vottaa Tampereen alueen vaen ter-
vetulleeksi harrastekursseille.

Ismo ja Kupu-projekti
Ismo Ylitalo on IT-suunnittelijana pro-

jektissa "Kuvapuhelin arkipaivan asi-
oinnissa Hervannassa”. Tuttavalli-

semmin projektin nimi on Kupu. Ismo
I8ysi paikan IT-koulutuksen kautta.

Talla hetkella Ismo suunnittelee ja etsii
sopivaa laitteistoa, jolla kuvapuheli-
men kéytté onnistuu parhaiten kuu-
rosokeille. Han tutustuu myos projek-
tin muihin yhteistyékumppaneihin,
joita ovat Tampereen seudun tulkki-
keskukset ja Hervannan vammaispal-
velutoimisto, tyévoimatoimisto sekd C
terveysasema. Toimintakeskuksen
Kupu-osuus on osa laajempaa pro-
jektia, jossa kehitetdan kuvapuheli-
men kaytt6d myds ikdantyneiden ja
harvinaisten kielten tulkkipalveluja
tarvitsevien kanssa. Toimintakeskus
vastaa projektin kuurosokeita koske-
vasta osasta.

Ismolla on ruskeat lyhyet hiukset, han
on vahan yli 180 senttia pitka ja ha-
nelld on vihreat silmat. =
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Uusi
aluesihteeri

Helsingin uusi
aluesihteeri Heli
Sundelin on kou-
lutukseltaan viitto-
makielen tulkki ja
terveydenhoitaja.
Tulkiksi han val-
mistui vuonna
1989 Turun viimei-
sesta kaksivuotisesta koulutukses-
ta. Sen jélkeen han toimi Arlassa tulk-
kina. Heli oli Arla-aikoinaan myds &i-
tiyslomilla. Hanella on kaksi lasta. Heli
valmistui terveydenhoitajaksi vuon-
na 2000. Sen jalkeen han on ollut Hel-
singissé Kotivaylassa ja Espoossa
neuvolassa terveydenhoitajana.

" Helia kiinnosti aluesihteerityén mo-

nipuolisuus. Kuurosokeat ovat tuttu
rynmé Arlan ajoilta. Moni Arlassa
opiskellut varmasti muistaakin Helin.
Heli kokee kuurosokeiden monenlai-
set kommunikaatiotavat haasteena.
Viittomakieli on hdnen mielestaan
kiehtova kieli. Hanella on ollut tauko
viittomakielen kaytdssa, ja siksi han-
ta kiinnostikin ty6, jossa voi kayttaa
paljon viittomakielta. Heli on 167 sent-
tia pitk&. Hanella on lyhyet punarus-
keat hiukset ja siimalasit. ®

Uusi
kurssivastaava

i Jouni Riihimaki
# tulee olemaan
| uusikurssivastaa-

va Jyvaskyldssa

Kuulondkévam-

maisten Kuntoutu-

miskeskuksessa.

Téalla hetkelld han

on jo perehtymas-

sa tehtaviin. Varsinaisesti han aloit-
taa ty6sséa vuoden 2002 alussa.

Jouni on koulutukseltaan toimintate-
rapeutti. Han on opiskellut Jyvasky-
lan sosiaali- ja terveysalan oppilai-
toksessa. Han valmistui 1998. Han
on ollut lasten toimintaterapeuttina yk-
sityisessé yrityksessa. Se oli Kelan
kustantamaa vaikeavammaisten las-
ten laakinnallista kuntoutusta.

Jounia pitaa asioiden suunnittelusta
ja jarjestelemisesta. Siksi hanta kiin-
nosti kurssivastaavan tyé. Kuuro-
sokeudessa hanta kiinnostaa myos
l&hiaistien kaytté kuten tunto-, lihas
ja nivelaistimukset.

Jounilla on lyhyet, tummat hiukset.
Han on 180 senttia pitka. Han on viela
alle kolmenkympin.&
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GSM-matkapuhelin ja kuulokoje

Saini Lepisto

Jouduin vaihtamaan NMT-matkapu-
helimeni GSM-puhelimeen. NMT sopi
kuulokojeen kanssa ilman mitaan
apuvalineitd, mutta GSM ei. Otin sel-
vaa ennen ostamista, miten GSM
toimii kuulokojeen kanssa ja huoma-
sin, ettd surina ja tarind on aivan ka-
malaa. En kuullut mitd&n, mita puhe-
limessa puhuttiin.

Soitin Satakunnan keskussairaalaan
kuulontutkijalle ja kysyin, onko sellai-
sia kuulokojeita, jotka sopivat GSM:n
kanssa yhteen ilman apuvalineita.
Apuvalineet ovat niin hankalia. Ne
pitda laittaa kuntoon. Kun saat soi-
ton, sinun on pyydettdva soittajaa
aina odottamaan hiukan, etta saa
laitettua apuvélineen paikoilleen.

Kuulontutkijan kanssa otimme sel-
vaa. Nykyaan tehdaan jo kuulokojei-
ta, joissa on hairidnpoistaja. Sellai-
sen kuulokojeen kanssa ei tarvitse
mink&anlaisia apuvalineitd GSM-
matkapuhelimen kanssa.

Korvalaakari sanoi, ettd matkapuhe-
limen takia ei kuulokojeita vaihdeta,
jos juuri on saanut uudet kojeet. Sen
voi vaihtaa vasta sitten, kun tarvit-

see uuden kuulokojeen. Vanhaa kuu-
lokojettani oli korjattu jo monta ker-
taa, eika sita olisi saatu en&a korjat-
tua niin, etta olisin kuullut hyvin. Mina
sainkin heti molempiin korviini uudet

laitteet, joissa on héiridnpoistajat. ltse
olen tyytyvéainen tahan ratkaisuun. Ei —

tarvitse kuljettaa mukana niin monia
apuvalineita, kun l&htee pois kotoa.
Niitdh&n on meilla muutenkin jo paljon.

Yksi sonettilainen halusi kurssilla
kokeilla kuulokojettani. Hanen hdm-
mastyksensa oli suuri, kun matkapu-
helimesta ei kuulunut mitdan hairié-
td. Mina kokeilin hanen kuulokojet-
taan ja meteli oli valtava.

Menin viel4 ja ostin sellaisen GSM-

puhelimen, johon voi laittaa 10 nimeé
numeroineen ja sanoa vaan sen ni-
men, mihin haluan soittaa. Kun halu-
an soittaa taksin, sanon taksi ja pu-
helin ottaa numeron. Katevaa, minulla
kun on niin huono naké.

Muistakaa! Kun menette seuraavan
kerran uusimaan kuulokojetta kuulon-
tutkijalle, sanokaa, ettd haluatte hai-
riénpoistajan. Vanhojakin kuulokojei-
ta on vield markkinoilla. &
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Itsetuntoa liikkumisesta,
kommunikoinnista ja esuntymlsesta

Marjo Nurminen

|_okakuun alussa oli Turun Kristilli-
sessé opistossa viikon kestava "It-
setuntoa likkumisesta, kommunikoin-
nista ja esiintymisesta” -kurssi. Kurs-
sin vetdjat olivat Heikki Paatelainen,
Jorma Sdyndjdkangas, Jaakko
Tiittanen. Kurssilaisia oli 9. Kuusi ol
viittomakielista, joista kolme kommu-
nikoi taktiilisesti. Kolme kurssilaisis-
ta kommunikoi puheella. Me kaikki
olimme innokkaita liikkumaan, kom-
munikoimaan ja esiintymaan.

Tulkkeja ja oppaita oli runsaasti. Tu-
run kristillisen opiston tulkkiopiskeli-
jattoimivat tulkkeina ja oppaina. Tulk-
keja oli kuusi ja oppaita oli kaksikym-

O menta. Koskaan ei tarvinnut jaada

"~ itsekseen. Apua oli aina tarjolla ja
ohjelmaa oli aamusta iltaan. Oli luen-
toja ja liikkumista. K&dvimme kuntosa-
lilla jJumppaamassa, Salossa keilaa-
massa, Kupittaan hallissa ampumas-
sa ilmakivaareilld ja soutamassa
Pertti Karppisen ohjaamana sisati-
loissa. Kdvimme uimassa, saunas-
sa ja tandem-sauvakavelylla. Harjoit-
telimme esiintymista ja saimme pal-
jon tietoa pukeutumisesta, liikkkumi-
sesta, kommunikoinnista. S6imme mo-
nipuolisesti ja monta kertaa paivassa.

Nauroin maha kippurassa, kun har-
joittelin keilaamista. Minun keilaami-
seni oli kuin kuulan tyéntoéa. Kerran
sain kaikki keilat kaatumaan, mutta
muulloin keilapallo meni aina ohi.
Soutaminen taas oli todella hauskaa.
Hallissa oli iso allas, misséa oli vetta.
Keskella allasta oli nelja soutajan is-
tuinta ja neljd airoa. Jokaisella sou-
tajalla oli noin kolmemetrinen airo.
Sité soudettiin kahdella kadella. Moni
meista oli haltioissaan, kun sai tava-
ta Pertti Karppisen ihka elavana. Han
on voittanut olympiamestaruuden
soudussa 80-luvulla. Han on todella
pitkd mies. Joku kysyi hdnen pituut-
taan ja kengan kokoa. Han on 200
cm pitkad ja hanella on 48 numeroi-
nen kenka.

Ammunta oli minulle jo tuttua. Olen
aiemmin ampunut paljon. Minulla on
ollut 90-luvun alussa oma pistooli.
Vuosi sitten harrastin jousiammuntaa
aktiivisesti. Kurssilla kaytettiin am-
munnassa aanitahtainta. Kun aani
nousi korkealle, oli tahtdin napakym-
pin kohdalla. Kun &ani oli matala, niin
tahtain oli taulun ulkoreunassa. Saim-
me my®&s kokeilla, kuinka tarindn avul-
la voi ampua. Kun tdhtdin on napa
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kympin kohdalla ei tunnu térinda. Kun
tahtain on ulkoreunalla tarina on voi-
makkaammillaan. Todella ihmeellis-
ta, etta ei tarvitse nahda mitdan kun
ampuu.

Tandem-sauvakavely oli my6s haus-
kaa. Siind opas kulkee edella ja opas-
tettava perassa. Kummallakin on
sauvat ja niiden valiin on laitettu vali
tanko, jotta pysymme yhdessa. Kum-
pikin aloittaa kdvelyn samaan aikaan.
Taytyy sopia keskenddn kummalla
jalalla aloitetaan kdvelemaan. Sau-
van laitetaan eteen vastakkaiselta
puolelta. Sauvakavely oli mukavaa ja
hauskaa. Vililla, kun kokeilimme Kii-
- peilla maastossa, menivat jalat se-
kaisin. Mutta se oli hauskaa.

Kaikki kurssilla oli hauskaa ja jéi iha-
nat mukavat muistot. Sain harjoitella
taktiiliviittomista kummallakin k&adel-
l4. Oli tosin vaikeaa ymmartaa, kun
molempiin kasiin viittoi kaksi muka-
vaa ystavaa, joilla kummallakin oli
kerrottavaa. lhanaa, ettd voin kom-
munikoida kaikkien kanssa kommu-
nikointi tavasta riippumatta.

Kurssilaiset olivat mukavia, tulkit ja
oppaat taitavia. Ihanaa, ettd minulla
on ystavid kaikkialla! Sain liikkua
kanssa ihmisten kanssa ja tuntea ela-
vaisia ystavid. Halaukset kurssilai-
sille ja vetdjille ja Turun kristillisen
opiston tulkki opiskelijoille. H

MIELIPIDE:
Tasa-arvo

Eila Sarkimaki

Pekka Jaakola kertoi séhkdpostis-
sa hieman tekeméastaan retkesta ja
siitd, kuinka han ei kuullut luennoitsi-
jaa. Jain miettimaan, pit&dako kuuro- .
sokeiden alistua siihen, etts ei kuu-
le. Eikd kuurosokea saa kohteliaasti
huomauttaa tai pyytaa, etté luennoit-
sija puhuisi hieman kovempaa?

Minulle on jaanyt usein vaikutelma,
ettd emme saisi puhua kielteisisté
asioista. Emme saisi vaatia samoja
asioita, joita muilla jo on. Meidan pi-
taisi hiljaa, néyrana vain tyytya sii-
hen, mitd meille annetaan. Joskus
pyrkimykset kohti tasa-arvoista yh- ..
teiskuntaa tuntuvat toivottomilta.

Totta on, ettd asiamme eivét parane
ellemme itse tuo epédkohtia esille.
Meidan kuurosokeiden on luotettava
itseemme ja toisiimme. Me tieddm-
me, mitd kuurosokeus on ja mitd me
tarvitsemme. Meidan ei tarvitse tyy-
tya toisen luokan kansalaisen ase-
maan.

Reipasta syksyn jatkoa teille kaikil-
le! B
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Uusia selkokirjoja

Suomen historia on iimestynyt sel-
kokielelld. Se kertoo suomalaisten
eldmasta muinaisajoista aina nyky-
paivaan asti. Kirjassa on paljon va-
lokuvia ja piirroksia historian henki-
|6isté ja tavallisesta elamasta ennen
vanhaan. Kirjan tekija on Pertti Ra-

__jala. Kirjan hinta on 95 markkaa. Kir-
~ jaa voitilata puh. (09) 3480 9243 Sel-

kokeskus ja sdhkdposti: selkouutiset

@famr.fi.

Vuonna 2000 julkaistiin kirjasarja
suomalaisista henkiloista. Pertti Ra-
jalan kirjassa Suomalaisia suurmie-
hia kerrotaan Agricolasta, Lonnrotis-
ta, Runebergista, Snellmanista, Man-
nerheimista, Aleksis Kivesté ja Eino
Leinosta. Johanna Kartion kirjassa

. Suomalaisia viihdetéhtié esitellaan
“ Tauno Palo, Olavi Virta, Tapio Rau-

tavaara, Katri Helena, Kirja ja Jari
Sillanp&aa. Suomalaisia urheilijoita
-kirjassa esitellaan Paavo Nurmi,
Lasse Virén, Marja-Liisa Kirvesnie-
mi, Susanna Rahkamo ja Petri Kok-
ko, Jari Kurri seka Mika Hakkinen.
Yhden kirjan hinta on 150,- ja sita voi
tilata Opike, puhelin (09) 34809 350
ja s@hkodposti: opike@famr.fi .

Puhutaan asiaa paihteista ja riip-
puvuudesta —kirja esittelee nautin-

toaineita, jotka aiheuttava riippuvuut-
ta kuten alkoholi, huumeet, laakkeet
jatupakka. Kirja auttaa myds mietti-
maan omia tapoja kayttaa paihteita.
Kirjassa paihteidenkayttajat kertovat
myo6s kokemuksiaan. Kirja maksaa
60 markkaa. Sen on julkaissut Sini-
nauhaliitto ry. Kirjaa voi tilata (09) 726
0600 ja séhkoposti: keskustoimisto
@sininauhaliitto.fi .

Vuokra-asumisesta saa tietoa Asu-
misopas —kirjasesta. Se helpottaa
muuton suunnittelua ja kertoo, mita
asioita muuton yhteydesséa pitaa
hoitaa, mité oikeuksia ja mité velvol-
lisuuksia vuokralaisella on. Teksti on
melko pienta. Opas maksaa 50 mark-
kaa. Sita voi tilata Kehitysvammais-
ten Tukiliitosta puhelin (03) 2403 111
ja sahkoposti: liisa.sorjonen@kuvtl.fi.

Kipinat —kirjasarja on lukemaan
opetteleville. Sarjassa on 7 pientad
kirjaa. Ensimmaisen kirjan voi lukea
kannesta kanteen, kun tuntee nelja
kirjainta. Kirjaa 16ytyy pelkastadan
isoilla tai pienilla kirjaimilla kirjoitettu-
na tai pienilla kirjaimilla, jossa lauseen
alussa aina iso kirjain. Koko kirjasarja
maksaa 140,-. Tilaukset: Oppimateri-
aalikeskus Opike, puhelin (09) 34809
350 ja sahkdposti: opike@famr.fi . B
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