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| Suomen paralympiajoukkue
| marssi avajaisiin paralym-
piakomitean uuden yhteis-
tyékumppanin, Marimekon
tutussa unikkokuosissa
(vas.). Joukkueen menestys
oli hyvé: yhteensé neljé kul-
taa, yksi hopea ja kolme
pronssia. Kaikkien maiden
pistetilastoissa Suomi oli si-

| jalla 33. (Kuva: Tomi Kuup-
§ peloméaki/Suomen Paralym-
iakomitea).®
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Kannessa yila ryhmakuva lauantain
2.10. puheenjohtajien tapaamisesta
(Kuva:K. Kiviniemi). Alakuvissa vas.
nyk. puheenjohtaja Ulla Kungas
(Kuva: T.L.) ja varapj Seppo Jurvanen
(Kuva: K. Kiviniemi)

Beda ja Harald Liljanderin muistorahastos-
ta jarjestetaan lisdhaku. Avustusten haku-
aika paattyy 31.10.2004. Rahastosta
myo6nnetadn avustuksiin enint&dan 5150 eu-
roa. Yhtd avustusanomusta kohden myén-
netdan enintdan 250 euroa. Avustusta voi-
vat hakea Suomen Kuurosokeat ry:n var-
sinaiset jasenet seka kunniajésenet. Avus-
tus on tarkoitettu vapaa-ajan toimintaa var-

ten. Lisétietoja jasenkirjeessa nro 4 / 2004.

Viisi kysymysta

1. Mihin aistiin liittyvastd perustutki-
muksesta my&nnettiin tdman vuoden
Nobelin l&d&ketieteen palkinto?

2. Milla sanoilla Kalevala alkaa, eli mi-
ten kuuluu sen ensimmainen sae?

3. Kuka Jeesuksen 12 apostolista kar-
si ensimmaisenad marttyyrikuoleman?
4. Mika on Ruotsin nykyisen kuningas-
huoneen sukunimi?

5. Mitkd ovat Suomen nelja yleisinta
puulajia?

Vastaukset

1. Nobelin |&&ketieteen palkinto myon-
nettiin hajuaistiin ja hajureseptoreihin
liittyvasta perustutkimuksesta. Palkin-
non sai yhdysvaltalainen tutkijakaksik-
ko Richard Axel ja Linda B. Buck.

2. Mieleni minun tekevi...

3. Apostoli Jaakob vanhempi eli
Jaakob Sebedeuksen poika, joka
mestattiin Jerusalemissa vuonna 44
jKr. Jaakobin hauta sijaitsee periméa-

tiedon mukaan Santiago de Compos-

telassa, Espanjassa.

4. Ruotsin nykyinen kuningassuku on
nimeltdan Bernadotte. Ensimmainen
Bernadotte-niminen kuningas oli enti-
nen Napoleonin marsalkka Jean
Babtiste Bernadotte, kuninkaana vuo-
desta 1818 Kaarle XIV Juhana.

5. Manty, kuusi, rauduskoivu ja
hieskoivu.

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy
10.11. Aineiston on oltava toimi-
tuksessa 29.10. mennessa.
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Tarkeassa tyossa

”Aiti, ajattele kuinka onnekas sina
olet, kun olet saanut minut. Mind kun
olen niin harvinainen!” Nain julisti
minulle 12-vuotias tyttareni Anni.
Anni on tosiaankin harvinainen, ha-
nelld on rustohiushypoplasia-kasvu-
hairio, jota sairastaa Suomessa alle
200 henkiléa. Tunsin kerrankin on-
nistuneeni aitina. Tyttdreni osaa
_ ndhda vammansa positiivisessa va-

““lossa: han on harvinainen, aivan ai-

nutlaatuinen ja minun pitda osata ar-
vostaa sita.

Mikdan vamma, olkoon se sitten
kasvuhairi6 tai kuulonakévamma, ei
estd taysipainoista eldamaa. Vam-
man tuomat erityistarpeet pitaa kui-
tenkin ottaa huomioon. Ikava tosi-
asia on, ettd vammainen joutuu
usein kohtuuttomasti perddméaéan oi-

ﬁkeuksiaan voidakseen eldd mahdol-
~lisimman itsenéaista elamaa. Vam-

maisten omat jarjestét, joissa paa-
tosvalta on vammaisilla itselldan,
ovat ensiarvoisen tarkeita vaikutet-
taessa paattajiin ja asenteisiin. Sik-
si olenkin iloinen ja ylpea, ettd mi-
nut valittin Suomen Kuurosokeat
ry:n tiedottajaksi ja saan olla muka-
na tarkeassa tydssa.

Olen oikeastaan hammastynyt, mi-
ten helposti uuteen tydpaikkaan so-

peutuminen on sujunut. Tyékaverei-
den kesken on hyva henki, tapaa-
mani ihnmiset ovat kaikki tehneet mi-
nuun valtavan myonteisen vaikutuk-
sen. Toivottavasti olen osannut itse
valittdd ulospéin sen, ettd viihdyn
tassa talossa ja teidan parissanne.

Mielestani oli hyvin tarke&i tavata
hallituksen jasenet Tampereen neu-
vottelupaivilla elokuussa. Kommuni-
kaatioseminaari elokuun lopussa
antoi hyvat evaat ymmartaa kuuro-
sokeiden kommunikaation kirjoa.
Viime lauantainen puheenjohtajien
tapaaminen oli erittdin mielenkiintoi-
nen ja antoi paljon tietoa yhdistyk-
sen toiminnan kehittymisesta. Nyt
odotan jo innolla syyskokousta ja
uusien ihmisten tapaamista!®

Tuija Lehtonen
Tiedottaja




Puheenjohtajien tapaaminen

Tuija Lehtonen

Suomen Kuurosokeat ry:n hallitus-
ten (vuoteen 1991 johtokunta) enti-
set puheenjohtajat ja varapuheen-
johtajat tapasivat lauantaina
2.10.2004 liris talolla Helsingissa.
Tapaamisen tarkoituksena oli hera-
telld vanhoja muistoja ja saada
evastysta historiikkitydryhman toi-
mintaan.

Aamupaivalla keskityttin oman pu-
heenjohtajakauden tarkeimpiin tapah-
tumiin. llitapaivélla sana oli vapaa.
Mukana muistelemassa olivat Paa-
vo Korhonen, Ritva Hallikainen,
Ulla Kungas, Pentti Lappalainen,
Pirkko P6lénen, Raimo Korpela,
Pekka Juusola, Seppo Jurvanen
ja Seija Troyano.

Aamupdivén antia - lyhyt yhteenveto

Paavo Korhonen oli tiiviisti mukana
yhdistyksen silloisessa johtokunnas-
sa sen alkuvuosina. Alkuun oli on-
gelmia eri kommunikaatiomenetel-
mien kayttdjien valilla, tulkkejakaan
ei ollut. Yksi kauden kohokohdista
oli vierailu presidentti Urho Kekko-
sen luona.

Ritva Hallikainen kertoi yhdistyksen
logon taustasta. |dea taktiiliviittoraa

Seija royano toimi puheenjohtaja-
na tapaamisessa. Takana muistiin-
panojaan katselee Seppo Juusola.

kuvaavasta logosta oli Ritvan mu-
kaan hanen, ja Paavo Korhonen vei
asiaa eteenpain. Kumpikin muisteli
lAammolla Inger Lindgrenia, joka oli
kokoava hahmo yhdistyksen alku-
vuosina.

Ulla Kungas (silloinen Tikkanen) oli ¢

mukana johtokunnassa jo 70-luvun
lopulla, puheenjohtajaksi hanet va-
littiin ensimmaista kertaa 1984. Pal-
jon asioita tapahtui ja toiminta laa-
jeni. Tampereen Palvelutalo vihit-
tiin kayttdon ja henkilbkuntaa palkat-
tiin lisda. Ajasta jaikin mieleen val-
tava kiire ja asioiden paljous.

Pentti Lappalainen kertoi, kuinka
invalidihuoltolain rahoitusjarjestel-
méan loppuminen 1984 ja rahoitus-
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paatosten siirtyminen kunnille tuotti
huolta. Yhdistyksen tarjoamien pal-
veluiden jatkuminen oli epavarmaa.
Kuurosokeiden ahdingosta kaytiin
kertomassa ministeri6ita myéten ja
lopulta maéararaha toiminnan jatku-
miseen saatiin turvattua.

Pirkko P6I6nen mainitsi miten tarke-
aa oli rakentaa toimivat ihmissuhteet
seka toiminnanjohtajaan ettd muihin
hallituksen jaseniin. Koskettavina
muistoina jaivat mieleen ensimmai-

@ hen julkinen puhe, Inger Lindgrenin

- reliefin paljastus Tampereella seka
ensimmainen matka Ruotsiin yhdis-
tyksen edustajana. Tuolloin herasi
myds mielenkiinto kansainvalisiin
asioihin.

Raimo Korpelan kaudelle osui Tam-
pereen toimintakeskuksen laajen-
nus, joka valmistui 1997. Tietoko-
neet tekivat voimakkaasti tuloaan.
Kansainvalisyys oli jo arkipaivaa ja
¢ Kuurosokeiden Maailmanliiton ja
Euroopan Kuurosokeiden Unionin
perustamista valmisteltiin.

Pekka Juusolan muistoissa Tampe-
reen toimintakeskuksen rakentami-
sen aika oli seka kiireista ettd mie-
lek&std. Pekka on itse erittain tyyty-
vainen rakennukseen ja sen sisus-
tusmateriaaleihin. Samoin h&n piti
muuttoa liris-keskukseen hyvana
asiana, yksin eristyksessa toimimi-
nen ei ole suotavaa.

Juttua riitti myés tauolla. Pirkko P6-
I6nen ja Seppo Jurvanen (istumas-
sa) seké Raimo Korpela tulkkeineen.

Seppo Jurvanen toimi toista kaut-
taan puheenjohtajana kun yhdistys
taytti 30-vuotta. Juhlat Jyvaskylas-
s& olivat onnistuneet. Ensimmainen
kommunikaatioseminaari jarjestet-
tiin ja johtamiskoulutusta alettiin an-
taa. Kuurosokeiden Maailmanliitto
perustettiin 2001 Uudessa-Seelan-
nissa, missa Seppokin oli mukana.

Seija Troyano sai oman puheenvuo-
ronsa vasta lounaan jalkeen, silla
hé&n toimi koko aamupaivan puheen-
johtajana. Seija koki, ettd h&nen
oma roolinsa yhdistyksen johdossa
on ollut taustatukena ja rohkaisija-
na toimiminen. Ty&paritydskentelyn
kehittyminen on ollut tarkeaa, se on
tuonut mm. mahdollisuuden oman
toiminnan kehittdmiseen kentalla yh-
dessé tyontekijdiden kanssa.l




Kyyditettavan mietteita

Pirkko Pélénen

Y mparillasi on hiljaista. Jostain
vaatteiden uumenista kaivat tasku-
kuulolaitteesi soittaaksesi taksin.
Joku vastaa jotain, eiké& siita ensi yri-
tyksella selvda ota, mité puhutaan.
Tankkaat osoitetta pariin kertaan
varmuuden vuoksi. Ainakin osoit-
teen puolesta taksin pitéisi tulla oi-
keaan paikkaan.

Takki edelleen auki hiihtelet varo-
vasti portaisiin. Onneksi talla kertaa
muistat ottaa valkoisen kepin mu-
kaan! Pihalla syksyn viima lennat-
taa lehtia, paiva on hédmartymass3
iltaan. Pieneksi on mennyt nakemasi
alue siitd, mita se oli kymmenen
vuotta sitten. Nakbkenttasi on ka-

ventunut, kaihikin samentaa nake- -

masi harmaaksi. Ihmisten kasvot
ovat muuttuneet vaikeammaksi tun-
nistaa. Mikdan ei nayta selvapiirtei-
seltd, epdmaaraisyyttd on enemman
kuin aikaisemmin.

Jostain huudetaan! Mista tuo &ani
oikein tulee? Et |6yda aanildhdetta,
akkia et 16yda yhtdan mitaan. Liik-
kuuko kauempaa jotain kohti? Au-
toko sielld lahtee liikkeelle? Pysah-
tyyké kohdalla? Aukeaako ovi? Mi-
taan ei nayta tapahtuvan, ketaan ei

tule, kukaan ei kosketa olalle. Ku-
kaan ei sano paivaa. Kukaan ei tule
kysymé&an tilasinko miné juuri sen
auton jonka numero on jotain?
Jotain...ethan sind numeroa kuule.

Siind se on - tilaamasi taksi. Téman-

ko kanssa pitéisi matkaan lahtea? ¢

Mista itsensa lopulta I16ytaisi?

Kuski yrittdd puhella jotain. Sanot
ettet kuule, puheet ovat arvoituksia
sinulle, et saa yleensa mitdan sel-
vaa kuskien puheista, vaikka miten
yritét ja pinnistat. Nakdvammaisena
pitdvat, kun on valkoinen keppikin.
Nakdvammaiset - nehdn on kovia
juttelemaan - aina 4anessal!

Alat miettid missdhan nyt mahde- ¢

taan menna, tutun tuntuisia maa-
merkkeja ei iltahdmarassa tunnis-
ta. Kysya et kehtaa kuitenkaan. Kus-
Ki laittaa musiikkia soimaan, olisi
viihdykettd, kun matkustajakin tun-
tuu olevan umpimielinen tuppisuu,
ei katsokaan pain. Ei taidakaan olla
niitd lupsakoita ndkévammaisia
tdma. Oudolta vain vaikuttaa.

Auto pyséahtyy, ollaanko jo perilla?
Paatat valpastua, olisi saatava kuit-
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ti, l6ydettéva sopiva summa euroja,
varmistettava oikean oven I6ytymi-
nen. Kési ojossa odottelet vaihtora-
hojasi. Ohuen ohut taitettu kuitti upo-
tetaan k&dellesi. Tydnnat paperinpa-
lasen taskuusi, ehkd mydéhemmin
voisi suurennuslasilla tutkia, jos viit-
sii. Niissa on yleensa heikosti mus-
tetta, ei niista juuri selvaa saa.

Kolikot tipahtelevat avoimeen kou-
raasi. Liekd oikein antanut takaisin,
_Mmita jos puuttuukinjoku kymmenen

“senttia, kun kuski tietsd ettet nde

kunnolla? Minkas sille voi, rahoja ei
nyt auta jdada laskemaan.

Kuski tuntuu poistuneen penkiltaan,
ovi vierestasi on avoinna kylman vii-
man pyyhkaistessa jalkoihisi. Ulos
autosta, katosta saisi hyva tuen py-
syisi pystyssa ainakin. Mutta - mis-
sa pain on etsiméasi ovi, kummalla
puolella katua ollaan?

“On kuulemma maaratty ryhmakyy-

teja kayttdmaan - joissain kunnissa
- kuulemma tassakin kaupungissa
on tulossa nootti asiasta. Niissa on
monta ihmistd mukana samassa
autossa. Ajellaan ympariinsa - jokai-
sen antamassa osoitteessa kaytéai-
siin. Mista sen tietda kenen luokse
ensin mentaisiin? Mita se kellekaan
kuuluu, minne mind menen, missa
asun, kenen luona kayn? Mitahan
siitakin tulee? Mista sitd meikalai-

nen, kuulondkdvammaisena tietaisi
missd milloinkin ollaan? Kenen
kanssa kyydissa on yleensa oltu?
On se niin surullista, ettei tuttujaan
tunne - vaikka vieressa istuisi.

Ent4 jos joku yrittaisi jututtaa - olisi
se noloa kun ei siita tietdisi. Kuule-
vat ihmiset ihmettelisivat, eivat tie-
taisi etten ole tyhma, vaikka en kuule
enké nae. Tietdisivatpa miten ahdis-
taa ndiden ajatuksien kanssa istua
siind ihmisten ympéardimana. Kuu-
rous ja sokeus eristda ihmisista.

On se niin ndyryyttavaa olla pako-
tettu tallaiseen. Ihminen jota kulje-
tetaan sinne ja tédnne kuin pakettia,
eika voi tilanteeseen juurikaan vai-
kuttaa.

Miten kuski voisi auttaa, kun ei ole
keinoja opetettu. Onko olemassa-
kaan kuskia, joka osaa puhua sel-
vasti? Arvaisiko kateen kirjoittaa iso-
ja aakkosia kun tietokatko kohdalle
sattuu? Ymmartaisikd kertoa missa
suunnassa kadulla odottavan auton
nokka on? Ohjaisiko kdden oven
kahvaan vai avatun oven katolle?
Huomaisiko katsoa turvavyon I6yty-
neen, sormien ja takin liepeen tul-
leen sisélle asti? Valittaisikd ystaval-
lisesti ohjata portaat yl6s, oven kah-
valle asti? Huolehtisi - ei jattaisi yk-
sin pimedan!®|




Matkojen yhdistely kuohuttaa tunteita

- ongelmat karjistyneet Helsingissa

Tuija Lehtonen

Ongelmat Helsingin kaupungin kul-
jetuspalveluissa ovat tayttaneet uu-
tisotsikot tdméan syksyn aikana. Epa-

kohtia on paljastunut jatkuvasti: pu-

helinnumero on varattu, kuljetukset
hidastelevat tai kyyti ei saavu lain-
kaan, kuljettajat eivat tunne aluetta
ja harhailevat pitkin katuja etsien
oikeaa osoitetta. Raikeimmassé ta-
pauksissa kielitaidoton ja kehitys-
vammainen asiakas on jatetty yksin
vaaraan kaupunginosaan.

Helsingin kaupunki paatti siirtya kes-
- kitettyihin vammaiskuljetuksiin ko-
honneiden kuljetuskustannusten
vuoksi. Kokeilu alkoi alkuvuodesta
2002 ja sitd laajennettiin asteittain
suurimpaan osaan Helsinkia, vaik-
ka palvelut ovat toimineet térkean
huonosti alusta saakka. Kuljetuspal-
veluista vastaa tarjouskilpailun voit-
tanut Transmation Oy. Matkoja aje-
taan yhtion omalla kalustolla ja au-
toilla. Jatkuvien valitusten vuoksi
Helsingin kaupunki on pyytanyt sel-
vitysta Transmation-yhtiélta sen pal-
veluista 6. lokakuuta mennessa.
Myos tarjouskilpailu aiotaan tutkia
uudelleen, koska siing on ilmennyt
epéaselvyyksia.

Joskus ainoa kommunikaatiomuo-
to kuljettajan ja asiakkaan vaélilla voi
olla isoaakkosten piirtdminen kdm-
menelle. Mutta kuka kertoisi sen
kuljettajalle? (Kuva K. Kiviniemi)

Helsinki ei ole ainoa kunta, jossa

matkoja yhdistelladn, mutta padkau- ¢

pungissa ongelmat ovat karjistyneet.

Aluesihteerit kokoavat parhaillaan
kuljetuspalvelujen kayttajien koke-
muksia ja epakohtia eri puolilla Suo-
mea. Yhdistyksen edunvalvontasih-
teeri laatii epakohdista selvityksen
eduskunnan oikeusasiamiehelle.
Samalla yritetdan vaikuttaa siihen,
ettd kuurosokeilla on vaikeavam-
maisina oikeus saada turvallista
kuljetuspalvelua.®
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Kunnallisvaalikysely

Tuija Lehtonen

Tuntosarvi-lehden toimituksesta
lahti elokuun lopussa kysely seitse-
malle eri puolueelle koskien asen-
teita vammaispolitiikassa. Kyselyn
saivat ne puolueet, joilla on oma
kansanedustaja. Kyselyssa ei ollut
mukana Kristillisdemokraattista puo-

© luetta, koska heidan vammaispoliit-
tisesta ohjelmastaan oli yhteenveto

Tuntosarven numerossa 8. Kuten
numerossa 9 kerrottiin, vain kolme
puoluetta vastasi noin viikon kulu-
essa:. Kansallinen Kokoomus, Vih-
reé liitto ja Vasemmistoliitto (tdssa
jarjestyksessa).

Syyskuun alussa tehtiin tarkistus-
soitto niiden puolueiden puoluetoi-
mistoihin (SDP, Keskusta, Ruotsa-

¢ lainen kansanpuolue RKP, Perus-

suomalaiset), joista vastausta ei ol-
lut kuulunut. L&hes kaikki puolueet
pahoittelivat "unohdusta” ja lupasi-
vat toimittaa vastauksen heti. Aino-
astaan RKP:n toimistossa puhelun
vastaanottanut naisihminen her-
mostui pahan kerran ja vaitti kiven-
kovaan, ettd koko kyselya ei kos-
kaan ollut sinne tullutkaan. Han va-
litti my&s, etta kyselyt eivat ole "prob-
lemfri fraga”, silld ne ovat tydlaita ja
vievat resursseja varsinaiselta vaa-

lity6lta. Kyselyyn luvattiin kuitenkin
vastata.

Loput vastaukset saapuivat nopeas-
ti. Vain Perussuomalaiset jatti koko-
naan vastaamatta.

Vammaispoliittinen ohjelma

Oma vammaispoliittinen ohjelma on
Keskustalla (1998) ja RKP:lla
(1999). Tuntosarven numeroissa 8
ja 9 on siis virheellisesti vaitetty, ettd
puolueista vain Kristillisdemokraa- -
teilla olisi oma vammaispoliittinen
ohjelma. Keskustan ohjelma I6ytyy
puolueen www-sivuilta linkista Tie-
topankki. Ikadva kylla Tietopankin
hakukone ei toimi nakbvammaisten
suosimalla Lynx-tekstiselaimella.
RKP:n ohjelma on julkaistu puolu-
een www-sivuilla vain ruotsinkielise-
n&. Ohjelma I6ytyy, my&s tekstiselai-
mella, linkkien Vad vi tycker ja Poli-
tiska program kautta. Sanottakoon
vield, ettd Kristillisdemokraattien
vammaispoliittisen ohjelman [6yty-
minen tekstiselaimen avulla www-
sivuilta on erittain vaikeaa.

Seka Keskustan ettda RKP:n vam-
maispoliittisissa ohjelmissa peraan-
kuulutetaan vammaisen ihmisen oi-
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keutta tdysipainoiseen, ihmisarvoi-
seen eldmaan. Keskustalta 16ytyy
vaatimus, etta “palveluiden rahoitus
tulee jatkossa jérjestéé valtakunnal-
lisesti esimerkiksi kuntien suurten
kustannusten tasausjarjestelméaa
kehittden tai vaihtoehtoisesti KELAN
kautta.”

Kokoomus ilmoitti, ettd vuonna 2005
perustetaan tybéryhnmé pohtimaan
mahdollista vammaispoliittista ohjel-
maa. Vihred liitto kertoi, ettd heilla
on kylld olemassa Vihreét ja vam-
maiset linjaus vuodelta 1999. Eril-
listd vammaispoliittista ohjelmaa ei
ole, silla vammaisnékdkulma pyri-
taan sisallyttamaan kaikkeen toimin-
taan. Vihreiden kanssa samoilla lin-
joilla on osittain my6s SDP, joka il-
moittaa, etta silla on selkeét linjauk-
set vammaisasioihin, mutta erillisoh-
jelmien sijaan puolue pyrkii koko-
naisvaltaiseen lahestymiseen. Va-
semmistoliitolla ei ole erillistd vam-
maispoliittista ohjelmaa, eika sellais-
ta ole suunnitteilla.

Kannanottoja kaikilla

Kannanottoja vammaisten asemas-
ta l6ytyy ilmoituksen mukaan kaikil-
ta puolueilta. Keskusta viittasi ase-
maansa hallituspuolueena ja kertoi,
ettd Vanhasen hallitus antaa vaali-
kauden aikana vammaispoliittisen
selonteon. RKP:n kunnallisvaalioh-
jelmasta “I6ytyy muutama kohta

vammaisten asemasta”. Kokoomus
mainitsi oman kunnallispoliittisen
asiakirjansa, jossa "kiinnitetéén eri-
tyistd huomiota mm. esteettémyy-
teen”. Vihrealla liitolla on kunnallis-
vaaliohjelmassaan oma vammais-
palveluja kasitteleva kohta, jossa
mm. ehdotetaan vaihtoehtoisia ja
luovia toimintamalleja vaikeavam-
maisten asumiseen ja tydpajatoimin-
taan. SDP ottaa kunnallisvaaleissa
kantaa mm. vammaispalvelulain on-
gelmiin.

Henkilékohtainen avustaja

Kokoomus esittda, etta lakiin kirjat-
taisiin oikeus henkilékohtaiseen
avustajaan vaikeavammaisille. Vih-
red liitto iimoittaa suhtautuvansa aja-
tukseen "myénteisesti’. Vasemmis-
toliiton kanta on "periaatteessa
myonteinen”, mutta ongelmana on
raha. Keskusta kannattaa "henkil6-
kohtaisen avustajajarjestelman ke-

hittémista”. SDP:n tavoitteena on
vaikeavammaisen oikeus henkil-~

kohtaiseen avustajaan asuinkun-
nasta riippumatta. RKP ei ilmoita kan-
taansa suoraan, mutta arvelee, etta
oikeus “sisalletadn mita ilmeisimmin
uuteen vammaispalvelulakiin®.

Kunnallisvaalit toimitetaan sunnuntai-
na 24.10.2004. Ennakko&énestysai-
ka kotimaassa on 13.-19.10.2004 ja
ulkomailla 13.-16.10.2004. Lainaukset
puolueiden vastauksista.®
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Tulkkipalvelut kuntoon
Uudellamaalla

Tuija Lehtonen

Kansalaisilla on lain mukaan oike-
us tulkkauspalveluihin. Kuulon&ké-
vammaisilla on oikeus vahintaan
240 tulkkituntiin vuodessa. Palve-

< luiden jarjestdminen on kuntien vas-

tuulla. Lain henki ei kuitenkaan aina
ja kaikkialla toteudu. Tulkkipalvelui-
den minimituntimaard on useissa
kunnissa tulkittu maksimiksi. Tulkke-
ja ei ole riittavasti ja alalta poistumi-
nen on suurta. Tulkkeja on my6s
vaikea saada tarvittaessa, erityisesti
illat ja viikonloput ovat ongelmallisia.
Tulkkia tarvitseva henkil6 joutuu et-
simaan tulkkia useilta eri palvelun-
tarjoajilta ja joskus kay niin, etta yksi

Tulkkipalveluiden Uu-
denmaan Hankinta-
piirin projektip&éllikko
Timo Heiskala ja
Suomen Kuurosoke-
at ry:n aluesihteeri
Heli Sundelin uskovat
Hankintapiirin tuovan
| merkittavaa paran-
| nusta tulkkipalvelui-
| den saatavuuteen
 Uudellamaalla. (Kuva
TL)

henkil6 jattda samalla kertaa useita
eri tulkkitilauksia. Tdma ruuhkauttaa
tulkkipalveluja entisestaan.

Veturi-hanke toimi veturina

Tulkkipalveluiden kehittamiseksi
perustettiin 2000-luvun alussa usei-
ta seka paikallisia ettd valtakunnal-
lisia kehittdmishankkeita.

Valtakunnallinen Veturi-hanke tahta-
si seudullisen yhteistyon kehittami-
seen. Suomen Kuurosokeat on ollut
aktiivisesti mukana hankkeessa. Joh-
tava aluesihteeri Terhi Pikkujamsé
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on edustanut kuurosokeita valtakun-
nallisessa asiantuntijafoorumissa.
Yhdistyksen aluesihteerit ovat osal-
listuneet omien alueidensa Veturi-
ryhmiin.

Hankintapiiri saa alkunsa

Uudenmaan Veturi-hankkeen aloit-
teesta perustettiin suunnitteluryhma
pohtimaan tulkkipalveluiden kaytan-
ndn toteutusta alueella. Suunnitte-
luryhman asiantuntijana toimi Uu-
denmaan erityispalvelut kuntayhty-
man johtaja Markku Niemela. Ja-
seniné olivat mukana Suomen Kuu-
rosokeat ry:n aluesihteeri Heli Sun-
delinin liséksi edustajat Espoon,
Helsingin ja Vantaan kaupungeista,
Kehitysvammaliitosta ja Etela-Suo-
men ladninhallituksesta.

Suunnitteluryhman aloitteesta kayn-
nistyi huhtikuussa 2004 uusi hanke,
jossa perustetaan Tulkkipalveluiden
Uudenmaan Hankintapiiri. Hank-
keelle on my6nnetty rahoitusta vuo-
den 2006 loppuun saakka. Hankin-
tapiiri toimii Uudenmaan erityispal-
velut kuntayhtyman alaisuudessa ja
silld on yksi vakituinen tydntekija,
projektipaallikké Timo Heiskala.

Hankintapiirin avulla on tarkoitus
yhdistdd Uudenmaan 36 kuntaa
hankkimaan tulkkipalveluja keski-

tetysti. Hankintapiiri ei ole tulkkipal-
velujen tuottaja tai tulkkikeskus,
vaan se neuvottelee kuntien puoles-
ta tulkkipalvelujen jarjestédmisen ja
tuottamisen ehdoista. Uudessa mal-
lissa tulkkien tilausjarjestelma kes-
kitettéisiin yhden, contact center —
tyyppisen vélityskeskuksen tehta-
véksi. Keskuksella olisi tietokanta
kaikista alueen tulkkipalveluiden
tuottajista ja alalla toimivista freelan-
cereista. Lisaksi se ottaisi vastaan

freelancetulkkien lahettémat tulkka- .
uslaskut, jotka nyt menevét suoraan

kuntien sosiaalitoimille kuormittaen
kohtuuttomasti niiden omaa palkka-
hallintoa.

Kun tulkkipalvelut voi tilata yhdesta
osoitteesta saastyy asiakkaan aikaa
ja tulkkipalveluiden tuottajat voivat
keskittya ydinosaamiseensa eli asi-
akkaiden tarvitseman tulkkipalvelui-
den kehittdmiseen ja tuottamiseen.

Hankkeen lopullisena tavoitteena on,

ettd tulkkipalveluista muotoutuu nor-
maali, helposti tavoitettavissa oleva
palvelu, jonka laatuun voi luottaa.

"ltse olen ollut tyytyvdinen paastes-
sani rynmaan mukaan, koska tulk-
kipalvelut ovat haasteellisia, ja lisak-
si toimivat tulkkipalvelut ovat erittain
tarkeitad kuurosokeille.” Heli Sunde-
lin summaa.®
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Hoitoa paasta jalkoihin

Raili Karisaari

Hieronta on ikivanha hoitomuoto,
jota entisajan talonpojat ovat kayt-

taneet raskaassa maaty®ssa kipe- |
ytyneiden lihasten pehmittdmiseen. |
Lahes jokaisessa kylayhteistssé oli

oma hieroja — parantaja — jonka luo-

 na kaytiin saannéllisesti. Hoitoker-

ran aikana hoidettiin kipeytyneita li-
haksia, jaykkid nivelid ja muitakin
vaivoja. “Pahaa verta” poistettiin
kuppaamalla. Kasveista ja yrteista
tehtiin I&&keaineita itsehoitoa varten.

Tana pdaivana hieronta on muuttu-
nut ja kehittynyt, mutta sita pidetédan
edelleen tehokkaana ja hyvané hoi-
tomuotona. Klassisen hieronnan rin-

__nalle on kehitetty useita erilaisia
' hoitomuotoja.

Perinteinen hieronta

Perinteinen hieronta on lihaskasit-
telya. Siina erilaisin ottein muokkaa-
malla saadaan aineenvaihdunta te-
hostumaan ja kipu lieventymaan.
Kasittelemalld nivelen tai nikaman
ympaéristékudoksia saadaan nive-
leen lisda liikkuvuutta. Hieronnan
jélkeen olo on rentoutunut. Uneliai-

Intialainen péénhieronta on uusi hoi-
tomuoto Suomessa, multta se perus-
tuu vanhaan perinteeseen. Hoito
Suoritetaan istuen ja hoitoaika on
puoli tuntia. Kasittely aloitetaan har-
tiaseudusta, josta edetdan olkavar-
Siin ja niskaan. Pdan alue, kasvot
Ja korvalehdet késitellédan. Lopuksi
Suoritetaan energian tasapainotta-
minen. (Kuva: R.Karisaari)

suus vaihtuu hetken kuluttua kevy-
eksi oloksi.

Urheiluhieronta poikkeaa vain hie-
man perinteisesta hieronnasta. Tar-
peen mukaan kasittely joko rentout-
taa tai aktivoi lihasta. Kasittelylla
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voidaan myos edistadd lihaksen pa-
lautumista rasituksesta.

Hermoratahieronta

Hermoratahierontaa tehdaan kasin,
sormenpaéilla ja peukalolla painaen.
Liike tehd&&n ympyrén muodossa ja
rytmikkaéasti. Hoito kohdistetaan
energiakanaviin, hermoratoihin ja
aareishermostoon. Paa, kadet, jalat
ja selké kasitelldan. Kasittely kes-
taa kaksi tuntia. Lepo hoidon jalkeen
tehostaa kasittelyn vaikutusta.

Hermoratahieronta tehoaa mm.
paansarkyyn, niska- ja hartiakipui-
hin, lihaskipuihin ja nivelkipuihin
seka iskias-tyyppisiin kipuihin. Her-
moratahierontaa pidetdan tehokkaa-
na, ja hoidon tulokset ndkyvat no-
peasti.

Vydhyketerapia

Vybhyketerapia on hoitomuoto, jos-
sa kasitellaan kivun ulkopuolella ole-
vaa aluetta. Téallaisia alueita voivat
olla jalka, ké&si, korva tai selka. Ylei-
sin kasittelyalue on jalka. Perusaja-
tuksena on, etté koko keho pienois-
koossa heijastuu jalkaterien eri
osiin. Naita “kipupisteitd” hieromal-
la voidaan hoitaa kehon eri osia.
Jalan késittelysta kaytetédan nimitys-
ta refleksivydhyketerapia.

Késittely tehdaan sormilla, peuka-
loa k&ytetdan paljon. Kudosta pai-
nellaan voimakkaasti pyorittavalla
liikkeelld. Tarkoituksena on hieroa

 jalassa olevia “kipeita” kohtia ja pois-

taa niissa oleva arkuus.

Lymfaterapia

Lymfaterapia eli lymfahieronta on
kasilla tehtavaa kevytta hierontaa,
joka kohdistuu lymfa- eli imuneste-
tiehyeisiin ja imusolmukkeisiin. Hoi- ~
to-otteet ovat hellavaraisia eika ki- C
pua saa tuntua. Kasien tai sormien
liikkeet ovat ympyran muotoisia ja
rauhallisia.

Hoidon tarkoituksena on vilkastuttaa
imunesteen kiertoa, jolloin ylim&a-
raiset nesteet poistuvat kudoksista
ja turvotukset véhenevat.

Lymfaterapia vaikuttaa myo6s her-
mostoon. Asiakas huomaa tdman
rentoutumisena. Usein asiakas nu-
kahtaa hoidon aikana. Lymfaterapi-
aa kaytetaan esim. syévan jalkihoi-
tona, tapaturmien jalkihoidossa, tuki-
ja liikkuntaelimien ja ihosairauksien
hoidossa. Lymfan on todettu autta-
van myos astman hoidossa.

Léhde: JuhlaSynaps 2002.
Julkaisija: Fysioterapia-alan N&ké-
vammaiset ry. &
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Lomalla Joulupukin maassa

Hilja Rantatalo

Rovaniemen juna-asemalta oli
opistolle matkaa yli 3 km ja puolet
matkasta oli yldamakea. Poikani Joo-
nas, mina seka avustajanani toimi-
nut viittomakielen ohjaaja kavelim-
me koko matkan. Se oli raskas mat-
ka kavelld matkatavaroiden kanssa.

 Perille paastyamme olimme aivan
hiestd markid. Otimme huoneet. II-
laksi ei ollut viela mitdan ohjelmaa
ja ilma vaihteli ulkona. Suureksi har-
miksemme keilahalli oli kiinni ja kei-
laus ei onnistunut.

Lapin urheiluopistolla oli hyvat pal-
velut. Tallaisia lomia me tarvitsem-
mekin: voi kdyda yrttikylvyssa, aro-
materapiassa, hierojalla tai uimas-
. sa; myos metsassa kavely onnistuu.

Marja Korteniemi tuli maanantai-
aamuna oman avustajansa kanssa,
joka oli myés viittomakielen ohjaa-
jaopiskelija. Kdvimme kaikki yhdes-
s& moikkaamassa Jorma Sédynéjé-
kangasta hanen kotonaan. Sielld
meitd odotti hyva ruoka: uusia pe-
runoita, paistettua haukea seka rais-
kaleitd ja kahvia. Jormalla on lam-
paitakin, mustia ja valkoisia. My6s
karitsoja |8ytyy. Aiemmin kuurosoke-

at ovat rakentaneet taidetta Jorman
rantaan. Teoksen nimi on Karhotin.
Kun teos oli valmis, siita otettiin va-
lokuvia ja painettiin T-paitoja. Lopuk-
si taideteos poltettiin. Jaljelle jai vain
musta sydén. Naimme sen Jorman
rannalla.

Kéavimme myd&s Erja Pokela-Korte-
niemen luona kylailemassa. Tikku-
herkut maistuivat hyvalta, herkulli-
sia vihanneksia ja lihapullia. Komea
oli talo, johon tutustuimme.

Sydamelliset kiitokset Jormalle ja
Anne-vaimolle, ettd saimme kayda
luonanne! Kiitokset myés Erjalle!
Nautimme todella vierailuista!

Tapasimme Rovaniemelld myoés
kuuroja ystavidamme. Oli mukava
tavata pitkdstd aikaa. Oltuamme
melkein viikon Rovaniemell&d Joo-
nas ja mina jatkoimme lomaa viela
kauempana Pohjois-Lapissa. Mar-
ja palasi jo kotiinsa.

Kirjoitettu heindkuussa 2004. Paikka-
na Lapin urheiluopisto Rovaniemellé
eli Santa Sport Center (suomeksi:
Joulupukin urheilukeskus).®
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Hemmottelua luonnon keskellad

Nimimerkki Ojoisten torppari

|_autsian Lomakeskus sijaitsee Sy-
dén-Hameessa, kauniissa maalai-
sidyllissé lImoilanselan rannalla,
Hauhon kunnassa. Historiallisissa
l&hteissa Lautsia on mainittu ensim-
maisen kerran yli 500 vuotta sitten.

Lautsian Lomakeskuksessa on mo-
nia majoitusvaihtoehtoja. Suurin osa
on rivitalotyyppisi&, mutta pihapiiris-
s& on myds mokkejad. Kartanon uusi
majoitustila rakennettiin vuonna
1999 vanhan ja rappeutuneen kar-
tanon tilalle. Asiakkaiden kayt6ssa
on uimalarakennuksen saunat ja
allasosastot, kesédaikana myds kaksi
rantasaunaa. Rantasaunat ovat II-
moilanselan rannassa, joka on myos
upea uimapaikka. Keséisin loma-
keskuksessa vietetaén erilaisia juh-
lia kuten juhannusta, puutarhajuh-
lia, rapukesteja ym. Tarjolla on klas-
sista hierontaa, shiatsuhoitoa, aku-
punktiota, vy6hyketerapiaa, pola-
riaterapiaa, korvakyntildhoitoa, kos-
metologin hoitoa sekd kampaamon
ja parturin palvelut.

Vapaa-ajanohjaajat jarjestavat joka
vilkkko monipuolista ohjelmaa. Laut-
siassa on mahdollisuuksia myos

omatoimiseen liikkumiseen, kesal-
|& kalastaen ja veneillen, talvisin
vaikka hiihtaen, erilaisia peleja pe-
laten. Maistuva kotiruoka on hyvaa,
voikayda kahvilla, paivakahvit tarjo-
taan tuoreen pullan kera. Aamuisin
nautitaan saunal®yly, uidaan altaas-
sa, myds vastavirta-allas on suosit- (_
tu.

Ohjelmaa riitti

Nautin klassisen ja helldkatisen
mieshierojan hieronnasta musiikin
saestykselld, teki terda ja toi hyvén
olon. Hieroja kehui vahvaa luustoa- .
ni ja kovaa kuntoani.

Kosmetologin jalkahoito oli upea
hemmottelueldmys. Kavin 2 kertaa

uimassa jarvessa tulkin valvonnas-

sa, kylmé& vesi virvoitti mahtavasti.
Vautsi!

Olin sauvakavelylla, kavelylenkilla ja
vahajuoksulenkilla useaan kertaan.
Lomakeskuksesta saa vuokrata ka-
velysauvat viikoksi. Oma "korvatyt-
t6” (tulkki) jaksoi "vauhtitorpparin”
mukana vauhdikkaasti ja reippaas-
ti. Oli my6és mukavaa seurata salaa,
kun muut lauloivat karaokeasettien
séestykselld. Ihmeekseni tulkki viit-
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toi ammattimaisesti musiikin tahdis-
sa. Minua pyydettiin tanssimaan le-
vymusiikin tahdissa muutaman ker-
ran, mutta en ole innokas tanssija.
Tanssien aikana pysyin omassa
huoneessani lukemassa Janne
Gallén-Kallela-Sirénin kirjoittamaa
kirjaa "Min& palaan jalanjaljilleni”,
joka kertoo kirjailijan isoisan Akse-
li Gallen-Kallelan elamasta ja tai-
teesta. Akseli Gallen-Kallela on kan-
sainvalisesti tunnettu Kalevalan his-

forian taidemaalari.

Viikon hemmotteluloma teki teraa,

olo tuntui hyvéalta ja uni maittoi. Vie-
hattdva maalaiskyld, ihana lenkki-
maasto, ystavallinen henkildkunta,
hyva palvelu, mukava asiakasporuk-
ka ja hyvdmaalaisruoka olivat minul-
le ihana elédmys.

Lammin kiitos kuntoutussihteeri Rit-
valle ja paattajille upeasta hemmot-

__telulomasta, joka tarjosi entiselle
~ hellapoliisille mahtavan viikon tayn-

na nautintoa. Kiitos "korvatytéille”
Titta ja Sanna ammattitaitoisesta
tulkin tydsta, viela kiitos siita, etta
jaksoitte minua "vauhtimummia”
rauhallisesti.

Lautsian omistaa Lomakotis&étio. Saa-
tién tarkoituksena on jarjestaéa loman-
vietto- ja kuntoutumismahdollisuuksia
heille, jotka taloudellisista, sosiaalisista
tal terveydellisista syisté eivét itse pysty
lomaansa kustantamaan.®

Henkilokohtaista

Eija Metsamdéki (os. Halonen) ja
Tommi Metsdmdki vihittiin
17.7.2004 Kajaanin kirkossa. Haa-
vastaanotto pidettiin Kajanus-hotel-
lissa.

Onnellinen nuoripari lahettaa lampi-
man Kiitoksen kaikille, jotka muisti-
vat heitd suurena paivana!m
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Eraian miehen tarina

Hilkka Nieminen

Han oli viela 45-vuotiaaksi asti ol-
lut ihan tavallinen vapaa poikamies.
Oli nauttinut kaikista elaméan iloista.
Siis, ollut meneva ja vapaa, niin ha-
nelle sanottiin. Td&ma Mauri kun ei
ollut edes avioliittoon uskaltautunut.
Naureskeli, jos joku sitd ihmetteli.
Sanoi, ettd vapaus on kultaakin kal-
liimpi. Niinhan se oli kai? Ei han rik-
kautta, siis sellaista kultaa, omista-
nut, tavallinen tyémies. Ja sita tois-
ta kultaa, naista, han ei halunnut ela-
mansé vapauden ottajaksi. Mutta tuli
aika, ettd Mauri tuli sellaista kaivan-
neeksi. Vuodet voi laittaa ihmisen
elamantaipaleen usein ihan toisen-
laiseksi. Niin kavi Mauri Koposel-
lekin. Eras péaiva kdansi hdnen ela-
mansa ihan toisenlaiseksi.

Mauri oli siis tyélainen. Han oli ra-
kennusmies. Sind aamuna meni
Mauri kuten tavallisesti jo kymme-
nen vuoden ajan tybpaikkaansa ra-
kennuksille. Nyt olikin tyémaa ihan
lahelld Maurin asuntoa tdsséd L&hi-
0ssé. Oli alettu rakentaa L&hion ete-
l&puolelle uusia rivitaloja. Kun pai-
va oli puolessa valissa, se tapahtui.
Yhtakkig kuului kova pamaus. Aani
tuli ihan Maurin 1aheltd. Muuta Mauri
ei enda paivastd muistanutkaan.
Han tunsi vain kovan kivun paassaan.

Elama palasi Maurin ympairille lopul-
ta, kun han herési sairaalan sangys-
s&. Kaikki oli pimeaa. Mauri tunnus-
teli paataan. Siina oli paksu side
koko p&an ymparilla. Sitten han
muisti, ettd tydmaalla oli siis tapah-
tunut rgjahdys. Kaasupullo siella oli
kai rajahtényt. Kova kipu silmissa oli
nytkin viela.

Mauri yritti s&ngyn vieresta etsia
valokatkaisinta. Oli niin pimeaa.
Joku tuli huoneeseen, hoitaja kai?
Se otti Mauria kadesta siind pime-
assa. Pehmea se kasi oli ja naisen
kasi. Se taputti hdnen kattaan. Aén-
ta ei kuulunut paljonkaan. Mauri tart-
tui sithen kateen. Han kysyi nyt mis-
s& valokatkaisija oli. Nainen taputti
vain rauhoittavasti Maurin katta.
Lopulta Mauri kuuli heikosti, kun
nainen selitti, etta |1&akari tulee pian.
Sitten huoneeseen tuli muitakin.
Miehen ké&si tarttui nyt Maurin ka-
teen. Mies sanoi, etté oli tohtori Vai-
nio. Tohtori kysyi, kuuliko Mauri ha-
nen puheensa? Mauri kertoi, etta
kuuli, mutta heikosti. Tohtori kertoi
sitten, etta se rajahdys oli vahingoit-
tanut silmia ja kuuloa.

N&ko palasi viela ajan mittaan mel-
kein kokonaan, mutta kuulo ei. Mau-
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rin piti hankkia nyt kuulolaite. Tohto-
ri sanoi, etta niitdhan kayttada monet
ihmiset ja ne auttaa kuulemaan.
Mauri ei ollut koskaan aikuiseksi tu-
lon jalkeen itkenyt. Nyt han kuiten-
kin purskahti itkuun. Elama tulisi ole-
maan nyt elamaa kuulondkdévam-
maisena loppuikédnsa. Se tieto jar-
kytti kovasti. Ladkari lohdutti hanta
ja sanoi, ettd Maurin pitéisi piristya
ja ajatella, ettd olisi voinut kdyda
pahemminkin. Jos silméat olisivat
vahingoittuneet pahemmin, niin

__ Mauiri olisi ollut taysin sokea loppu-

ikdnsa. Mauri sai rauhoittavaa 1aa-
kettd ja 1aakari viela hetken Maurin
silmid tarkasteltuaan jatkoi kierto-
aan.

Mauri paasi viikon kuluttua kotiin.
silloin han alkoi ajatella, etta olisi se
sittenkin ollut hyva, jos olisi tavan-
nut hyvan naisen. Koti tuntuu nyt niin
tyhjalta, kun oli vammainen.

— Maurin eldma muuttuikin sen jal-

keen toiseen suuntaan. Saatuaan
silmalasit ja kuulolaitteen Mauri tun-
si, ettd oli elamassa kiinni taas. Kyl-
|a voi eldd vammaisenakin, han ajat-
teli. Maurin elamanhalu palasi lopul-
ta. Han 16ysi "sen oikean” naisenkin
elamankaverikseen.

Erddn miehen tarina on ote Hilkka
Niemisen uusimmasta, juuri ilmes-
tyneesté kirjasta "Kertomuksia Kau-
pungin Léhiéstéd”.m

Kirje lukijalta
Sailyttakaamme
yhdistyksen nimi

Kiitos Raimo Korpelan ja Seija
Troyanon syyskuun Tuntosarvessa
julkaistusta kirjoituksesta, joka kos-
kee yhdistyksen nimeé. Kiitos siita,
etta selvititte kansainvalisen toimin-
nan, etta siina kaytetaan nimitysta
kuurosokeat: Maailman Kuurosokei-
den Liitto ja Euroopan Kuurosokei-
den Unioni. N&in ilmenee selvimmin
kaksoisvamma, eli vaikea-asteinen
kuulo- ja ndkévamma.

Suomen Kuurosokeat ry:n perusta-
miskokouksessa oli kymmenen kuu-
londkévammaista ja suurin osa oli
viittomakieltd kayttavia, joten ni-
meen tuli sana kuurosokeat. N&ko-
vammaisten yhdistyksessa ei ole
rajaa sokeain ja heikkonakoisten
valilld, mutta kuulovammaiset on
luokiteltu heikkokuuloisiin ja kuuroi-
hin. Lievéasti huonokuuloiset voivat
kuulua huonokuuloisten yhdistyk-
seen ja kuurot kuurojen yhdistyk-
seen. Sitten kun nékd heikkenee ja
tulee kaksoisvamma voi liittyd Suo-
men Kuurosokeat ry:hyn. Sailytta-
kddmme siis Suomen Kuurosokeat
ry:n nimi.

Vieno Hyttinenm
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