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Viisi kysymysta

1. Mink& metallin kemiallinen lyhen-
ne on Au?

2. Kuinka monta sutta Suomessa
arvioidaan olevan?

3. Mind maan kanssa Euroopan
Unioni on juuri aloittanut jAsennyys-
neuvottelut?

4. Mihin aiheeseen liittyvasta tutki-

muksesta myonnettiin tdman vuo-C

den Nobelin laaketieteen palkinto?
5. Mika ja kenen mullistava tieteelli-
nen teoria julkistettiin vuonna 19057

Vastaukset:

1. Kullan. Lyhenne tulee latinan sa-
nasta Aurum/Aurora, joka oli aamu-
ruskon jumalatar.

2. Arvio Suomen susikannasta on
185-200 yksiléa. EU:n komission

mielestd Suomessa pitéisi olla va-
hintdan tuhat sutta, etta se ei endd~

olisi uhanalainen.

3. Turkin.

4. Palkinto myoOnnettiin mahakatar-
ria, mahahaavaa ja pohjukaissuolen
haavaumia aiheuttavan helikobak-
teerin 10ytgjille, australialaisille Barry
Marshallille ja J. Robin Warrenille.

5. Albert Einsteinin suhteellisuusteoria.

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy 17.11.
aiheena syyskokous. Aineiston on ol-
tava toimituksessa 4.11. mennessa.
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— PAAKIRJOITUS

Vaikuttamalla parempi tulevaisuus

Vaikuttaminen on sitd, ettd puhuja
yrittda vaikuttaa kuuntelijoidensa
mielipiteisiin, asenteisiin tai toimin-
tatapoihin. Me vaikutamme toisiim-
me paivittain ja meihin vaikutetaan.

Yhdistyksen tavoiteohjelman perus-

(tana on yhdistyksen toiminta-ajatus:
~ “Kuurosokeiden omaehtoinen, itse-

nainen, hyva elama tasavertaises-
sa yhteiskunnassa.” Yhdistyksen
tarkoitus on poistaa kuurosokeille ja
kuulondkévammaisille seké heidan
perheilleen vammasta aiheutuvia hait-
toja seka tiedottaa, palvella, kehittaa
ja edistéd kuurosokeiden ja kuulona-
kbvammaisten tasa-arvoa yhdistyk-
sessd ja koko yhteiskunnassa.

—Tavoiteohjelman mukaan taysipai-

noiseen elamaan kuuluu mahdolli-
suus vaikuttaa yhteiskunnallisiin asi-
oihin, paattdd omista asioistaan ja
tulla kuulluksi.

Kuurosokeiden oikeuksien valvon-
ta on tarkein tehtdvdmme. Vaikutta-
miseen tulee tietysti enemman voi-
maa ja painoarvoa, jos toimimme ja
vaikutamme yhdessa.

Vaikutamme yhteiskunnan paattajiin
niin, ettd oikeudet vammaispalvelui-

hin sailyvat ja niitd parannetaan.
Tulkkipalvelujen tuntirajoitukset tay-
tyy poistaa ja kuntakohtaiset palve-
lut ja hakumenettelyt saada yhden-
mukaisiksi. Vammaispalvelulain
mukaista kuljetuspalvelua taytyy
parantaa kuurosokeiden lilkkumista
rohkaisevaksi.

Minulla oli viime viikolla tilaisuus
keskustella peruspalveluministeri
Liisa Hysséladn kanssa. Kerroin
kuurosokeudesta hanelle, jolloin han
pyysi sihteeriaén kirjamaan asiat pa-
perille. Jokainen meista voi vaikuttaa
asioihin erilaisissa tilanteissa. Voim-
me vaikuttaa myds yhdistyksen toi-
mintaan ja muihin kuurosokeisiin.

Helen Keller maailmankonferenssis-
sa keskusteltiin vammaisten ihmis-
oikeuksista. Kuurosokeiden oikeuk-
sien julistus tulee olemaan kuuro-
sokeille tarkea ja merkityksellinen.
Kuurosokeiden maailmanliitto vai-
kuttaa siihen, etta jokaisella kuuro-
sokealla maailmassa on samat ih-
misoikeudet.

Miellyttavaa laatuelamaa.
Syyskokouksessa tavataan!
Kai Leinonen
toiminnanjohtaja &




Henkilokohtainen avustaja

- tarkea henkild, tyonantajalla suuri t

Tuija Lehtonen

|_ahtelainen Riitta Aker on sokea
ja huonokuuloinen. Kuulongkovam-
man lisaksi liikkumista vaikeuttaa
lyhytkasvuisuus, pituus on tyssan-
nyt 130:een senttimetriin.

Taman vuoden alussa Riitta joutui
suureen lonkkaleikkaukseen, jonka
seurauksena liikkkuminen kavi mah-
dottomaksi. Lahden kaupunki myon-
si hanelle varat henkilokohtaisen
avustajan palkkaamiseen reiluksi
viideksi kuukaudeksi, heindkuun
loppuun saakka. Avustajan sai pal-
kata aluksi viideksi, myohemmin
neljaksi tunniksi paivassa. Riitta sai
avukseen Sirpa Toiviaisen ja yh-
teistyd sujui molempien mielesta
erittdin hyvin. “Henkilékohtainen
avustaja on ollut henkisesti ja fyysi-
sesti erittain tarked”, Riitta sanoo.

Riitta tietenkin toivoi, etta avustajan
palkkaamista olisi jatkettu heina-
kuun jalkeenkin, mutta valitettavas-
ti tydsuhde joutui katkolle. Elokuus-
sa Riitan toinenkin lonkkanivel lei-
kattiin. Han haki ensin itse vakituis-
ta henkildkohtaista avustajaa, mut-

Riitta Aker ja hdnen ensimméinen
henkilbkohtainen avustajansa Sirpa
Toiviainen kuvattuna kevétkokouksen
aikaan Lahdessa. Kuva: T.L.

ta hakemus hylattiin. Naapurin avus-
tuksella tehty valitus hylattiin sekin.
Sairaalassa olleessaan Riitta sai

apua uuden hakemuksen tekemi-,
seen. Nyt avustaja mydnnettiin kah-

deksi kuukaudeksi.

Uusi avustaja oli ennestdéan tuttu
henkil®, joka lupautui avustajaksi pu-
helinsoiton jéalkeen. Mutta talla ker-
taa yhteistyd ei alkanutkaan sujua
toivotulla tavalla. Riitta olisi halunnut
vaihtaa avustajaa, mutta koska tyo-
sopimus oli jo tehty kahdeksi kuu-
kaudeksi kerrallaan ilman mainintaa
koeajasta, se ei ollutkaan niin yksin-
kertaista.

4

Vammaisella tyonantajalla iso vastuu

Henkilékohtaisen avustajan kanssa
on tarkeaa, etta yhteistyd pelaa ja
etta tyonjako on selva. “Tybnanta-
jan vastuu ja velvollisuudet eivat ole
yksinkertaisia asioita. Kuurosokeat
voivat pyytaa aluesihteereiden apua
myOs avustaja-asioissa’, aluesihtee-
ri Kirsti Koponen muistuttaa.

Suomen Kuurosokeat ry:n asiamies
Riina Paasikoski kertoo, etté erityi-

(" sid ongelmia henkildkohtaisen avus-

tajan tydsuhteessa on ollut irtisano-
misoikeuden kanssa. Maaraaikais-
ta tyosopimusta ei kumpikaan osa-
puoli saa irtisanoa. Siind voi kuiten-
kin olla enintdan 4 kk:n koeaika, jon-
ka pituus voi olla korkeintaan puolet
sopimuksen pituudesta. Koeajalla ty6-
sopimuksen voivat sekd tybnantaja
etta tyontekija irtisanoa paattymaan
heti. Jos tydsopimuksessa ei ole mai-

| nintaa koeajasta, koeaikaa ei ole.

Vaarinkasitykset ja liialliset odotuk-

set avustajan tehtavista ovat yksi
suuri ongelma-alue. Henkildkohtai-
nen avustaja ei tee mita tahansa.
“Ty6tehtavat tulee tydsopimuksessa
maaritella paapiirteissdan. Etenkin,
jos avustaja ei tee joitain tiettyja teh-
tavia, kannattaa ne rajata pois jo
tyosopimuksessa. Nain pelisdanndét
muodostuvat alusta lahtien sel-
keammiksi”, Riina Paasikoski pai-
nottaa. ®

Miten, miksi
henkilokohtai-
nen avustaja?

Jos vammainen tai vaikeasti sairas
ihminen tarvitsee toistuvasti toisen
henkilén apua, hdnen on mahdollis-

" ta saada itselleen henkildkohtainen

avustaja. Henkilokohtaista avusta-
jaa haetaan kotikunnalta, joka mak-
saa rahat henkilokohtaisen avusta-
jan palkkaamiseen. Tama tukimuo-
to perustuu vuonna 1988 voimaan
tulleeseen vammaispalvelulakiin.

Myonteisen avustajapaatdokseen
saatuaan vammainen ihminen itse
valitsee ja palkkaa avustajan ja toi-
mii tydnantajana. Henkilbkohtaisel-
la avustajalla lisatdan ja yllapidetaan
vammaisen ihmisen omatoimista
suoriutumista seka toiminta- ja osal-
listumismahdollisuuksia. Henkild-
kohtainen avustaja auttaa kotona ja
kodin ulkopuolella kaikissa niissé&
toimissa, jotka vammainen inminen
tekisi itse jos pystyisi.

Avustajan tybtehtavat riippuvat pal-
jon tyGnantajasta ja taman elaman-
tilanteesta. Tehtavat voidaan maa-
ritella tydsopimuksessa tarkemmin.
Yleisimmin henkilokohtaisen avus-
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tajan tehtaviin kuuluvat vammaisen
tydnantajan auttaminen paivittaisis-
sa toiminnoissa. Henkilékohtaisen
avustajan teht&dvana on suorittaa ne
toimet, joihin tydnantaja yksin ei pys-
ty, mutta jotka han ei-vammaisena
suorittaisi itse.

Henkilbkohtaisen avustajan tyonan-
tajana toimiminen merkitsee vas-
tuun ottamista. Tarkea osa tyonan-
tajan tehtévia ovat tyontekijan tyos-
s& jaksaminen ja viihtyminen. Asioi-
den sujuvuuden kannalta on parem-
pi tydskennella tydparina kuin joh-
tajana ja alaisena.

Avustajan suhde tydnantajaansa on
yleensa laheinen ja intiimi. Tyosuh-
teeseen kuuluukin molemminpuoli-
nen vaitiolovelvollisuus. Onnistunut
tydsuhde edellyttdd molemminpuo-
leista kunnioitusta ja joustavuutta.
Hyvaa tydilmapiirid pidetaan ylla
avoimella keskustelulla.

Henkilbkohtaista avustajajarjestel-
maa kehittdm&an on perustettu
HAJ-projekti (2003-2006). Siind ovat
mukana Kynnys ry, Lihastautiliitto ry,
Nakdédvammaisten Keskusliitto ry ja
Suomen MS-liitto ry. Meneillaén on
projektin viimeinen toimintavuosi.
HAJ-projektin sivuilta osoitteesta
www.avustaja.fi [dytyy myos tyoso-
pimusmalleja.

Lahde: www.avustaja.fil

Henkilokohtais-
ten avustajien
tyonantajat jar-
jestaytyvat

Uuden jarjestdn nimeksi tulee Heta
- Henkil6kohtaisten Avustajien

Ty6nantajien Liitto. O

Jos toimit henkildkohtaisen avusta-
jan tydnantajana tai haluaisit toimia
sellaisena ja olet sita mielta, etta...

1) henkildékohtainen avustaja on niin
tarked asia, etta jonkun on ajettava
sen turvaamista ja kehittamista,

2) jonkun pitéd& tomerasti puhua vai-
keavammaisten oikeudesta henkilo-
kohtaiseen avustajaan ja riittavien

avustajatuntien puolesta ja O

3) henkilékohtaisten tydnantajien on
syyta tyontya niihin kabinetteihin,
joissa paatetdan tyoelaman peli-
saannoista,

... niin kuulut ihan selvasti joukkoom-
me.

Tasta se alkaa, tervetuloa mukaan.
Kay tutustumassa nettisivuihin
www.heta-liitto.fil

6

Tukihenkilo toimii kuurosokean

apuna

Tuija Lehtonen

Maija Lavin vapaaehtoinen taival
kuurosokeiden tukihenkiléna alkoi yli
20 vuotta sitten, jolloin han ilmoit-
tautui Suomen Kuurosokeat ry:n jar-

C jestamalle tukihenkildkurssille. “Kai-

ja Salekari oli siihen aikaan yhdis-
tyksen toiminnanjohtaja”, Maija Lavi
muistelee. Viittomakieleen Maija
Lavi oli perehtynyt jo ennen tukihen-
kil6ksi ryhtymistaén.

Ensimmaiset vuodet Maija avusti
kuurosokeita Iahinna erilaisissa tilai-
suuksissa. Viimeiset 10 vuotta Mai-
ja on tavannut sdannollisesti samaa
~ Kuurosokeaa henkilda. Tapaamis-
~ ajat sovitellaan kummankin aikatau-
lun mukaan.

“Aikaisemmin tukihenkiléna toimimi-
nen oli paljolti opastamista. Viime
aikoina, erityisesti Riitan ja Russin
myoOté tietoa on tullut lisda erityises-
ti littyen kommunikaatioon: kuvailua
ja kehomerkkej&a”, Maija kertoo.

Tukihenkild voi auttaa perhetta toi-
mimalla kuurosokean lapsen kave-
rina, jolloin vanhemmat paasevat

Maija Lavi on toiminut kuurosokei-
den tukihenkildnd kohta 20 vuotta.
Hén oli myés vapaaehtoisena tyén-
tekijand Helen Keller konferenssis-
sa, jonka veistosndyttelystd timé
kuva on. Kuva: R.K.

hetkeksi ulos hengahtamaan tai voi-
vat keskittya kotona johonkin muu-
hun asiaan. Aikuista tai ikaantyvaa
kuurosokeaa autetaan tarpeen mu-
kaan ulkoilussa, harrastuksissa tai
vaikka lehden luvussa.

Suomen Kuurosokeat ry jarjestaa
kerran vuodessa tukihenkildille ta-
paamispaivan, jossa vaihdetaan
ajatuksia ja kuulumisia. Maija ker-
too, ettd se porukka joka aloitti tuki-
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henkilénd yhtéd aikaa hanen kans-
saan 80-luvun puolella on jatkanut
tukihenkilbind. Sen jalkeen ei ikava
kylla ole tullut montakaan uutta hen-
kilod mukaan. Toisaalta kaikki pit-
kadan tukihenkil6ind toimineet eivat
kay yhteisissa tapaamisissa.

Konferenssista uusia ideoita

Helen Keller konferenssiin Maija
Lavi osallistui kaksi ensimmaista
paivaa tyénsa puolesta. Han toimii
vastaavana ohjaana Kuurojen Pal-
velusdation palvelukeskus Ainolas-
sa, jossa on asiakkaina seka kuu-
roja etta kuurosokeita.

Loppuajan Maija toimi monen muun
tukihenkilén tapaan konferenssin
vapaaehtoistydntekijana. “Autoin ja
neuvoin avuntarvitsijoita esimerkik-
si hotellissa aamupalalla, avustin
tydpajojen jarjestelytehtévissa, pai-
vystin narikassa ja myyntipoydilla”,
Maija kuvailee tehtavidan. Ne het-
ket, jolloin Maija Lavi ei ollut avus-
tamassa han kerasi nayttelyista tyo-
pajoista ja kokouksista ajatuksia ja
uusia ideoita sekd ammattiinsa etta
tukinenkil6toimintaan.

Kaikki Maijan saama palaute kon-
ferenssista oli mydnteista. Avuntar-
vitsijoita ja eksyneita ei ollut paljon,
koska kaikki oli organisoitu niin hyvin.

“llmapiiri oli sydamellinen ja kotoisa

kaiken kaikkiaan. Seka kuurosoke-
at ettd kaikki avustajat viihtyivat.
konferenssi oli my&s erinomainen ti-
laisuus paivittda osaamistaan. Saali,
jos kaikki alan ammattilaiset eivat
kayttaneet hyvéaksi tata ainutlaatuis-
ta mahdollisuutta”, Maija sanoo.

Miten tukihenkilo ja kuurosokea
Ioytavat toisensa?

“Tukihenkil6itéd voisi kayttaa apuna
vaikka syys- ja kevatkokouksissa,

esimerkiksi opastamaan ruokailuti-

lanteissa. Samalla kuurosokeat ja
tukinhenkilot voisivat tulla keskenaan
tutuksi”, Maija vinkkaa. Ongelmana
on, ettd avuntarvitsija ja auttaja ei-
vat kohtaa.

“Tarkeaa olisi, ettd kuurosokeat itse
ovat tietoisia tukihenkildiden ole-
massa olosta ja mahdollisuudesta
saada tukihenkil® avukseen”, Maija
Lavi muistuttaa.

Jarjestdsihteeri Heikki Majava
muistuttaa, ettd kuurosokea voi ker-
toa tukihenkilon tarpeesta omalle
aluesihteerilleen. “Talla hetkella
emme voi valittdd uusia tukihenki-
|6ita. Mutta kun tiedamme tarpeen,
voimme yrittaa rekrytoida uusia tu-
kihenkiloita kyseisella alueella”,
Heikki sanoo. #
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Konferenssista sal myos vertaistukea

Sinikka Kivioja

Poikani Jouni Kivioja on synty-
mastaan saakka sokea 35-vuotias
mies. Han on puhekyvytdn, mutta
kuulee hyvin ja ymmartaa kaiken ja
ilmaisee itsedén aantelyilla, eleilla ja

~ ilmeilla sek& muutamilla sanoailla.
Han on aina asunut kotona ja osal-

listunut kaikkiin perheen toimintoi-
hin, mydés ulkomaanmatkoihin ja
suvun juhlatilaisuuksiin. Jouni on
aina ollut arka ja pelokas ja tarvit-
see huonon tasapainon takia paljon
myOs fyysisté tukea.

Koska Jouni asuu kotona eika kay
toimintakeskuksessakaan, han tar-
vitsee ns. vertaistukea: tietoa siitd,

() etta maailmassa on muitakin sa-

mantapaisten ongelmien kanssa
elavia inmisia, jotka uskaltavat teh-
da kaikenlaisia asioita itse.

Tietoa tarvitaan

Tukeaksemme ja opettaaksemme
poikaamme tarvitsemme uusinta tie-
toa jatkuvasti kehittyvistd kommu-
nikaatiomenetelmistd seké kuulona-
kbpuhevammaisuudesta. Synty-
mastaan saakka vaikeasti nako-,

puhe- ja liikuntavammainen ihminen
tarvitsee paljon apua ja tdma tieto
on vélitettdvd myds niille henkiloil-
le, jotka toimivat poikamme kanssa.

Vaikeasti vammainen poikamme tar-
vitsee my6s muilta kuulonakévam-
maisilta henkil6ilta tukea, ymmarta-
mysta ja hyvaksyntaa seka tunteen
siitd, ettd saa kuulua johonkin jouk-
koon. Vammojen laaja-alaisuus on
aina aiheuttanut ongelmia siin& suh-
teessa, etta han ei selkeasti kuulu
mihinkdan vammaisryhmaan.

Uusia elamyksia

Osallistuimme 8. Helen Keller -kon-
ferenssiin saadaksemme vertaistu-
kea ja tietoa kommunikaatiomene-
telmista. Erityisen mielenkiintoista
vanhempien kannalta oli vammai-
sen henkilon kehon hyvaksikaytto
viestinnassa.

Jouni nautti hotellielamé&sta, joka toi
h&dnen mieleensa etelanmatkat. Jou-
nin mielesta kaikkein parasta oli
vastaanotto Tampereen raatihuo-
neella, mutta myds matka Viikinsaa-




reen, sen luonto ja lavatanssit oli-
vat mukavia. Koska olimme Tampe-
reella kuusi pdivaa, meille jai aikaa
hankkia muitakin elamyksia. Kavim-
me kaupungilla, lintupuistossa, rau-
tatieasemalla, tuoksuretkella kaup-
pahallissa sekd Intian basaarissa,
koska luemme parhaillaan Intiasta
kertovaa kirjaa.

Kavimme myo6s Sarkdnniemessa,
jossa hurjastelimme Hurrikaanin
Kyydissé ja kdvimme delfinaariossa,
jossa saimme tietoa delfiinien el&-
masta, akvaariossa kuuntelemassa
ukkosmyrskyéa ja planetaariossa,
jossa kerrottiin alkurdjahdyksesta ja
planeetoista.

Sunnuntai-iltana vierailimme Tuo-
miokirkossa, jossa nautimme italia-
laisen ftaiteilijan urkukonsertista.

Jouni oli matkastaan innostunut.
Hén oli reipas ja rohkea ja kuunteli
my0s luentoja kiinnostuneena, mika
rohkaisee meitd vanhempia anta-
maan hanelle yhd enemman erilai-
sia kokemuksia ja elamyksia.

Olemme Kkiitollisia siita, etta
perheemme sai osallistua Helen
Keller -konferenssiin. H

irman palsta:
Syksyn helppo
herkkupizza

Pizzataikina:

2 1/2 dl vehnéjauhoja

2 tl leivinjauhetta

1/4 tl suolaa

1/4 1l paprikaa

1-2 valkosipulinkyntta puserrettuna

2 rkl 6ljya
1 dl kylmaa vetta

Tayte:

2 isoa pihvitomaattia

1 rkl tuoretta tai 1 1l kuivatiua basilikaa
ripaus valkopippuria

2 isoa sipulia

1-2 valkosipulinkyntta

1-2 1l pizzamaustetta

n. 2 dl juustoraastetta

n. 1 dl sinihomejuustoa muruina

Sekoita kulhossa kuivat aineet. Li- ~
saa valkosipuli, 6ljy ja vesi. Kaaviloi ~
taikina leivinpaperin paalla pyoreék-

si levyksi jauhoja apuna kayttaen ja
veda papereineen suoraan pellille.
Pistele pohja haarukalla. Levitd poh-
jan paalle mehevéat tomaattiviipaleet

ja mausta ne basilikalla ja pippuril-
la. Viipaloi pintaan ohuelti sipulit.
Levitd paalle pizzamauste. Ripotte-

le paalle makusi mukaan juustoraas-
teita. Kypsenna 200-asteisen uunin
keskiosassa noin 20 minuuttia.

Lahde: Yhteishyva-lehtim
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100-vuotias Kuurojen Liitto korostaa

ihmisoikeuksia

Finlandia-talolla Helsingissa jarjes-
tettiin Kuurojen maailmanliiton kan-
sainvalinen konferenssi perjantais-
ta lauantaihin, 30.9.-1.10. Eri alojen
asiantuntijat pohtivat vammaisten ja

) viittomakielisten henkildiden ihmis-

oikeuksien toteutumista. Erityisesti
YK:ssa valmisteilla oleva vammaisten
oikeuksia koskeva yleissopimus nousi
esiin kaikissa puheenvuoroissa. Ulko-
ministeri Erkki Tuomioja oli yksi kon-
ferenssin puhuijista.

Konferenssin paatteeksi lauantai-il-
tapaivana jarjestettiin viittomakielis-
ten mielenosoitusmarssi. Eduskun-
tatalolle marssinut mielenosoituskul-

_ kue kerasi noin 800 viittomakielis-

ta. Marssilla viittomakieliset halusi-
vat vedota eduskuntaan asemansa
parantamisen ja kielellisten oikeuk-
sien toteuttamisen puolesta. Asiaa
koskeva vetoomus luovutettiin edus-
kunnan puhemiehelle Paavo Lippo-
selle. lllalla vietettiin kansanjuhlaa
Helsingin messukeskuksessa.

Kuurojen Liiton 100-vuotisjuhlavuosi
huipentui sunnuntaina 2.10. Aamu
alkoi juhlajumalanpalveluksella Hel-

singin tuomiokirkossa. Sen jalkeen
vietettiin valtakunnallista paajuhlaa
Helsingin messukeskuksessa. Liiton
yhdistysvékea ja yhteistybkumppa-
neita juhlaan oli saapunut yli 1400
henkea. Vakea oli tullut ympéri Suo-
mea ja ympari maailmaa.

Juhlavuoden suojelija, tasavallan
presidentti Tarja Halonen, kunnioitti
juhlaa lasnaolollaan. H&n saapui
paikalle Finlandian soidessa ja juh-
layleisOn seistessa. Presidentti Ha-
loselle luovutettiin juhlavuoden mi-
tali ja tuore kirja Suomen viittoma-
kielisten historiasta. Lisaksi han vas-
taanotti valtakunnallisen vetoomuk-
sen viittomakielisten inmisoikeuksien
toteutumisen puolesta.

Runsaasta ohjelmatarjonnasta vas-
tasivat mm. Kuurojen mieskuoro,
yhdysvaltalainen kuuro tanssiryhma
Wild Zappers ja suomalainen rap-
pari Signmark.

Kuurojen Liitto on Suomen vanhin
vammaisjarjesto. Liittoon kuuluu jase-
nind 50 kuurojen yhdistysta, joissa
henkilbjasenid on vajaat viisituhatta. &
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Syysmuistelma

Nimimerkki Ojoisten torppari

Syksy on parhaimmillaan upeaa ai-
kaa. Varit loistavat kirkkaina, puiden
lehdet on ruska kirjonut. Syksyn va-
rit innoittavat myos taiteilijoita: nayt-
telyissa nakyy paljon syyskuun va-
rien vakevyyttd ja ruskan kuvaile-
maa maalausta. Luojan luomakun-
ta viehattaa ja antaa silménruokaa.

Pian puiden lehdet kellastuvat ja
putoavat maahan. Lehdet muuttuvat
maassa mullaksi. Muuttolinnut 1ah-
tevat jo etelad kohti. Puistossa néa-
kyy vielad variksia, lokkeja ja hara-
koita seka pikkulintuja. Metséassé
liikkuu hirvia, peuroja, kettuja, pie-
nia janiksid seka isoja rusakoita.
Kohta alkaa hirven ja peuran met-
séstys. Oravat vield kesapukeis-
saan hyppelevét keraten ravintoa
varastoon, talvella niiden turkki
muuttuu harmaaksi. Kaikki on Luo-
jan taitavien kasien t6ita.

Lenkilld ollessani istahdin kuntopo-
lun varteen penkille lepaamaan.
Yhtékkia metséasta ilmestyi valko-
hé&nt&peurauros. Se kulki ohitseni,
pysahtyi hetkeksi ja katseli minua
suurilla, kauniilla, pitkaripsisilla sil-
millaan. Voi kun se oli kaunis ja ko-

mea urospeura. En halunnut sen

pakenevan, joten pysyin hiljaa. Peu-

ra kaveli upeana ohitseni metsaan

Majavien kosto

Silloin muistin majavien koston.
Erdana syksyna olimme keskella
metsaa metsaseuran mokissa may-
rakoirien kanssa. Moékin reunalla
komeili iso lampi. Koirat Pontus ja
Muru juoksentelivat nuuskien jalkia
ja etsien rusakon ja ketun hajua. Ne
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olivat kokeneita jaljittjia ja vikisivat
aina aanekkaasti ilmoittaen meille
jostain hajusta. Huomasimme, etta
lammessa uiskenteli majavia raken-
taen patoja, aivan kuin kirvesmies
rakentaisi taloa. Mayrakoira Pontus,
taitava uimari, hyppési veteen. Ak-
kid majava tuli koiran lahelle. Se
kaantyi, 16i isolla hdnnallaan vetta
Pontuksen pé&élle ja ajoi sen pois
omalta reviiriltdan. Pontus pelastyi,
ui rantaan ja alkoi sieltd haukkua

_. majavaa. Muru yhtyi vihaisella mu-
' rinalla. Majavat tulivat rantaan ja 16i-

vat hannilldén vettd koirien paalle.
Koirat kastuivat litiméariksi ja saivat
laksytyksen reviirirauhan hairitsemi-
sestd. Pontus ja Muru karkasivat
sisalle mdkkiin ja ravistivat turkeis-
ta vedet pois. Sitten ne tulivat ulos
terassille, josta ne seurasivat maja-
vien padon rakentamistouhuja. Nii-
t& harmitti majavien kosto, ja ne va-
roivat suututtamasta niité uudelleen.

“ Lenkkeily antaa hyvan olon ja hy-

van mielen. Samalla ndkee eldinten
liikkumista ja touhuamista. Sita op-
pii antamaan arvon myos elainten
reviirirauhalle.

Syksy alkaa pimeta ja kohta alkaa
kaamosaika. On synkk&a ja pime-
aa. Luojan luomat kevat, kesa, syk-
sy ja talvi ovat rikkaus, mieli rauhoit-
tuu kun nékee eri vuodenaikojen
kauneutta. ®

Syksyn lehdet

Ne peittavat kadut
ja metsaiset maat,
ne syksyn tuulessa lentaa.

Niita puistossa kulkija paallesi saat,
ne askelten edelle entaa.

Ne tuulessa leijaa
ja leikkia lyo,
viela hetkisen matkaansa jatkaa.

Leikki lehtien sitten paattynyt on,
lumi valkoinen paalleen kun sataa.

Hilkka Nieminen &
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Puolukkametsassa

Hilkka Nieminen

Ol aikainen syyskesan lauantai-
aamu. Hilkka herasi keittion peralla
olevassa sangyssaan siihen, etta
isé teki 1ahtda. lllalla olivat aikuiset
puhuneet keskenaan, etta isa oli
saanut naapuripitajasta hyvan muu-
rausurakan.

Hilkka katsoi ikkunasta kun Musti-
koira saatteli iséntddnsé pihaportil-
le asti. Tien toisella puolella, mum-
molan pihassa odotti Antti-seta ai-
rot olalla. Antti-seta lahtisi isélle
soutumieheksi, ettd isa voisi polku-
pyoransa kanssa menna suoraan
mummolan rannasta jarven toiselle
puolelle. Siitd oikaisi matkaa toises-
sa pitajassa olevaan tydpaikkaan ai-
nakin 10 km.

Aidin keittdman aamukahvin ihana
tuoksu sai toisetkin siskot heréile-
maan. Pian istuivat vanhimmat lap-
set aidin kanssa kahvilla keittidssa.
Aiti puheli, etta nain kauniina paiva-
né lahdettaisiin puolukkametsaan.
Saavillinen marjoja pitdisi saada tal-
ven varalle. Jos puolukkaa tulisi
enemman, voisivat tytét myyda omat
marjansa vaikka tohtorinnalle. Silla
rahalla ostettaisiin jotain iloisen pu-

naista tyykia, josta Amalia-tati om-
pelisi tytdille kauniit mekot koulun
joulujuhlaan. Téati oli oikein ammat-
tiompelija. Viime vuonna koulussa
oli pehtorin hienosti puettu Mailakin
ollut ihan kateellinen Hilkan kauniis-

ta mekosta. Tytét riemastuivat aidin

lupauksesta niin, ettd olivat valmiit
heti lAhtemaan metsaan.

Aiti herétteli pienimmat. Kun koko
perhe oli syényt aamupuuron ja pik-
ku-Sirkkakin nostettu yha nukkuva-
na varovasti vaunuihinsa lahdettiin
kulkemaan tieté pitkin vain kilomet-
rin padssa olevaan puolukkamet-
saan. Aiti oli tehnyt evaat matkaan.
Puolukkametsésta tultaisiin vasta il-
lalla pois. Sitten lammitettaisiin mar-
jastajien iloksi lauantaisauna. Musti
olisi tahtonut 1&hted metsaan myds,
mutta se komennettiin jAdmaén talon
vahdiksi. Varmuuden vuoksi iti sitoi
sen pitkdan juoksunaruun pihalle.

Metséssa mattaat olivat punaisen-
aan marjoja, ei ollut kukaan muu
ehtinyt niitd vield poimimaan. Aiti
pisti vauvan korivaunujen paalle
valkoisen harsokankaan suojaksi
karpasiltd ja muilta 6tokoilta. Niin
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kauniita vaunuja ei ollut koko kylas-
sé, eiké tainnut olla naapurikylassa-
kaan. Isa oli jonkin kartanon huuto-
kaupasta ne tuonut tydmatkoillaan.
Niissa oli kaunis koripunonta, jota
pyoreat puiset nappulat Kkoristivat.
Etupyorat olivat eri kokoa kuin ta-
kapyorat. Kevyet ne oli tyontaakin.

Marjastajat poimivat koko aamupai-
van ahkerasti. Sitten vauva alkoi
parkua vaunuissaan ja aidin oli pak-
ko lopettaa poimiminen. Han vaih-

© toi pikkuiselle kuivaa ja antoi sille rin-

taa puun kannolla, varjossa istuen.
Kun vauva taas nukahti, aiti kutsui
tytét evaskorin &éreen. Sydtiin evai-
ta ja juotiin mehua paalle. Aurinko
paistoi kuumasti, vaikka oli jo syys-
kesa. Sitten taas alkoi sama inno-
kas poiminta. Vaunut oli nyt tydnnet-
tava syvemmalle metsaan, kun siir-
ryttiin toiseen paikkaan.

~. Kun puiden varjot alkoivat iltaa koh-
i pidenty3, niin mukaan otettu iso

kori oli jo melkein tdynna punaisia,
mehevid puolukoita. Marjoja oli tul-
lut yli odotusten. Kun vauva taas al-
koi huutaa vaunuissaan, aiti sanoi
ettd nyt lopetetaan talta paivalta.
Koko perhe kulki tietd pitkin vasy-
neend kotipihaan. Musti tervehti
heita iloisesti haukkuen. Kylla sau-
na maistui, ja ruoka seka uni lapsil-
le. Tasté jai mukava kesamuisto tal-
vella muisteltavaksi marja- ja puo-
lukkapiirakkaa sy6dessa.®

Syksyn tuulet

Tummui yot - jo kesd mailta pois-
tuu. Menneet hellepaivat lampimat
joon!

Jospa viela aurinko voisi loistaa.
Olisi lamminta - ja olo huoleton!

Syksyn myrskytuulet mailla ulvoo.
Kesan kauaksi ne karkottaal

Luonto lepoon kay - ja turhaan enaa,
kukat maasta valoon kurkottaa!

Hilkka Nieminen &
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Kannykoiden lisaominaisuudet

Tuija Lehtonen

Monilla nakévammaisilla on kaytos-
saan symbian-kayttojarjestelmalla
varustettu kannykka, johon voi asen-
taa erillisen puhesynteesiohjelman.
Suomenkielisia, k&dnnykdihin asen-
nettavia puhesynteesiohjelmia on
myynnissa kahta mallia: Mobile
Speak ja Talks. Ohjelmien kanssa
yhteensopiviin kdnnykkamalleihin
kay yleensa my6s induktiosilmukka.

Tekniikka menee eteenpain, miké on
hyva. Nurja puoli asiassa on se, etta
eilispaivan uutuudet ovat jo tdnaan
vanhentuneita. Kuurosokeidenkin
kayttamia Nokian induktiosilmukka-
malleja LPS1 ja LPS3 ei enda val-
misteta. Uusin malli on LPS4.

“LPS4-mallisen induktiosilmukan
etu on siind, etti se ottaa virran
puhelimen akusta. Kahdessa aikai-
semmassa mallissa virta tuli paristois-

ta”, Peeta Piiparinen Nokialta kertoo.

Koska niin puhesynteesiohjelma
kuin uusin induktiosilmukkamalli
Kuluttavat k&nnyk&n akkua kannat-
taa k&nnykkamalliksi valita sellainen
puhelin, jossa pitkd toiminta-aika.

Teksti suuremmaksi

Mobile Speak puhesynteesiohjel-
maan voi asentaa lisdohjelmaksi
nayton tekstin suurennusohjelman
nimeltaan Mobile Magnifier. Suuren-
nusohjelman voi ostaa myds erilli-
send ohjelmana. llman suurennus-

ohjelmaa kannykan nayton tekstia

VOIi suurentaa vain aivan muutamas-
sa kalleimmassa mallissa kuten No-
kian Communicatorissa.

Erilliset nappaimet

Jos kdnnykan pienet nappaimet
tuottavat vaikeuksia on kannykkaan
mahdollista yhdistaa erillinen, kan-
nettava nappaimistd. Langattoman,
bluetooth yhteydelld toimivan nép-
paimiston saa lisdlaitteeksi Nokian
60-sarjan puhelimiin. Nappaimistd

16

on taitettavaa mallia ja se saa virtaa
paristoista. Erillinen nappaimisto toi-
mii my&s yhdessé puhesynteesioh-
jelmien kanssa.

Mista kotoisin?

Mobile Speakin on kehittanyt espan-
jalainen CodeFactory —niminen yri-
tys, joka on erikoistunut sokeille ja
nakdvammaisille tarkoitettuihin oh-
jelmistosovelluksiin. Mobile Speak
ohjelman on suomentanut Veli Laa-

~ sala. Mobile Speakia ja sen lisdoh-

jelmia myyvat Nakopiste Polarprint
ja Burmanin Tietokone ja Koulutus.

Series 60 -nayttdisiin matkapuheli-
miin ladattavaa puheohjelma Talk-
sia myyvat Aviriksen liséksi Telering
myymalat. Talks on alkujaan saksa-
lainen ohjelma, jonka on suomen-
tanut NKL:n tiedonhallintapalvelu.

Talks ja Mobile Speak ovat kayttdomi-

_ naisuuksiltaan ja hinnaltaan melko

samanlaiset. Suurin ero on puhesyn-
teesiohjelman dénessa. Talks kayttaa
eloquence ja Mobile Speak infovox —
nimisté syntetisoitua aanta.

Induktiosiimukoiden kanssa yhteen-
sopivat puhelinmallit osoitteessa:
www.nokia.fi/puhelimet/lisalaitteet/
aanituotteet/induktiosilmukat/
Lisétietoa langattomasta nappaimis-
tosta: www.nokia.fi/puhelimet/lisa-
laitteet/viestituotteet/ B

Syksyn yossa

Kuljen hiljaa pimeassa syksyn yossa.
Néen tdhdenlennon taivaan tahti-
vy0ssa.

Toivoa en edes ehtinyt,

kun jo tahti avaruuteen oli havinnyt.

Taivaan kirkkahia kynttiloita,
tuhansia taivaan tahtivaoita,
katson - rinnassani tunnen ikavaa.

Kauas kaipaan

avaruuden alla.

“Olisinpa tahti taivahalla”
kuiskaan syksyn yohon pimeaan.

Hilkka Nieminen &
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Kalenterit kehittyivat maanviljelyk-

sen tarpeisiin

Tuija Lehtonen

Ensimmaiset kalenterit syntyivat,
kun ihminen keksi maanviljelyksen.
Kalentereita tarvittiin, jotta verot osat-
tiin keradta ja vilja kylvéda oikeaan ai-
kaan. Kaikki kalenterit perustuvat joko
auringon tai kuun kiertokulkuun.

Ongelma erilaisissa kalenterissa on
aina ollut se, ettd kuun vaiheet ei-
vat osu yhteen vuorokausien kans-
sa, eika vuoden todellinen pituus ole
tasamaara vuorokausia.

Meidan kayttamamme kalenteri on
peraisin Antiikin Rooman valtakun-
nasta. Julius Caesar uudisti kalen-
terin vuonna 46 eKr. Hanen maara-
yksestaan kuukausien maaraksi
vakiintui 12, vuoden pituudeksi tuli
365 vuorokautta ja joka neljas vuo-
si oli karkausvuosi. Julius Caesar
my0s siirsi vuoden alun tammikuun
alkuun. Aikaisemmin vuoden ensim-
mainen kuukausi oli ollut maaliskuu.
Kalenteri nimettiin perustajansa
mukaan juliaaniseksi kalenteriksi.

1500-luvulla juliaanista kalenteria
jouduttiin korjaamaan ja uuden ka-
lenterin nimeksi tuli gregoriaaninen

kalenteri. Sitd noudatetaan edelleen
suurimmassa osassa maapalloa.
Silti sekin on varsin epakaytannolli-
nen. Viikonpaivat eivat pysy samoi-

na vuodesta toiseen. Esimerkiksi 14.

lokakuuta on tdn& vuonna perjantai,
ensi vuonna lauantai. Kuukaudet ovat
eripituisia, mista on haittaa ainakin ti-
lastollisia laskelmia tehtdessa.

Jotkut ovatkin pohtineet kalenterin
uudistamismahdollisuuksia. Yksi
ehdotus on ottaa kayttoon 13 kuu-
kautta, joissa jokaisessa olisi tasan
neljd viikkoa. Silti paivat eivat ja-
kaantuisi tasaisesti. Kaytannossa

mitaan vakavia aikeita kalenterin uu-

distamiseksi ei ole tehty.
Mista kuukausien nimet

Suomessa kuukausien nimet liitty-
vat vuodenajan luonnonilmidihin ja
maataloust6ihin. Lahes kaikissa
muissa eurooppalaisissa kielissa
kuukausien nimet perustuvat Antii-
kin Rooman latinankielisiin kuukau-
sien nimiin. Niinp4d Suomessa syys-
kuu on saanut nimensa siita, etta se
on syksyn ensimmainen kuukausi.
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Kuukauden latinankielinen nimi sep-
tember tulee seitsemaa merkitse-
vastd sanasta septem, silla aiemmin
vuosi alkoi maaliskuusta ja syyskuu
oli kalenterivuoden seitsemés kuu-
kausi.

Lokakuussa kuraa eli lokaa on joka
paikassa. Marraskuussa maa on
tyypillisesti marras eli kuollut. Jou-
lukuuta sanottin Suomessa 1600-
luvulle asti talvikuuksi. Muissa Eu-
roopan maissa ndiden kuukausien

" nimet pohjautuvat latinan kielen luku-

sanoihin octo, novem ja decem el
kahdeksan, yhdeksan ja kymmenen.

Tammikuu jakaa talven. Hamalais-
murteissa sana tammi on tarkoitta-
nut napaa ja akselia. Tammikuuta on
kutsuttu myds sydankuuksi. Lati-
nankielinen nimi ianuarius merkitsee
Janus-jumalalle pyhitettya kuukautta.

Helmikuun nimi lienee peréisin puun

_ oksien jaahelmistd, kun suojasdan

jalkeen pakkanen taas akkia kiris-
tyy. Antiikin roomalaisille februarius
tarkoitti februa-juhlaa, jolloin valmis-
tauduttiin uuden vuoden tuloon.
Vanhassa roomalaisessa kalenteris-
sa helmikuu oli vuoden viimeinen
kuukausi.

Maaliskuussa maa alkaa paljastua
ja kevat alkaa tehda tuloaan. Maa-
liskuun latinankielinen nimi martius
juontuu siita, ettd se oli omistettu

sodanjumala Marsille.

Huhtikuu on saanut nimensa met-
satbista, kun kevaalla kaadettiin
havupuukaski eli huhta. Latinan ap-
rilis tullee verbista aperio eli avata:
Eteldisessd Euroopassa puitten sil-
mut avautuvat tassa kuussa.

Toukokuussa tehdaan toukotyét el
viljan kylvo ja sen valmistelut, kynto
ja destys. Antiikin Roomassa maius
oli Maialle, maan kasvillisuuden ju-
malattarelle omistettu kuukausi.

Kesakuun nimi ei tule nykyisesta
kesa-sanasta, vaan sanasta kesan-
to: kesantopelto piti kyntdad ensim-
maisen kerran kesakuussa. lunius
puolestaan tarkoitti Junon, ylijuma-
la Juppiterin puolison, avioliiton, ai-
tiyden ja naisten suojelijan mukaan
nimettya kuukautta.

Heindkuussa meilla tehdaan heinaa.
Heindkuun latinankielinen nimi iuli-
us tulee kalenterin uudistaneelta
Julius Caesarilta, joka oli syntynyt
heinakuussa.

Elokuu on saanut nimensa elonkor-
juusta eli viljan keraamisesta pelloil-
ta. Latinan augustus taas tulee Roo-
man ensimmaisesta keisarista Au-
gustuksesta.

Lahde: Vilkuna, Kustaa: Vuotuinen
ajantieto ja fi.wikipegia.org |
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