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Padkirjoitus

Kuulumisia Cl-maailmasta

Sisdkorvaistute (Cochlear Implant),
tuttavallisemmin implantti, on monelle
kuurosokeallekin tuttu apuvaline. Olin
juuri vuotuisessa Cl-viikonlopussa ja
paivien anti oli jélleen valtava, niin
vertaistuellisesti kuin tiedollisestikin.
Tand vuonna teemana oli "Saadot
kohdalleen!”.

Fyysikko Esa Ojala saatda implant-
teja Turussa. Hanen luentonsa lahti
selkeistd perusasioista: implanttikuu-
lo on sé&hkdinen kuulo. Korvan takana
oleva prosessori jakaa aanen taajuuk-
siin, jotka voidaan mitata. Taajuuden
erottelu tapahtuu sisdkorvassa. Imp-
lantinkayttdjilld simpukan omat vare-
karvat ovat lakanneet toimimasta ja
leikkauksessa simpukkaan tyénnetty
elektrodipiuha korvaa ne: elektrodit

O stimuloivat hermoja ja aivot rekiste-

réivat signaalit 8aniksi. Kuuloaistimus
on siis implantin ja ihmisen oman
Kuulojarjestelman tulos. Vaikka moni
implantoitu pystyy itse hoitamaan
asioitaan puhelimitse ja nayttaa kuu-
levan hyvissa olosuhteissa melkein
kuin kuuleva, niin kannattaa muistaa,
ettd implantin prosessorin mikrofoni
poimii 8ania samanaikaisesti noin 40
desibelin alueelta, normaalikuulevan
korva 90 db:n alueelta.

Suomessa leikataan kahta implant-
timerkkid: Cochlear ja Med-EL. Mo-
lempien maahantuojien edustajat oli-
vat jalleen paikalla ja vasta implanttia
harkitsevat saivat tilaisuuden tutustua
kumpaankin laitteeseen. Luennolla
Kerrottiin muun muassa, ettd implan-
tink&yttajien maara tuplaantuu joka
5. vuosi, mutta sairaaloiden henkil6-
kunnan maara ei. Maahantuojat jar-
jestavatkin itse koulutuspaivia meille
kayttgjille. Myds ikdihmisten kuulon
kuntoutuksesta tuli iloisia uutisia Ber-
liinist&: sielld tehdyn tutkimuksen mu-
kaan myds yli 70-vuotiailla yleinen
vireystaso seka itsetunto nousivat
Ja masennusoireet vahenivat kuten
nuoremmilla Cl-kayttajilla. Kuurouden
kestolla oli suoraan vaikutusta siihen,
miten nopeasti puheenerottelu kehit-

tyi.

Tapahtumassa oli talla kertaa nelja
muutakin usheria minun lisdkseni.
Russ Palmer ja Riitta Lahtinen olivat
paitsi kutsuttuja esiintyjia myds osal-
listujia tapahtuman antiin. Nakévam-
ma ei oleellisesti erota meitd muista
implantinkayttajista ja vertaistukikoke-
muksia 16ytyy siita huolimatta!

Milla Paivaniemi
hallituksen jasen ¢
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Cl-viikonlopusta voimaa

ja vertaistukea

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

Turun kristillisella opistolla jar-
jestettin  14.-16.9.2012 Cl-vii-
konloppu, johon osallistui sisa-
korvaistutteiden kayttdjia sekéa
asiasta muutenkin kiinnostuneita.
Ohjelmassa oli asiantuntijaluen-
toja, vertaistukea ja keskustelua
sisdkorvaistutteiden maailmasta.
Mukana oli my6és Cochlearin ja
Med-EL:n edustajia, jotka esitte-
livat sisdkorvaistutteiden viimei-
simpia uutuuksia.

Russ Palmerin ja Riitta Lahtisen
esityksessa kasiteltiin sosiaalisia
pikaviesteja seka implantilla kuu-
lemista. Russ ja Riitta ovat kehi-
telleet yhdessa erilaisia sosiaali-
sia pikaviesteja, joita he kayttavat
esimerkiksi halyssa. He totesivat,
ettd ne auttavat sosiaalisissa ti-
lanteissa kun viestin voi vélittaa
tuntoaistin kautta nopeasti. Esi-
tyksen yhteydessa tehtiin myos
kaytanndn harjoituksia vierusto-
verin kanssa piirtdmalla erilaisia
sosiaalisia pikaviesteja keholle.

Russ kertoi kokemuksiaan implan-
teista musiikin kuuntelussa. H&n
totesi, ettd musiikki on nyt kahdella
implantilla entistd nautittavampaa
verrattuna tilanteeseen, kun han
kaytti viela kuulokojeita. Korkeat taa-
juudet kuuluvat hanen mukaansa nyt
ailempaa paremmin ja danet erottu-o
vat selvemmin.

Esityksen jalkeen Russ ja hé&nen
tulkkinsa Juha Sarkkola esittivat
Russin tekemid kappaleita, kuten
"Come Back to Me” ja "Deafblind
Blues”. Tunnelma salissa oli [Gmmin
ja sahkdinen, jonka huomasi myos
hymyilevista esiintyjista.

TYKS:n kuulokeskuksen sairaa-o
lafyysikko Esa Ojala piti luennon
korvan ja sisakorvaistutteen toimin-
nasta. Han kertoi my®ds akustisen
ja implanttikuulemisen eroista seka
implanttien saatadmiseen liittyvista
asioista. Lisaksi han esitteli erityista
tietokoneohjelmaa, joka taltioi mikro-
foniin puhuttua 8anté ja esittda sen
kuvioina ruudulla.
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Russ Palmer ja Juha Sarkkola viihdyttivét yleis6a.

Ojalan mukaan eraitd eroja nor-
maalin kuulemisen ja implantti-
kuulemisen valilld on siing, ettd
normaalikuulossa on enemman
taajuuksia implanttikuuloon nah-
den. Han kertoi myds saastavasta

© leikkauksesta. Siina kuulokoje saa-

detdan toistamaan matalat taajuu-
det ja implantti korkeat taajuudet.

Ojala totesi, etta implantin s&ato-
vaiheessa tarkeitd seikkoja ovat eri
taajuuskanavien sopivat kynnys- ja
voimakkuustasot. Saatéihin tottu-
misessa voikin mennéa aikaa, joten
vanha ohjelma on mahdollista jat-
taa tarvittaessa voimaan.

Dr. Heidi Olze Berliinista tuli kerto-
maan Saksassa tehdysta tutkimuk-
sesta, jossa selvitettiin idkkaiden
kokemuksia  sisdkorvaistutehoi-
doista. Hadnen mukaansa Saksas-
sa leikataan nykyisin noin 2000 ClI-
potilasta vuodessa ja kaytantdna
maassa on se, ettd lapset saavat
implantin molempiin korviin. Aikuis-
ten osalta tuplaimplantointi on to-
sin monimutkaisempi juttu ja vaatii
enemman taustatutkimuksia poti-
laskohtaisesti.

ltse tutkimukseen osallistui 55 po-
tilasta. Tutkimuksen mukaan i&k-
kéiden potilaiden eldmanlaatu ja
hyvinvointi ovat kohentuneet imp-
lantin saamisen jadlkeen. Tama

Tuntosarvi 10/2012 5



johtuu kuulemisen ja puheenym-
marryksen paranemisesta. My&s
saatiin selville, etta tinnitys, stressi
ja masennus ovat véhentyneet si-
sakorvaistuteleikkauksen myata.

Ohjelmassa oli my6s ryhmékes-
kusteluja, joissa kaytiin 1&pi koke-
muksia implantista ja vaihdettiin
ajatuksia. Kukin ryhma esitti lopuk-
si kootut yhteenvedot keskusteluis-
ta luentosalissa muulle yleisoélle.

Cl-viikonlopuista todettiin, ettd ne
ovat tarkeitd tapahtumia, joissa
mm. omaiset saavat tietoa imp-
lanttimaailmasta. limeni, ettd osalle
kayttajistd apuvéline on tuonut lisda
voimaa identiteettiin ja apuvalinet-
ta koristellaan mielelldan. Implantti
saattaa helpottaa keskustelijoiden
mukaan eldmantilannetta seka
arjessa etta tydelamassa. Vaarin-
kuulemisia ei pelata, vaan niille us-
kalletaan my&s nauraa. Toisaalta
tinnitys ja tuleva implanttileikkaus
saattavat jannittad leikkaukseen
menemistd, keskustelujen yhteen-
vedosta ilmeni.

Viikonloppu oli mielestani kaiken
kaikkiaan mukava ja rento. Toi-
von, ettd vastaavia tilaisuuksia jar-
jestetaan lisda jatkossakin, koska
luennot ja vertaistuki ovat hyva
yhdistelma implanttimaailmaan tu-
tustuessa. ¢

Faktaa: Lukuja
sisakorvaistutteesta

Teksti: Milla Pdivéiiniemi

Talla hetkelld maailmassa on noin
250 000 sisakorvaistutteen kaytta-
jaa.

Pohjoismaissa on noin 6100 si-
sakorvaistutteen kayttajaa, joista
bilateraalisia eli molemmin puo-
lin implantoituja on noin 1400
(1987-2012).*

Suomessa sisdkorvaistuteleikkauk-
sia tekevat yliopistolliset sairaalat
Helsingissa, Turussa, Tampereel-
la, Oulussa ja Kuopiossa. Yhteen-
sa Cl-leikkauksia oli vuoden 2012

toukokuun loppuun mennessa teh-©

ty 928 kpl. Eniten istutteita molem-
piin korviin on leikattu Tampereella
ja Helsingissa.

*Sisdkorvaistutteiden maarat maa-
ilmanlaajuisesti ja Pohjoismaissa
perustuvat Cochlear Nordic AB:n
markkinatietoihin Pohjoismaissa. ¢
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Ja husky-vaellusta

Teksti: Paula Valminen
Kuva: Janika Valminen

Alkukesdn aamuaurinko kurkisteli
viela ujosti kerrostalojen takaa, ja
jokirannasta kantautui korviini sata-

O kielen soinnukas soolo. Olimme l&h-

ddssa tyttareni kanssa Porin alueen
ryhmé&n mukana kuurosokeiden ke-
sapaiville Hossaan, kauas Kainuun
maisemiin.

Aikaisesta heratyksesta huolimatta
hyvantuulinen 13-henkinen viriketoi-
mintaporukkamme nousi Otavanka-
dulta linja-autoon, ja pitkd, noin 800
kilometrin matkamme alkoi kuskin

-, Suunnatessa auton keulan kohti
*“ Tamperetta.

Hyvaa matkaa!

Jatkaessamme Tampereelta bussi
l&hes taynna, vallitsi sielld iloinen
ilmapiiri. Vilkasta kuulumisten vaih-
toa kaytiin taktiilisti kadesta kateen
sekd suomenkielella viittoen. Tie-
tysti myds puheella kommunikoivat
saivat suunvuoronsa, ja tulkeilla riitti
toita kasien taydelta.

- Kun kasvan isoksi, minus-
ta tulee varmasti husky, tun-
tuu tdmé hellyttdvén nékoi-
nen porréturkki ajattelevan.

Hankasalmella nautitun lounaan
jélkeen matka jatkui taysin vatsoin
osan joukosta torkahdellessa, ja
toisten jatkaessa jutustelua. Kahvi-
tauot vessakaynteineen toivat ter-
vetullutta liikettd vahitellen kangis-
tuviin niveliin.

N&in matkasimme halki metséisten
jarvimaisemien sivuuttaen Kuopi-
on ja monta muuta paikkakuntaa
matkalla pohjoiseen aina Kajaaniin
asti.

Enp&a osannut kuvitella Kajaanis-
ta olevan samanlaisen taipaleen
perille kuin jo Porista Tampereelle.
Saimme Kajaanista vield mukaan
muutaman kuurosokean ohjaajan-
sa kanssa.
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vV,

Loppumat-
kasta seurasimme,

nakyisikd tien vieresséa lii-

kettd. Pian kuljettaja joutuikin hil-
jentdmaan vauhtia menosuuntaan
jolkottelevan poron takia. Muuta-
mat saivat siitd kuvamuiston kan-
nykkaansa. Muistuipa vanha tele-
visiosarjakin mieleen, kun eré&ssa
tienviitassa luki Hoikka, vaikka ei
nditd maisemia aitoina televisiossa
nahtykaan.

litakuuden pintaan automme kaarsi
Hossan lomakeskuksen pihapiiriin.
Myds Helsingin viriketoimintalais-
ten bussi paasi perille mukanaan
Kajaanin rautatieasemalta kyytiin
noukittu oululaisten porukka. Koko
muonavahvuuteemme kuului liki
sata henkil6a.

Autuaalta tuntui laskeutua jaloilleen
ja siirtya majoitustiloihin seké paival-
liselle. Vield hetki pinnisteltiin vasy-
myksen kanssa seuraavan paivan
ohjeistamiseksi. Moni matkaaja taisi
laillani kaatua petiin ilman isompia
tuuditteluja.

Hyvin nukutun yén jalkeen aamupa-
lalle k&vellessdmme aistin luonnos-
sa jotain aivan outoa - hiiskumaton
hiljaisuus kaikkialla. Sita piti pysah-
tya inmettelemaan.

Syétydmme aamiaisen huristelimme
kaikki poropuistoon. Saimme kuvata
ja ruokkia seka rapsutellakin poroja.
Komeimpien sarvien omistaja taisi
itsekin tietda arvonsa, viela Sauliksi
nimetty. Matkamuistomyymala tarjo-
si monenlaisia kasity6tuotteita. Tuli-
sijan arella saivat halukkaat nauttia
nokipannukahvit.

Poropuiston yhteydessd olevaan
saareen toimi lossikuljetus. Lossin

|ahtdéa odotellessa sattui hauska O

tilanne, kun yksi poroistakin tahtoi
kyytiin mukaan. Sen verran héatéi-
seksi tAméa osoittautui, ettei malt-
tanut lahtdselvitystd odotella, vaan
paatti lahted uimaan.

Saaresta l6ytyi porontaljoilla katettu
laavu. Sisalla kasiin osui pehmeiksi
kasiteltyja taljoja aina katettua ma-
kuusijaa mydten. Saattoi vain ku-
vitella, miten talvipakkasten pauk-

kuessa sujahdettiin vallyjen valiin ©

lAmmittelem&an.

Vauhdikasta menoa valjaissa

Lounaan ja paivélevon jalkeen kro-
pat latautuneina valmistauduimme
ainakin tyttdreni odottamaan husky-
vaelluskavelyyn. Siihen osallistui
vain neljad rohkeaa kuurosokeaa.
Innokkaimmat koirat haukkuivat ja
hyppivéat talutushihnoissa. Naista

tempoilijoista valjastettiin yksi jokai-
sen vaeltajan eteen. Tarkoituksena
oli kavella puolentoista tunnin vael-
lusretki [8himetsan maastossa. Lah-
dimme vauhdikkaasti poluille kukin
vuorollamme sopivin véalimatkoin.
Keskindisen rauhan sailymiseksi
koirilla piti sailya tarkka kulkujarjes-
tys.

Maasto osoittautui odotettua haas-
teellisemmaksi, ja pian selvisi, miten

O ja milld vauhdilla edettéisiin. Letkan

keulassa kulki maastopyoératuolilla
yksi ryhm@mme jasen avustajiensa
kanssa.

Maisemat vilisivat ohitse niité ihai-
lematta. Hiki alkoi nousta pintaan ja
vauhdikas meno jatkui mékisessé
maastossa. Ehdimme juuri ja juuri
vaistaa isommat oksat ja kivet. Tuli-
pa eteen mutaiset ja liukkaat trakto-

_rin jattamat jaljetkin, joiden keskella
 kohosi méttainen toyras. Koirat kay-

tiin juottamassa metsan siimekses-
sé jarven rannalla.

Ranskankielinen oppaammekin tai-
si pudota kartalta, kun kielivaikeudet
ja kokemattomuus ryhmastdmme
aiheutti hamminkia. Matkamme jat-
kui vield hyvan tovin, kunnes akkia
kd&nnyimme paluumatkalle. Koi-
rat juotettiin uudelleen ja vauhtia
lisattiin. Siltd ainakin tuntui kropan

karatessa maitohapoille, eikd ke-
nellakaan ollut kaivattua vesipulloa
matkassa.

Vésyneina, hikisina ja janoisina pa-
lasimme lomakeskukseen, jossa
muu porukka jo odotteli ihmetellen
viipymistdmme. Sovittu vaellusaika
naet tuplaantui!

Rentouttava lepohetki ruokailun jal-
keen virkisti, kun yhdesséoloa jat-
kettiin. Jotkut innostuivat onkimaan
ja toiset viettivat aikaa rannalla ilta-
auringon syleilyssa. Kesdkuun ilta
paattyi sisalla karaokeen.

Viimeisen aamupaivén retkikohtee-
seen Julmalle-Olkylle ajeltiin noin
sadan kilometrin matka. Perilld Suo-
mussalmen pohjoisosassa odotti
venekyyti, jolla 50 henkea kerralla
kuljetettiin tdman kolme kilometria
pitkdn ja 50 metria syvan kanjoni-
jarven selalle. Ympérilla kohosivat
korkeat kallioseindmat, ja mustan-
puhuva vesi hieman pelottikin.

Turvallisesti rantaan paastyamme
palasimme haikein mielin lounaalle,
mink& jalkeen kerdadnnyimme vie-
|& yhteiskuvaan pé&arakennuksen
edessa. Viela halaukset toiselle au-
toporukalle, ja niin pitkd kotimatka
saattoi alkaa. ¢




Kauko Ronkainen (vas.) ja Mikhail Leoukhine
Pedro Pablo Rubensin talon edessé.

Matka kohti Euroopan sydanta

Teksti: Mikhail Leoukhine
Kuvat: Mikhail Leoukhinen kotialbumista

Tiistai 11. syyskuuta

Aurinkoisena syysaamuna suunta-
si ryhma joensuulaisia nakdvam-
maisia oppaineen Kkohti Belgian
padkaupunkia Brysselid. Juna lahti
Joensuusta klo 09.17. Matkalla ryh-
maan liittyi porukkaa Imatralta, Uu-

deltamaalta ja Turusta. Ryhmassa
oli my&s kaksi kuurosokeaa: Kauko
Ronkainen ja Mikhail Leoukhine.
Junamatka pdaattyi Turkuun, josta
jatkoimme lentokoneella Brysseliin.
Ensimmaisen pdaivan vaelluksem-
me loppui, kun ryhmalaiset saapui-
vat eri kyydeilla majoituspaikkaan:
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erddseen Mechelenissd olevaan
hostelliin.

Vahan Belgiasta

Belgia on kuningaskunta. Kolme
suurta aluetta muodostavat Belgian
littovaltion. Ne ovat Flanderi, Vallo-
nia ja paakaupunkiseutu. Asukkaita
on 10.4 miljoonaa. Asukkaista suu-
rin osa on katolisia. Maassa on kol-
me virallista kielta: hollanti, ranska

) ja saksa. Belgia tunnetaan erityi-

sesti oluesta ja suklaasta. Nykyaan
maassa on runsaat sata panimoa,
jotka valmistavat noin 360 olutmerk-
kia.

Keskiviikko 12. syyskuuta

Ohjelma alkoi keskiviikkona tutus-
tumismatkalla Antwerpeniin, jossa
oppaanamme toimi merimiespasto-
ri Heli Huttunen. Haneltd saimme

O tietdd, ettd Antwerpen on Belgian

suurin satama- ja teollisuuskeskus.
Sen satama on Euroopan toiseksi
suurin. Se on myds Euroopan ti-
manttikaupan keskus — ja samalla
kulttuurikeskus, josta tulimme va-
kuuttuneiksi paivan aikana.

Ensimmaisena kohteena, johon ha-
lusimme tutustua, oli Pedro Pablo
Rubensin talo.

Tama iso, kauniisti koristettu raken-
nus, kauniine tauluineen, patsai-
neen ja sisustuksineen, antoi meille
kuvan siitd, miten varakkaat porva-
rit elivat rikkaassa Antwerpenissa
1500-1600-luvuilla.

Sitten tutustuimme vanhaan keskus-
taan ja kdvimme katsomassa kolme
kaupungin keskustassa sijaitsevaa
toria, joissa oli patsaita ja suihkulah-
teitd. Torin reunalla nousee Antwer-
penin Katedraali ja muita kauniita
vanhoja rakennuksia.

Viélilla s6imme ranskanperunaa,
joka on tosiasiassa belgialainen
keksinto!

Paivan viimeisena tutustumiskoh-
teena oli Suomen Merimieskirkko,
joka toimii Antwerpenissa "olohuo-
neena” suomalaisille merimiehille ja
tarjoaa heille erilaisia palveluja - ja
tarvittaessa my6s apua. Vasyneiné
palasimme illalla majoituspaikkaam-
me.

Torstai 13. syyskuuta

Alustavan suunnitelman mukaan
torstaina oli maara lahted Bryggeen.
Mutta osa, edellisestd paivasta hy-
vin vasyneitéd ryhmalaisia, ei halun-
nut sinne. Siita syysta keskityimme
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Mechelenin nahtavyyksiin tutusty-
miseen.

Tasta paivasta mieleen Jéimahtava,
Janin sanojen mukaan - "pelotta-
van korkea” - Mechelenin Katedraa-
i upeine maalauksineen, pat-
saineen ja Saarnaajapapin tuolei-
neen. Tdss3 on syyta kiittdaa Janj
Strandia hinen erinomaisista kuyaj-
luistaan matkan aikana. Niin torstaj-
na kuin muinakin paivind me kyuy-
rosokeat saatoimme "'n&hd3” hanen
silmilldan Van Deyckin ja Rubensin
maalauksia kuten mMyds muitakin
Kulttuuriaarteita.

Perjantai 14, syyskuuta

Perjantai oli virallinen vierailupaiva.
Aamiaisen jilkeen l&hdimme mat-
kaan Brysseliin, Belgian paszkay-
punkiin. Bryssel on maan suurin
kaupunki ja samalla EU:n hallinnol-
linen keskus, lissksi sielld sijaitsee
NATO:n paémaja. Kaupungin kes-
keisimman osan asukasluku on vi-
han yli miljoona. Bryssel on EU:n
kolmanneksi kallein Kaupunki mitat-
tuna menoilla asukasta kohti.

Nékévammaisen nakoékulmasta
Brysseliss& on vaikea likkua, kos-
ka sielld on epatasainen Maasto,
jalkakaytavills on paljon kaikenlaisig
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Mikhail Antwerpenin Katedraalin
edessé olevalla aukiolla.

esteita ja risteysten liikennevaloista"
puuttui piippauslaitteita. s

Virallisen vierailun alussa meists
otettiin yhteiskuva, jonka jalkr-

Mari Tuominen kertoj yleisesti -u-
roopan Parlamentistg. Puheenvuo-
rossaan ryhmamme Kutsuja, Sari
Essayah, kertoj europarlamentaari-
kon tydsta. Lopuksi Essayahin avus-
taja Merja Erdpolku kertoi Omasta
tydstaan, erityisesti Sarj Essayahin
toimiston rutiinitsiden hoitamisesta.
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Ennakkodénestys 17.-23.10.2012
Vaalipéiva sunnuntai 28.10.2012
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Parlamenttivierailun jalkeen s6imme

lounasta Luxemburgin aukion reu- |

nassa olevassa kahvilassa. Sitten

matka jatkui Suomen EU:n Suur- |
lahetystdon, jossa sen toiminnasta |

meille kertoi Pasi Korhonen.

Loppupdivan aikana tutustuimme |
Brysselin keskustaan ja kdvimme |
ostoksilla. lllalla syédessdmme ilta- |

palaa oli hauskaa kuunnella kadulla

kulkevan orkesterin reipasta musiik- f
( kia. lllallisen jalkeen palasimme ma-

joituspaikkaamme.

Lauantai 15. syyskuuta

Lauantaiaamuna alkoi matka takai- |
sin Suomeen. Tulimme lentden Tur- |
kuun noin klo 19. Osa ryhmalaisista |
jatkoi matkaa kohti kotiaan. Muut |

jaivat yoksi Turun retkeilymajaan.
Ja lopulta sunnuntai-iltana 16.9. pa-

_luujuna saapui Joensuuhun.

Viela vahan matkasta

Matkan jarjestaja Pasi Pdivinen teki
omaa tydtaan erinomaisesti. Pienia
ongelmia lukuun ottamatta kaikki
sujui kuin rasvatusti. Minun mieleeni
matkasta jaivat vain hyvét puolet ja
mukavat muistot. Kiitos vain Pasille
matkasta! ¢

Viisi kysymysta

Aatos Ahonen

1. Min& vuonna YYA-sopi-
mus raukesi?

2. Missapain maailmaa si-
jaitsee Tulimaa?

3. Mika yliopisto on Yhdys-
valtain vanhin?

4. Mika on ainoa maanosa,
jossa ei ole havupuita?

5. Heijari on raskas ja jarea
tydvaline. Mutta mika se on
toiselta nimeltdan?

Vastaukset sivulla 17.
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Uusi viestintakouluttaja esittaytyy

Tervehdys! Tasséa esittaytyy Jenni
Hautamaki, Suomen Kuurosokeat
ry:n uusi viestintdkouluttaja. Nimi-
viittomani tehddan 5-kasimuodolla
“irokeesi” keskelle paéata; like alkaa
paalaelta jatkuen takaraivolle asti,
sormet hieman irti toisistaan.

Olen ollut mukana IT-tybryhmassa
3.9.2012 alkaen ja hoidan Merja Ko-
vasen vanhaa pestid sen aikaa, kun
hidn on mukana Aktiivinen Seniori
(AKSE) -projektissa. Saatan olla mo-
nelle jo ennestdan tuttu, koska olen
toiminut tatd ennen viittomakielen
tulkkina.

Tulkiksi valmistuin nelivuotisen kou-
lutuksen jalkeen vuonna 2006 Dia-
konia-ammattikorkeakoulusta, Turun
yksikdsta. Vaihtoehtoisissa ammat-
tiopinnoissani suuntauduin tulkkauk-
seen kuuroutuneille ja kuurosokeille,
ja niita taitoja olen harjoittanut tulkin
ammatissani. Hakeuduin viestinta-
kouluttajan tehtaviin, koska koin etta
tarvitsen pientd taukoa tulkin téista
ja halusin t6ihin viittomakielen pariin.
Koen, ettd tyd viestintdkouluttajana
tarjoaa minulle hyvan mahdollisuu-
den oppia lisda kuurosokeudesta ja
asiakaslahtoisestd tyosta, viittoma-

Kuva: Pentti Pietildinen

kielen taitoani unohtamatta. Isona
haasteena otan myds vastaan IT-
viittomiston kehitystyén, joka on yksi
osa-alue tydssani. Muita tyttehtavia-
ni ovat IT-koulutuksessa mukana ole-
minen kahden muun IT-kouluttajan
kanssa seka kuntouttava ty6 aikuise-

na kuurosokeutuneiden parissa yk- ©

silé- ja ryhmékursseilla. Vastuualuei-
na tdssa minulle kuuluu mm. viitotun
kommunikaation eri muotojen opetus
ja tulkinkaytdnohjaus. Tydpisteeni si-
jaitsee Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksella, Tampereella.

Omaan vahvat eteldpohjalaiset juu-
ret, olenhan kotoisin sen haijysta
ytimesta Kauhavalta, tarkemmin sa-
nottuna Kortesjarvelta. Kortesjérvi on
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nykyaan osa Kauhavan kaupunkia ja
se sijaitsee noin 65 km Seinéjoelta
pohjoiseen. Asun mieheni kanssa
Tampereella, ja vapaa-aikaani vauh-
dittaa kaksivuotias labradorinnoutaja
Alma. Alman kanssa tulee treenat-
tua ja harrastettua mm. vesipelastus-
ta, tottelevaisuutta ja noutoa, kohta
alamme kokeilla riistaviettida. Olen

myds ahkera musiikin kuluttaja, silla
kayn mielellani keikoilla ja konser-
teissa. Nahdaan kuntoutuskursseilla
ja IT-koulutusviikoilla!

Hyvaa syksya kaikille!
Jenni Hautamaki &

Kansainvalinen ikkuna
Punavalkoinen keppi kuurosokeille

Teksti: Ari Suutarla

Bulgarian kuurosokeiden jarjestd
tiedottaa, ettd maan parlamentti on
hyvaksynyt muutoksen tielikennela-
kiin. Laki kehottaa autoilijoita noudat-
tamaan varovaisuutta, kun nékyvissa
‘on lapsia, vanhuksia tai vammaisia
henkil6itd, ndkdévammaisia valkoisen
kepin kanssa tai kuurosokeita puna-
valkoraidallisen kepin kanssa.

Tiedotteessa kerrotaan, ettd kuuro-
sokeiden punavalkokeppi on kay-
t0ssd jo muun muassa Isossa Bri-
tanniassa, Tsekin tasavallassa seka
Kroatiassa.

Brittildisesta verkkokaupasta kuuro-
sokeiden punavalkoisia keppeja 6y-
tyy seitseman punnan hintaan kahta
mallia. Toisessa punainen osuus on
valkean kepin alapdassa, toisessa
keskelld. Nakévammaisten Keskus-
liton Aviriksessa kuurosokeille on
suositeltu tavallisia valkoisia keppe-
ja.

Kotimainen valkoisten keppien val-
mistaja Erkki Pernu on laittanut
joihinkin malleihin punaisen karjen,
jotta keppi erottuu lumesta. Pimean
varalta on ndhty myds punaisia hei-
jastinnauhoja. Nailla ei ole kuiten-
kaan kytkentda kuurosokeuteen. ¢
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Aluesihteeripalvelut esittaytyy

Asiakkaan terveydentilan muutos

Asiakkaan terveydentila muuttui
radikaalisti huonommaksi. Omai-
nen otti yhteytta aluesihteeriin ja ol
huolissaan siitd, kuinka he selviavat
kotona. Aluesihteeri ei paéssyt sa-
mana paivana kotikéaynnille, joten
han pyysi kotipalvelua menemaan
paikalle. Kotipalvelu I&hti asiakkaan
ja omaisen kanssa laékariin.

Omaisen toiveesta aluesihteeri kut-
sui kokoon puolentoista viikon paa-
han kokouksen, jossa arvioitaisiin
laaja-alaisesti muuttunutta palve-
lutarvetta. Kokoukseen osallistu-
vat asiakkaan ja omaisen liséksi
aluesihteeri, vammaispalvelun so-
siaalityontekija, keskussairaalan
kuntoutusohjaajat sek@ kunnan
kotipalveluohjaaja, paikallisen asu-
misyksikon tyontekijat ja seurakun-
nan diakoniatydntekija. Omaisen
toiveesta aluesihteeri tilasi tulkit ko-
kouksen keston ajaksi eli 2,5 tun-
niksi. Kokouksen jarjestdmiseen
aluesihteeriltad kului useita tunteja.

Kokouksessa selvitettiin asiakkaan
ja omaisen muuttunutta palvelun
tarvetta, jonka perusteella kunnan

sosiaalitydntekija teki palvelusuun-
nitelman. Kunnalla ei ollut tarjota
vapaata palveluasumispaikkaa,
joten kotipalvelua lisattiin kolmeen
kertaan paivassa. Lisaksi yolla ko-
dissa kdydaan yhden kerran tar-

kastamassa tilannetta. Muutosta P
tuli myo6s siihen, ettd kotisairaan-

hoitaja alkoi kdyda kerran viikossa
annostelemassa |adkkeet. Koska
avuntarve on nyt lisdantynyt, alue-
sihteerin on tarkoitus hakea asiak-
kaan kanssa talle ylintd elaketta
saavan hoitotukea. Tama ratkai-
su helpotti asiakasta sek& hanen
omaistaan.

Ovet lukitsematta kaiken paivaa —
halytinjarjestelmakartoitus

Eradna kauniina paivana aluesih-
teeri oli puhumassa ndkévammais-
ten kerhossa kuurosokeudesta.
Yksi kerholainen oli sekd kuulo-
ettd nakévammainen, mutta hdnen
vammojaan oli tdhén asti hoidettu
toisistaan taysin erilldén. Aluesih-
teerille selvisi, ettd uudella asiak-
kaalla on ovet lukitsematta kaiken
paivaa. Han halusi, etta vieraat var-
masti paasevat hanen luokseen.
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Hanen olonsa oli tdstd hieman tur-
vaton, mutta mieluummin han piti
ovet auki, kuin jatti huomaamatta
vieraiden tuloa. Aluesihteerilla oli
onneksi tarjota tdhan pulmaan rat-
kaisu: halytinjarjestelméa. Tata var-
ten aluesihteeri vieraili ensimmai-
sen kerran uuden asiakkaan luona
kartoittamassa halytinjérjestelma-
tarvetta. Yhdessa todettiin, etta
tarkein oli ovikellohalytin, mutta li-
saksi tarvittiin myds palovaroitin- ja
puhelinhalyttimet. Naita siis haettiin

“kunnalta. Samalla asiakkaan kans-
sa taytettin vammaispalveluiden
hakulomake. Nain asiakas sai lai-
tettua ovensa lukkoon, mutta tiesi
silti avata oven tulijoille. Asiakas oli
tyytyvainen ja nyt hdn osaa jatkos-
sakin ottaa yhteytta aluesihteeriin
apua tarvitessaan.

Ovi lukossa, avaimet sisalla

OKoviIIa talvipakkasilla, joita viime

vuosina on ollut, asiakas tuli alue-
sihteerin toimistoon pelkét sisdvaat-
teet paalla. Han oli vienyt roskat ja
unohtanut ottaa avaimet mukaan-
sa. Han oli kavellyt kilometrin mat-
kan aluesihteerin toimistoon lammi-
tellen valilla reitin varrella olleissa
kaupoissa. Asiakas oli kylmiss&an
ja harmissaan, eikd muistanut isén-
nditsijafirmaa. Aluesihteeri ajoi asi-
akkaan kanssa taméan asunnolle ja
he selvittivat yhdessa talon isan-

nditsijdn nimen. Sen jélkeen alue-
sihteeri soitti huoltofirmaan, josta
tultiin avaamaan ovi.

Toimitukselta

Aluesihteeripalvelut ovat esittay-
tyneet vuoden 2012 Tuntosarven
numeroissa. Numerossa 2/2012
esiteltin  yleisesti  jarjestdtmme
aluesihteeripalveluja. Kesén kak-
soisnumerossa 6-7/2012 kerrottiin
aluesihteeritydn |&htdkohdista ja
tavoitteista. Samassa numerossa
kuvattiin yksi aluesihteerin tyopaiva
seka millaisia asioita aluesihteeri
huomioi tavatessaan uuden asiak-
kaan. ¢

Viisi kysymysta

Vastaukset:

1. 1992

2. Etela-Amerikan etelékarjessa
3. Harvard

4. Antarktis

5. Pudotusvasara

Tuntosarvi 10/2012 17



Kuntoutuslomalaisen liikunnan iloa

Nimimerkki Torpparska

Someron Lamminniemen hyvinvoin-
tikeskus sijaitsee Varsinais-Suomes-
sa. Maisema on tdynnd maalaista-
loja, peltoja ja metsid. Meitd oli 21
kuntoutuslomalaista kuulonékévam-
maista omaisineen. Kahvitarjoilun
aikana esittdydyimme ja saimme
kukin oman huoneen avaimen. N&in
kahvilla myds yllattden Alli ja Hannu
Leppaélan. Alli on entinen Arlan kuu-
rosokeiden ammattikoulun opettaja.

Menimme huoneisiimme. Petyin pa-
hasti kapeaan ja lyhyeen sankyyn.
Olkoon, ajattelin. Kestén viikon ver-
ran ja varon putoamasta sangysta.
Muuten huone olikin upea suihku-
huoneineen!

Viikon aikana meilla oli tarjolla kunto-
saliharjoittelua ja luentoja. Saimme
vireytta ja voimaa ruoasta ja voima-
tasapainoharijoittelusta. Ulkoilimme
ja venyttelimme. Meilla oli tasapaino-
rynma, nivelryhma ja vesijumppaa.
Aamureippailut ulkona, tuolitanssi
musiikin sdestykselld ja sauvakave-
lylenkit antoivat meille mahtavia ela-
myksia. Ne tekivat teraa kunnolleni
ja saivat aikaan hyvaa oloa mielel-
leni.

Henkildkunta oli ystavallistd ja am-
mattitaitoista. Maukas itse tehty ruo-
ka ja leivonnaiset maistuivat hyvalta,
ja keittiGhenkilékunta hymyili kauniisti
koko viikon! Kerroin heille ammatis-
tani. Se oli jymyuutinen heille: parja-
sin pitkddn emannan vastuullisessa
ja vaativassa tehtavassa kuulonako-
vammaisena.

Kunto-ohjaajien kanssa meilld oli
vahvaa huumorin hersyilya likunnan
merkeissd. Kuntoutuksessa olevat
sotaveteraanit ymmarsivat meita
vammaisina ja suhtautuivat meihin
ystavéllisesti ja kunnioittavasti. Jutte-
limme heidan kanssaan ja vaihdoim-
me paivan kuulumisia. Kunnia heille
urheudesta sodissa ja isénmaan pe-
lastamisesta.

Ruusuiset kiitokset Lamminniemen
hyvinvointikeskuksen  henkilékun-
nalle ja jarjestdjille mahtavasta kun-
toutuksen ja likunnan voiman ela-
myksesta. Kiitos korvatytélle viikon
tulkkaamisesta. Inmeeksi han kesti
minua, vauhtimummia. Olen onnelli-
nen, kun sain kunnolle teréa kuntou-
tuksen avulla. Kotimatkan jalkeen
paasin jdlleen levedan ja pitkdan
sénkyyn ja karkotin viikon valvotut
yOunet! ¢
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Kuva: Katriina Ekola
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