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JOULUAJATUKSIA

Joulu tulee jilleen vastaamme. Sen huomaa sytyte-
tyista jouluvaloista ja kynttiloistd. Ennen kaikkea
joulu tuntuu ajatuksissamme ja mielissamme. Joulu-
laulussa lauletaan »ja hyvé lammin helld on mieli jo-
kaiseny. Jouluna haluamme antaa lahimmaisellemme
lampimédn ajatuksen, lahjan. Miten paljon rakkautta
sisaltyy niihin lahjoihin, joita jouluna saamme. Suu-
rimman lahjan olemme saaneet ja saamme joka joulu
seimenlapsessa Jeesuksessa. Siksihan vietammekin
joulua. Haluan antaa sinulle, ystavani, lampiman aja-
tuksen ja toivottaa rauhallista joulua.

Ulla Kiikka

UUTISIA

Tyottomia tyonhakijoita oli 172 700 marraskuun
puolivilissd tyonvalitystoimistoissa. Viime kuussa
luku on kasvanut 4 300:lla. Lyhennetty tyoviikko
oli 15 000 tyontekijalla. Tydéttomia on 7,8 % koko
tyoikaisestd (16-64 v) véestosta. Eniten tyottomyyt-
ta on Pohjois-Suomessa, 14,2 %, vahiten Helsingissa
4,1 %.
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Hallitus sai eduskunnan luottamuksen dnin 126-46
valikysymysiénestyksess. Vilikysymyksen tekivit
hallitukselle kokoomus, kristillinen liitto, ruotsalai-
nen kansanpuolue, maaseudunpuolue ja perustus-
laillinen kansanpuolue. Vialikysymys on kansanedus-
tajien tiedustelu hallituksen jisenelle sen virka-aluee-
seen kuuluvasta asiasta. Kysymyksen tarkoituksena
on heréttaa yleinen keskustelu asiasta ja tutkia onko
hallituksen tyéskentelylld eduskunnan tuki. Valiky-
symy ksen aiheena oli nuorisotyéttdmyys ja sen pois-
taminen. Eduskunta keskusteli kysymyksestd. Kes-
kustelun jilkeen adinestettiin ja hallitus sai luotta-
muksen. Jos hallituksella ei ole eduskunnan luotta-
musta, ei hallitus voi jatkaa ty6tdan, vaan sen on
erottava.

Suomen ortodoksinen (kreikkalaiskatolinen) kirkko
on viettdnyt 60-vuotisjuhlaansa itsendisend autono-
misena kirkkona. Kirkkokunta voi maarata asiois-
taan maarattyyn rajaan asti.

Konstantinopolin patriarkaatin valvoo kirkon hen-
gellista toimintaa.

Samalla kirkkokunta vietti ortodoksisen uskon Kar-

5

-

jalaan tulon 800-vuotismuistoa.

‘Juhlavieraita oli Moskovasta ja Konstantinopolista
sekd Suomen luterilaisesta ja roomalaiskatolisesta

kirkosta. . .
Ortodoksinen kirkko on Suomen toinen kansankirk-

ko ja siihen kuuluu n. 80 000 jasenta.

— e —

Ruotsalainen tennistdhti Bjorn Borg kavi nayttamas-
si taitojaan Helsingissd. Han pelasi ottelun USA:n
Vilas Gerulatista vastaan. Borg voitti ottelun neljassa
erdssd luvuin 6-3, 7-5, 3-6, 7-6. Ottelu kesti kaksi
tuntia. Borg 16i palloa mailallaan 665 kertaa. Hianen
voittosummansa oli 160 000 mk. Borgin naytoskier-
tue jatkuu Suomesta Tallinnaan ja Osloon.

VUODEN NAKOVAMMAISET URHEILIJAT VALITTU

Kalle Hautalahti palkittiin vuoden parhaana mies-
urheilijana. Kalle on voittanut tdna vuonna kt?lme
pohjoismaista ndkovammaisten mestaruutta yleisur-
heilussa: pituudessa, kuulassa ja kolmiloikassa. Kor-
keudessa han oli Pohjoismaiden neljas. SM-kisoissa
Kalle voitti kaksi mestaruutta, vauhdittoman ja
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vat.:hdillisen pituuden. Kolmiloikassa, kuulassa ja
keihdéssa han sai hopeaa ja korkeudessa pronssia.

Pirjo .Koskinen on vuoden paras naisurheilija ja Eila
Nurmi vuoden kuntourheilija.

Parhaat onnittelut!

KAIJAN PALSTA

Hei taas!

Viime lehdessd kirjoitin hiukan ensi vuoden ohjel-
masta. Irlannin ja Bangkokin matkoista on kyselty
kovasti. Tastd lehdestd voitte lukea hiukan Thai-
maasta. Kirjoitan myéhemmin myés Irlannista.
Bangkokin matkalle tiytyy ilmoittautua jo ensi tam-
mikuussa. Matka maksetaan vihitellen. Ensimmai-
nen maksu on ilmoittautumisen yhteydessa
(300 mk). limoittautuminen on sitova, ainoastaan
s?iraustapauksessa matkan voi peruuttaa. Silloin
taytyy esittaa ladkarintodistus. Matkalle ilmoittautu-
neet saavat ensi vuoden alussa tarkat rokotus- ym.

ohjeet. Matka voi tuntua kalliilta, mutta se on var-
masti sen arvoinen.
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Irlannin matkalle ilmoittaudutaan maaliskuun lop-

puun mennessa.

Muistakaapa my6s hiihtoleirille ilmoittautuminen.

Minulta on kyselty myds matkoja taélla kotimaassa.
Kylla niitakin voidaan jarjestaa, jos mu kaan lahtijoi-
td on tarpeeksi. Kirjoitelkaa minulle toivomuksian-
ne. Matkat jarjestetadn aina sen mukaan, mita eniten

toivotaan.

Hyvaa talven jatkoa!
Terveisin Kaija

POHJOISMAINEN KONFERENSSI RUOTSISSA

Kaija Salekari

Tiana vuonna oli Ruotsin vuoro toimia pohjoismai-
sen konferenssin jarjestdjana. Konferenssi pidettiin

lokakuun 23-27 pvd Almasassa. Almdsa on nakova-
maisten lomakeskus. Se sijaitsee rannikolla n. 30-40

km Tukholmasta etelaan.
Suomen edustajina konferenssissa olivat Ossi Jalo,

Paavo Korhonen, Inger Lindgren, Marjaana Suosalmi
ja Kaija Salekari. . Matkustimme laivalla Helsingista
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Tukholmaan ja sielts autolla Alm3asaan. Konferenssi
oli juuri alkamassa kun pidsimme perille. Ruotsin
Kuurosokeiden yhdistyksen puheenjohtaja Allan
Bernving avasi konferenssin ja toivotti meidiat terve-
tulleiksi. Ensimmaiisen paivin ohjelmassa kasiteltiin
Helen Kellerin Maailmankonferenssia. Keskusteltiin
mitd maailmankonferenssin ohjelmassa oli hyvai ja
mikd huonoa, milld tavalla voimme kdyttad hyviksi
konferenssin paatoksia omassa maassamme.
Todettiin, ettd Maailmankonferenssi oli hyva ja arvo-
kas. Se oli tirkeid avaus kansainviliselle yhteistyol-
le. Koska kuurosokeat on pieni ryhma (samoin hei-

dan tydntekijénsd), on kokemusten vaihto eri mai-

den vélilla erittdin tirkeds. Niita kokemuksia ja tie-
toja emme voi saada yksin kotimaasta.

Seuraava maailmankonferenssi jarjestetddn Lansi-
Saksassa Hannoverissa 21 — 25 pvd heindkuuta
1980. Se on samalla Helen Kellerin 100v. juhlakon-
ferenssi. Toivotaan, ettd mekin voisimme osallistua
konferenssiin vdhdn suurempana ryhméana.

Almidsassa tyoskentelimme pitkii paivid. Kokoukset
alkoivat aamulla kello 9.00 ja jatkuivat iltakahviin
asti, kello 20.30. Kisittelimme mm. aiheita:

— milla tavalla voisimme tehd3 kuurosokeiden oi-

PITTPRVPIIN-IP= P~ S SRS
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keuksien julistuksen tunnetuksi

. — miten voimme kayttaa hyvaksemme kuurosokei-

den oikeuksien julistusta - o
— viimeaikainen kehitys kuurosokeiden tyossa eri
pohjoismaissa )
— kuurosokeuden maarittelya
Keskusteltiin myos sanoista kuurosokea — !fu.?xlona:
kévammainen. Kaikki olivat yhtd mielta siita, etta
on parempi kayttaa kuurosokea -sanaa. Kuul.o-nalfo-
vammainen -sana ei ilmaise, kuinka vaikean ja laajan
ongelman kuurosokeus aiheuttaa.

Viimeisena iltana oli pieni juhla. Séimme. juhlapéj—
villisen, juttelimme mukavia pohjoismaalaisten ysta-

viemme kanssa. o
Paivillisen jalkeen meidan taytyi kiirehtia suoraan

Tukholmaan ja satamaan, jossa laivamme jo odotti.

Konferenssin osanottajina oli kuurosokeita ja hei-
din tyontekijoitdadn Ruotsista, Norjasta, Tanskasta
ja Suomesta. Terveiset heilta kaikilta!

SOKEAIN KESKUSLIITON 50-VUOTISJUHLA

Sokeain Keskusliiton juhlavuoden péé’ftapahtu-
maa B5O0-vuotisjuhlaa vietettiin Finlandia-talossa
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Helsingissd 14. lokakuuta. Juhlavieraiden joukossa
oli mm. presidentti Urho Kekkonen, ministeri
Tyéléjérvi, kansanedustajia ja ulkolaisia vieraita. Hei-
dan lisdkseen juhlavieraina oli runsaasti nakdvam-
maisia ja Keskusliiton toiminnassa mukana olevia ja
asiasta kiinnostuneita. Kuulo-nikévammaiset olivat
my0s edustava ryhmé kaikkiaan n. 40 henkilda. -

Helsingin varuskuntasoittokunta aloitti juhlan ja
soitti Sibeliuksen ja Jirnefeltin siveltimai musiik-
kia. Keskusliiton puheenjohtaja Pekka Mikeld toi-
votti vieraat tervetulleiksi ja kertoi Keskusliiton 50-
vuotisesta toiminnasta. Taiteilija Rauni Luoma lau-
sui runon »Viesti sokeudestay. Runosta jai mieleen
se, etta me kaikki tarvitsemme toinen toisemme
apua. Toisen runon lausui Heimo Heikkinen. Runo
oli Leinon »Hymyilevi Apolloy, josta osia:

on hyvéda rinnassa jokaisen
vaikk aina ei esille loista.

Kas, hymy jo puoli on hyvetti
ja itkea ei voi ilkea:

miss’ ihmiset liikkuvat tuntehin,
liki liikkuvi Jumalakin.

Miks emme me yhdessa kiydi vois?
Jos murheis yksi, muut tukena ois.

Ken yhtd ihmista rakastaa,

¢ s
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han kaikkia rakastaapi.

Ken kerran itsensa unhottaa,
hian unhon ennen saapi.

Ken kerran itse on onnellinen
han tahtois onnehen jokaisen
ja antaa, antaa ja antaa vain
poven paisuvan riemua ain.

Kahden soittoesityksen jilkeen ministeri Pirkko
Tyoladjarvi puhui. Han totesi, ettd Sokeain Koifk.us-
liitolla on tirkea tehtdvd nakovammaisten etujarjes-
tond, joka seuraa jatkuvasti lainsadddannon ket!ity.sté
ja antaa tiedot nakdvammaisten tarpeista ja towe.tsta
viranomaisille. Ministeri Tyolédjarvi puhui siita mltfn
leikki-ikdisten naodnhuollon jirjestaminen on tar-

kead. Leikki-ikdiset ovat ryhma, jolle nééphuolto
olisi jirjestettdva. Tdssd idssd todetut nékéylat ova_t
yleensd helpompia hoitaa kuin myéhem-mlfl hayal-
tut. Ministeri Tyolajarvi totesi, etti«? Iéiéikmtf)h?lllfys
on esittinyt tydryhmén asettamista kehittamaan

naonhuoltoa. .
Sokeainhudllon Maailmanneuvoston puheenj?hta]a
Boris Zimin toi neuvoston onnittelut Keskuslnt?llf.
Hin kertoi, ettd maailmassa on 40 miljoonaa n:clko-
vammaista. Kaikilla nakdvammaisten jarjestoilla on



tirked tehtivi: niiden tulee auttaa nakovammaisia

osallistumaian maidensa talous ja kulttuurielimain ja
parantaa nakdvammaisten asemaa.

Nékovammaisten kuoro lauloi kolme laulua. Juhla

:Jééittyi kaikkien yhdessd laulamaan Maamme-lau-
uun.

VARSAVUOREN VIIKONLOPPU 10. — 12.11.78

Syvélla Savon sydimesss,
Mikkelin metsamaisemissa
Varsavuoren vaiheilla

taas toisemme tapasimme,
pikkujoulua juhlimme.
Pari pdivaa pidot kesti.

Pitkin pdivad perjantaina
tupaan tulvi tulijoita.
Asetuimme asumaan
hienon hienoon hotelliin,
illalla hiukan harjoiteltiin.

Lauantaina lenkille lihdettiin
saunottiin ja seurusteltiin,
kilvan kuulumisia kerrottiin.

L 13

Kari oli Kekkosen kohdannut
hinelle pulmistamme puhunut.
Sitten suunniteltiin suuria,
kursseja kaikenlaisia,
matkojakin mietittiin.
Hevoskyydillako Irlantiin,

vai tapaisimmeko Thaimaassa?

lllalla ilo irtosi,

ratki riemuksi repesi,

kun kurssilaiset Malmiharjulta
saapuivat seuraksemme,
yhtyivat ilonpitoomme.
Pukkikin pirttihin pujahti,
keppihevosella kolkutteli
lahjoja lapsille jakeli.
Mikkelin mukavat musikantit
taiten tahditti tanssit,
viehkeésti vauhditti valssit.

Talo tarjosi parastaan,

herrain hienoja herkkuja,
sapuskoita suurenmoisia.

Ei heidan hymynsa hyytynyt,
kohtelu kovaksi kdaynyt,
vaikka vieraat vallattomat
lasit kaatoi, likasi liinat.
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Sunnuntaina suru saapui
ennatti eron haikea hetki.
Silloin hellasti halailtiin,

salaa silmdkulmaa kuivailtiin

ja pikaista tapaamista toivottiin.

Vaikka vinhasti viittoilen,

lilan laveasti lorpottelen,

ihan kaikkea kerro en.
Salaisuutena siilytin sen,

kuka jo aamulla kahvinsa kaatoi
kuka Kaitsua kovin komensi, '
kuka Kaijansa kanssa kauan kuutamoa
katsoi,

ketka kaksi kaunokaista kilvan
kippoja kantoi,

ketkd kolme kovaa kasvoa
kiytavilla kdyskenteli

hdamérassa hiiviskeli,

valppaina vartioi,

viimeisina valvoi.

Leena Liukaskieli

P"S Hella "ha!‘aus.ja pusu poskelle jokaiselle mukana
olleelle. Tamé oli elamini antoisin pikkujoulu. Kii-
tos Teille ystavani. .

(» 15

JOULURUOKAA

Tana jouluna yritimme olla jérkevia niin ruoan kuin

muunkin jouluun liittyvén suhteen. Emme massaile
ylenpalttisesti joulun herkuilla, vaan jaamme ruoka-
lajit kohtuullisiksi aterioiksi sopivasti eri paivien
kohdalle. Samoin jaamme joulun valmisteluun liitty-
vit tyot perheen jasenten kesken talkoohommiksi.
Silloin saamme ulkonaiset puitteet joulun vietolle ja
voimme nauttia juhlista jaloimmasta. Joulupuuron
voimme tarjota vaikka aamupalaksi tai paivalla.

RIISIPUURO

2 dl vetta

1 1/2 dl riisia

8 dl maitoa

1 rkl voita

1 tl suolaa
kuorittu manteli

Kuumenna vesi ja sekoita joukkoon riisit. Keita,
kunnes vesi imeytyy riiseihin, liséd maito. Keittele
miedolla tulella n. 1/2 tuntia vélilla sekoittaen. Lisaa

suola, voi ja manteli.



OHRAUUNIPUURO

2 dl kokonaisia ohrasuurimoita

1 1/2 tl suolaa

runsas 1 | maitoa

1 rki voita

Voitele uunivuoka ja mittaa vuokaan suurimot, suola
ja maito. Kypsenna n. 3t 150 © lammossa. Riisi-
puuron voi my 6s valmistaa uunissa.

Lipedkalan kidytté joulun ajan aterioilla on vanha
tapa ja se on yleistd myos Keski-Euroopassa ja-muis-
sa Pohjoismaissa. Nykyisin ostamme lipedkalan val-
miiksi livotettuna. Kala huuhdotaan useassa kylmaés-
sa vedessa, keitetdan teras, -emali- tai teflonkattilas-
sa. Alumiinikattila ei sovi lipedkalan keittimiseen,
koska liped voi syovyttia kattilan pintoja. Pane kala
kiehuvaan, runsaaseen veteen, keitd hauduttamalla
n. 20 min. Valuta vesi pois. Tarjoa kalan kanssa suo-
laa, valkokastiketta tai voisulaa. Lipedkalana kaytet-
ty turska on véhidrasvainen kala, joten se on hyvin
sopivaa jou luruokaa.

Perinteiset lanttu-porkkana- ja perunalaatikot saat
kaupasta valmiina ja edullisesti. Niitd voit maustaa
makusi mukaan. Laatikot lammitiit vesihauteessa tai
uunissa.
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Ald unohda tuoreraasteita!
Kokeile vaikka punakaali-kurpitsasalaattia. Leikkaa

'punakaali suikaleiksi tai raasta raasteeksi. Sekoita

kurpitsasalaattia raasteen jou kkoon. Salaatti sopii
vaikka kinkun kanssa. Lanttu- ja porkkanar.aaste saa
pirtedn lisin pakaste musta- tai punaherukoista.

Silli jossakin muodossa kuuluu joulupoytaan. Esim.
venildinen silli syntyy seuraavista aineista:

1 silli tai 2 sillifiletta

2 maustekurkkua

2 keitettya punajuurta

2 kovaksikeitettya munaa
1 sipuli.

Leikkaa sillifileet viipaleiksi ja aseta.l va.ldill.e. Lelkka-a
kurkku, punajuuri ja muna kuutio.nksu hlenfmna si-
puli, ryhmittele aineet sillin ympéplle. \-Ialrrflsta kas-
tike kermaviilistd maustamalla tilllllef, smamlle_l. suo
lalla ja sokerilla. Tarjoa kastike erikseen tai sillin

paalla. Keitettyja perunoita sillin seuraksi ja ateria
on valmis.

Kalan ystivit voivat valmistaa tuoresuolattua_kalaa
kirjolohesta tai siiasta. Kala fileoidaan (halkaistaan
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pitkot ja koristele polysokerilla.

Hyvéa joulua ja kiitos kuluneesta vuodesta
Sirkka Saarinen

PIENTA TIETOA

Ka-hvi on meiddn suomalaisten lempijuoma ' sitd
vo.m.r.me valmistaa monin eri tavoin. Nyt on tut;dttu
mika on edullisin tapa kahvinvalmistukseen. Kun las’-
kfztaan sahkén kulutus, kahvijauhe ja suodatinpussin
hinta, maksaa 1 1/2 | kahvia pannussa keittden 3 11
mk, suodattamalla 3,14 mk ja keittimessd 3,12 ml’<.

Ulln<omaiset hedelmédt, omenat ja paarynat ovat kau-
pons.sa. Hedelmét on kisitelty tuholaisten ja kasvi-
tautien torjunta- seki siiléntiainein. Osa aineista on
veteen liukenevia, mutta osa on rasvaliukoisia ja ‘ne

eivat lahde tavallisessa pesussa. Siksi ainakin lapsiile
annettavat hedelmét on kuorittava.

Suomzilainen kuluttaa maitotuotteita vuorokaudessa
henked kohti seuraavasti: maitoa 6,3 dl, piimai 1,3

Y 21

dl, jogurttia 1,3 dI, jaateloa 0,20 dl, juustoa 17 gja

* voita 33,4 g.

KUUROSOKEIDEN EDUSTAJAT  KAVIVAT
TASAVALLAN PRESIDENTIN PUHEILLA

Kuurosokeiden yhdistyksen johtokunta on jo monta
vuotta kiinnittainyt huomiota erdiden nuorten kuu-
rosokeiden palveluasumistarpeeseen. (Palveluasumi-
nen tarkoittaa asumistapaa, jossa jokainen asuu
omassa asunnossaan, mutta lisiksi on yhteisia tiloja
ruokailua, yhdessdoloa, terveydenhoitoa seka vapaa-
ajan viettoa varten. Paivisin olisi viittomakielentai-
toista henkilokuntaa paikalla, joka auttaa erilasten
asioiden hoidossa, toimii oppaana ja tulkkina seka
auttaa esimerkiksi kodinhoitoon liittyvissd tOissa).
Kesilla lahetettiin Tasavallan presidentille pyynto
saada tulla hantd tapaamaan. Kaija Salekari ja Inger
Lindgren tekivdt muistion nimelta: Kuurosokeat,
nykytilanne, ongelmat ja ldhitavoitteen. (Muistio jul-
kaistaan kokonaisuudessaan tissd lehdessd). Muistio
paatettiin luovuttaa presidentti Kekkoselle.

Eraina lokakuun loppupuolen péivand soi Kaija
Salekarin puhelin ja presidentin adjutantti ilmoitti



Ppituussuunnassa). Kalaa ei tarvitse suomustaa. Laita

kala nahkapuoli alaspdin vadille, ripottele piille kar-
keaa suolaa, rouhittua valkopippuria, vihan sokeria
ja tillid. Toinen kalan puolikas paille nahkapuoli
paallepdin. Pintaan vield mausteita ja peita kala voi-
paperilla ja kevyelld painolla. Nosta viiledan paik-
kaan. Se on parhainta 2 vrk:n kuluttua. Liika suola
raaputetaan pinnalta ja kala leikataan pyrstépaasts
alkaen vinoiksi ohuiksi viipaleiksi.

Joulukinkun valmistukseen lienee jokaisella oma oh-
jeensa. Kokeilemisen arvoinen on tapa kypsentii
kinkku alhaisessa lamm&ssd. Kinkku kypsyy mehe-
vaksi ja vahalla vaivalla.

Vuoraa (lunipannu alumiinifoliolla. Laita suolattu
kinkku pannulle ja 120 © yuniin. Kypsymisajaksi las-
ketaan 45-55 minuuttia kinkkukiloa kohti. Voit jat-
tdad kinkun vaikka yoksi uuniin. Kun kinkku on vi-

ooooo

napilla, fariinisokerilla ja korppujauholla ja kuorruta
nopeasti 250 © 1Zmméssa n. 15-20 min.

Kinkun kastike

Mausta paistoliemi omenasoseella ja sinapilla ja tar-
joa kuumana.

L 19

Mikali kaipaat jalkiruokaa, valmista Luumurahka se-
koittamalla:

1 tik maitorahkaa

1 dl kermaa .
2 dl luumusosetta tai suikaleita

sokeria
sitruunanmehua.

Tarjoa kylméana.

— — —

Laiskan leipurin viipaletortut
Tarvitset: 1/2 kg valmista voitaikinaa
Tayte: .

250 g kivettomia luumuja

3 dl vetta

1 dI fariinisokeria

2 tl kanelia

Voiteluun: 1 muna, tomusokeria

Valmista tayte. Keitd luumut pehmeiksi, soseut‘{ ne
ja mausta sose fariinisokerilla ja kaneli_lla. Anna tayt-
teen jaahtya. Kauli voitaikinasta kaksi 20 x 3? cm:?
kokoista levya. Levitd taikinalevyn keskells.; tiytetta
ja kaanna reunat taytteen paalle. Voitelc'a plt!.(.(.)t mu"-
nalla ja paista 200 © lammossa 20-30 min. Jaahdyta
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KUUROSOKEAT, NYKYTILANNE, ONGELMAT
JA LAHITAVOITTEET

Vuodesta 1977 Helen Keller Maailmankonferenssin
jalkeen on Suomessa kaytetty seuraavaa mairitelmia
kuurosokeudesta:

»Kuurosokea on henkild, jolla on niin suuri ndén- ja
kuulon vajaus, ettd niiden kombinaatio aiheuttaa
oppimisvaikeuksia sekd vaikuttaa kdyttiytymiseen
ja tyonsaantiin. Kanssakdyminen perheen ja muun
ympariston kanssa normaalitapoja kiyttien ei ole
mahdollista.»

Suomessa on tilla hetkelld tiedossa runsaat 350 kuu-
rosokeaa henkilda. Maaritelmasta kay ilmi, ettd kuu-
rosokeus on ennenkaikkea vaikea kommunikointi-
vamma. Kuurosokean tapa kommunikoida on niin
poikkeava, ettd usein edes omaiset eivit pysty vaih-
tamaan ajatuksia hdnen kanssaan. Niin kuurosokea
joutuu tahtomattaankin eristetyksi. On myos selvia,
etta tiedonsaanti on erittdin rajoitettua. Taysin kuu-
rosokea henkilé on riippuvainen siitd, onko hanelld
laheisyydessddan ihminen, joka voi antaa tiedon ki-
destd kéteen. Valtaosa kuurosokeista on primiaari-
kuuroja, mikad aiheuttaa suuren kieli-invaliditeetin.
Aikuisen kuurosokean suomenkielen sanavarasto on
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usein vain 500-1000 sanaa (normaalikuuloisen n.

- 50 000). Niin ollen kirjoitetun tekstin ymmartami-
‘ nen on hyvin vaikeaa. Lisdksi pistekirjoituksen luku-

taito kisitdita tekevillda kuurosokeilla on heikko.

KURSSITOIMINTA

Kuurosokeus on jatkuvaa oppimista. Ensin on opit-
tava perustaidot, kuten sormiaakkoset, viittomakieli,
piste- ja konekirjoitus, liikkuminen, jokapdivaiseen
elaméan liittyvat taidot, apuvélineiden kéyttd jne.
Taman jilkeen tarvitaan lisdopetusta mahdollisim-
man itsendisen eldmdn saavuttamiseksi. Kuuroso-
kealle on opetettava mitéd itsendinen elamé on, sen
sisaltimat oikeudet, velvollisuudet ja vastuu. Hanen
tiytyy oppia itsensd hoitamisesta kodin ja omien

asioittensa hoitoon asti. Hanen on opittava suunnit-

telemaan, valikoimaan, tekemdan péaatoksia, hyvak-
symaan ja hylkddméan. Kuurosokeus on aina koko
perheen ongelma. Pelkistaan kuurosokean perheen-
jasenen kuntouttaminen ei riitd, vaan koko perhe
tarvitsee ohjausta ja tukea.

Sosiaalihallitus on rahoittanut sopeutumisvalmen-
nuksena kurssitoimintaa kuurosokeille. Tédhan toi-
mintaan pystyvaa henkilokuntaa on erittiin niukas-
ti. Tastd syysta jatkokurssitusta ei ole voitu edes
suunnitella riittdvasti. On erittdin ilahduttavaa tode-



22 e
-

ettd tasavallan presidentti ottaisi meidét vastaan per-
jantaina marraskuun kolmantena péivana kello
11.45. Kiireesti otettiin yhteyttd yhdistyksen pu-
heenjohtajaan Paavo Korhoseen seka Kari Hyotylain
joka oli keksinyt ajatuksen, ettd kuurosokeiden pi-
taisi kdyda presidentin puheilla. Niin sitten lihdet-
tiin vahdn hermostuneina taksilla kohti presidentin
linnaa. Kavelimme pihan poikki ja avasimme linnan
suuren oven. Vahtimestari ohjasi meidat naulakon
luokse ja jatimme takkimme presidentti Urho Kek-
kosen takin viereen. Tamén jilkeen vahtimestari oh-
jasi meidat linnan toiseen kerrokseen, kauniiseen
huoneeseen, odottamaan presidentin adjutanttia.
Huoneessa oli kauniit antiikkihuonekalut (sellainen
esine on antiikkia, joka on yli 100 vuotta vanha) ja
seinilla tunnettujen suomalaisten taidemaalarien val-
tavan kokoisia tauluja. Odoteltuamme véhin aikaa
tuli adjutantti Wachter ja antoi meille muutamia oh-
jeita presidentin tapaamista varten. Hin ilmoitti
myos, ettd meille oli varattu aikaa noin 10 minuut-
tia. Tasavallan presidentilld oli tavanomainen kiirei-
nen paiva. Ennen meitd han otti vastaan eridin uuden
ulkolaisen suurldhettilddn. Sitten tuli meididn vuo-
romme. Suuret pariovet avautuivat ja Kari ja mina
(Inger) menimme ensin sisille ja meidin perassam-
me tulivat Paavo ja Kaija. Presidentti Kekkonen ter-
vehti meitd kidestd ja pyysi meitd timén jilkeen is-
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maan. Olimme sopineet ettd Kari ensin kertoo vaha-
sen kuurosokeista ja ettd Paavo tdmén jalkeen ojen-
taa muistion seka erddan amerikkalaisen kuurosokean
runoilijan kirjoittaman kirjan. Presidentti selaili
muistiota ja teki muutamia kysymyksia. Han lahetti
terveiset kaikille Suomen kuurosokeille ja lupasi pa-
neutua (lukea) muistioon huolellisesti. Han oli myos
sitd mieltd, ettd kuurosokeat ovat niin vaikeavam-
maisia, ettd heitéd pitdisi auttaa. Kymmenen minuu-
tin sijasta olimme presidentin puheilla yli puoli tun-
tia.

Tamén jalkeen menimme takaisin alakertaan pukeu-
tumaan. Tasavallan presidentti ilmestyi myos alaker-
taan ja viimeiseksi tervehdykseksi han vield nosti
meille hattua ennenkuin astui mustaan Saab-merkki-
seen autoon ja ajoi pois. Me lahdimme my®s ja kave-
limme kahvila Havis Amandaan kahville. Jaiimme
jannittyneina odottamaan mita tapahtuisi. .
Viikon kuluttua soitti sosiaali- ja terveysministeri
Olavi Martikaisen sihteeri ja pyysi Kaijaa ja minua
kiymaan ministeriossa. Presidentti ol kirjoittanut
ministerille ja niin perustettiin tyéryhma selvittele-
miain kuurosokeiden nykytilannetta ja tarpeita. Nyt
voimme vaan jaada odottamaan tuloksia. Palataan

asiaan!

Terveisin Inger Lindgren
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ta, etta Nakovammaisten Ammattikoulu on aktiivi-
sesti lahtenyt mukaan kuurosokeiden kuntoutustoi-
mintaan. Ammattiopetuksen lisdksi sielld kiinnite-
tddn suurta huomiota myos kommunikointiin, itse-
ndisen eldmisen taitojen opettamiseen ja litkkumi-
seen.

VAPAA-AJAN ONGELMAT

Nykyajan ihmiselle on tarjolla lukematon maara
mahdollisuuksia vapaa-ajan viettoon. Esimerkkeina
voidaan mainita televisio, radio, kirjallisuus, musiik-
ki, opiskelu, urheilu, retkeily, matkustaminen ja
toistensa kanssa seurusteleminen.

Milld kuurosokea tdyttdd usein runsaan vapaa-aikan-
sa? llman toisen ihmisen apua han ei pysty osallistu-
maan mi hinkddn tillaiseen toimintaan.

Eras kuurosokea on sanonut:

»Wapaa-aika tuntuu loputtomalta ilman ihmiskon-
takteja.» Yksindisyys on kuurosokean kipein ongel-
ma, riippumatta hanen koulutustasostaan.

Kuurosokeille on vuosittain jarjestetty hiihtoleiri,
viikonlopputapaamisia ja mahdollisuuksien mukaan
ulkomaanmatka. On selvad, ettd nadihin tapahtumiin
haluaisi hyvin moni osallistua. Suurin ongelma on
kuitenkin rahoituksen jarjestyminen. Kuurosokeat
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ovat yleensd vahavaraisia. Onnistunut osallistuminen

- edellyttiisi usein oman oppaan/tulkin mukana oloa.
- Nain ollen kustannukset nousevat kaksinkertaisiksi,

oppaalle olisi pystyttivd maksamaan ainakin matkat
ja ylospito. Kuurosokeiden oma yhdistys on pyrki-
nyt keriamaan tihdn tarkoitukseen varoja. Yhdis-
tykselld ei ole henkilokuntaa ja siksi kerdystoiminta

jeisiin jotain madrdttyd tapahtumaa varten. Tasta
syystd on valitettavan moni joutunut jattamaan osal-
listumisensa pelkaksi haaveeksi.

TULKKIPALVELU

Meillad jarjestetdan parhaillaan kuurojen tulkkipalve-
lua. Tarkoituksena on aikaansaada tulkkien koko
maata kasittavd verkosto. Kuurosokeat odottavat
myods palvelun alkamista suurin toivein. Virallisten
asioiden hoitoon onkin tima tulkkijarjestelman ai-
kaansaaminen ensiarvoisen tdrkedd. On turvallista
menna asioimaan laakariin, virastoihin jne., kun mu-
kana on viittomakieltd tdysin hallitseva henkilé. On
toivottavaa, ettd timéd palvelu kattaa my0Os opiskeli-
joiden tarpeet.

Kuurosokea tarvitsee tulkkia paivittdin. Pohjoismai-
sessa kuurosokeiden asioita kasittelevassa tyoryh-
massa on selvisti tuotu esille, ettd kuurosokealla it-
selladn pitdisi olla oikeus arvioida ja paattaa, milloin
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Télla hetkelld n. 40-50 tyoikiistd kuurosokeaa olisi
varsinaisen palveluasumisen tarpeessa. Naistd n. 10
henkildlla olisi hyvin akuutti tarve tillaisen avun saa-
miseen. Kysymyksessd on ryhmd nuoria, ammatti-
koulun kédyneitd, suhteelisen hyvin kuntoutuneita
ihmisid. He asuvat talld hetkelld joko tiysin yksin tai
syrjaiselld seudulla, jopa hyvinkin kaukaisten suku-
laistensa luo sijoitettuina. Yksin asuvilla on erittiin
suuria vaikeuksia. Paivittdisten asioiden (posti- ja
pankkiasiat, ostokset jne.) hoito tuottaa monille ai-
van ylitsepdésemdttomia ongelmia. Jokapaivaiset ih-
miskontaktit puuttuvat. Varsinkin kerrostalossa asu-
villa ei ole mahdollisuutta edes péivittiiseen ulkoi-
luun. Tydssikayvilld kuljetuspalvelujen jarjestymi-
nenkaén ei ole aivan selvd asia. Palvelut on anottava
erikseen joka vuosi. Paikkakunnan inva-taksi saattaa
olla ylityéllistetty juuri tyén alkamisaikaan ja kuu-
rosokean on mahdotonta tilata itse taksia. Heilld ei
mydskaan ole varaa maksaa paivittiisia matkakuluja,
jotka nykyisen kdytdinnén mukaan korvataan jilki-
kateen kuittia vastaan. Kuitin pyytiminen voi jo
tuottaa hankaluuksia saati sitten korvauksen hake-
minen sosiaalitoimistosta.

Asumispalvelujen tarve on tiedostettu jo monen vuo-
den ajan. Suomen Kuurosokeat ry:n toimintasuunni-
telmassa niiden jirjestaminen on ollut vuodesta
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1970 lahtien tavoitteena. Hankkeeseen tarvittavaa

- alkupddomaa ei ole ollut mahdollista saada mistdan.
- Mielestaimme tama vaatisi lain muutoksen siten, etté

valtio perustaa ja yllapitdd kuurosokeiden tarvitse-
mat asumispalvelut. Koemielessd tulisi perustaa en-
simméinen kuurosokeiden palveluasumisyksikké n.
10 hengelle. Yksikon muodostaisivat aivan normaa-
lit yksiot (muutama kaksio), yhteiset ruokailu-, seu-
rustelu- ja harrastustilat sekd toimisto- ja terveyden-
hoitotilat.

Palvelut olisivatluonteeltaanit-
senaista asumista tukevia.

Néin pystyttiisiin huolehtimaan siitd ettei muodos-
tuisi uusia laitoksia vaan elimisen muoto, joka on
niin ldhelld normaalia kuin mahdollista. Kuuroso-
keat, jotka niin toivovat, voisivat eldad yhdessi saa-
den tarvittavia palveluja henkilGiltd, jotka tuntevat
kuurosokeiden ongelmat.

SUOJATYO

Kuurosokeiden oikeuksien julistuksen 4:ssi artiklas-
sa todetaan, ettd kuurosokealla henkil6lla on oikeus
kykyjensa mu kaiseen tyéhon.

Ainoastaan 10-15 kuurosokeaa tyodskentelee tilld
hetkella avoimilla tydmarkkinoilla. Heilla kaikilla on
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‘han tarvitsee tulkin palveluja. On selvai, etta edelld-

mainitut sanokaamme heita vaikka virallisiksi tul-
keiksi, ovat liian kalliita, viittomakielen suhteen eh-
ka jopa ylikoulutettuja tavallisiin arkipéivan tilantei-
siin. Arkipdivan tilanteella tarkoitetaan tdssd esim.
paivélehtien lukemista, ostosten tekoa, kidvelyretkia,
kontakteja naapureihin ja vaikkapa judo-harjoituk-
siin menoa illalla. Néistd esimerkeistd kdy ilmi, etta
aina ei ole kysymys pelkéstdan jonkin asian tulkitse-
misesta. Lahinnd on kysymys asioiden selvittelysta,
ympaériston kuvailemisesta, jopa saman asian harras-
tamisesta. Kavelyretki ei ole pelkkaa toisen talutta-
mista, on kuvattava vastaantulevat ihmiset, kauppo-
jen erikoistarjoukset, ymparilld oleva luonto, on an-
nettava koskettaa, haistaa ja maistaa. Tahan ei viral-
lisen tulkin aika riitd ja luultavasti ei myoskaan yh-
teiskunnan varat. Erddna ratkaisuna voitaisiin ajatel-
la, ettd yhteiskunta tukisi kuurosokean lahiymparis-
tossa eldvien kuurojen ja kuulevien koulutusta tallai-
seen tyohon. Naitd henkiloitad voitaisiin kutsua kuu-
rosokeiden tukihenkiloiksi eroituksena virallisista
tulkeista.

PALVELUASUMINEN

Helen Kellen Maailmankonferenssissa hyvaksyttiin
kuurosokeiden oikeuksien julistus, joka lahetettiin
Y K:n kasiteltavaksi. Julistuksen 5:ssé artiklassa sano-
taan:
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»Kuurosokealla henkilolla on oikeus elaa itsendista
elamdad yhteiskunnan ja perheensad jasenena. Tahan
sisdltyy oikeus viettdd omaa elamaa ja muodostaa
perhe. lItsendisesti eldvdlle kuurosokealle ja hanen
perheellensd olisi viranomaisten annettava suurin
mahdollinen tuki ja apu. Mikali joudutaan turvautu-
maan laitoshoitoon, tulisi sen tapahtua ymparistossa
ja olosuhteissa, jotka mahdollisimman paljon muis-
tuttavat normaalia elamaa.»

Monet perheelliset kuurosokeat olisivat autettuja jo
silla, etta paasisivat osallisiksi yhteiskunnan normaa-
leista palveluista. Naita ovat esim. kodinhoitoapu,
terveyskeskuspalvelut, kuljetuspalvelut, mielenter-
veystoimiston ja kasvatusneuvolan antama apu. Kuu-
rosokeat jaavat usein ndiden palvelujen ulkopuolelle
siitd syysta, etteivdat itse pysty kommunikointivai-
keuksien vuoksi ilmaisemaan tarpeitaan. Lisdksi kuu-
rosokea koetaan aikaa vievdksi asiakkaaksi, koska
hanen kanssaan on vaikeaa, jopa mahdotonta kom-
munikoida.

Edelld mainitun tuki- ja tulkkihenkilotoiminnan jar-
jestaminen helpottaisi palvelujen saantia. Kunnissa,
joissa on useampia kuurosokeita (ja kuuroja), suosi-
teltaisiin jarjestettdavaksi myos sormiaakkosten ja
viittomakielen alkeiden opetusta tyontekijoille.
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vield talla hetkelld jonkinverran nddnjainteita.

Useimmat tydskentelevat kotona tehden kotitalous-
ja kasitoita, sekd harja- ja koritditd. On huomattava,
etta kuurosokeat eivdt pysty itse markkinoimaan
tuotteitaan. Tdstd johtuen toita riittdd yleensa 1/2-
1 v. koulun jélkeen, jolloin tuttavien ja naapureiden
tarve on tyydytetty. Tyostd saadut ansiot ovat
yleensd niukat. Kuurosokeat haluavat tehdd tyota.
Tyd on heille tirked toimeentulon turvaamiseksi,
mutta lisaksi se on useimmille varsinainen eliman si-
saltd. Tyotd tehdessd vaikea vamma on helpompi
kestdd. Monissa maissa on jo olemassa erityisia kuu-
rosokeiden suojatydpaikkoja. Meilld Suomessa tillai-
sia ei ole. Muutama kuurosokea tydskentelee kau-
punkien, nikdvammaisten tai kuurojen suojatydpai-
koissa.

Olisi toivottavaa, ettd kaupungit ja kunnat voisivat
yha enemmaén kantaa vastuuta myds kuurosokeiden
tyon saannista. Palveluasumisen yhteyteen olisi jar-
jestettdavd suojatyomahdollisuus. Se voisi toimia
my®ds aivan erillisend hyvien kulkuyhteyksien paassi.
Tamé saattaisikin olla parempi muoto kuin samassa
rakennuksessa asuntojen kanssa oleva tyémahdolli-
suus. Kasitdiden (myds kotona tehtyjen) markki-
nointi voisi tapahtua esim. palvelutalon tai suojatyo-
paikan yhteydessd olevan myymélin kautta. Kook-
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kaammat kori- ja harjatyot Sokevan palveluja kayt-
tden. Muutama suojatyopaikka l6ytyisi palveluta-
losta esim. talous-, siivous-, pyykinpesu- ja pihan-
hoitotyot.

KUUROSOKEIDEN ASIOITA KASITTELEVAN TYORYH-
MAN PERUSTAMINEN SOSIAALIHALLITUKSEN ALAI-
SUUTEEN

Kuurosokeus on vaikeimpia vammoja, joka ihmisti
voi kohdata. Se ei ainoastaan rajoita toimintoja,
vaan tuo mukanaan yksindisyyden, isolaation. Kuu-
rosokeita pidetddn yleensd automaattisesti kehitys-
vammaisina. Lapsi oppii matkimalla. Kuurosokea,
joka ei nde, eikd kuule, ei tilld tavalla voi oppia.
Nain ollen kehitystd ei voi tapahtua kuin kidesti pi-
taen opettamalla. Useimmat meistd tuntevat Helen
Kellerin ja kunnioittavat hidnen saavutuksiaan. Har-
vat ymmartavat, ettd mydskin meiddn maamme
kuurosokeat pystyisivit merkittiviin tekoihin, mika-
li heille annettaisiin samanlainen mahdollisuus.

Diagnostisointi on kuurosokealle elintarkea asia. Sen
onnistumisesta riippuu koko hidnen eldminsi. Nor-
jassa on mm. tdmd asia nahty niin vaikeaksi ja tirkedk-
si, ettd sikdldisen ministerion (Helsedirektoratet) yh-
teyteen on perustettu kuurosokeiden keskusteam
(Sentralteamet for devblinde). Teamiin kuuluu 3 Ia-
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heisesti kuurosokeiden kanssa tyoskentelevaa henki-
I64. Painotetaan sita, ettd kdytannon tyon kosketus
on sdilytettava ja toiminta ei saa byrokratisoitua.
Kuurosokeiden ryhman ongelmat on koettu niin vai-
keaksi, etta ainoastaan kuurosokeita ja psykiatrisen
hoidon tarpeessa olevia lapsia varten on perustettu
omat valtiolliset keskusteamit. Tyohon kuuluu seu-

raavanlaiset asiat:

— diagnostisointi (konsultointi)

— rekisterointi

— lasten ja nuorten sekda heidan vanhempiensa tu-
keminen, kuntoutus ja koulutus

— konkreettinen selvitys ongelmien suuruudesta ja
painopisteesta seka esitykset niiden ratkaisemi-
sesta

— viranomaisten kouluttaminen ja informointi

-— paikallisten tukihenkiloiden etsiminen ja koulut-
taminen

— yhteydet paattajiin ja poliitikoihin

— tyon ideointi

— tilapaisratkaisut ja kokonaisvaltainen suunnittelu

Sentralteamet toimii erittdin itsendisesti, mutta kiin-
tedssa yhteistyossa ministerion virkamiesten kanssa
ja sen tyoskentely on jatkuvaa.

Mielestamme myos Suomeen tulisi esim. sosiaalihal-
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lituksen alaisuuteen perustaa tyoryhméa hoitamaan
naditd tehtavid. Tyoryhmédan kutsuttaisiin 3-4 lihei-
sesti kuurosokeiden kanssa tyoskentelevai henkilda.
Tarkeintd tdssd on huomioida, etti tehtivain vali-
taan kaytannon kokemusta omaavat ihmiset. Tyo-
ryhmé voisi kédyttda asiantuntijoita, esim. ladkireits,
psykologeja ja puheterapeutteja. Se suunnittelisi ja
tekisi valtiovallalle kehitystd koskevat esitykset.

Tyoryhmélle kuuluisi lisdksi tukihenkiliden, viran-
omaisten ym. koulutuksen suunnitteleminen ja to-
teuttaminen valtion varoin.

Norjassa pyritddn myos siihen, ettd kuurosokeat paa-
sisivat osallisiksi kaikista normaalipalveluista. Tahin
olisi mielestimme tyéryhméan kautta pyrittivid myos
Suomessa.

KONKREETTISET EHDOTUKSET

1. Lisaa henkilokuntaa kurssi- ja kotikdayntityéhon.

2. Kuurojen tulkkipalvelua suunniteltaessa on huo-
mioitava myds kuurosokeat.

3. Tukihenkildiden kouluttaminen ja kustannusten
(palkat, matkat jne.) korvaaminen valtion varois-
ta.

4. Lainsdddannén muuttaminen palveluasumisen
suhteen niin, ettd valtio perustaisi ja yllapitaisi
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tdtd toimintaa. Aluksi ehdotamme perustetta-
vaksi 1:td palveluyksikkod n. 10 kuurosokealle.

5. Suojatyopaikan perustaminen ja yllapitaminen
valtion varoin palveluasiamiesyksikon yhteyteen
tai laheisyyteen. Lisdksi valtion tulisi kiinnittaa
kuntien huomio kuurosokeiden kuntalaisten
tyollisyystilanteeseen. Kuntien tulisi huomioida
kuurosokeat suojatyota jarjestettaessa.

6. Sosiaalihallituksen alaisuuteen olisi perustettava
tyoryhma selvittelemdan, kartoittamaan seka
ratkaisemaan kuurosokeuteen liittyvia ongelmia.
Tyoéryhmén jasenille tulisi taata mahdollisuus
tyoryhmidn kokouksiin varsinaisen tyonsa tyo-
ajan puitteissa. Mahdolliset kustannukset (ko-
kouspalkkiot, pdiva- ja matkakustannukset) suori-

tettaisiin valtion varoista.
Helsingissd, 31 paivana elokuuta 1978
Inger Lindgren Kaija Salekari

johtava kuntoutusohjaaja kuurosokeiden kuntou-
tusohjaaja
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AJATUKSIA JOULUSIIVOUKSESTA

Kodin jouluvalmisteluihin kuuluu perinteisesti myés
siivous. Siistissd kodissa onkin mukava ja viihtyisi
viettdd joulua. Joulusiivous ei saisi kuitenkaan liikaa
rasittaa perheen ditia ja muita perheenjisenii. Sen
tulisi olla iloinen ja hauska osa perheen yhteisti jou-
lun odostusta.

Monet meistd varmaan muistavat lapsuuden ajalta
joulun suursiivouksen. Melkein koko talo, kaikki
huoneet siivottiin kerralla. Matot, vuodevaatteet ja
osaksi huonekalutkin kannettiin ulos tuulettumaan.
Kaikki mahdolliset paikat pyyhittiin, pestiin ja tuu-
letettiin perusteellisesti. Siind tydssd oli lapsetkin
mukana auttamassa. Téllaisen joulusiivouksen jal-
keen koko talo tuoksui puhtautta. Se oli myos tar-
ked osa joulun tunnelmaa. Usein suursiivous tehtiin
aivan aattopdivina ja sen mukana juhla-aika alkoi ko-
dissa. '

Suursiivous vie paljon aikaa ja on raskastakin. Nyky-
aikainen perheenaditi, joka kidy tyossa ei ehdi kerralla
siivota koko kotia. Mielestdni se ei ole tarpeellista-
kaan. Parempi tapa on toteuttaa niin sanottua sii-
vouskiertoa kodin puhtaanapidossa. Tima tarkoittaa
sitd, ettd tavallisen viikkosiivouksen yhteydessé sii-
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votaan joku osa kodista (esim. ikkunat tai vuoteet
tai komerot) perusteellisesti (hyvin). Muuten siivo-
taan vain pintapuolisesti. Talla tavalla tulee kaikki
tarpeelliset paikat vuorotellen siivottua ja koti pysyy
viihtyisana. Kokeilepa tédllaista siivouskiertoa omassa
kodissasi!

Monissa kodeissa on myo6s polynimuri. Silld saadaan
paljon helpotusta moniin siivoustyon vaiheisiin.
Imurilla voi puhdistaa vuodevaatteet, seindvaatteet,
verhot, huonekalut, valaisimet, seinat, lattiat ja ma-
tot. Imuroimisen aikana on hyva pitaa.ikkunoita tai
ovea auki, ettd ilma vaihtuu tehokkaasti. On myds
muistettava tyhjentaa polypussi tarpeeksi usein. Po-
lynimuria kdytettdessd ei kannata hosua (pitda kii-
rettd). Siirretddn suulaketta jarjestelméllisesti ja rau-
hallisesti puhdistettavalla pinnalla.

Monet naiset ajattelevat, ettd tiaytyisi siivota enem-
man ja paremmin. Joku voi ajatella, ettd on huono
aiti jos ei siivoa tunnollisesti. Lapsen kannalta on pa-
rempi, ettd aiti leikkii, lukee ja keskustelee hdnen
kanssaan. On tirkedmpas olla lapsen kanssa, vaikka
koti ei olisikaan aivan puhdas. Lisdksi joulu tulee
vaikka emme siivoakaan kaikkia paikkoja!

Joulu todella tulee, iloitkaamme siita!
Alli Leppala
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TIETOJA THAIMAASTA
Kaija Salekari

Thaimaa sijaitsee Kaakkois-Aasiassa. Sen pinta-ala
on 513 000 km2. Asukkaita on 43 miljoonaa. Thai-
maan ilmasto on trooppinen (= kostea ja kuuma).
Vuodenaikoja on kolme. Viiles aika (keskilampo n.
25 °C) kestiid lokakuusta tammikuuhun, kuuma
aika helmikuusta toukokuuhun ja sadeaika kesi-
kuusta syyskuuhun.

Thaimaan keskusalue on Menam-joen viljava tulva-
alanko. Sen itdpuolella on vuorijono, jonka korkein
huippu on 1280 m.

Thaimaan pohjoisosassa on myds vuorijonoja, jotka
jatkuvat maan lansirajalla eteliin Malakan niemi-
maalle. Malakan niemimaalla ovat Thaimaan rehe-
vimmat sademetsit.

Metsissd elda paljon villieldimia: norsuja, tapiireja,
tiikereitd, puhveleita, karhuja, apinoita ja eri kaar-
melajeja.

Thaimaan asukkaista suurin osa on pohjoisesta
muuttaneiden thai-heimojen ja alangolla asuneen
khmer-heimon jilkeldisid. Kansallinen puku on ni-

meltéién panung. Se on pitka ja keved vaate, joka kie-
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dotaan vartalon ympaéri. Kaupunkilaiset kiyttivat
nykyisin paljon myos eurooppalaista vaatetusta.

Suurin osa asukkaista on buddhalaisia. Jonkun ver-
ran on myos kristittyja ja muhamettilaisia. Maassa
puhutaan thaikielta seka englantia ja kiinaa.

Thain aakkosissa on 44 konsonanttia ja 32 vokaalia.
Kieltd kirjoitetaan oikealta vasemmalle. Useat thai-
kielen sanat ovat hyvin runollisia, kun ne kdanne-
taan suoraan suomenkielelle.

Esim. perhonen = hengen vaatteet
ukkonen = taivas karjuu
ripuli = kaveleva maha

Rahayksikké on Thaimaan baht. Baht = 100 satang.
1 baht = n. 0,20 mk.

Thaimaan padkaupunki on Bangkok. Sielld on yli
4,5 miljoonaa asukasta. Bangkokissa on paljon van-
hoja kauniita temppeleitd ja luostareita. Sielld on
myos leveitd katuja ja uudenaikaisia rakennuksia.
Kaupunki on kaupan ja sivistyksen keskipiste.
Sen tarkeimmat teollisuustuotteet ovat tekstiilit,
kumi, elintarvikkeet, tupakka, koneet, keramiikka ja
oljynjalosteet. Kaupungin ymparilld on rehevia he-
delmétarhoja, palmulehtoja ja riisivainioita. Bangko-
kissa on runsaasti ndhtiavyyksia. Palatsit ja
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temppelit ovat uskomattoman virikkiita ja
loistokkaita. Kdarmefarmilla voidaan nih-
dd, kuinka kadrmeita ruokitaan ja myrkky otetaan
talteen. Krokotiilifarmilla eldad 10 000
krokotiilia. R u u s u tar h aon valtavan suuri alue,
jossa voi ruusujen lisdksi katsella vanhoja tansseja,
miekkataisteluita jne. Sielld on myos jarvia ja uima-
altaita. Simpukkamuseo esittelee simpukoi-
ta maailman kaikilta meriltd. Uivat markki-
n a t Bangkokin kapeilla kanavilla tarjoavat paljon
nahtdvaa. Olkihattuiset miehet ja naiset melovat
sampaanejaan (= kapea vene) kanavia pitkin . Sam-
paanit on lastattu tayteen hedelmii, riisid, vihannek-
sia, kuivattua kalaa ja lihaa.

Retket Bangkokin ympirille tarjoavat myos mielen-
kiintoista nahtivaa. Thaimaalainen ruoka on herkul-
lista. Mausteita kdytetdan paljon. Thairuokailuun
kuuluu erilaisia keittoja, vihanneksia, riisid, lihaa ja
kalaa. Jalkiruokina tarjotaan erilaisia vanukkaita ja
hedelmia. -

Thaimaalaiset tavat ovat hyvin erilaisia kuin meidin
omat tapamme. Thaimaassa ei tervehdit kidests pu-
ristamalla vaan kumartamalla kevyesti. Puhuteltaessa
kdytetddn etunimid, siis rouva Maija ja herra Matti.
Temppeleihin mentiessd on pukeuduttava sopivasti
— ei ranta- eikd hellevaatteisiin. Buddhalaiset papit
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eivat saa koskettaa naista. He eivat saa ottaa mitidan
esinetta suoraan naisen kadestid. Heillda on mukana
pieni liina, jonka paalle lahjan voi panna.

»Maassa maan tavallan. Thaimaalaiset ovat ystavillis-
ta ja hymyilevdd kansaa. Maan tapojen noudattami-
nen tekee matkasta miellyttavan.

JOULULAULUT

Joululaulut kaikuvat taas kodeissa. Ne sopivat hiljai-
seen hetkeen tai jouluvalmisteluja kiireessa hyréilta-
vaksi. Osa joululauluista on vanhoja, osa uusia. Mut-
ta kaikki ne ovat tuttuja.

Joululaulut sopivat sinulle, joka voit kuulla niiden
sanat. Mutta Sindkin, joka et voi niitd kuulla, voit lu-
kea ne. Sanojen myotd tulevat mieleen kaikki kau-
niit joulumuistot.

EN ETSI VALTAA LOISTOA
(Sanat Sakari Topelius, sdv. Jean Sibelius)
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ja rauhaa paille maan

Se joulu suo, mi onnen tuo,
ja mielet nostaa Luojan luo.
Ei valtaa eika kultaakaan
vaan rauhaa paille maan.

Suo mulle maja rauhaisa

ja lasten joulupuu

Jumalan sanan valoa,

joss sieluin kirkastuu.

Tuo kotihin, jos pieneenkin,
nyt joulujuhla suloisin
Jumalan sanan valoa

ja mielta jaloa.

Luo kdyhén niin kuin rikkahan,
saa, joulu ihana!

Pimeytehen maailman

tuo taivaan valoa!

Sua halajan, sua odotan

sa Herra maan ja taivahan

nyt kéyhén niinkuin rikkaan luo
suloinen joulus tuo!

JOULUYO JUHLAY O on ehka suosituin jou-
lulaulu, joka on syntynyt Itivallassa erdini
jouluyona.

En etsi valtaa, loistoa
en kaipaa kultaakaan,
ma pyydan taivaan valoa



Jouluyo, juhlayo

Paimenill yksin tyo t

enkel’ taivaasta ilmoitti heill’
suuri koittanut riemu on teill’
Kristus syntynyt on

Kristus syntynyt on

Jouluyo, juhlayo

Taytetty nyt on tyo

olkoon kunnia Jumalalle.
Maassa rauha myos ihmisille.
Olkoon suosio suur

Olkoon suosio suur.

JOULUPUU ON RAKENNETTU on suomalainen tuttu
joululaulu

Joulupuu on rakennettu

joulu on jo ovella

namusia ripustettu,

on jo kuusen oksille

. Kuusen pienet kynttildiset
valaisevat kauniisti
ymparilla lapsukaiset
laulelevat sulosti.

Viihtyisia hetkia joululaulujen parissa
Ulla

TEKEE MIELI ASKARRELLA

Voit lahettda ystivillesi itsetehdyn joulukortin. Sen
valmistamiseen tarvitset kartonkia (ohutta pahvia,
sopii askarteluun) tai jotakin siistia pahvia. Karton-
kia on eri vérisid. Leikkaa siitd sopivia (noin 10 x
15 cm) palasia. Liimaa korttiin kiiltokuva. Esim.
kakkupaperista revityt pienet kukkaset sopivat kort-
tiin. Oljesta, kankaasta ja langoista voit sommitella
(keksid ja tehdd) mukavia koristeita joulukorttiin.
Ja sitten hyvan jouluntoi-

Hyvd & votus.

?B,’ yvaa Lahjapakettiin voit valmis-
0 J oulua |4 kortit samalla tavalla.

B v Ulla

Joulukoristeita saat kartongista. Piirra pahville vaik-
kapa piparkakkumuotilla useampia sydamenkuvia.
Leikkaa ne irti. Liimaa aina kaksi sydanti vastakkain
ja viéliin musta ompelulanka. Niiti sydamia voi
ripustaa useita perdkkiin ja viliin esim. helmii.
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Sydamet voivat olla eriko-
koisia.
Miksei myos tahdet sopisi?

Alumiinipaperista (kinkkupaperi) voit leikata tihti3
ja liimata ikkunoihin. Kiyti vesiliukoista liimaa ja
mahdollisimman véhan, ettei ikkunanpesu tulis han-
kalaksi. Lumitédhdet avautuvat taitoksista joka kerta
erilaisina jannittdvdan uusina. Niitd voit liimat ikku-
naan. Leikkaa ne silkkipaperista tai muusta ohuesta
paperista.

Taita nelion muotoinen
F_.-—”""'I paperi ensin kahtia ja sit-
ten vield kahtia.

—— |

I
l
l
|
I
|
o /
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Taita pieni nelid vield kul-
/ mittain niin ettd paperi on

kahdeksankertainen.
‘/.‘ﬂ
y

Tasoita niin ettd sivut on
yhtéapitkat ja leikkaa erilai-
sia kuvioita.

POYTATAVAT

Kotioloissa emme huomaakaan, etti poytitavoissa
olisi mitddn pulmaa, kaikki kiy totuttuun tapaan.
Mutta kun tulee vieraita taikka itse joudumme vie-
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raspoytaan toteamme, ettd hyvat neuvot olisivat nyt
tarpeen.

Oikeat, hyvat ruokailutavat ja tottumukset, on arki-
elamassa kotona pantava harjoitukseen. Jos ei koto-
na noudata kauniita tapoja, tuskinpa niitdi myohem-
minkdan osaa. Hyvit poytitavat kehittivit meissi
huomaavaisuutta, kohteliaisuutta ja itsehillintia.
Siksi on hyvd muistaa seuraavat ohjeet.

Ruokapdytdan tullaan aina siistiytyneend ja odote-
taan siksi, kunnes toisetkin ehtivat poytaan.

Ruoka siunataan joko hiljaa itsekseen taikka yhdes-
sa.

Poydéssé istutaan selka suorana, ryhdikkaina ja rau-
hallisena. Tuolin keinuttaminen ja jalkojen heilutta-
minen ei ole kaunista.

Jos poydassé on lautasliina, lasketaan se polville auki
kdannettynd mutta laskostettuna, ei siis kokonaan

auki levitettvné. Sehdn on vain kevyttd suun ja sor-
mien pyyhkimista varten. Sitid kaytetdin aina tarvit-

taessa, mutta mahdollisimman huomaamattomasti.
Syotya se taitettuna nostetaan lautasen viereen.

Kyynarpditd ei nosteta poydalle, mutta ei niill
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myoskéaan poytanaapuria ténita.

Ruokaa vadilta otetaan paloja kiantelemitti reunas-
ta alkaen. Ei valikoida. Jos vadissa on lusikka ja haa-
rukka ruuan ottamista varten otetaan lusikka oi-
keaan, haarukka vasempaan kiteen. Kauniisti koris-
tellun vadin jarjestysta ei heti sotketa, vaan otetaan
varovasti joka lajia sotkematta niiti. Lautasta ei sen-
taan lastata kuin laivaa, ettemme nayttéisi ahneelta,
otetaan ennemmin lisda. Ruoka on syotava lautasel-
ta loppuun.

Veistd, haarukkaa ja lusikkaa opetellaan pitele-
maan kevyesti. Syddessid pidetddn veitsi oikeassa,
haarukka vasemmassa kidessi. Veitselld leikataan
pala kerrallaan ja autetaan haarukalle, jolla syodain
Veistd ei panna suuhun. Perunaa kuorittaessa voi
peukaloa kdyttada apuna, mutta silloinkin pidetdan
veistd ja haarukkaa varresta. Pelkkii haarukkaa voi
kayttdd sellaista ruokaa syodessi, jota ei tarvitse lei-
kata, haarukka pidetddn tilldin lusikan tavoin oi-
keassa kadessd. Syotyd pannaan vilineet lautaselle
vieretysten varret vahian oikealle.

Lusikka pidetdén niin, etti peukalo ja etusormi oﬁt
ylimmdisend. — Lautasta lopuksi kallistetaan poy-
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Oikeat ruokatavat on opittava jo nuorena.

tadn péin , ettd valtytidan pohjan kaapimiselta. My 6s-
kin lusikka jatetddn lautaselle varsi vihin oikealla,
karki ylospain.

Ruokailun tulisi olla ddneténti: kalistelu, horppimi-

nen ja muu semmoinen eivat kuulu hyviin poytita-
poihin.

Sybdesséd pidetddan suu kiinni eiki puhuta ruoka
suussa, ei mydskddn juoda, ennenkuin suu on tyh-
POydassa ei kuitenkaan riitd se, ettd itse saamme,
vaan kohtelias nuori huomaa toverinsa olivatpa ne
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kotiviked taikka vieraita. On huolehdittava siiti,

- ettd naapureilla on kaikkea, miti on tarjolla. Kun
~ pOydéssa ei sovi kurkotella eikd seisomaan nousta,

on jokaisen toisestansa pidettivi huoli. Jos ei huo-
maa, pyydetdan kohteliaasti, jolloin toinen anteeksi
pyytden ojentaa sen hinelle. Kaikesta tarjotusta
myos kiitetaan.

Supattelu ja kuiskuttelu lihelld olevien kanssa ei ole
pOydassé sopivaa, ei myoskain »tuppisuunay istumi-
nen. On opittava keskustelemaan. Keskustelun joh-
tamisesta ei kuitenkaan vastaa nuori vieras, siita vas-
taa isintdvaki. He antavat keskustelulle sivyn, mutta
eivat mdaraa keskustelun aihetta. Mukava seurustelu
sekd tyytyvdinen ja iloinen mieli on ruuansulatuk-
senkin kannalta miti tirkeinti.

Sybtyé ei lautasta ja lasia tydnneti syrjaan. Sailyte-
taan hyva jarjestys loppuun asti. Poydasta noustaan,
kun eméntid antaa merkin, kddnnytaan ja kiitetadn.

Meidén on hyvi tietds, ettd poytitavat paljastava si-
vistystasomme, jopa luonteemmekin perusominai-
suudet. Kukapa ei tahtoisi totuttautua noudatta-
maan yhteisia, kauniita tapoja.



