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Maaliskuu

O

»Maaliskuu tuo kevadn sanoman». Sen kuluessa
odotetaan maan edes hiukan paljastuvan, ja siitd on
saatu koko kuukauden nimi, joka on sama kuin
»maallinen kuu» eli kuukausi, jolloin maa on jo kasilla.
Suomalaiset sananparret pitdvat maan paljastumista
maaliskuun térkeimpana asiana. »Maaliskuu maan
avaa, huhtikuu maan huuhtoo», »Maaliskuu jo maata
nayttaa, tiet tukkii, ojat tayttad», tekee siis kelirikon ja
tulvan. Nama sananparret eivat pida paikkaansa Poh-
jois-Suomessa ja niin ne ovatkin syntyneet Lounais-
Suomessa. Keski- ja Pohjois-Suomessa odotetaan
maaliskuussa viela lumipyryjé ja sieltd on sananlasku:
»Syrjin suolla hiihtéjia on maaliskuussa».

(0 Vanhan kansan mukaan lauhaa helmikuuta seuraa
kylmd maaliskuu. »Jonka helmikuu s&astas, sen
maaliskuu paastdd», sanoo sananlasku. Maaliskuun
sumuista ja suojista on arvailtu tulevan keséan saata.
Sanotaan esim: »Sen verran suvella sadetta, kuin on
maaliskuulla sumua». Jos usva on hyvin matalalla lu-
messa ja jaassa kiinni, se on hallavuoden merkki.
Mutta jos edes koira mahtuu sumun alitse juokse-
maan, niin ei tarvitse pelata halloja. Maaliskuun ilta-
ruskojen sanotaan tietavan koko kesaksi kauniita il-




moja. Kovin lampiméan maaliskuun taas pelataan ai-
heuttavan kylman toukokuun. Sanotaan etti jos maa-
liskuussa jyrahtad ukkonen, sen sanotaan ennusta-
van lunta toukokuussa. Siis lilan varhaiseen kevaan
tuloon suhtaudutaan Suomen kansan luonteen mu-
kaisesti epaillen. Epétavallinen ennustaa yleensa
huonoa.

Maaliskuun vanhoja kevaan merkkeja on varisten
saapuminen syrjaisimmillekin seuduille. Lounais-Suo-
messa on joskus maaliskuussa néhty leivonenkin.
Maaliskuu on myds »kissojen kiimakuu». Leikillisessa
sananparressa kansa on kuvaillut maaliskuuta hyvin
kylménhaluiseksi, vihaiseksi ja tiukaksi, mutta aurinko
sulattaa sen jaiset tunteet.

Koottu kirjasta Vuotuinen ajantieto (K. Vilkuna)

Lukijan palsta

lita Linnamnaella
Kerron talla kertaa unohtumattomasta Linnanmaella
kaynnistani nuoruusvuosinani, jolloin minua nimitettiin
Tuhkimoksi.

Olin Helsingissa tydssa 50-luvulla ja erdana syys-
kesan sunnuntaina lahdin ystavattareni Leilan kanssa

Linnanmé&elle. Kun kuljimme Linnanmaen huvipuis
toon johtavaa tietd, oli siind myés silta. Minulla oli el:
méni ensimmaiset korkeakantaiset kesékengét jalas
sani. Kun paasimme sillan yli, aloin ihmetelld: Mik:
tuo toinen jalka uppoaa kuin suohon? Kun tarkistir
huomasin, etta siitd puuttui kanta. Ldhdimme kulke

) maan takaisinpdin, ja Idysimme kannan sillan toiselt

puolelta. Jatkoimme taas matkaamme kunnes olimm
lippujenmyyntikopin luona. Leila otti kengén ja ldh
etsimédan miestd joka kiinnittdisi kannan. Mina jai
odottamaan kenka vain toisessa jalassani. Ohitser
kulki muutamia n. 20-vuotiaita nuorukaisia, yksi heist
kysyi: Minne Tuhkimon kenkd on kadonnut? Minu
hymyilytti, ja selitin kiltisti tilanteen. Sitten Leila palas
ja jatkoimme matkaamme tutustuen Linnanméen hu
vipuiston nahtavyyksiin. Sen jalkeen menimme kalliol
paalla olevalle lavalle tanssimaan. Mutta sitten muu
taman tanssin jalkeen kanta irtosi uudelleen. Tanssit
tajani kiinnitti sen ja se pysyi. Mutta sitten taas tapah
tui... lita pimeni, alkoi jyrisem&an ja salamoimaan. Mi

- nulle tuli hata, missa Leila? Tanssittajani sanoi, ett:

han lahti jo. Minulle kysymys: Miten nyt padsen asun
nolleni kun en néde kulkea pimeéssa vieraassa ympa:
ristéssd. Tannssittajani oli fiksu nuori mies, ja lupas
saattaa minut. Kun kuljimme kotimatkaani, satoi vett:
kuin saavista kaataen, ukkonen jyrisi ja salamoi. Man
nerheimin- ja Runeberginkatujen risteyksessa oli vet:
ta nilkkoihin saakka. Asunnolleni paastyani oli vett:
valuva kuin uitettu koira.
Vieno Hyttinen




Silmalasien uusimisasiat eivat ole tarkkaan kuuroso-
keiden tiedossa. Olen ollut paljon tekstipuhelinkes-
kusteluissa silmélasia koskevissa asioissa. Olen tullut
siihen tulokseen, etta osa ei tiedosta naitakaan asioi-
ta. Ihmetellddn muksi silmalaakari ei uusi lasimaa-
rayksia niin helpolla kun ennen. Niinkuin minullekin on
kaynyt, ettd olen pyydellyt uusia, ei ole annettu. Tas-
sahan voi olla niinkin etta silmista voi 16ytya vikaa sil-
malaarin perusteellisessa tutkimuksessa ja se voi olla
korjattavissa vain leikkauksella eika laseilla ja viela
jos toisessakin silmassa l6ytyy vikaa, voi tdhankin
myoéhemmin tulla leikkaus. Tulisi vain turhan kalliiksi
jos ennen leikkausta tai heti leikkauksen jalkeen uu-
sittaisiin lasit. Voisi kdyda niin, etta kun silma paranee
ja vahvistuu taysin terveeksi, ei niilla laseilla enaa na-
kisikaan, vaan olisi taas uusittava. Tama asia on mi-
nulle selvitetty sairaalassa ja se on varmasti oikein.
Minun silméalasini ovat kolme ja puoli vuotta vanhat.
Saan varmasti odottaa pitkdan ennen kuin lasit vaih-
detaan. On vain tultava toimeen ja oltava karsivalli-
nen, niin huonosti kuin naenkin nailla laseilla. On niin
monia erilaisia silmavikoja ihmisilla ja monia erilaisia
leikkauksia tehdaan. Nykyaan tehdaan hyvia silmatut-
kimuksia ja leikkauksia. Maailma se on minullakin vie-
la usvainen kun katselen talla leikatulla silmalla van-
han linssin lapi, mutta ilman laseja kirkkaammin.
Olisipas kiva, jos joku silmalaakari kertoisi meille
Tuntosarveen naista lasiongelmista. Jaadaan odotta-

maan vastausta. _ .
Hilkka Kasurinen
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Teille monelle niin tuttu mieheni Pekka on nyt sairaa-
lassa sisélla kolmannen kerran. Télla kertaa hanelle
tehdaan sydamen ohitusleikkaus 24. paiva helmikuu-
ta. On varmaan jo tehty tdman kirjoituksen ilmestyt-
tya. Pekka kiittda terveisista ja toivomuksista, ettd
leikkaus onnistuu hyvin.

Tama tiedoksi teille, jotka halusitte puhelinkeskus-
telun yhteydessa tietdd Pekan sairaudesta ja haner
voinnistaan.

Hilkka Kasuriner

Kuurojen kansanopisto
— Kulttuuria, jarjestotietoa,
elamantaitoja, jatkokoulutusta

-~ Kansanopisto osa monitoimitaloa

Kuurojen kansanopisto aloittaa toimintansa syksylla
1987 Helsingin Etela-Haagaan valmistuvassa kuulo-
vammaisten monitoimitalossa. Kuurojen kansanopisto
tulee olemaan maamme 91. kansanopisto ja viides
ns. erityiskansanopisto. Opisto on 60-paikkainen.
Kuurojen kansanopiston omistaja ja ideologinen
taustayhteistdé on Kuurojen Liitto ry. Kansanopiston
hallinnosta vastaa liiton valitsema johtokunta, jonka
jasenet ovat Kuurojen Liiton eri toimintasektoreiden,




koulujen ja muiden sidosryhmien edustajia.

Kuurojen kansanopisto on toiminnallisesti ja hallin-
nollisesti itsendinen yksikkd. Kansanopiston rahoituk-
sesta noin kolme neljannesta on suoraa valtionapua;
Kuurojen Liiton makusosuus kustannuksista on noin
15 prosenttia.

Kenelle opisto on tarkoitettu?

Kuurojen kansanopisto on syntynyt tdhan saakka
tayttamattomasta koulutustarpeesta: kuurojen koulu-
tusmahdollisuudet ovat rajoittuneet muutamaan vaih-
toehtoon. Kansanopistossa kuuroja opiskelee toki tal-
lakin hetkella, osa opiskelutulkin avulla, osa Turun
kristillisen opiston kuurojen linjalla. Turun ksitillisen
opiston tarjoama koulutus tulee jatkossakin sailymaéan
Kuurojen kansanopiston rinnalla.

Kuurojen kansanopisto on — nimensd mukaisesti
— tarkoitettu kuuroille ja muutoin vaikeasti kuulovam-
maisille opiskelijoille. Opiston opetuskieli on viittoma-
kieli, joten opiskelu edellyttad ainakin viittomakielen
tyydyttavdaa hallintaa (poikkeuksena perusopintoja
taydentava linja). Viittomakielen tukena kaytetaan
suomen Kielta.

Kuurojen kansanopiston opiskelijoiksi voidaan ottaa
16 vuotta tayttdneitd, paasaantoisesti peruskoulun
suorittaneita nuoria ja aikuisia. Kulttuuritoiminnan lin-
jan seka viittomakielen opettajakoulutuslinjan ikaraja
on kuitenkin 18 vuotta opiskelun vaativuuden vuoksi.

Harkittuja tilaratkaisuja
Kuurojen kansanopiston opetus-, majoitus- ja vapaa-

ajanviettotilojen suunnittelun lahtékohtana on ollut ti
lojen visuaalisuus, naén avulla tapahtuvan hahmotta
misen ja tiedonhankinnan tukeminen. Tilajarjestelyis
sa, varien ja valaistuksen toteutuksessa on pyrith
kayttamaéan laajasti hyvéksi asiantuntijatietamysta
Esimerkkina visuaalisista ratkaisuista voi mainita ope

, tustilojen hajavalaistuksen — valo ei ikkunoistakaar

kohdistu suoraan edestéapain. Nakdvammaisia varter
yleisten tilojen kaytavilla on selvasti erottuva laatoitus
my0s ovet ja ovikarmit on helppo hahmottaa.

Kansanopiston kokonaispinta-ala on noin 2000 ne
liometria, josta opetus-, hallinto- ja liikuntatilojer
osuus on 1700 neliometria. Omien tilojensa liséks
kansanopiston kaytettavissa ovat monitoimitalon har:
raste- ja liikuntatilat, mm. uima-allas, kirjasto ja teat:
teritilat.

Kansanopiston asuintiloissa on 30 kahden henger
huonetta. Huoneissa on kodinomainen kalustus ja si-
sustus; kaikissa huoneissa on omat suihku- ja sani-
teettitilat.

Asuntolan huoneista kahdeksan on erityisesti suun-
niteltu liilkuntaesteisia opiskelijoita varten.

Henkilokunta
Kuurojen kansanopiston vakinaiseen henkilékuntaar
tulevat kuulumaan opiston rehtori, kolme opettajae
(linjojen vastaavat opettajat), asuntolanhoitaja, opis-
kelijahuoltaja seka tarpeellinen maara muuta hoito- je
hallintohenkildkuntaa.

Niille opiskelijoille, jotka tarvitsevat apua opiskelus:




sa ja/tai vapaa-aikana, pyritéaan jarjestamaan henkilo-
kohtainen avustaja.

Milloin opiskelu alkaa?

Kuurojen kansanopiston ensimmainen tyovuosi alkaa
heti, kun monitoimitalossa olevat tilat on saatu vii-
meisteltya. Mikali rakennusaikataulussa ei tapahdu
suuria viivastymisia, aloittaa kansanopisto toimintan-
sa 12.10.1987. Mikali opiston alkaminen lykkaantyisi,
kaynnistetaan opetus mahdollisesti valiaikaisissa ti-
loissa.

Ensimmaisen tyovuoden pituus on 30 tyoviikkoa.
Mikali opetus voidaan aloittaa lokakuun puolivalissa,
paattyy tydvuosi 27. toukokuuta 1988. Tyovuoteen si-
saltyvat joulu-, urheilu- ja paasiaislomat.

Miten opistoon haetaan?

Hakuaika Kuurojen kansanopistoon on 1.5.-
30.6.1987. Hakulomakkeen saa Kuurojen Liitosta se-
ka kuntoutussihteerilta 1.4.1987 alkaen. Hyvaksytyilta
opiskelijoilta pyydetaan ladkarintodistus seka tuberku-
loositodistus.

Lisatietoja opistosta
Lisatietoja Kuurojen kansanopistosta antavat mielel-
laan Kuurojen Liiton vt.koulutussihteeri Marjo Joutse-
lainen, puh. 90/882155 (tekstipuh. 90/8030682), seka
alueelliset kuntoutussihteerit.

Kansanopiston koulutuslinjoja esitellaan seuraavis-
sa Tuntosarven numeroissa.
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AJANKOHTAISTA

Tiedustelu ennustaa

Qvihreille vaalivoittoa

Tuoreimman mielipidetiedustelun mukaan vihreat ja
keskustapuolue ovat tulevien eduskuntavaalien suu-
rimmat voittajat, jos sitd mitataan lisdpaikoilla. Talous-
tutkimuksen Kymmenen uutisille tekeman tiedustelun
mukaan vihreiden ryhma kasvaisi nykyisesta kahdes-
ta kansanedustajasta kymmeneen. Keskustapuolue
saisi kuusi lisépaikkoja.

My6s kokoomus saisi vaalimatematiikan ansiosta
kaksi lisdpaikkaa, vaikka sen aanimaara laskisi.

Kristillisille tuorein ennuste lupaa yhden liséapaikan.

Porvarillisella puolella suurin menettéja olisi ennus-
teen mukaan maaseudun puolue. Myds ruotsalaiset
menettaisivat yhden paikan.

Selvityksen mukaan vasemmiston vaalitappioksi
muodostuisi yhdeksan paikkaa. SDP menettaisi kaksi,
SKDL kaksi ja demokraattinen vaihtoehto kuusi paik-
kaa.

Ennusteen mukaan vasemmiston vahvuus tulevas-
sa eduskunnassa olisi yhteensa 75 kansanedustajaa.
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Uusi alkoholilaki
voimaan aprillipaivana

Sgorpalaiset voivat nauttia aprillipaivasta alkaen viinia
tai vakevia alkoholijuomia ravintolassa tuntia nykyista

aikaisemmin. Tasavallan presidentti vahvisti alkoholi-

ja keskiolutlain muutokset ja maéarési ne voimaan 1.
huhtikuuta.

Lainmuutoksen mukaan viinien ja vakevien alkoho-
lijuomien anniskelu voi alkaa ravintolassa kello 11 ny-
kyisen kello 12 asemasta. Olutta saa Alkon hallinto-
neuvoston mahdollisesti paattamin rajoituksin annis-
kella vastakin kello 9 alkaen. Myés alkoholin myynti
velaksi sallitaan yhteiséille. Alkon hallintoneuvosto
antaa saanndksesta tarkemmat sovellutukset.

Uuden lain my6ta myds junien ravintolavaunuissa
saa tarjota mietoja alkoholijuomia ilman ruokapakkoa.

Keski-Euroopan rinteilla
kay noin 30.000 suomalaista

Suomalaiset on vallannut niin kova lasketteluvimma,
ettei moista ole koettu liikunnan alalla pitkiin aikohin,
jos koskaan. Rinteitd alkaa olla pian joka nyppylalla,
mutta yha enemman kansaa lentda suurempien ma-
kien maihin, l1ahinna Keski-Eurooppaan.

. Tané talvena Alppien, Dolomiittien ja muiden vuo-
ristojen rinteille on myyty 22.000-24.000 hiihtomat-
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kaa, bussikyydilla kulkeneet mukaan lukien jopa noin
30.000.

Numerot eivat kerro koko totuutta, silla liséksi noin
sadantuhannen suomalaisen arvioidaan kayvan las-
kettelemassa Ruotsissa.

Suosituimmat kohteet Keski-Euroopassa ovat lta-

Ovalta, Ranska, Sveitsi ja Italia. Jotkut kayvat laskette-
lemassa myos Bulgariassa, Jugoslaviassa ja jopa Es-
panjassa.

Vilkkainta tammi-helmikuussa
Suomalaisten ryntdys keskieurooppalaiseen slalom-
maailmaan on kiihkeimmillaan tammi-helmikuussa.
Joulun aikaan matkustetaan jonkin verran. Maalis-
kuun loppua kohti sesonki hiljenee. Ruotsissa suoma-
laiset kayvat huhtikuussa ja innokkaimmat kurvailevat
pohjoisrinteilla viela toukokuussakin.

Koska suurin osa suomalaisten matkakohteista
Keski-Euroopassa on pienia tai pienehkoja alppikylia,
joissa majoitustiloja ei ole maarattdmasti, suosituim-

O pien viikkojen varaus on melkoista kilpalaulantaa. Mo-

net tahotoisivat saada kiinnityksen seuraavan talven
matkaan jo edelliseltd palatessaan. Suurimmat mat-
kanjarjestajat alkavat ottaa varauksia vastaan touko-
kesakuussa. Suosituimpien paikkojen tiedetdan me-
nevan markkinoimattakin kaupaksi.

Hintojen vaihtelu on sesongista johtuen melkoinen:
esimerkiksi Val de Isressa halvin viikko tammikuusse
maksoi 1.695 mk, kallein helmikuussa 4.075 mk. Kah-
deksi viikoksi paasi kalleimmillaan 6.000 markalla
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Kaksiviikkoisia lomalaisia onkin ollut aika paljon.
Kaikkiin matkatoimistojen hintoihin on liséksi lasket-
tava aikamoiset summat ateria- ym. kuluina ja hissi-
lippukustannuksina
HeSa

Suonenveto on
laaketieteellinen arvoitus

Suonenveto on &killinen, tavallisimmin alaraajoissa
esiintyva lihaskouristus, kiusallinen mutta yleensa
harmiton vaiva. Jokainen ilmidon kokenut tietaa, etta
suonenvetokohtauksen lievittdmiseksi ei ole paljon
muita konsteja kuin kipean alueen hieronta. Myés va-
rovainen astuminen jalan paélle venyttaa kouristele-
via lihaksia. Useimmiten suonenveto menee ohi mel-
ko nopeasti.

Laaketiede pitad suonenvetoa verraten vahapatoi-
sena vaivana. Niinpa sen ehkaisemiseen tai dkillisen
krampin laukaisemiseen ei my6sk&dan tunnu olevan
patevia keinoja tarjolla.

Se mita suonenvedosta tiedetaan, on varsin yleista
ja monien tiedossa: se on enemman naisten kuin
miesten vaiva, joka usein ajoittuu yohon. Vaihdevuo-
siin se tuntuu erityisesti liittyvan.
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Urheilijoita ja muitakin suonenveto voi vaivata ko-
van fyysisen rasituksen jélkeen. Sitd voi esiintya
my06s uidessa — erityisen suureksi vaaraksi tiedetaan
kylma vesi — seka raskauden aikana.

Suonenvedon monet syyt

(Farmakologian apulaisprofessori Heikki Karppainen

arvelee, ettd suonenvedon aiheuttavia tekijoita olisi
syyta hakea elimiston kivenndisaineenvaihdunnasta.

Vaihdevuosien jadlkeen naisen hormonitasapaino
muuttuu ja sen seurauksena ilmeisesti myds elimiston
kivennéisaineenvaihdunta. Lahinna kalkin ja magne-
siumin tasapaino muuttuu sellaiseksi, etta taipumus
saada suonenvetoa lisaantyy. Tasta ei kuitenkaan ole
olemassa yksiselitteistéa varmaa tietoa.

Yhtend syyna saattaa olla pimedan vuodenaikaan
syntyvd D-vitamiinin vajaus. Pitkdan on D-vitamiinin
antamista lapsille talvella pidetty tarkeana, mutta nyt
on havaittu, etta myos aikuisilla saattaa syntya sen
puutosta. D-vitamiinivajaus aiheuttaa veren kalsiumin

Qvéhenemisté. Siité voi olla seurauksena paitsi luusto-

katoa, my0s entistd suurempi taipumus saada suo-
nenvetoa. Ja varsinkin naisilla.

Suhteellisen tavallinen sivuvaikutus suonenveto on
nesteenpoistoldadkkeiden kayton yhteydessa.

Myos jatkuva ripuli tai séannéllinen ulostuslaékkei-
den nauttiminen voivat johtaa kivennaisainehairioihin.
Varsinkin vanhat ihmiset voivat kayttaa seka nesteen-
poisto- etta ulostuslaékkeitd, jotka poistavat elimistos-
ta suoloja ja seurauksena on suonenveto.
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Voiko suonenvetoa ehkiista

Vaikka taustatekijoita ei olekaan selvitetty, luultavasti
vaaranlainen ravinto on hyvin monessa tapauksessa
vaivan aiheuttaja. Syddaan liian yksipuolista ja liian
suolaista ruokaa, kun pitaisi syéda monipuolisesti ja
elintarvikkeita, joista saa runsaasti kaliumia, magne-

siumia ja riittavasti D-vitamiinia. Kaytannossa se mer- ()

kitsee kasvisten ja kokojyvatuotteiden kayton lisamis-
ta. D-vitamiinin saannin turvaamiseksi tarvitaan tal-
vella kalanmaksadljya tai D-vitamiinia sisaltavia vita-
miinivalmisteita. Sen ihmeellisemmasta dieetista ei
ole kyse.

Magnesiumyhdisteiden kayttaminen on edullista sil-
loin, jos on taipumusta ummetukseen, esimerksi mag-
nesiummaito on suositetavaa. Samalla se estaa mag-
nesiumpuutoksen syntymista, ja siis myos suonenve-
toa.

Suolan kayttéa tulisi véahentaa tai siirtyd suolaan,
josta saa magnesiumia ja kaliumia, kuten Pansuolas-
ta. Se pitaad kivennaisainetasapainon kunnossa, eh-
kaisee suonenvetoa ja myds sydamen rytmihairiot va-
henevat. Vaikeissa ja toistuvissa tapauksissa voidaan
kayttaa lihaskouristuksia laukaisevia laakkeita.

Kodin Kuvalehti

Q
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limoitukset

Lasketteluleiri siirretty joulukuulle
Kevattalveksi suunniteltu lasketteluleiri on epavarmo-

O jen lumiolosuhteiden takia siirretty pidettéavaksi joulu-

kuussa -87 Jyvaskylassa. Tana kevattalvena olisi leir
ollut mahdollista majoitus- ym. jarjestelyjen suhteer
jarjestaa Jyvaskylassad huhtikuussa ajankohtana, jol-
loin kuitenkaan ei enda ole riittdvasti lunta, vaan las-
kettelukausi on jo ohi. Siispa leiri on paatetty siirtaz
varmalumisempaan ajankohtaan eli ensi talveen. Las-
ketteluleiri jarjestetdan joulukuussa joko viikolla 50 ta
51. Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin Tun-
tosarvessa ja teksti-TV:ssa.

Helsingin alueen kuurosokeiden kehro kokoontul
maanataina 23.3.1987 klo 18.00-21.00 osoitteessz

() Nakévammaisten Keskusliitto, Makelankatu 50, 1

kerros, shakkihuone.
Tervetuloa mukaan!

Aluesihteeri Pirjo Rissanen, Jyvaskyla. Maanantainz
16.3.1987 ei ole toimistopaivaa. Olen sopeutumisval
mennuskurssilla Mieslahdessa. Seuraava toimistopai
va on maanantaina 30.3.1987 klo 8.00-15.45.
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Tampereen kuurosokeiden kerho kokoontuu seuraa-
van kerran maaliskuun 24. paivana klo 13.00. Osoite
Kuninkaankatu 8 A 1. Tervetuloa!

Marjatta Puromaki

Kuurosokeiden Tuki ry.

KOKOUSKUTSU

Kuurosokeiden Tuki ry:n saantémaarainen vuosiko-
kous pidetaan 20. paivana maaliskuuta 1987, alkaen
klo 17.00.

Osoite: Makelankatu 50 (Nakévammaisten Keskus-
liitto ry), monitoimitila 5. kerros, Helsinki.

Kokouksessa kasitelladn yhdistyksen saéntdjen 9
§:ssa mainitut asiat.

- Helsingissé 6. paivana maaliskuuta 1987

Kuurosokeiden Tuki ry.
Johtokunta

Q




