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Ideoi maskotti!

Suomen Kuurosokeat ry:lla on
Jyvaskylassd Kuulonakdévam-
maisten kuntoutumiskeskus. Sen
palvelut on tarkoitettu kaikille kuu-
lonakévammaisille lapsille, nuo-
rille sek& heidan perheilleen ja |a-
hityontekijoilleen. Palveluja jar-
jestetddn myds aikuisille synty-
mastaan kuurosokeille ja heidan
lahiverkostoilleen.

Etsimme nyt kuntoutumiskeskuk-
selle omaa maskottia. Onko si-
nulla idea tai ideoita maskotiksi?
Laheta ideasi meille ja osallistu
kilpailuun.

Maskotin haluamme olevan peh-
molelu, joka on:

* Hauska

* Kuvaa kuntoutumiskeskuksen
toimintaa

* Paavarina tulisi olla violetti, mut-
ta muita vareja voi lisatéa vapaas-
ti

Ehdotus tulee olla A4 paperilla
piirrettynd ja véritettynd edesté ja
takaa. Maskottiryhma valitsee
voittajan ja palkitsee suunnitel-
man.

Osallistu kilpailuun lahettamalla
ehdotuksesi 31.12.1997 mennes-
sa osoitteeseen:

Kuulondkévammaisten
kuntoutumiskeskus
Rauno Jantti
Kukkumaentie 27
40600 Jyvaskyla

Liitd my6s oma nimesi ja osoit-
teesi mukaan.

Hauskaa ideointisyksya toivoo:

Maskottiryhméa
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Miten matka taittuu?"

Lapissa Enontekidlla asuva Hilja
Rantatalo on 1ahddssé yhdistyksen
syyskokoukseen Ouluun. Enonte-
kio sijaitsee kasivarren tyvessa luo-
teis—Lapissa. Enonteki6ltd on Ou-
luun matkaa yli 500 kilometria. Mi-
ten Hilja sinun matkasi taittuu?

~Matkustan ensin Iinja—autolla@
Enontekidltd Rovaniemelle, josta ™

jatkamme tulkin kanssa autolla
Ouluun. Ld&hden matkaan kymme-
nen maissa perjantaiaamuna.

Matka Enontekioltd Rovaniemelle
kestaa linja—autolla viisi tuntia. Ajo-
matka Rovaniemelta Ouluun vie
noin kolme tuntia. Yhteensa se te-
kee noin kahdeksan tuntia tien
paalla.

—Tuntuuko matka pitkalta? 3
~En oikein osaa suhteuttaa sita,

koska matkustan nyt Ouluun en-
simmaista kertaa, Hilja vastaa.
Kotimatkalle Hilja lahtee syyskoko-
uksen jalkeen sunnuntaina heti lou-
naan syotyaan. Silla aikataululla
han ehtii kotiin iltakymmeneksi.

- Kannattaako kokoukseen lahtea
noin hankalan matkan takaa?
—llman muuta! Hallitukseen valitaan
uusia jasenia. On tarkea tietaa, keta
sinne menee.(A-LR)
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— PAAKIRJOITUS

Tervetuloa Ouluun!

Niin kauan kuin olen ollut taman
Suomen Kuurosokeitten yhdistyk-
sen jasenena, on ollut puhetta sii-
ta, miksi yhdistyksen syys- tai ke-
vatkokoukset pidetdan niin hanka-
lassa paikassa, etta sinne on aina
joltakin Suomen alueelta hankala
matkustaa. Se on varmasti totta,

- ettei koskaan Ioydy sellaista ihan-
—teellista kokouspaikkaa, jonne olisi

erityisen helppoa matkustaa.

Pitda myOs muistaa, etta yhdistyk-
semme jasenilla on oltava oikeus
edes joskus kokoontua mahdolli-
simman lahella omaa kotiseutuaan.
Nyt tana syksyna me Oulun ja Haa-
pajarven kerhon alueella asuvat
kuurosokeat voimme tulla kokous-
paikalle samana paivana kuin ko-

— kous alkaa. Tama tietysti vahentaa
~ paljon matkustusaikaa, mutta sa-

malla se saastaa monen kuuro-
sokean tulkkitunteja.

Minun mielestani yhdistyksen pitéisi
selkeasti kierrattda syyskokousta
jokaisen alueellisen kerhon alueel-
la. Se antaisi selvan naytdn siita,
ettd me kuurosokeat olemme tasa-
arvoisia keskendamme, asuimmepa
sitten missa pain Suomea hyvan-
sa.

Lopuksi haluan kiittda kaikkia niita
ihmisia, jotka ovat antaneet tuken-
sa ja danestaneet minua yhdistyk-
sen hallitukseen naiden kuluneiden
vuosien aikanal Nyt en asetu eh-
dokkaaksi yhdistyksen hallitukseen,
mutta toivon todella hartaasti, etta
Pohjois—Suomesta |0ytyisi asiaan
innostunut ehdokas antamaan
oman nakemyksensad kuurosoke-
usasioissal

Jos joku kysyisi minulta: "Pitadkd
ollarohkea ihminen, jos asettuu eh-
dokkaaksi hallitukseen?" sanoisin
"Eil" Silla jokainen hallituksen ja-
sen on vain ihminen, jolla on kulla-
kin omat vahvat ja heikot puolen-
sa. Toki on olemassa virheettomia
superihmisiakin, mutta valitettavasti
niita 10ytyy vain sarjakuvasankareit—
ten joukosta, kuten Terasmies, Bat-
man, Tartzan tai Mustanaamio.
Koska téllaisia superihmisia esiin-
tyy vain sarjakuvien palstoilla, niin
kuurosokeiden hallitukseen on pak-
ko valita tavallinen, ajatteleva ih-
minen, ajattelevien ihmisten jouk-
koon. — Toivotan hyvaa, asiallista
syyskokoustal

Pekka Juusola
Varapuheenjohtaja




Monipuolinen Oulu

Anu-Liisa Ré6nka

Yhdistyksemme syyskokous pide-
taan 22.-23.11.1997 Oulussa.
Pohjois—Suomen keskuksena tun-
netun Oulun tavaramerkki oli en-
nen terva — nykyaan se on korkea
teknologia: Pohjoismaiden ensim-
mainen teknologiakyla perustettiin
Ouluun vuonna 1982.

Oulu on my6s merkittava yliopis-
tokaupunki sek& monipuolinen lii-
ke-, palvelu- ja kulttuurikeskus.
Suomen kaupungeista Oulu on
kuudenneksi suurin. Sielld asuu tal-
la hetkelld yli 113 000 asukasta.

Oulun kaupunkikuvan tunnusmerk-
keihin kuuluu Tuomiokirkko. Se si—
jaitsee syyskokouspaikkaamme
Ramada Hotel Oulua vastapaata.
Tuomiokirkon keltainen torni nou-
see matalien rakennusten keskelta
vksindisena ja komeana kohti tai-
vasta. Kirkon on suunnitellut Hel-
singin Senaatintorin rakennuksista
kuuluisa arkkitehti C.L. Engel. Kirk-
ko valmistui vuonna 1832 ja torni
vuonna 1845.

Tuomiokirkko

Ramada Hotellin nurkalta 10ytyy
Hupisaarten laaja puistoalue. Alu-
eella on lukuisia k&velypolkuja, pie-
ni& puroja, suuria puita ja vihreita
nurmikenttid. Puistosta |6ytyy my0s
Pohjois-Pohjanmaan museo.
Puistoalueelta johtaa kavelysillat
kohti Kauppatoria, joka sijaitsee

meren rannassa. Ramada Hotelliltal’

paasee torille suoraakin kaupungin
katuja pitkin, mutta t&dnd syksyna
monet kadut ovat olleet tietdiden
takia puhki.

Kauppahalli ja toripolliisi

Torilta |0ytyy kauppahalli ja sen
perinteiset antimet: tuoreet kalat,
vihannekset, hedelmat, vastapais-
tetut rieskat, piirakat ja monet muut
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herkut. Kauppahallin edessé varti-

oi Toripolliisi, joka on lempeanna-
koista paksua poliisia esittava pat-
sas.

Torin laidalla seisovat vanhat ran-
ta—-aitat muistona 1700-luvulta.
Torilla on my6s matkamuistomyy-
maldind toimivia aittoja, joissa myy-
daan monenlaista tavaraa, muun
muassa poronnahkoja ja muita La-
pin tuliaisia.

Torin tuntumassa meren rannalla

" on vierekkain kaksi suurta vaaleaa

rakennusta: teatteri ja kirjasto. Ne
edustavat kaupungin uutta ilmetta.
Vanhaa Oulua 16ytyy, kun kaantyy
katsomaan torilta kaupunkiin pain.
Rantakatua koristaa viehattavien
puutalojen nauha.

Toripolliisi

Kavelykatu Rotuaari

QOulun liikekeskustan sydamessa on
ehkapa Suomen kuuluisin kavely-
katu, Rotuaari. Sinnekin on helppo
|6ytad Ramada Hotellilta, joka si-
jaitsee Kirkkokadun varrella. Kun
kdvelee Kirkkokatua keskustaan
pain, katu muuttuu muutaman kort-
telin paassé kavelykatu Rotuaariksi.
Rotuaarilla on erilaisia tapahtumia
ympari vuoden, muun muassa kuu-
luisa Weindorf-viinikylafestivaali
seka ValkosipuliyO.

Syyskokousviikonloppuna eli 21.-
23.11. Rotuaarilla on pystyssa Ad-
venttitori. Samana viikonloppuna
avataan myos joulukatu eli Rotua-
ari koristellaan joulukuntoon: kadul-
le pystytetaan 50 joulukuusta, joi-
den koristelusta vastaavat lasten-
tarhat ja opiskelijat. Juhlavalaistus
ja muut joulukoristeet kuuluvat tie-
tysti asiaan, ja niiden lisaksi joka
paiva soivat joululaulut. Seuraava-
na viikonloppuna Rotuaarilla kay-
daan valtakunnallinen tiernapoika-
kilpailu. Ja Rotuaarilla kruunataan
my0s Oulun Lucia-neito.

Pohjoinen valo on lempeaa

Pohjanlahden rannikolla sijaitseva
Oulu on talvella pimea, mutta ke-
salla valoa on vastapainoksi lahes
ympari vuorokauden. Oululaiset
kuvataiteilijat puhuvat pohjoisesta
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valosta, joka on pehmeéa ja utuis-
ta. Monen taiteilijan mielesta siina
on hyva tyéskennella.

Oululaiset puhuvat omaa levida
murrettaan. Ympari maan tunne-
taan oulunkieliset lauseet: Ookko
ndé Oulusta? Pelekdékkd nda pol-
liisia? Oulun murteessa on myds il-
mauksia, joita muiden voi olla vai-
kea ymmartaa. Lapset esimerkiksi
kysyvat: Alakko ndd mua? Tama
tarkoittaa: Leikitk6 kanssani?

Oululaisuuteen kuuluu ajaa polku-
pyoralla ympari vuoden, myos pa-
himpina pakkaspaivind. Hyva pyo-
ratieverkko tekee pyorailysta help-
poa ja mukavaa. Oululainen pyo-
ratiereitti voitti ensimmaista kertaa
jarjestetyn Vuoden Pyoérétie -kil-
pailun 1996. Palkitulla reitilla voi
ajaa yhdeksan kilometrin matkan ja
ihailla historiallisia seutuja, kaunii-
ta rantoja ja hyvin hoidettuja puis-
toalueita.

Syyskokouspaikka

Syyskokous pidetadn Ramada
Hotel Oulussa, joka sijaitsee kes-
kustassa Tuomiokirkkoa vastapaa-
td. Ramada Hotellissa on viisi ker-
rosta. Hotellihuoneita on neljasséa
kerroksessa, yhteensa hotellissa on
154 huonetta.

Katutasossa on vastaanottotiski,
kokoustilat, pubi seka ravintola.
Ravintolan nimi on Botnia Brasse-

rie. Syyskokouksemme kunniaksi-.

C

ravintolassa on lauantai-iltana
tanssit, vaikka normaalisti Rama-
da Hotelli on rauhallinen hotelli, jos-
sa tanssia ei ole. Lauantaitanssien
musiikista vastaa Colibri-tanssior-
kesteri.

Ramada Hotel Oulu on rakennettu
vuonna 1990 ja remontoitu viime
kesana. Myyntisihteeri Ritva Ku-
piainen kuvailee hotellia valoi-
saksi ja avaraksi.

mutta marraskuussa
sita tietysti on aika
vahan, joten lamppu-
jakin tavitaan.

Aittoja torin rannassa

- Varsinkin aulassa
on luonnonvaloa, ™

Oulussa aktiivinen kerho

Anu-Liisa Ronkéa

Ovulun kuurosokeiden kerho toimii
aktiivisesti. Kokouksia pidetaan
usein ja ne tapaavat venya pitkiksi.
- Meilla on aina kaikilla niin paljon
asiaa, kerhonvetéja Pekka Juuso-

o la naureskelee.

Kerhon kokoontumispaikka on
Kuurojen toimintakeskuksessa.
Samassa rakennuksessa sijaitsee
aluesihteeri Hilkka Kalkaisen toi-
misto.

Lokakuun viimeisen kokouksen
vieraaksi on kutsuttu Oulun [a&nin
nakOvammaisten puheenjohtaja
Heikki Koistinen. Han kertoo Ou-

~ lun nékévammaisten toimitilojen
~ laajentamisesta. Uuteen monitoi-

mikeskukseen on tulossa katutason
kokoushuone, johon ollaan hank-
kimassa induktiota kuurosokeita
varten. Koistisen mukaan suunnit-
telussa otetaan huomioon myd0s
muita kuurosokeiden tarpeita, ku-
ten hyva valaistus ja kontrastit.

Kokouksen loppupuolella puheen-
aiheeksi nousee yhdistyksemme
syyskokous. Kun kysyn mit& oulu-

laiset haluaisivat kertoa kotikau-
pungistaan muille syyskokousvie-
raille, kaikki haluavat vain kehua:

— Mahtava kaupunki! Kauniita paik-
koja, hyvéat palvelut, tulkki- ja kul-
jetuspalvelut, sanoo Milma Karvo-
nen.

- Taalld on mukava asua, kaikkion
hyvin, sanoo puolestaan Alpo Si-
pola.

— Ei parempi kuin Ylivieska, mutta
hyval! toteaa ylivieskalainen Pekka
Jaakola.

— Hyva sijainti Suomen kartalla lan-
tion kohdalla. Paasee helposti joka
paikkaan. Merellinen, sopivan ko-
koinen kaupunki, jossa tuulee
ihanasti. Kulttuuri on taalla vahvoilla
ja urheilukin kohta taidettal! arvioi
Leila Lappea.

- Kévelykatu Rotuaari on kiva paik-
ka, sanoo Suoma Isometsa.

— Tama oli kaunis kaupunki, kun
viela nain. Nyt en tieda, onko mus-
ta vai valkoinen, sanoo Olavi Eira.

— Olen kuitenkin viintynyt, kdvelem-

me Suoman kanssa paivittain,
vaikka kodin lahella onkin risteyk-
sid ja autoteitd. Kylla se on OK -
Oulun kaupunki, Olavi tiivistaa.




Leila Lappea ja Pekka Juusola

Tulkkipalvelu toimii

Aluesihteeri Hilkka arvioi, etta Ou-
lussa on kiistatta Suomen parhaat
viittomakielen tulkit ja tulkkikeskus.
—Tosi on! vahvistavat muut.

Pekka Juusolan mielestd Oulussa
on suhteellisen mukava elaa vam-
maisena sen takia, ettd yhteydet
sosiaalitoimistoon ovat toimineet.
Kunta on huolehtinut tulkkien kus—
tannuksista niin, ettd kuurosokeat
ovat paasseet matkustamaantilai-
suuksiin eri puolille maata.

Talla hetkella kaupungin vammais-
palvelun paallikbn paikka on auki.
Aluesihteeri Hilkka kertoo, etta
paikkaa on oltu tayttamassa poliit—
tisilla perusteilla. Oulun aistivam-
majarjestot ovat kuitenkin vaatineet,
ettd paikalle valitaan ammattl ih-
minen.

Vieraisilla
Eduskuntatalossa

Raili Karisaari

Kuurosokeiden ryhmé& kavi mar-
raskuun alkupéaivina tutustumassa
Eduskuntataloon. Kaksi opasta
kertoi eduskunnan tydskentelysta,
talossa vallitsevista tavoista ja ylei-

sOlle jarjestetyistd mahdollisuuksis—,-.
ta seurata eduskunnantyoskente—-

lya.

Eduskuntatalo, tuo jykeva ja arvok-
kaan nakoinen rakennus Helsingin
Arkadianmaella on valmistunut
vuonna 1931. Rakennuksen on
suunnitellut arkkitehti Johan Sigrid
Siren ja rakennustyyli on 20-luvun
klassismia. 200 kansanedustajan
lisaksi talossa tydskentelee 700
muuta ihmista.

Vierailuhetkella istuntosali oli aivan
tyhja. Joku ryhméastamme tiedus-
teli oppaaltamme, ovatko kansan-
edustajat lounaalla vai onko heilla
perati vapaapaiva.

Opas kertoi, ettd vain pieni osa
kansanedustajan tydsta tapahtuu
istuntosalissa. Suurin osa tydsta
tapahtuu kansanedustajien omis-
sa tyOhuoneissatai erilaisissa tyo-
ryhmissa ja valiokunnissa.
Kansanedustajat voivat omissa
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tyOhuoneissaan kuunnella istunto-
salissa tapahtuvaa keskustelua
keskusradion kautta. Vain &anes-
tysten ja taysistuntojen aikana kan-
sanedustajien velvollisuus on olla
istuntosalissa.

Oppaamme kertoi, etta istuntosa-
lissa saa kéavelld ainoastaan kan-
sanedustaja ja h&nen virkapukui-
nen avustajansa.

Eras ryhm&mme jasenista lhmet-
teli kansanedustajien ja ministerei-
den juhlavalta tuntuvaa puhuttelu-

¢ tapaa: "Herra puhemies" tai "Hy-

Har”

vat edustajatoverit"?

— Se on kohtelias puhuttelutapa,
joka kuuluu tdman talon tapoihin,
opas kertoi.

Istunnot julkisia

Eduskuntatalossa kay paivittain
paljon vieraita; joskus jopa useita
satoja. Istuntosalin lehterilla on 350
paikkaa vieraille. Jokainen edus-
- kuntatyosta kiinnostunut voi tulla

" lehterille seuraamaan taysistunto-

ja. Opas kertoi, ettd mielenkiintoi-
simpia ovat torstaisin klo 16.30 al-
kavat kyselytunnit. Ministerit joutu-
vat vastaamaan edustajien kysy-
myksiin ilman ennakkovalmistelu-
ja.

Eduskunnassa on myds erittain
laaja ja monipuolinen kirjasto, jota
kayttavat esimerkiksi valtiotieteen
opiskelijat.

Politiikka kiinnostaa

Helsinkilainen Toini Kiuru on kay-
nyt tutustumassa Eduskuntataloon
vuonna 1951.

— Olimme liikkeella nakévammais-
ten ammattikouluryhman kanssa.
Silloin meilld oli aikaa enemman ja
saimme kuunnella, mitd salissa ta-
pahtui, Toini muisteli.

Han kertoi silméilleenséd aamulla
tietosanakirjasta vahan esitietoja
Eduskuntatalon arkkitehtuurista.
Toini on kiinnostunut politiikasta ja
seuraa paivittain sanomalehdista,
radiosta ja televisiosta, mita Arka-
dianmé&ella tapahtuu. Suosikkipo-
liitikkoa Toini ei suostu paljasta-
maan.

— Olen joskus ajatellut tulla kuun-
telemaan istuntoa, mutta yksin on
vahan vaikeaa, kun en kuule kun-
nolla.

Pentti Kéhkénen tarkastelee Urho Kek-
kosen patsasta. (RK)




Vesa ja Zuhura
onnelliset yhdessa

Anu-Liisa Rénka

Ovululainen 28-vuotias Vesa Pik-
kuhookana matkusti kolme vuotta
sitten Tansaniaan, ita-Afrikkaan.
Afrikan matka oli ollut pitkaan ha-
nen haaveensa. Tansaniassa Vesa
vieraili sikalaisessa kuurojen yhdis-
tyksessa ja tapasi siella nuoren nai-
sen, Zuhura Mgwenon.

— Rakastuin valittomasti, Vesa hy-
myilee.

Rakkaustarina jatkuu onnellisesti:
Vesa ja Zuhura aloittivat kirjeen-
vaihdon. Seuraavana vuonna Zu-
hura matkusti Suomeen tapaamaan
Vesaa - eikd han enaa palannut-
kaan kotiin. Nuoripari vihittiin vuosi
sitten kesalla. Ja tana syksyna per—
heeseen syntyi pieni tytto, joka on
saanut nimekseen Aisha Rhoda ja
suomalaiseksi kutsumanimekseen
Rosa. |

Zuhura viihtyy Suomessa ja Oulus-
sa, vaikka talvella pakkanen tun-
tuukin oudolta. Zuhuran kotona

Tansaniassa kun on aina lammin-
ta.

— Olen tottunut pukemaan péaaélle
riittavasti, villapaitaan ja pitkaan vil-
lahameeseen sonnustautunut Zu-

hura sanoo. C

Seka Vesa ettd Zuhura ovat me-
nettaneet kuulonsa lapsena, joten
heidan molempien aidinkieli on viit-
tomakieli. Vesalla on my0s onnet-
tomuudesta johtuva ndkGvamma,
mika ei kuitenkaan esta viittomien
ndkemista. Zuhura on opetellut
suomalaisen viittomakielen, joka on
nykyisin pariskunnan yhteinen kieli.

Zuhura on opiskellut jonkin verran

myO0s suomea.
Kansainvalista elamaa

Vesa ja Zuhura elavéat varsin kan-
sainvalista elamaa. Suomalaisittain
sisustettua kotia koristaa afrikkalai-
nen taide. Kirjeenvaihtotovereita on
eri puolilla maailmaa. Ystavapiiriin
kuuluu suomalaisia, tansanialaisia
ja muita ulkomaalaisia ihmisia,
kuuroja ja kuulevia.

10

S G

- Rosan kastejuhlassa tarjosimme
ystavillemme perinteiset suomalai-
set kakkukahvit ja afrikkalaista ruo-
kaa. Vieraat pitivat kovasti tasta tar-
joilusta, se oli heista mielenkiintois-
ta, Vesa ja Zuhura kertovat vain pari
paivaa ristidisten jalkeen.

- Tansanialainen ruoka on aivan
alyttbman kertakaikkisen hyvaa ja
vaimoni on todella taitava ruuan-
laittajal Vesa ylistaa.

Haaveena saada tyota

' Vesa on monin tavoin kiinnostunut

vaimonsa kotimaasta.

- Tansanialaiset ovat suomalaisia
hymyilevampia, iloisempia, ysta-
vallisempia ja sosiaalisempia. Ja
ihmisten pukeutuminen on varik-
kaampéaa, Vesa kuvailee.

Vesa kay kerran viikossa harras-
tamassa afro—tanssia. Se on afrik-
kalaiseen kulttuuriin kuuluvaa liik-
kumista, tanssin ja liikunnan yhdis-

~ telma.

Vesa on opiskellut Arlainstituutissa
korityontekijaksi, ja lisaksi han on
suorittanut muita opintoja eri puo-
lella Suomea. Han ei ole kuitenkaan
onnistunut saamaan tyo6ta.

— Olen nyt ollut kolme ja puoli vuotta
tyottoméana. Arvaa vaan kuinka pal-
jon on harmittanut! Monta kertaa
olen toivonut, etta saisinpa tyopai-
kan. Mutta tama aika on vaikea ja
tyOpaikan saaminen on todella

hankalaa.

Vesa on ilmoittanut tydvoimatoi-
mistoon haluavansa tyOkokeiluun.
Sen avulla han voisi kokeilla eri alo-
ja ja kypsytella ajatusta siita, mika
sopii hanelle parhaiten. My6éhem-
min Vesa haluaisi viela opiskella ja
|6ytaa lopulta tyopaikan.

Zuhura on kaynyt tyoharjoittelussa
Oulun kuurojenkoti Runolassa. Han
tyoskenteli siella vanhusten apuna
kaytdnnon asioissa: siivouksessa,
kaupassakaynnissa, kavelylla ja
niin edelleen.

— Lahihoitajan ammatti voisi olla
minun tulevaisuuden ammattini, sil-
la pidin tyostani Runolassa. Sain
ollaihmisten kanssa tekemisissa ja
pidan siita. Tama olisi minulle rea-
listinen mahdollisuus, Zuhura miet-
tii.

Talla hetkella pikkuinen Rosa on
kuitenkin tarkein asia sekd Zuhu-
ran ettd Vesan elamassa. Molem-
mat haluavat keskittya nyt perhe-
elamaan ja kodin rakentamiseen.
— Kotonakin on paljon ty6ta: siivoa-
mista, pyykinpesua, ruuanlaittoa,
nuori isa paivittelee.

— MyOhemmin tulee aika keskittya
muihin asioihin, opiskeluun ja
tyOpaikan hankkimiseen.

Lehden kansikuvassa Zuhura, Vesa ja
Rosa-tytto.
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Tutkimus sosiaalisesta tuesta

Marja-Leena Saarinen

Kuurojen Palvelusaatiosséa on pro-
jekti, jonka tavoitteena on kehittda
kuurojen ja kuurosokeiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluja. Projektissa
tutkittiin, kuinka kuurot ja kuuro-
sokeat kokevat sosiaali- ja terve-
yspalvelut. Tutkimuksessa haasta-
teltiin noin 200 oululaista ja jyvés-
kylalaistd kuuroa ja kuurosokeaa.
Kuurosokeita haastateltavia oli 20.
Haastattelijoina toimivat kuurot
henkil6t.

Tutkimuksessa kysyttiin mielipidetta
ihmissuhteista, taloudellisesta ti-
lanteesta, asumisesta, vapaa-ajan
vietosta ja mahdollisuuksista saa-
da palveluja ja mahdollisuuksista
vaikuttaa asioihin. Vaikka elaman-
tilanne koetaan yleensa hyvéana,
niin tulevaisuuteen kuurot ja kuu-
rosokeat suhtautuvat varaukselli-
sesti. Tulevaisuus tuntuu epavar-
malta.

Tutkimus osoittaa, ettd kuurot ja
kuurosokeat vaestéryhmana jakau-
tuu samalla tavoin kahtia kuin kuu-
leva vaestOkin. Osalla ihmisista
menee hyvin, kun taas osalla ei

meneyhta hyvin. Ollaan tyytymat-
tomia taloudelliseen tilanteeseen,
ihmissuhteisiin ja palvelujen toimi-
mattomuuteen.

Tutkimuksen mukaan noin 30 pro-
senttia kuuroista ja kuurosokeista
kuuluu ryhmé&én, joka on jaényt so- ¢
siaalisen tuen turvaverkkojen ulko-
puolelle. Kuulevista tahan ryhméaan
kuuluu 12 prosenttia. Sosiaalisen
tuen jarjestelmien ulkopuolelle jaa-
minen ei valttdmatta merkitse syr-
jaytymista, mutta se merkitsee ela-
man kriisitilanteen kohdatessa tur-
vattomuutta ja epavarmuutta.

Jarjestot tarkeita

Kuurot ja kuurosokeat kokivat seu—
rakuntien ja jarjestdjen merkityksen
sosiaalisen tuen tuottajana suu-
remmaksi kuin kuuleva vaesto.
Kuurot ja kuulevat olivat samaa
mielta siita, etta julkiset sosiaalipal-
velujarjestelmat eivat vastaa kan-
salaisten tarpeisiin. Julkiset palve-
lujarjestelmat pitavat itsedan tarke-
ampind palvelujen tuottajina kuin
kuurot ja kuurosokeat arvioivat nii-
den olevan.
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Tutkimuksessa korostuu l&hiympa-
riston ihmissuhteiden seké kuuro-
jen ja kuurosokeiden keskinaisen
vuorovaikutuksen merkitys sosiaa-
lisen tuen muotona. Hyvat ihmis-
suhteet ehkaisevat syrjaytymista,
antavat turvan tunnetta ja mahdol-
lisuuden kokemukseen oman ela-
man hallinnasta.

Palvelua viittomakielella

Tutkimuksen perusteella hyvin-
vointipalveluissa on kehitettavaa.
Laadun kehittaminen merkitsee
sita, etta sosiaali- ja terveyspalve-
luihin tulisi saada viittomakielisia
tyontekijoita ja palvelujen tulisi vas—
tata paremmin asiakkaan yksilolli-
siin tarpeisiin.

Varsinkin henkildkohtaisissa asi-
oissa kuurot ja kuurosokeat halua-
vat kommunikoida omalla aidinkie-
lelldan. Yksinaisyytta ja syrjayty-

-, mista tulisi ehkaista kehittamalla
~ kuuron ja kuurosokean ja hanen

lahiyhteisdnsa vuorovaikutusta.

Tutkimuksen perusteella hyvin-
vointipalvelujen laatu vaihtelee eri
alueilla Suomessa. Tulisiko tietyt
talousalueet varustaa maarallisesti
ja laadullisesti paremmilla erityis—
palvelulla ja nain turvata vahem-
mistOryhmien palvelujen laatu?

Kirjoittaja on projektinjohtaja

Oulun Kotivayla

Kotivéylé on kotihoitopalvelutoi-
minnan nimi. Kotivayla on tarkoi-
tettu kuuroille ja kuurosokeille. Ou-
lussa Kotivaylassa tyoskentelee
kolme kotipalvelun ammattilaista,
joilla kaikilla on viittomakielen tai-
toa. Toive saada mukaan kuuro
tydntekija ei ole viela toteutunut,
mutta tulevaisuudessa Kotivayla
voi olla monen kuuron nuoren am-
mattiala.

Oulun Kotivaylassa on useita kuu-
roja ja kuurosokeita asiakkaita.
Moni on aiemmin saanut palveluja
kaupungin tavallisesta kotipalve-
lusta, mutta on halunnut siirtya viit—
tomakielisen palvelun piiriin. Koti-
vayla maksaa asiakkaalle saman
verran kuin kaupungin tavallinen
kotipalvelukin. Kotivaylan toimipis—
te on Runolassa.

Nimi Kotivayla syntyy siita, etta ko-
tipalvelun tavoitieena on saada
asiakkaalle uusia viittomakielisia
ystavia ja ihmissuhteita. Kotivayla
toimii vaylana ulos kotoa erilaisiin
kerhoihin ja retkille, ja myés vay-
lana ystaville tulla vieraisille.

Kotivayla toimii Qulun lisaksi Jo-
ensuussa. Kotivayla-kotihoitopal-
velua suunnitellaan myds muihin
kaupunkeihin. (M-LS)
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Eeva Uski vastaa kysymykseen:

Miksi tulkki ei voi
kyydita kuurosokeaa?

Anu-Liisa Ronka

Séhkc’jpostissa kuurosokeiden alu-
eella keskusteltiin muutama viikko
sitten tulkinkayttdon liittyvista asi-
oista. Yksi kysymyksia herattanyt
seikka oli se, miksi tulkki ei voi ot-
taa kuurosokeaa kyytiinsa matkalla
tulkkauspaikalle. Kuurosokea ja
tulkki joutuvat siis matkustamaan
samaan paikkaan kumpikin omia
teitdan.

Suomen Viittomakielen Tulkkien
puheenjohtaja Eeva Uski, miksi
tulkki ei voi kuljettaa kuurosoke-
aa omalla autollaan?

— Tarkein syy on se, etta vastuuky-
symys on epéaselva. Jos tulkki ajaa
vaikkapa kolarin ja kyydissa ollut
kuurosokea vammautuu, kuka siita
on vastuussa? Tai toisaalta, jos
autolle tapahtuu jotain. Jos kuuro-
sokea avaa esimerkiksi auton oven
vahingossa niin, etta se naarmut-
tuu - kuka vastaa siita?

—Naiden avoimien kysymysten ta-
kia on selkeinta, ettd yhdessa mat-

kustaessaan kuurosokea ja tulkki_.
ovat ammattikuljettajan kyydissé,

olipa kulkuvaline mika tahansa:
taksi, linja—auto tai juna.

- Toinen syy on se, ettéa tulkin teh-
tava on kielenkaantaminen ja kuu-
rosokeiden kanssa my0s opasta-
minen ja kuvailu. Jos tulkki ajaa au-
toa, kuvailu jaa helposti tekematta.

Onko sinun mielestasi mitaan ti-

lannetta, jossa tulkin olisi jarke-
vaa ottaa kuurosokea kyytiinsa? =

~ Jarjen kayttd on tietysti aina sal-
littua! Joskus saattaa tulla eteen ti-
lanne, jossa kuljettaminen on pa-
ras ratkaisu. En kuitenkaan osaa
antaa mitad&n esimerkkia siita, mika
olisi tallainen erityistapaus. Ne ovat
aina tapauskohtaisia ratkaisuja.

— Periaate on se, etté tulkin ei pi-
taisi kuljettaa kuurosokeaa juuri ta—
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‘man vastuukysymyksen takia. Kay-

tannossé on kylla alueellisia eroja,
eli joillain alueilla tulkki kuljettaa
kuurosokeita. Tai joku tulkki kuljet-
taa, eli han kayttaa sita kilpailuvalt-
tina ja saa sen avulla toita. Mutta
kuljettaminen on huono kilpailuvaltti.
- Yleissdantd on se, etta tulkin ja
kuurosokean pitaisi matkustaa jul-
kisilla kulkuneuvoilla. Ammattikul-
jettajilla on vastuuvakuutukset on-
nettomuuksien varalta.

{_ nen kuljettaa vapaa-aikanaan mui-
ta inmisia: perheenjasenia ja ysta-
vida. Mutta se on eri asia kuin ty0o-
hon liittyva tehtava ja siita kannet-
tava vastuu. Tulkilla ei ole esimer-
kiksi liikennelupaa. My6s maksuky-
symys on epaselva. Eli onko tulkil-
la oikeutta ottaa kuurosokealta
bensarahaa kyydityksesta?

Toinen kysymyksia herattanyt
__asia on SVT:n alaisuudessa toi-

““miva uusi Tulevaisuusty6ryhma.

Mika Tulevaisuustyéryhma oike-
astaan on?

~Tulevaisuustydryhmé&ssa on mu-
kana tulkkien kouluttajia ja pitkdan
tyossa toimineita tulkkeja. Tyoryh-
man péaatehtdva on pohtia tulkin
tyota ja suunnitella sen tulevaisuut-
ta: tehtavakuvaa, roolia, koulutusta
ja tulkkauksen organisointia — mi-
ten se pitaisi parhaiten jarjestaa.

- Tottakai jokainen autoileva ihmi- .

Viittomakielentulkin koulutus
uudistuu ensi syksyna. Koulu-
tusta annetaan jatkossakin Kuo-
pion ja Turun oppilaitoksissa,
mutta opistotasoisesta tutkin-
nosta tulee ammattikorkea-
koulututkinto. Mita tama uudis-
tus kaytannoéssa tarkoittaa?

—Koulutus on vasta suunnitteilla, eli
viela ei tarkkaan tiedeta, mita siita
lopulta tulee. Varmaa on, etta kou-
lutus siirtyy ammattikorkeakoulun
alaisuuteen ja samalla opiskeluai-
ka pitenee. Tama antaa opiskeli-
joille mahdollisuuden erikoistua jo-
honkin erityisalaan, esimerkiksi
kuurosokeille tulkkaamiseen.

— Kuurosokeille tulkkaamiseen eri-
koistuvalla opiskelijalla on siis
mahdollisuus tutustua syvemmin
kuurosokeuteen. Han pystyy pa-
remmin sisaistamaan sen, mita
kuurosokeus todella tarkoittaa ja
mita kuurosokean kanssa tyosken-
teleminen tulkilta vaatii. Erikoistu-
minen parantaa ammattitaitoa ja
luo edellytyksia myos jatkuvasti ke-
hittad omaa ammattitaitoaan tyos-
sa. Samalla tyén arvostus nousee.

— Lopuksi haluaisin viela lahettaa
terveisia kuurosokeille: toivon ko-
vasti, etta yhteisty6 kuurosokeiden
ja tulkkien valilld sujuu juohevasti
ja mukavasti!
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Kokemuksia Hollannista

Raija Rantalainen

Euroopan Vanhempien konfe-
renssi pidettiin Het Instituut voor
Dovenissa Hollannissa. Virallinen
jarjestaja oli Euroopan Kuurosokei-
den verkosto EDbN. Koolla oli noin
65 vanhempaa 14 maasta. Suomea
edusti kolmen hengen ryhma: Raija
ja Pekka Rantalainen Mikkelista ja
Terttu Keurulainen Kuopiosta.
Rantalaisilla on 13-vuotias moni-
vammainen Mikko, joka kay kou-
lua kotipaikkakunnalla ja Tertulla
20-vuotias Heidi-tytar, joka asuu
talla hetkellda Jyvéskylan Antinko-
dissa.

Konferenssi oli selkeasti vanhem-
pien oma kokous. Ammattilaisia oli
mukana vain luennoitsijoina ja jar-
jestajan edustajina.

Heti opetuksen piiriin

Meille kouluikaisten lasten van-
hemmille jarjestettiin mahdollisuus
tutustua lasten koulunkayntisystee-
miin ja opetukseen Rafael-koulus-
sa silla aikaa kuin nuorten ja aikuis-
ten vanhemmat tutustuivat tyotoi-
mintaan instituutin alueella.

Kun kuurosokea tai kuulonakévam-
mainen lapsi syntyy, hdn péasee
mukaan aukottomaan systeemiin.
Ensimmaisen 18 kuukauden kuu-
kauden ajan ammatti-ihmiset kay-
vat neuvomassa ja antamassa tu-
kea lapsen kotona. 2-vuotiaana
lapsi alkaa kayda instituutissa pari

kertaa viikossa, 3-vuotiaana hanet(

otetaan tenavaryhméan ja 4-vuo-
tiaana taysipainoiseen opetukseen.

Opetus on samanlaista kuin Suo-
messa. Jokaisella lapsella on oma
avustaja tai opettaja intensiivises-
sa vuorovaikutustilanteessa. Tu-
tustuimme mm. motoriseen rataan,
jonka avulla vietiin [&pi jokaiselle
yksilOllinen liikuntatunti, kuten meil-
la Suomessa.

Samanlaista kdden puremista ja

muuta stereotyyppista kayttayty-
mistd kuten omalla pojallamme,
naytti esiintyvan tdménkin koulun
oppilailla. Mietimme yhdessa uu-
sia, luovia keinoja vahingoittavan
itsestimulaation ehk&isemiseksi.
Rafael-koulu on tarkoitettu kuuro-
sokeille lapsille ja nuorille. Suurin
osa lapsista asuu koulun asunto-
lassa. Viikonloppuina ja lomilla lap-
set paasevat kotiin.
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Koti parempi kuin laitos

Eraan aidin mukaan henkildkunta
ja asiantuntijat myontavat jo, etta
oppimisen kannalta asuminen si-
saoppilaitoksessa ei olisikaan eh-
dottoman valttaméatonasia. Hanen
tyttdrensa oli asunut koulun asun-
tolassa ja ollut koko tuon puolen-
toista vuoden ajan sairas. Kun lapsi
siirtyi kAymaan koulua kotona asu-
en, sairastelu loppui ja oppiminen
paadsi alkamaan. Tunne-elaman
kehittymisen kannalta koti on aina

 laitosta parempi vaihtoehto.

Professori van Dijkin mukaan kou-
luintegraatio—asia on talla hetkella
kilvaan keskustelun aiheena Yh-
dysvalloissa. Keskustelua asiasta
on kayty myds Suomessa.

Saimme tilaisuuden katsoa video-
tykin avulla "suorana lahetykseng"
kun vaikeasti nakdvammaisen kuu-—

. ron Naomi-tyton nakoa tutkittiin
' suomalaisen asiantuntijalaakarin,

dosentti Lea Hyvarisen kehittdman
kontrastitestin avulla. Tutkimuksen
jalkeen tutkijat tulivat keskustele-
maan kanssamme. Hollannissa
kaikki tutkimukset ja johtopaatok-
set tehdaan tiimissa, johon kuulu-
vat tarvittavat asiantuntijat seka
oppilas itse perheineen. Varmasti
Suomessakin on vilpitdén pyrkimys
tdhan suuntaan, mutta esimerkiksi
oman lapsemme kohdalla moni

asia on toteutettu vain yhden asi-
antuntijan, esimerkiksi ylild&karin
madarayksesta ja paatoksella.

Kun lapsemme oli 2,5 vuotias ja
status epilepticus -kohtaus vei
kaikki siihen mennessa opitut tai-
dot, eras laakari tokaisi, etta "ta-
mahan on toivoton tapaus". Ja toi-
voton tapaus Mikko olikin, kunnes
saimme toivoa. Paasimme silma-
laakéari Lea Hyvéarisen suosituksesta
Jyvaskylan kuulon&dkOvammaisten
kuntoutuskeskuksen kuntoutuksen
piiriin. Mikko rupesi edistymaan;
pienin askelin, mutta kuitenkin.

Olen aina pahoitellut sita, kun meilla

ei ole yhteistd kieltd poikamme

kanssa. Ei ole kommunikaatiota,
olen sanonut.

Olin vaarassa! Van Dijk sai minut
tajuamaan, etta lapsi kylla viestii
koko ajan, vastaanottajassa on
vika, jos han ei ymmarrd. Sormen-
likahduskin on viesti. Pitaa havain-
noida! Pitd4 olla herkka havainnoi-
maan!

Konferenssin jarjestelykustannuksiin
saatiin tukea EU:lta seka hollantilai-
silta yrittdjiltd. Osanottajille konferens-
si oli iimainen, mutta matkoista jokai-
nen vastasi itse. Rantalaiset esittavét
lampiméat kiitokset Kuulonakévam-
maisten lasten Vanhemmat ry:lle,
Kuurosokeiden Tuki ry:lle sekd LC
Mikkeli -Lions Clubille, jotka tukivat
heita matkan kustannuksissa.
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Valohoito sopii myos
nakovammaisille

Jukka Jokiniemi

Iso 0sa suomalaisista kérsii pime-
ana vuodenaikana vasymyksesta ja
uupumuksesta. Luonnonvalon va-
hentyessa ihminen alkaa tiedosta-
mattaan varautua "heikentyviin
elinolosuhteisiin" saatelemalld hor-
monituotantoaan ja elintoiminto-
jaan. Sisdanrakennetut suojame-
kanismit ilmenevat mm. seuraavi-
na oireina:

- voimakas uupuneisuuden tunne,
vasymys ja erityyppiset univaikeu-
det

- vararavinnon keraaminen ja siita
aiheutuva painonnousu

- yleinen passiivisuus tai masen-
tuneisuus

— tyGtehon ja vireystason lasku. Al-
kukantaiset esi-isamme selvisivat
talvesta vaipumalla talviuneen syo-
tydan ensin itsensa pulleiksi, mutta
nykyaikana sellainen ei ole tarpeen.

Valon on todettu saatelevan ihmi-
sen sisaista kelloa. Oleskelu kirk-
kaassa valossa vahentad unetta-
van melatoniini-hormonin eritysta.

Krkasvalohoidolla vireystasoa voi-
daan saadella ja nostaa.

Ihmisen hyvinvointi edellyttda pai-
vittéin 0,5-2 tunnin ajan vahintaan

2500 luksin valo—annosta. Esimer—¢ "

kiksi pilvisena talvipdivdna ulkona
on vain n. 1000 luksia ja hyvin va-
laistussa toimistoymparistdssakin
parhaimmillaan n. 500 luksia.

Suomalaisissa kodeissa valomaa-
ra jaa keskimaarin alle 100 luksin.
Nakbvammaisten asunnoissa va-—
lomaéarat ovat asunnon muutosti-
den jalkeen 300-500 luksin tasol-
la. Kaamosaikaan emme saa Suo-
messa riittavasti valoa.

Valohoitolaitteet

Markkinoille on tullut paljon erilai-
sia valohoitolaitteita, joiden hinta-
taso vaihtelee 1800-3500 mk va-
lilla. Normaalit valohoitolaitteet ovat
noin 100 watin tehoisilla loisteput-
killa varustettuja poytien paalla pi-
dettavia laatikoita. Niissa on sisélla
loisteputket, jotka antavat riittavan
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luksimaaréan kunhan ollaan lait-
teesta noin 70-40 cm paéassa. Lait-

- teita yleensé pidetaan ruokapdydan

tai ty0pOydéan paalla.

Viime talvena kiinnostuin valohoi-
dosta, johon aluksi suhtauduin hy-
vin epaluuloisesti. Mietiskeltyani
markkinoilla olevien laitteiden omi-
naisuuksia paatin alkaa hyddynta-
maan tietojani heikkondkoisten
vaativasta valaistussuunnittelusta.

_ Sain idean yhdistaé epasuoraa va-
“loa heijastavan yleisvalaisimen ja

valohoitolaitteen ja nain tuote ni-
melta Innosol sai alkunsa. Normaa-
listi tdma hoitolaite on ruokapdydan
paalle sijoitettu katosta ripustettu
valaisin.

Kun katosta riippuva yleisvalaisin
kdannetaan ylosalaisin, valohoito-
laite on valmiina kaytettavaksi. Va-
laisin sijoitetaan lattiasta noin 170

. cm korkeudelle, jolloin sen etaisyys
" ruokapodydastad on noin 100 cm.

Talla tavalla kaikki pdydan aaressa
olevat saavat tarvitsemansa 2500
luksin valon samanaikaisesti.

Yleisvalokayt6ssa Innosol heijastaa
valon vaalean katon kautta, jolloin
valo on ep&suoraa. Epasuora valo
on haikdisematdnta ja silmille ys-
tavallista. Innosolin epasuora valo
ei aiheuta kiiltokuvastumia kuva-
ruudulle tai kiiltavalle paperille. Se

soveltuu myods tarkkuutta vaativiin
tehtaviin, koska epéasuora valo ei
muodosta juuri lainkaan varjoja.
Haikaisematdn riittdva valo on
my0s hyva kommunikoitaessa viit-

tomakielella ja luettaessa huuliota.

Valohoidosta hyotyy
myoOs sokea

Suomalainen erikoislaakari Timo
Partonen on tutkinut valohoidon
vaikutusta sokeille ihmisille ja to-
dennut heidankin hyotyvan siita.
Vaikutusmekanismit ovat lahes sa-
mat sokeilla kuin normaalisti nake-
villakin, koska valo ei tule elimis-
t60n nakojarjestelman, vaan inon ja
kapyrauhasen kautta.

Valohoidolla voit sdadella uni- ja
vuorokausirytmiasi, my0s poik-
keustapauksissa kuten vuorotyon
tai pitkien lentomatkojen aikaeron
aiheuttamassa vasymyksessa. Va-
lohoito on luonnonmukainen tapa
huolehtia itsestaan ilman kahvin tai
muiden piristeiden haitallisia sivu-
vaikutuksia. lltauniset voivat virkis-
tya valon alla ja siirtdd nukkumaan-
menoa sopivasti. Aamuuniset hyo-
tyvat valohoidosta heti aamulla, jol-
loin illalla nukkumaanmeno on pal-
jon helpompaa melatoniinhormoo-
nin ansiosta.

Lisatietoja: Innojok Oy
puh. 09-324 993 tai 0400-544 822
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