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Kannen kuvassa yhdistyksen osas-
to Apuvélinemessuilla. Etualalla
Jaana Marttila kertoo yhdistyksen
toiminnasta messuvieraalle, takana
istumassa Hilkka Hy6tyla ja tulkki.

Tiedotusasioita

Yhdistyksen www-sivut uudistuvat

Yhdistyksen www-sivuista on tullut
palautetta, ettd niiden ulkoasu on
vanhentunut, tietojen l6ytaminen
sieltd vaikeaa ja péivitys ei toimi.
Ensi vuoden aikana onkin tarkoitus
uudistaa koko sivuston rakenne ja
tarkistaa siella olevat tekstit. Nyt

odotamme kaikilta toiveita ja ehdo-(

tuksia www-sivujen parantamiseksi.
Voit miettia, mihin tarkoitukseen itse
kaytat yhdistyksen www-sivuja ja
miten kaytettavyytta voisi mielesta-
si parantaa? Mité tietoa toivoisit, etta
siella olisi ja miten tieto olisi helpoin
16ytaa? Onko mielessasi esimerkke-
ja hyvasta sivustosta? Laheta kehit-
tamisideat ja toiveet www-sivujen ra-
kenteesta ja toiminnallisuudesta
marraskuun loppuun mennessa tie-
dotukseen: tiedotus @ kuurosokeat.fi

Tiedottajan sukunimi vaihtui

Tassd Tuntosarvessa ei endd ole
Tuija Lehtosen kirjoittamia juttuja.
Sen sijaan sivuilla vilahtelee nimi
Tuija Wetterstrand. Kyseessa on
sama henkild! En ole mennyt nai-
misiin enka eronnut, joten onnittelut
tai valittelut eivat ole ajankohtaisia.
Kyseessa on vuosien jahkailun tulos, ja
paadyin suvussani olleeseen nimeen
joka on &itini tyttdnimi ja nykyinen suku-
nimi. S-postini on siis nykyisin muotoa:
tuija.wetterstrand @ kuurosokeat.fi
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— PAAKIRJOITUS

Syyskokous Varkaudessa

Syyskokous jarjestetddn Varkau-
dessa 26.-27.11. Varkaus on vanha
teollisuuskaupunki. Kaupungilla on
mielenkiintoinen vaakuna - k&si,
joka puristaa ankkuria. Viittomakie-
lessa Varkaus viitotaan kasi nyrkis-
s&. Olisi mielenkiintoista tutustua

( Varkauteen lahemmin. Toivottavas-

~

ti syyskokouksessa saamme tietaa
enemman tasta kaupungista.

Varkauteen on tulossa noin 80 yh-
distyksemme jasenta. Syyskokous-
ta edeltdvana paivana on yhteinen
odotettu virkistyspaiva. Virkistyspéi-
va toteutetaan jasenten toivomuk-
sesta ensimmaista kertaa. Virkistys-
paivana on tarjolla monenlaista viri-

ketta, joista on varaa valita mihin
“haluaa osallistua. Tarkoitus on tava-

ta toisia kuurosokeita ja viettaa yh-
dessa huoletonta péivéaa kylpylan
tiloissa tai ulkona.

Lauantai-iltana on perinteinen pik-
kujoulu. Pikkujoulun yhteydesséa
huomioidaan yhdistystoiminnassa
ansioituneet jasenet ja tyontekijat
ansiomerkilla ja kunniakirjalla. Nau-
timme kaikki yhdessa hyvasta jou-
luruuasta seka kuurosokeiden alue-
kerhon jarjestamasta iltaohjelmasta.

Varkauden
vaakuna

Syyskokous on kaksipaivainen - lau-
antai ja sunnuntai. Kokouksessa
keskitytaan ensi vuoden 2006 toi-
mintasuunnitelmaan ja julkilausu-
maan. Syyskokoukselle esitetdén
julkilausuman 2006-2007 teemaksi
“Tiedottaminen ja tiedonsaanti’. Tie-
toa on kaikkien saatava omalla kie-
lelld ja siind muodossa, jonka kuu-
rosokea henkilé pystyy omaksu-
maan. Tosiasia on, etta me haluam-
me elaa taysipainoista elamaa tur-
vallisessa asuinymparistossa ja
saada mahdollisuuden osallistua it-
senaisesti yhteiskunnan tarjoamiin
toimintoihin. Meilld on aluesihteerei-
ta ja kerhoja seka yhdistys ja toisem-
me. Voimme yhdessé vaikuttaa ja
vaatia parempaa tiedonsaantia.

Vuosi 2005 tekee loppuaan. Halu-
an jo nyt kiittaa teita kaikkia ja erityi-
sesti hallitusta monipuolisesta yh-
teistydsta kuluvana vuonna. Samal-
la toivotan uudelle hallitukselle me-
nestysta vuodelle 2006.

Ulla Kungas
Puheenjohtaja@




Tervetuloa Varkauteen!

Varkauden kaupungin ja omasta
puolestani minulla on ilo ja kunnia
toivottaa kaikki taman lehden lukijat
lampimasti tervetulleiksi Varkauteen
osallistumaan Kylpylahotelli Kunto-
rannassa 26.-27.11.2005 pidetta-
vaan Suomen Kuurosokeat ry:n
syyskokoukseen ja sita edeltavaan
virkistyspaivaan.

Syyskokouksessanne on esilla tee-
ma “Tiedottaminen ja tiedonsaanti”.
Teema on erinomaisen téarkea ja ko-
rostaa oikealla tavalla myo0s tasa-
puolisuutta tiedottamisessa ja tie-
donvalityksessa. Parasta tiedotta-
mista on jakaa oikeaa tietoa oike-
aan aikaan ja oikealle kohderyhmaél-
le. Valitsemanne teema on tarkea
myoOs kaikille maamme kunnille ja
kaupungeille, silla me palvelemme
asukkaitamme usein nimenomaan
tietoa jakaen.

Parhaillaan on menossa erés suu-
rimmista Suomen kuntakenttidan
kohdistuvista uudistuksista, nimittain
kunta- ja palvelurakenneuudistus.
Sen kulmakivend on oikean tiedon
valittdminen maamme kuntiin uudis-
tuksen perimmaisista tavoitteista ja

kaytdnndn toteuttamisen keinoista.
Me taalla Varkaudessa toivomme,
etta kunta- ja palvelurakenneuudis-
tuksen my6té palvelujemme toteut-
tamisedellytykset paranevat. Kunta-
liitokset lisdantyvat tulevaisuudes-

sa; meilla Varkaudessa tama kehitys¢™

alkoi vuoden 2005 alussa, kun Kan-
gaslammin kunta liittyi Varkauteen.

Olisi toivottavaa, ettd kansalaisjar-
jestét laajemmaltikin esimerkkinne
innoittamina pohtisivat tiedottami-
sen ja tiedonkulun pulmakohtia ja
etsisivat yhteisty0ssa tiedottamisen
ammattilaisten kanssa ratkaisuja
yha paremman, oikea-aikaisemman

~ja tasa-arvoisemman tiedonkulun

kehittamiseksi.

Toivotan Teille onnistunutta kokousta.
Viihtyk&a vieraanamme!

Matti Reijonen
Kaupunginjohtajal
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Apuvalinemessut Tampereella

Tuija Wetterstrand

Tampereen Pirkkahallissa pidettiin

Apuvélinemessut 20.-22.10.2005.
Suomen Kuurosokeat ry osallistui

~ messuille omalla osastollaan. Osas-
~ ton teemana oli kommunikaatio.

Materiaalia oli esilla sekd Kommu-
nikaatio- ettd Tulkinkayttd tutuksi
projektilta. Liséksi jaossa oli yhdis-
tyksen lehtia ja yleisesitteita.

Kolmen péivan aikana messuilla
kavi yhteensa vajaa 10 000 vieras-
ta. Heistad noin 1000 pyséahtyi Suo-
men Kuurosokeat ry:n osastolla. Eli
kiinnostuneita oli paljon! Messut

~ avasi torstaina 20.10. Eduskunnan
~ puhemies Paavo Lipponen. Torstai-

paiva oli tarkoitettu vain alan ammat-
tilaisille. Perjantaina oli liikkeella
paljon vékeéa. Etenkin sosiaali- ja
terveysalan oppilaitoksista oli liik-
keelld runsaasti niin oppilaita kuin
opettajia.

Ihmiset olivat erittain kiinnostuneita
sormiaakkosista seka viittomakie-
lestéd yleensakin. Sormiaakkoskor-
tit ja taktiilit sormiaakkoset tekivat
kauppaansa. Hilkka Hyotylan pai-

Hilkka Hydtylan omakohtaiset koke-
mukset kuurosokean kommunikaa-
tiosta kiinnostivat messuyleisoa.
Kuva R.K.

vystdessd vyhdistyksen osastolla
h&n sai vastata useisiin kysymyksiin.
Ihmisia kiinnosti ennen kaikkea se,
onko vaikea ottaa vastaan tietoa tak-
tiillisti, etenkin yhdella kadella. Mo-
net pysahtyivéat juttelemaan Hilkan
kanssa pidemmaksikin aikaa. MyoOs
erilaisista kuulon ja n&on apuvalineista
kyseltiin. Lisdtietoa kaivattin myos
kehomerkeista ja tukiviittomista.

Yhdistyksen osastolla paivystivat
Hilkan liséksi eri aikoina Inga Lass-
folk-Herler, Raili Karisaari, Riitta
Lahtinen, Tuija Wetterstrand (ent.
Lehtonen), Jaana Marttila, Marjat-
ta Puromaki ja Riina Paasikoski.®
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Pistekirjoituskurssilla Arlainstituutissa

Kurssilaiset ja opettajat ryhmékuvassa. Ylhdéltd vasemmalta: Martti Avila
Helsingistéd, opettaja Jaana Aalto Arlainstituutista, Jouni Valonen Lahdes-
ta, Oiva Hellman Kuusankoskella ja opettaja Maria Rutenberg Arlaistituu-
tista. Alh. vas: Anna-Liisa Lehtoméki Oulusta, Carita Halme Kauniaisista ja

Virve Salmela QOulusta.

Jouni Valonen

Syyskuun kolmannella viikolla Ar-
lainstituutissa pidettiin pistekirjoitus-
kurssi, jonka jarjesti Suomen Kuuro-
sokeat ry. Kurssin kaytannon jarjes-
telyista vastasivat aluesihteerit Kirsti
Koponen Kouvolasta ja Heli Sunde-
lin Helsingisté. Kurssille osallistui kuu-
si yhdistyksemme jasenta. Jokaiselle
suunniteltiin oma yksilollinen opetus-
ohjelma osaamisen ja tavoitteiden
mukaisesti. Kurssilla oli mukana myos
tulkkeja seka tulkkiopiskelijoita Helsin-

gin Humakin koulutusyksikdsta, jotka
omalta osaltaan huolehtivat kurssin
hyvasta sujumisesta.

Kurssin varsinaisesta opetuksesta
vastasivat Arlainstituutin pistekirjoi-
tusopettajat Maria Rutenberg ja
Jaana Aalto. He olivat suunnitelleet
opetusymparistén ja opetuksen si-
séllén ottamalla huomioon kuulona-
kbvammaisen opiskelijan tarpeet
itse opetustilanteessa. Kurssitila oli
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kahdessa vierekkdisessa huonees-
sa. Toinen huoneista toimi lukupa-
jana, jossa myos muut keskustelut
ja esitelméat pidettiin. Toinen huo-
neista oli kirjoituspajana.

Kurssilaiset saivat valita omaan na-
kdtilanteeseensa sopivimmat piste-
aakkoset. Kurssin paatteeksi jokai-
nen sai pisteiden lukemista varten
oman Aapisen seka opettajien teke-
man kurssidiplomin, joka piti sisal-

__laén kurssilaisen nimen lisaksi sy-
« damia ja tuntosarviaiheisen runon.

Diplomi oli kurssin teemaan liittyen
tehty tietenkin pisteilla.

Kurssilla vieraillut Marjo Pylvainen
kertoi pistekirjoituksen oppimiseen
liittyvista asioista. Han painotti, etta
pisteiden lukeminen vaatii pitkajan-
teisyytta, ja ettd voi vieda kauan ai-
kaa, ennen kuin opiskelija tuntee
pisteet sormenpdaissdan. Han on ol-

- lut mukana my0s suunnittelemassa
~ pistekirjoituksen opiskeluun liittyvia

materiaaleja.

NKL:sté vieraili koulutussuunnitteli-
ja Johanna Maki. Han kertoi piste-
kirjoituksen jatko-opiskelumahdolli-
suuksista.

Liséksi kurssilla esiteltiin pistekirjoi-
tukseen liittyvié erilaisia apuvalinei-
ta ja materiaaleja, joita on mahdolli-
suus ostaa apuvalinemyymalasta.
Monet apuvalineet kiersivat kurssi-

laisten kasissa ja jotkut niistd herat-
tivat mielenkiintoisia kommentteja ja
lisdkysymyksia. ltse&ni hammastyt-
ti se, kuinka monissa erilaisissa ti-
lanteissa pisteista on hyo6tya, jos na-
kétilanne ei aina riita.

Varsinaisen pistekirjoitusopiskelun
liséksi kurssilaisille jarjestettiin ren-
touttavaa oheisohjelmaa kurssitun-
tien lomassa, seka illalla Mantylas-
sa, jossa paakaupunkiseudun ulko-
puolelta tulleet majoittuivat. Manty-
l& on yksi Arlainstituutin asuntolara-
kennuksista. Kirsti ja Heli pelasivat
kurssilaisten kanssa pistebingoa te-
levision katselun yhteydessa.

Yhtena iltana vierailimme laheises-
séd Sello-kauppakeskuksessa Es-
poon Leppévaarassa. Sellon uusi
laajennusosa oli avattu yleisélle juuri
edellisella viikolla. Sello on ltakes-
kuksen jalkeen Suomen toiseksi
suurin kauppakeskus, joten nahta-
vaa l6ytyi kaikille kurssilaisille. Kave-
lylenkit ja omavalintaiset ohjelmat pi-
tivat kurssilaisten vireystason korke-
alla. Viimeisena iltana grillattin mak-
karoita, joita sydtiin sinapin ja sampy-
|6iden kanssa.

Kurssi sai paaosin vain positiivista
palautetta. Vastaavanlaisia kursse-
ja toivottiin jatkossakin. Osa piti kurs-
sia lilan lyhyena, silla ensimmainen
paiva meni uusiin asioihin ja ihmi-
siin tutustuessa ja viimeinen kurssi-
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paiva loppui pian puolenpaivéan jal-
keen. Vaikka NKL jarjestaa useita
pistekirjoituskursseja vuosittain, niin
oman yhdistyksen jarjestamia kurs-
seja pidettiin valttdmattémina, silla
NKL:n kursseilla ei aina riittavasti
huomioida huonon kuulon aiheutta-
mia puutteita. On helpompi omak-
sua uusia asioita, kun oman yhdis-
tyksen tydntekijat tuntevat kuulona-
kbvammasta aiheutuvat puutteet.
Varsinkin ryhméakeskusteluissa
tama asia korostuu entisestaan.

Myds projektipaallikkd Riitta Lahti-
nen oli mukana kurssilla. Han tekee
jatkuvasti arvokasta tyota kommu-
nikaatioasioissa, jotta me jasenet
saisimme mahdollisimman paljon
tietoa ympéaristdstdmme. Itse koen,
etté Riitan tyd on erittdin tarkeaa, sil-
l& olen usein joutunut elamassani
taysin ulkopuoliseksi juuri sen vuok-
si, ettd osa asioista jaa kuulematta.
Tiedan, ettd monet ajattelevat kans-
sani samalla tavalla. Riitta kehitteli
kurssilla myds viittomia pistekirjoi-
tustermeille.

Lopuksi haluan kiittad omasta ja
muiden kurssilaisten puolesta kaik-
kia niita, jotka olivat suunnittelemas-
sa ja toteuttamassa onnistunutta
pistekirjoituskurssia.®

Ainikirja 50 vuotta

Tuija Wetterstrand

Aé’mikirjojen valmistus aloitettiin
Suomessa vuonna 1955. Aénikirjat
syntyivat alkujaan aikuisena nako-
vammautuneiden, erityisesti sotaso-
keiden tarpeisiin.

Merkittavin aanikirjojen tuottaja on

valtion omistama Celia — Nakévam-
maisten kirjasto. Kirjasto tuottaa
vuosittain noin 20 % julkaistusta ma-
teriaalista aanikirjoiksi. Celian tuotta-
mia aanikirjoja voivat tekijanoikeus-
syista kuunnella vain ne suomalaiset,
jotka eivdt vamman tai sairauden
vuoksi voi lukea painettua tekstia.
Nakdévammaisille tarkoitettu &anikirja-
tuotanto siirtyy parhaillaan Daisy-tek-

nilkkaan. Yhdelle Daisy levylle voi-
daan pakata noin 30 tuntia &anté laa- ~

dun siitd karsimatta. Erityisesti huo-
nokuuloisille aanen laadulla on suuri
merkitys.

Nakovammaisille tarkoitetun aanikir-
jatuotannon rinnalla on 1960 luvul-
ta lahtien ollut kaupallista &&nikirja-
tuotantoa. Vanhimmat olivat LP-le-
vyille aanitettyja, l1&hinna runoja ja
satuja. Nykyaan kaupalliset aanikirjat
ovat CD-levyilla. Niiden kysynta on
jatkuvasti kasvanut.®

Musiikin ja rytmin mahtava elamys

Nimimerkki Qjoisten torppari

L ahella Hameen linnaa Sijaitsee
Sampolan uusi ja komea palvelu-
keskus, jonne kokoontui erdana syk-
syisena paivana Hameenlinnan kuu-
rosokeita nauttimaan musiikin tuo-

~ Mmista elamyksista Riitta Lahtisen ja
" Russ Palmerin johdolla.

Riitta ja miehensa Russ toivottivat
meidat ystavallisesti tervetulleeksi
tuntemaan musiikin ja rytmin. Riitta
on eloisa ja aktiivinen, Russ vahva
ja positiivinen. He ovat harvinainen
pari, joka osoittaa vahvasti keski-
naista rakkauttaan.

Vaikka en kuule, sain kokea milta

O musiikki tuntuu. Aluksi puhalsimme

T

jokainen ilmapallon tayteen ilmaa.
Musiikin rytmi tuntui varinana pallon
pinnalla. Tunnustelin ilmapalloa k&-
dellani ja musiikin rytmi siirtyi ruu-
miiseeni. Upeatal!!!

Tauon jalkeen koimme musiikin ryt-
min uudella tavalla. Loimme rum-
pua, tamburiinia ja muita kovaaani-
sia instrumentteja. Voi tulkkiparat,
joiden herkat korvat joutuivat kesta-
maan meidan kovaaanista lydmista
ja taputusta. Tunsin omassa ruu-

miissani sotilasmarssin ja paraatin
tahdit, joita rummutin kovasti.

Sitten Russ pani musiikin soimaan
ja istuimme hiljaa paikallamme.
Musiikki vei minut haavemaailmaan
saarelle, missa puro kulkee poris-
ten pitkin vuoren rinnetta alas me-
reen. Meren aallot puskevat voimak-
kaasti vasten saaren reunaa, katson
rannalla luonnon kauneutta. Istun
kuin oopperassa musiikin voimak-
kaiden rytmien varistessa kehollani.

Kun tulin takaisin haavemaailmas-
tani Riitta kysyi, etta miltd tuntuu?
Ihmettelin, kun pystyin tuntemaan
musiikin rytmin ja aanten varinan.
Siita tuli minulle niin hyva olo, etta
kaikki huolet ja murheet katosivat
mielestani. Mahtava elamys!

Koimme kaikki musiikin rentoutta-
van voiman ja ihmeellisen tunteen,
kun &ani tuntui varinana kadella ja
keholla. Hameenlinnan kuurosokei-
den kerhon puolesta lammin kiitos
Riitalle ja Russille, jotka opastivat
meitd musiikin salaisuuksiin. &




Tietoa opiskelusta viittomakielella

Tuija Wetterstrand

Virtuopo, viittomakielinen opinto- ja
uraohjauskeskus avattiin internetis-
sé vuonna 2001. Viittomakieliset
saivat sieltd opintoihin ja uravalin-
taan liittyvaa tietoa viittomakielella
ja suomen kielella. Kohta muutkin
erityisryhmét |6ysivat palvelun ja
sivuston kavijamaara kasvoi huimas-
ti. Opetushallituksen kaksivuotisella
ESR-rahoituksella Virtuopoa kehitet-
tiin palvelemaan kaikkia erityisryhmia.

Virtuopo -palvelussa on kolme eri
osiota: viittomakielinen, suomenkie-
linen ja selkokielinen. Rinnakkaiset
sivustot palvelevat jokainen omaa
kohderyhmaansa, joten ne ovat sisél-
I6lta&n hieman erilaisia.

10 tuntia viittomakielista materiaalia

Virtuoposta l6ytyy yhteensé noin 10
tuntia viittomakielist&d materiaalia ly-
hyin& videoleikkeina. Sivut sisalta-
vat kattavasti tietoa liittyen koulutuk-
seen ja uravalintaan. Viittomakieli-
nen sivusto soveltuu myoés kuurojen
nuorten vanhemmille. Jokaisen vii-
totun videoleikkeen alapuolelta 16y-
tyy tarvittaessa suomenkielinen
tekstitys.

Virtuopo projektina paattyi syyskuun
lopussa. Lokakuussa sivuille viela
lisattiin viisi uutta ammattialan kuva-
usta viittomakielisille. Ammattialat
ovat: sosiaali- ja terveysala, metsa-

ala, uusmedia, ICT ja audiovisuaa-

linen ala. "Olemme pyrkineet k&éan-
tamaan viittomakielelle niita aloja,
joista kuurot ja viittomakieliset nuo-
ret ovat itse kiinnostuneita”, koulu-
tusyksikbnpaallikké Pirkko Rytko-
nen Kuurojen Liitosta kertoo.

Virtuopo on siis osoittautunut tar-
peelliseksi, mutta sen jatko on viela
hieman avoinna. Opetushallituksen

kanssa kaydaan parhaillaan neuvot-

teluja jatkorahoituksesta.
Myos muille kuin viittomakielisille

Suomenkielinen Virtuopo palvelee
kaikkia “erilaisia oppijoita”. Virtuo-
possa on paljon linkkeja muille opis-
keluun tai tydelamaéan liittyville sivus-
toille, joten sieltd on hyva alkaa min-
ka tahansa koulutukseen liittyvéan
tiedon etsiminen. Virtuopoon voi tu-
tustua osoitteessa:
www.virtuopo.net. &
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Palvelukseen halutaan koira

Tuija Wetterstrand

Koirilla on sosiaalinen ja oppivainen
luonne, siksi niitd voidaan kouluttaa
my0s eri tavalla vammaisten ihmis-
ten avuksi. Vakiintunut asema on
opaskoirilla ja avustajakoirilla, jotka

~ lain mukaan saavat kulkea kaytta-
' jansa mukana kaikissa julkisissa ti-

loissa, eik& niista perita liikenneva-
lineissé erillista maksua. Satunnai-
sen ohikulkijan taytyisi ehdottomasti
muistaa, ettd koirat ovat tydssa ja
niitd ei saa hairitd milladan tavoin.

Sekéd opas- ettd avustajakoirissa
suosituin rotu on labradorinnoutaja,
opaskoirissa on paljon myds sak-
sanpaimenkoiria. Vammaisten tarve

¢~ saada koiria avukseen on paljon

suurempi kuin tarjonta, silla koulu-
tettu koira on kallis.

Opaskoira

Vanhin vammaisen ihmisen avuksi
koulutettu koiratyyppi on nédkdévam-
maisen opaskoira. Nykyaikainen
opaskoirakoulutus alkoi 90 vuotta
sitten Saksassa, kun ensimmaises-
sd maailmansodassa sokeutuneille
sotilaille alettiin kouluttaa oppaita.
Suomessa ensimmaisten opaskoi-

rien koulutus alkoi Talvisodan jal-
keen vuonna 1940. Suomen Punai-
sen ristin ja Sotainvalidien veljeslii-
ton yhteistyona perustettiin ensim-
mainen opaskoirakoulu vuonna
1947. Nyky&dan opaskoirakoulu on
NKL:n hallinnassa.

Opaskoira luovutetaan kayttajalle
noin kaksivuotiaana. Sitd ennen
opaskoira on kaynyt lapi pitkan ja
perusteellisen koulutuksen. Opas-
koirakoulutukseen tulevat pennut
testataan kuusiviikkoisina. Sen jal-
keen ne luovutetaan hoitokotiin, mis-
sé ne leimaantuvat inmiseen. Puo-
lentoista vuoden ikaisin& koirat pa-
laavat opaskoirakouluun, missa ne
kayvat lapi tarkat soveltuvuustestit.
Varsinainen koulutus kestaa vajaa
puoli vuotta.

Koiran tuleva kayttaja kay opaskoi-
rakoulun kanssa yhteistydkoulutuk-
sen, joka kasittaa esikurssit, yhteis-
tyOkurssit, koirankayttdjien kotoa
kasin suoritettavan koulutuksen ja
opaskoirien tdydennyskoulutuksen.
Opaskoiran tehtadva on helpottaa
nakdvammaisen liikkumista paikas-
ta toiseen, mutta opastettavan on
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Opaskoira Hemu esiintyi apuvéline-
messuilla Tamperella isénténsé Vei-
kon kanssa. Markku Moétténen
NKL:sté haastattelee. Kuva: T.L.

itse myOs osattava antaa koiralle
ohjeita. Koiran ohjaamisessa esim.
liikennevaloissa tarvitaan kuuloais-
tia, joten vaikeasti kuulovammaisil-
le opaskoiraa ei luovuteta.

Talla hetkella opaskoiria on tdissa
noin 250. Vuosittain niitd luovute-
taan kayttéon noin 30. Opaskoiran
yllapito on kayttajalle maksutonta.
Opaskoiran tunnistaa valjaista ja
opaskoiramerkista.

Avustajakoira

Avustajakoira on liikuntavammaisen

henkildbn avustamiseen koulutettu

koira. Jokainen koira koulutetaankin
juuri kyseisen kayttdjan tarpeita vas-
taavaksi. Kaikki avustajakoiran kayt-
tajat eivat istu pyoératuolissa, vaan
toiset myds kévelevat. Talldin apua
tarvitaan usein tasapainon yllapita-
misessé ja tavaroiden nostamises-
sa ja kantamisessa.

Avustajakoiraa haetaan Invalidiliitol-
ta, joka omistaa koirat. Koira luovu-
tetaan kayttajalleen parivuotiaana.

Invalidiliitto omistaa avustajakoiratja
valitsee niille kayttajat. Kayttaja itse

maksaa koirien yllapidon.

Varsinais-Suomen maaseutuoppi-
laitoksen Paimion toimipiste huoleh-
tii koirien koulutuksesta ja hyvinvoin-
nista luovutukseen saakka. Avusta-
jakoirayhdistys jakaa tietoa, keraa
varoja ja toimii linkkina kayttajien
valissa.

Koirat tulevat Paimioon kahdeksan-
viikkoisina. Vuoden ikaisina niille ~

tehdaan luonne- ja soveltuvuustes-
ti, jonka jalkeen alkaa varsinainen
koulutus. Jos koira lapaisee avus-
tajakoiratestin kaksivuotiaana, se
luovutetaan tarvitsijalle. Avustajakoi-
ria on tbiss& nyt 33, vuosittain voi-
daan luovuttaa vain 5 koiraa, vaik-
ka vahimmaistarve olisi 20 koiraa.

Avustajakoiran tunnuksena on
merkKiliivit tai -valjaat, jossa on
avustajakoiramerkki.
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Kuulokoira

Kuulokoira on huonokuuloisten ja
kuurojen avuksi koulutettava apulai-
nen. Koira koulutetaan reagoimaan
aaniin, joita sen kuulovammaisen
omistajan olisi hyvé kuulla. Koira il-
maisee aanet omistajalleen tassul-
la koskettamalla tai tdnaisemalla
kuonolla. TAman jalkeen koira vie
omistajansa aanilahteen luo. Taval-
lisimpia koirien ilmaisemia aania

. ovat puhelin, kdnnykka, palohalytin,
~ ovikello ja heratyskello.

Kuulokoirien kouluttamiseen antaa
ohjeita ja tukea Kuulokoirayhdistys
ry. Yhdistys on perustettu vuonna
1993.

Kuulokoiran kouluttaminen eroaa
opas- ja avustajakoiran kouluttami-
sesta ensinnakin siind, ettd kuulo-
koiria ei valttamattd testata ja kou-

- luteta pennusta saakka. My6s aikui-
" nen koira hyvéksytaan koulutetta-

vaksi. Toinen ero on siina, etta kuu-
lokoiran kouluttaminen tapahtuu
paaasiassa kuulovammaisen omas-
sa kodissa. Kuulokoirayhdistys osal-
listuu koulutukseen antamalla neu-
voja ja ohjeita.

Kuulokoirat koulutetaan positiivisesti
vahvistamalla. Tama tarkoittaa sita,
etta koiraa autetaan oikeaan suuntaan
ja kun se tekee oikein se palkitaan.
Aénet harjoitellaan yksi kerrallaan.

Kuulokoirien tunnuksena on vihrea
kuulokoiramerkilla varustettu liivi tai
valjaat. Koulutettuja kuulokoiria on
talla hetkella tdissa noin 10.

Uusia tulokkaita

Uusimpia tulokkaita koiraty6laisten
joukossa ovat kaverikoirat ja tukikoi-
rat. Kaverikoirat vierailevat vanhain-
kodeissa, vammaisten palvelukes-
kuksissa, kouluissa, paivakodeissa
ja muissa paikoissa ilahduttamassa
ihmisia. Suomen Kennelliitto koulut-
taa kaverikoirat ja niiden ohjaajat.
Suomessa toimii talla hetkella yh-
teensa noin 300 kaverikoiraa.

Tukikoiratoiminta alkoi vasta tana
vuonna ja yksi tukikoira on koulutet-
tu. Tukikoiria aiotaan lahivuosina
kouluttaa noin 30 pitkaaikaissairai-
den hyvinvoinnin ja kuntoutuksen
edistdmiseen. Tukikoiran avulla pitk&-
aikaissairas saa kaytannon apua sel-
vitdkseen jokapéivaisista tilanteista.

Lahteet ja lisdtietoa:
Opaskoirakoulu:
www.opaskoirakoulu.fi
Avustajakoira:
www.avustajakoira.fi
Kuulokoirayhdistys ry:
www.kuulokoira.fi
Tukikoirayhdistys ry:
www.tukikoirat.fi
Kaverikoira:
www.kennelliitto.fi B

13



Kun kivut havisivat

Hilkka Kasurinen

Viime kesan ja syksyn aikana sai-
rastin monta kuukautta polvien ni-
veltulehdusta. Tulehdus alkoi levita
ympéari ruumistani. Karsin kovista
kivuista. Lopulta en tuskiltani enaa
padssyt séngysta ylos. Arvelin jo ole-
vani Taivaan jonossa seuraava ja
paasevani pois taaltad rampimasta.
Sanon rampimasta, silla mitd muu-
takaan kivut aiheuttavat ihmiselle
kuin rampimista kituliaan elaman
kanssa. Rukoilin Herraa, etta Han
ottaisi minut luokseen. Silti en ker-
taakaan itkenyt tai ollut peloissani.

Terveyskeskuksessa ladkari maara-
si minut kokeisiin. Kun menin tulkki-
ni kanssa kuulemaan tuloksia héa-
taannyin, kun kuulin, ettd omalaa-
karini ei ollutkaan paikalla. Toinen
laakari otti minut kuitenkin vastaan.
Sain uuden ldakemaarayksen ja
kaskyn tulla uudelleen vastaanotol-
le vilkon paasta.

Ennen kuin pistin ensimmaisen laa-
karin maaraaman pillerin suuhuni
pistin k&det ristiin ja pyysin Juma-
lalta apua paranemiseen. Heti en
huomannut mitdan erityista. lltasel-
la, kun TV-uutisten jalkeen nousin

tuolilta yl6s oli yllatys suuri. En tun-
tenut mitdan kipua polvissani! Lah-
din kdvelemaan ihan tavalliseen ta-
paan. lhmetys oli suuri, ettd taman
pienen pillerin avulla kipu polvista
havisi kokonaan. Aloin itkea ilosta.
Nukkumaan mennessé pistin kadet
ristiin ja kiitin Jumalaa avusta ja sii-
t4, ettd han sittenkin siirsi minut
tuonnemmaksi Taivaan jonossa.
Apu tuli viime hadassa.

Ei kulunut kuin muutama paiva, kun
lahdin sauvalenkille heti aamutui-
maan. Auringon loisteessa ké&velin
rauhallista tahtia. Mitdan kipuja en
tuntenut, paitsi ehka ranteiden koh-
dalla - johtui varmaan sauvoista. Va-
lila vapautin kadet sauvojen hihnas-
ta ja ravistelin niita.

Kahden kilometrin katulenkin jal-
keen lahdin jatkamaan kavelya met-
sdan. Mitaan kiiretta en pitanyt. Va-
lilla kavelin puun kantojen ja kivien
yli sekd maasta tydtyvien paksujen
puunjuurien paalla keikkuen. Sau-
vojen avulla selvisin kertaakaan
kaatumatta, vaikka maasto oli niin
vaikea liikkua. Metsa antoi sielulle
rauhan.
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Mista kaikesta ihnminen voi olla on-
nellinen? Ainakin siita, etta vaikeat
kokemukset opettavat mitd se on-
nellisuus on. Kuinka pienesta tai
suuresta asiasta onni voi olla kiinni.
Elama on arvaamaton. Se eletaan
sellaisena kun se meidan kaikkien
kohdalle on merkitty.

Nyt olen onnellinen siita, etta kipuni
havisivat. Kuinka kauan se kestaa,
sen Jumala yksin tietda. Mutta nyt,
talla hetkellda olen onnellinen. Ela-

 mé& jatkuu monenlaisissa tunnelmis-

sa ja touhuissa.

Kertoilee Justiina Kukkelinsa keralla. &

Tietonurkka:

Kipu on kiusallinen seuralainen
Kipua on erilaista — akuuttia, toistu-
vaa ja tilapaista. Se voi tuntua jomo-
tuksena, politavana, pistavana, te-
ravana tai repivana. Tilapéinen kipu

- |on yleensé& vaaratonta ja menee

ohitse. Kun kipu pitkittyy on aihetta
hakeutua laakariin. Pitkittynyt kipu
uuvuttaa ihmisen. Jopa puoli miljoo-
naa suomalaista karsii kroonisesta
kivusta. Laaketieteessa on vasta
hiljattain alettu tutkia ja ymmarntaa
kipua. Kivunhoitoon erikoistuneita
|adkareita ei kuitenkaan ole viela
riittavasti. Kivun hoitoon kaytetdan
yleensé tulehduskipulaakkeita.

LLéhde: Orton Invalidisaation verkko-

lehti 2/2003 www.invalidisaatio.fi/
verkkolehti

Lintusten riemua

Hilkka Kasurinen

Erdalla kauppareissulla koin haus-
kan yllatyksen. L&dhdin aamutui-
maan ostoskarryjen kanssa kavel-
len kohti Kontulan ostoskeskusta.
Kavelin pientd metsétien patkaa.
Puolessa vélissa matkaa huomasin,
etta tiella tepasteli kaunis véstarak-
ki. Pian lensi toinen samanlainen lin-
tu viereen. Sitten alkoi hauska esi-
tys - hyppelytanssi.

Jain seisomaan ja katselin tata har-
vinaista esitystd melkein daneen
nauraen. Esitys kesti noin pari mi-
nuuttia. Tanssin paatyttya lensi toi-
nen lintu pois. Toista kerkisin kiittaa
oikein viittomamerkilla, ennen kuin
sekin hyppeli pois piiloon tien vie-
ren ruohikkoon. ®
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Asiamiehen palsta

Elikkeensaajan korotettu hoitotuki

Riina Paasikoski

Aluksi vertailen elakkeensaajan
hoitotukea ja vammaistukea. Tuki-
muodot ovat laheista sukua keske-
naan. Ensinnakin, molemmat ovat
kolmiportaisia tukia. Toiseksi, kun
tuki on myonnetty, siihen eivat vai-
kuta ansiot, kuten palkka tai muut
tuet, kuten asumistuki tai omaishoi-
dontuki. Kolmanneksi tukien saami-
sen ehdot ovat samankaltaiset.

Vammaistukeen on vammaistuki-
lain mukaan oikeutettu henkild, joka
ei saa taytta elakettd, jonka toimin-
takyky on ollut alentunut jokapaivais-
ta elamaa haittaavalla tavalla vahin-
tdan vuoden ajan ja joka on ialtaan
16-64-vuotias.

Myos eldkkeensaajan hoitotuen
saamisen edellytys on se, etta toi-
mintakyky on ollut haittaavalla taval-
la alentunut vahintadan vuoden ajan.
Hoitotukea voivat kansaneléakelain
mukaan hakea kaikki seka 65-vuot-
ta tayttaneet ettd tatd nuoremmat,
jos jalkimmaiset saavat taytta tyo-
kyvyttdmyyselakettd, kuntoutustu-
kea tai yksilollista varhaiselaketta.

Lisédehto molempien tukien suhteen

on vield se, ettd jos henkil6lla on oi-
keus saada toimintakyvyn alene-
masta lakiin perustuvaa muuta kor-
vausta, kuten esimerkiksi tapatur-

mavakuutuslain perusteella, eivam-

maistukea tai hoitotukea voi saada.

Vammaistukea ja hoitotukea ei siis
voi saada yhta aikaa. Siksi tukia
haettaessa joudutaan pohtimaan,
kumpi on hakijalle edullisempi: vam-
maistuki vai kansaneldke ja hoito-
tuki. Jokainen sokea henkilé on
vammansa vuoksi vammaistukilain
mukaan oikeutettu vahintaan koro-
tettuun vammaistukeen, joka vuon-
na 2005 on 181,80 euroa/kk. Koro-
tettu elékkeensaajan hoitotuki on
selkeasti pienempi 129,40 euroa/kk.
Mutta, sokea tai edes kuurosokea
henkil® ei valttamattd edes saa ko-
rotettua eldkkeensaajan hoitotukea.
Hanen toimintakykynsa alenema
saatetaankin katsoa nyt vain alim-
paan elakkeensaajan hoitotukeen oi-
keuttavaksi ja se on 51,98 euroa/kk.

Miksi nain tapahtuu? Tarve hakea
elakkeensaajan hoitotukea tulee ta-
vallisesti silloin, kun tayttaa 65 vuot-
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ta. Vammaistuki loppuu, eika se
muutu itsestdan hoitotueksi, vaan
hoitotukea on haettava. Vaikka ter-
veydentila olisi heikentynyt, voi olla
vaikea saada korotettua hoitotukea.
On sellaisiakin taysin kuurosokeita,
jotka eivat muutoksenhausta huoli-
matta saa korotettua hoitotukea.

Todellisia valiinputoajia ovat alle 65-
vuotiaat eldkelaiset. Jotta heilld oli-
si subjektiivinen oikeus Kelan vai-
keavammaisen ladkinnalliseen kun-
toutukseen ehtona on vahintaan
korotettu hoitotuki. Jos korotettua
hoitotukea ei saa tai on yli 64-vuoti-
as, voi hakea vain harkinnanvarais-
ta kuntoutusta.

Tama on paha ongelma, jonka
eteen me teemme kovasti edunval-
vontaty6ta taallda Suomen Kuuro-
sokeat ry:ssid. Olemme laatineet
valituksia kielteisista paatoksista ja

__ esitimme myos kannanottoja Ke-
" laan kestaméattéman paatoslinjan

muuttamiseksi. Kuurosokeus tulee
nahda kokonaisvaltaisesti vamma-
yhdistelméana, joka rajoittaa merkit-
tavasti henkilon tiedonsaantia ja liik-
kumista seka vaikeuttaa kommuni-
kointia muiden ihmisten kanssa.
Naiden haittojen takia korotettu hoi-
totuki ja edelleen vaikeavammaisen
laakinnallinen kuntoutus ovat valtta-
mattdmia, jotta kuurosokea voisi
eldd mahdollisimman sosiaalista,
esteetOnta ja itsendisté elamaa. |

Toimintakeskus
kiinnosti eri mai-
den kuurosokeita

Tuija Wetterstrand

Kesakuussa pidetyn Helen Keller
maailmankonferenssin osallistujille
oli jarjestetty mahdollisuus vierailla
myds Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksessa. Bussilastillinen innokkai-
ta vierailijoita saapui taloon maanan-
taina aamupaivalla 6.6.2005. Pent-
ti Pietildinen otti vieraat vastaan ja
esitteli talon toimintaa ja asumispal-
veluja. Eri maiden kuurosokeat oli-
vat hyvin kiinnostuneita kuulemaan,
mita Pentilla oli heille kerrottavana
ja kysymyksiéa sateli laidasta laitaan.

Japanilaisille osanottajille jarjestet-
tiin heidan omasta pyynnodstaan
oma tutustumiskaynti Toimintakes-
kukseen viimeisen konferenssipai-
van paatteeksi tiistaina. Japanilaiset
eivat paasseet mukaan maanantai-
na, koska osallistuivat samaan ai-
kaan Kuurosokeiden maailmanliiton
yleiskokoukseen. Japanilaiset olivat
erityisen kiinnostuneita tietoteknii-
kan mahdollisuuksista kuurosokei-
den apuvélineind. &
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YK ja vammaisten ihmisoikeussopimus

Tuija Wetterstrand

Yhdistyneessé Kansakunnissa
(YK) valmistellaan parhaillaan vam-
maisten ihmisten ihmisoikeussopi-
musta. Tavoitteena on, etta se val-
mistuisi vuoden 2006 loppuun men-
nessd. Edelliset neuvottelut sopi-
musluonnoksesta kaytiin YK:n paa-
majassa New Yorkissa viime elo-
kuussa ja seuraavat tammi-helmi-
kuun vaihteessa.

Sopimusluonnoksen laatii sitd var-
ten erikseen asetettu Ad Hoc komi-
tea. Suomi osallistuu vammaissopi-
muksen laatimiseen EU:n kautta.
EU-maat muodostavat yhteisen
kannan. My6s 53 kansainvalista
vammaisjarjestda on saanut valtuu-
det osallistua komitean tydskente-
lyyn. Kuurosokeiden maailmaniliitto
(WFDB) on yksi naista jarjestoista.

Vammaisten inmisten inmisoikeus-
sopimuksen laatiminen on merkitta-
va prosessi maailmanlaajuisesti
seké jasenmaille vammaisten ihmis-
ten oikeuksien puolesta. Se on ja-
senmaita sitova, joka tekee proses-
sin vaikeaksi.

YK taytti tdna vuonna 60 vuotta. Toi-
sen maailmansodan voittajavaltiot
perustivat sen sodan loppumetreil-
14, 24. lokakuuta vuonna 1945, Pe-

rustamispéivaméaéara on merkitty ¢

kalenteriin YK:n péivéaksi. Se on va-
kiintunut liputuspéivd Suomessa.

Suomi liittyi YK:n jaseneksi vuonna
1955. Talla hetkella YK:ssa on 191
jasenvaltiota, eli Iahes kaikki maail-
man maat. YK:ta on arvosteltu mm.
korruptiosta, paatdéksenteon jayk-
kyydestd ja hampaattomuudesta.
Toisaalta on vaikea kuvitella, mita
olisi maailma ilman yhteista fooru-

mia, missa jokainen maa voi tuoda (

esiin omia ndkemyksidan ja vaikut-
taa asioiden kulkuun maapallolla.
On totta, ettd kansainvalinen jarjes-
telma elaa parhaillaan murroskaut-
ta. YK on rakenteellisten uudistus-
ten edessa.

Tietoa vammaisten ihmisoikeusso-
pimuksesta seké YK:sta ja vammai-
sista 16ytyy osoitteesta:

www.un.org/esa/socdev/enable/
Tietoa YK:sta suomeksi:

www.ykliitto.fis
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Nelja vuotta Kapkaupunkiin

Seuraavan Helen Keller konferenssin
isdntdmaan, Eteld-Afrikan kuuro-
sokeiden jarjestén puheenjohtaja An-
dré van Deventer (keskella tulkkinsa
vieresséd) myhdilee tyytyvéisena kon-
ferenssin pdattajdissanoja kuunnel-
lessaan. Suomen Kuurosokeat ry lah-
joitti Deventerille yhdistyksen viirin

__muistoksi 8. Helen Keller maailman-
 konferenssin jérjestéjéstd. Kuva: K.K.

Tuija Wetterstrand

“Oli kiinnostava seurata, kuinka kon-

ferenssissa niin monet ihmiset eri kult-
tuureista tapasivat toisensa ja kuinka
eri tavoin he sopeutuvat kuurosokeu-
teen. Voimme oppia paljon toisiltam-
me”, iloitsi Etela-Afrikan kuurosokei-
den jarjestén puheenjohtaja André
van Deventer Tampere-talon sano-
mille konferenssin jalkeen.

Konferenssiin osallistui kuurosokeita
Euroopan eri maista, Pohjois- ja Ete-
la-Amerikasta seké Aasiasta ja Afri-
kasta. Afrikassa kuurosokeiden toi-
minta on monissa maissa vasta
kaynnistymassd. Seuraava konfe-
renssi pidetdankin Afrikan mante-
reella, Etela-Afrikassa. Paikka on
mantereen eteldisimmassa karjes-
s&, Hyvantoivonniemella sijaitseva
Kapkaupunki, ja aika lokakuussa
2009. Koska Kapkaupunki sijaitsee
paivantasaajan etelapuolella, ovat
vuodenajat siella painvastaiset kuin
meilld. Lokakuu on siella kevatta.

Seuraavaan konferenssiin osallistu-
jat saavat nauttia ainakin henkea-
salpaavan kauniista maisemista.
Kaupunki tunnetaan erityisesti laa-
keahuippuisesta Poytavuoresta.

Kuurosokeiden maailmanliiton aluel-
lisiksi edustajiksi seuraavaksi nelivuo-
tiskaudeksi valittiin: David Shaba Tan-
saniasta (Afrikka), Satoshi Fukushi-
ma Japanista (Aasia), Sanja Tarczay
Kroatiasta (Eurooppa), Beatriz Valle-
jo Kolumbiasta (Eteld-Amerikka), Jef-
frey Bohrman USA:sta (Pohjois-
Amerikka) ja Jan Scahill Uudesta-
Seelannista (Tyynenmeren alue)..l
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