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Pdakirjoitus

Vertaistukea ja nuorisotoimintaa

Tiedotusvélineissa on yleisend
keskustelunaiheena ollut nuorten
hyvinvointi, syrjdytyminen sekéa
tyollistyminen. Haasteena on 10y-
tda uusia menetelmia tuottaa kiin-
nostavaa ja virikkeellistd toimintaa
nuorille. Hyvaksi koettuja toiminta-
tapoja ovat olleet nuorisofoorumi,
toiminnalliset ty6pajat ja kansain-
valinen toiminta.

Opiskelin v. 2009-2011 nuoriso- ja
vapaa-ajan ohjaajaksi tydbn ohessa.
Paatyotani on jarjestétoiminnan lei-
rit ja kerhot sek& nuorisotoiminnan
kehittdminen. Ty6n kautta olen tu-
tustunut nuoriin asiakkaisiimme ja
oppinut monenlaisia asioita juuri
heiltd. Osa toimintamme piirissa
olevista nuorista on oman tiensa
kulkijoita, toiset itsensa etsij6ita ja
muutamat apua tarvitsevia.

Yhdistyksemme toimii kohtaus-
paikkana, josta saa asiantuntevaa
tietoa ja apua seké virikkeitd. Asi-
akkailla on mahdollisuus saada
kuntoutusta seka osallistua leireille,
viriketoimintaan ja kerhotoimintaan
tavatakseen muita kuurosokeita.

Tavoittaaksemme enemman myds
nuoria, pitaisi lisatd asiakaskyse-
lyjd, suunnittelua sekd tehostaa
markkinointia.

Osallistamalla nuoria toimintaan,
mm. kerhojen ja leirien vetdjind
seka hallituksen jasenina, saamme
yhdistykseemme uusia aktiivisia
jasenid. Yhdessa tekemalla tietoi-
suus kuurosokeudesta tasmentyy.
Vertaistuen kautta nuoret I6ytavat
oman paikkansa ja identiteettinsa.
Taman avulla kuurosokeiden nuor-
ten tulevaisuus ja tyémahdollisuu-
det paranevat.

Kuurosokeat ja kuulondkévammai-
set ovat parhaita kuurosokeuden
asiantuntijoita. Kun he osallistuvat
yhdistyksen tapahtumiin, luovat he
itse arvokkaan vertaistukiverkos-
ton toisille kuurosokeille. Mielesta-
ni vertaistuki on yksi tarkeimmisté
osa-alueista yhdistyksemme toi-
minnassa.

Yhteisty6terveisin,
Sanna Tuomaala
nuoriso- ja jarjestéohjaaja ¢
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Onnittelut 25-vuotiaalle kerholle!

Teksti: Jaakko Evonen

Keski-Suomen  kuulondkdvam-
maisten kerhon 25-vuotisjuhlia
vietettiin 28. syyskuuta. Juhlapaik-
kana oli Jyvaskyléssa sijaitseva
hotelli Alba, jonne oli kokoontunut
ihmisia muistelemaan kerhon his-
toriaa ja sen nykytilannetta.

Tilaisuuden vetivat Esko Jantti
ja nykyinen kerhonvetgja Katja
Kelander. Lis&ksi puhujiksi olivat
saapuneet Suomen Kuurosokeat
ry:n toiminnanjohtaja Kai Leino-
nen ja aluejohtaja Ritva Rouvi-
nen.

Ennen puheiden alkua ohjelmas-
sa olivat kakkukahvit kerhon 25-
vuotisjuhlan kunniaksi. Tunnelma
kabinetissa oli 1dGmmin ja k&sin
kosketeltava, jota ei suinkaan
vahentanyt kaunis taustalla ollut
Jyvasjarven maisema ruskaisine
puineen ja viheralueineen.

Toiminnanjohtaja Leinonen nosti
puheessaan esille kerhojen roo-
lin ja merkityksen kuurosokeiden
elamédssa. Kerhot ovat hé&nen

llta huipentui ryhmé&kuvan ottami-
seen ja juhlaillalliseen. Koin mu-
kavana asiana sen, ettd inmisten
kanssa oli aikaa jutella kunnolla.
Monilla oli hauskaa ja vélilla nau-
ru raikui kabinetin paastad paahan.
Kerhotapahtumista ja -toiminnasta
oli n&htavilla valokuvia ja lehtileik-

mukaansa paikkoja, joissa voi olla
oma itsensa ja joissa huomioidaan
erilaisia  kommunikointitapoja. Han
mainitsi, ettd Keski-Suomen kuulo-
nakdvammaisten kerhossa ihmiset

keitd 25 vuoden ajalta. lllan aikana
tuli useasti esille, ettd vertaistuki
todellakin on tarkea asia kerhotoi-
minnassa.

Toimitukselta: Tekstissd mainittu
ryhméakuva on takakannessa. ¢

tulevat tapaamaan toisiaan myos
kauempaa.

Leinonen mainitsi liséksi vertaistu-Q) O
en ja yhteiséllisyyden merkityksen
kuurosokeille sekd yhteiskunnas-

sa tapahtuvat suuret asiat, kuten
sosiaaliturva- ja kuntapalvelulain
uudistukset. Yhteiskunnan tilanne

vaikuttaa hanen mukaansa myo0s
kuurosokeiden arkeen.

Kerhopaivia vietettin Porissa 7.-
9.9.2012. Paikalle oli saapunut 19
kerhoaktiivia 13 kerhosta. Kerhopai-
vien aikana keskusteltiin kerhojen tu-
levaisuudesta. Ohjelmassa oli myds
kulttuuria Satakunnan museoon tu-
tustumisen myo6ta ja virkistystd Porin
uimahallissa.

Aluejohtaja Ritva Rouvinen toi pu-
heessaan esille Keski-Suomen kuu-
lonakévammaisten kerhon runsaan
toiminnan, silla kerho on tehnyt Iu-O
kuisia retkida mm. Ahvenanmaalle,
Lappiin ja Tallinnaan. Liséksi kerhos-
sa on vieraillut luennoitsijoita. Ker-
hon ohessa on Rouvisen mukaan
toiminut myds lukuisia oheiskerhoja, |
kuten atk-, kieli-, liikunta- ja viittoma-
kielen kerho. Rouvinen mainitsi, etta
kerhossa on ollut alusta lahtien mu-

kana myo6s viittomakielisié ja taktiilisti
kommunikoivia.

Kerhopaivat ovat merkittava vertais-
~ tuen muoto kerhonvetgjille. Jarjestolle
U kerhopaivat tuovat paljon tietoa siita,
miten alueilla toimitaan ja minkalaisia
tarpeita siella on.

Tana vuonna teemana oli pohtia yh-
dessa kerhojen tulevaisuutta ja kuinka
paikallinen, kuurosokeita l&hella oleva
toiminta turvataan. Kerhotoimintaa ei
kuitenkaan pidetty vaihtoehtona virike-
toiminnalle, vaan kummallekin nahtiin
oma roolinsa.

Kuulumisia kerhopaivilta

Monilla alueilla kerhotoiminta on varsin
hiljaista. Ratkaisuna talle ei kuitenkaan
nahty kerhojen yhdistadmista toisiin
kerhoihin tai viriketoimintaan. Ongel-
maksi tulevat pitkdt matkat ja se voisi
lopettaa toiminnan kokonaan. Kiertava
viriketoiminta voisi olla tallaisilla alueilla
ratkaisu lahitoiminnan toteuttamiseen,
kun kerho ei enaa toimi.

Keskustelussa kaytiin 1&pi erilaisia
kerhojen arjen ongelmia ja mietittiin
yhdessa niihin ratkaisuja. Samalla an-
nettiin evasteitd myés Suomen Kuuro-
sokeat ry:n hallitukselle vietavaksi.

Kerhopaivien anti oli erittdin hedel-
maéllistd. Paivien aikana syntyi paljon
uusia ideoita ja ndkdkulmia jarjeston
toiminnan kehittdmiseen.

Heikki Majava,
jarjestopaallikkd &
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Teksti: Sanna Paasonen

Mita muille Pohjoismaille kuuluu?

Lokakuun puolivalissa Pohjoismai-
nen Kuurosokeiden Yhteisty6ko-
mitea (DBNSK) kokoontui Tanskan
padkaupunkiin, Kéépenhaminaan.
Edustimme Suomea puheenjohtaja
Seppo Jurvasen kanssa. Viikon-
lopun aikana kéaytiin keskusteluja
pohjoismaalaisten kuurosokeiden
tilanteen lisdksi muista yhteisty6-
tahoista, kuten Euroopan Kuuro-
sokeiden Liiton (EDBU) hallituksen
ongelmista. Me kuurosokeat tie-
damme varsin hyvin, etté yhteiskun-
taan ja eri luottamustehtaviin osal-
listumiseen vaikuttaa valitettavan
moni seikka, kuten taloudellinen
taustatuki, avustaja- ja tulkkauspal-
velut ja apuvalineiden kaytbn osaa-
minen. Suomessa kuurosokeilla on
moni asia paremmin kuin muissa
maissa, mutta paljon kehittamisen
varaa loytyy edelleen. Tasta syysta
yhdistyksemme viettdd parhaillaan
Saavutettavuus-teemavuotta. Moni
teistd haluaisi varmaan tietaa, mita
uutta muissa Pohjoismaissa tapah-
tuu.

Islannilla uusi nimi

Viime vuonna Islannin Sokeain Lii-
ton (Blindrafélagid) alaisuudessa
oleva Islannin kuurosokeiden yh-
distys on vaihtanut nimensa Kuu-
lonakévammaisten Orvokki -yh-

distykseksi. Orvokki on islanning

kielessd Fjola, joka on myo6s nai-
sen nimi. Takalaisten kuurosokei-
den keskuudessa eli arvostettu ja
vahva naishenkildé nimeltdan Fjola,
jonka muistoa haluttiin kunnioittaa
vaihtamalla yhdistyksen nime&. Ni-
menmuutoksen taustalla on myo6s
niin sanottu islantilaisten identiteet-
tikriisi. Moni yhdistyksen jéasenista
nimeaa itsedan mieluummin kuulo-
nakdvammaiseksi kuin kuurosoke-

aksi (dovblind). Islannin kielessa©

dov-termi viittaa vajavaisuuteen.
Kuulondkévammainen- ja kuuro-
sokea-termien kaytéstd on kes-
kusteltu laajasti myds meilléd Suo-
messa ja kayttéon liittyy 1ahinna se,
ettd missa asiayhteydesséa kutakin
kaytettaisiin. Ruotsissa on kaytetty
my06s alakasitteitd, kuten esimer-
kiksi "Henkild, jolla on yhdistynyt
kuulon ja nd6n alenema."
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Norjan yhdistykset yhdistymassa?

Norjan edustaja, FNDB:n puheen-
johtaja Geir Jensenin mukaan Nor-
jan kahden yhdistyksen valit ovat
l&hentyméassa. Han oli avoimella
mielella siitd, ettd |ahitulevaisuu-
dessa heilld saattaa olla taas yksi
yhteinen jarjestd. Nédkemyserojen
takia Norjassa toimii talld hetkel-
|& kaksi erillistéd yhdistysta: Norjan
Kuurosokeiden Yhdistys (FNDB) ja
Valtakunnallinen Kuulon&kdévam-
maisten Liitto (LSHDB).

Ruotsissa tulkkauspalvelu-
jarjestelma uusiksi

Tahdn mennessa kunnat eli sosi-
aaliviranomaiset ovat maksaneet
luottamushenkiléiden ja ty6ssa-
kayvien tulkkauspalvelut suoraan
1990-luvulla perustetulle vammais-
jarjestojen yhteiselle saatiolle. Saa-

_ tidssa tulkkauspalveluja kayttavat

jarjestét, esimerkiksi Kuurojen Liit-
to ja Kuurosokeiden Liitto, saivat
sopia keskenaan tulkkauspalvelun
toteutuksesta. Tama mahdollisti
tulkinkayttajien henkilékohtaisten
tarpeiden huomioimisen ja tulk-
kauspalvelun laadun seurannan.
Sosiaaliviranomaiset ovat paatta-
neet lopettaa suoran rahoituksen
ja kaynnistaneet tulkkauspalvelua
tarjoavien firmojen kilpailutuksen.

Uusi jarjestelma on tarkoitus ot-
taa kayttéon tammikuussa 2013.
Epétietoisuus  tulkkauspalvelun
tulevaisuudesta on huolestuttanut
ruotsalaisia  luottamushenkil6ita
ja tyOssékayvia, ettd mita kautta
ja miten he saavat jatkossa tulkit.
Palveluntarjoajien kilpailutus on vii-
me aikoina ollut varsin yleinen toi-
mintamalli Suomessa. Esimerkiksi
tulkkauspalvelun jarjestédmisvastuu
siirtyi pari vuotta sitten kunnilta Ke-
lalle ja siirtymisen myéta tulkkifir-
mat Kilpailutettiin tiettyyn tilausjar-
jestykseen.

Ruotsissa on kdynnistynyt hiljattain
myOs puolitoista vuotta kestava
yhteisty6hanke, jossa koulutetaan
kuntien kotipalveluohjaajia tietoi-
seksi kuulonédkdvammaisuudesta.
Lyhytaikainen taydennyskoulutus
toteutetaan Sddertdljen kansan-
opistossa kayttden ulkopuolisia
asiantuntijoita. Koulutuksen tarkoi-
tuksena on tarjota ohjaajille evaat
kuulondkdvammaisten asiakkaiden
erityistarpeiden ymmartdmiseen,
kuten esimerkiksi hyva valaistus
asuintiloissa ja kuulokojeen toimi-
vuus. Tastd minulle herasi kysy-
mys, ettd onko Suomessa kaytetty
my0Os asuinkuntien kotiohjaajia ar-
jen askareissa ja onko niista ollut
konkreettista hyotya?
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Juhlavuosi Tanskassa

Tanskan kuurosokeiden yhdistys
viettda 25-vuotistaipaletta. Paajuhla
pidettiin loppukesalla. Juhlavuoden
kunniaksi heiltd on ilmestynyt kaksi
uutta teosta: "103 Haptic Signals"
(103 haptista signaalia, vapaasti
suomennettuna) ja yhdistyksen 25-
vuotishistoriikki. Ensimmainen teos
sisaltda runsaasti haptiiseja, esim.
varinimista ja tunnetilojen kuvaami-
sesta.

Tanskalaiset ovat tehneet kasin
uuden lautapelin, joka kuvaa kuu-

rosokeiden eldmaa. Peli on mono-
polin tapainen ja sen lapuissa on
viittauksia kuurosokeiden elamaan.
Esimerkiksi kieltdvasta tulkkauspal-
velupaatoksesta pelaaja joutuu siir-
tymaan taaksepain ja mydnteisissé
asioissa pelaaja padsee eteenpain.
Nain pelaaja oppii ymmartamaan,
millaista kuurosokeiden elamé oi-
keasti on.

Ensi vuonna on Norjan vuoro isan-

ndidda DBNSK:n kokousta koti-()

Mmaassaan. ¢

Aktiivinen seniori -projekti
kdynnistyi Pirkanmaalla

Teksti: Merja Kovanen

Tampereella alkaneen Aktiivinen
seniori -projektin (RAY 2012-2014
(2015)) tavoitteena on koota kuuroille
ja kuurosokeille ikdinmisille soveltuva
toimintakykymittaristo. Sen mittareita
voidaan jatkossa kayttda mietittdessa
ja arvioitaessa ikaéntyvien ja ikéanty-
neiden sosiaalista hyvinvointia, asu-
misratkaisuja ja palveluita.

Tampereella on kaksi melko suurta
kuulovammaisten yhteiséa, Tampe-

reen Viittomakieliset ja Hervannassa ©

sijaitseva Kuurosokeiden Toiminta-
keskus. Projektin toisena tavoittee-
na on kehittdad alueellisia palveluja
asiakkaiden, kunnan, seurakunnan
ja jarjestdjen yhteistydna. Kyseessa
on uudenlainen toimintatapa, johon
yhteistybkumppanit ovat lahteneet
aktiivisesti mukaan. Alueellisten pal-
velujen kehittdminen tuo projektin asi-
akasyhteistja toiminnallisesti 1ahem-
maksi toisiaan.
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AKSE-projektin tybntekijat vasemmalta:
Péivi Haapasaari, Merja Kovanen ja Heli Virintie.

Toimintakyky on arjesta
selviytymista

Kela on sivuillaan maaritellyt toimin-
takyvyn selviytymiseksi arjen haas-
teista. Suoriutuaksemme erilaisista
tilanteista kotona ja kodin ulkopuo-

U lella tarvitsemme monenlaisia tieto-

ja, taitoja ja kykyja. Myds ympaéristén
ominaisuudet ja toiminta vaikuttavat
arkemme sujumiseen. Toimintakyky
on suuri kokonaisuus, eika sita voi-
da koskaan mitata taysin kattavasti.
Yleensa erilaiset mittaukset ja arvi-
oinnit kohdistetaankin jollekin tietylle
toimintakyvyn osa-alueelle, kuten ky-
kyymme liikkkua tai suoriutua erilaisis-
ta kodin tehtavista.

Yleinen yhteiskunnallinen suunta-
us on, ettd ihmisten kotona asumis-
ta tuetaan mahdollisimman pitkalle
erilaisin palveluin ja tukitoimin. Vam-
maisten tehostettu palveluasuminen
ja laitossijoitukset ovat vasta tois- tai
viimesijaisia vaihtoehtoja ikdihmisten
asumiselle. Suuntaus on periaattees-
sa hyva, mutta kuurojen ja kuuro-
sokeiden kohdalla siihen liittyy myés
yksinéisyyden ja eristetyksi tulemisen
riskeja. Taman vuoksi on tarkeaa koo-
ta mittaristo, jossa arvioidaan fyysisen
suoriutumisen lisdksi asiakkaiden
henkistd ja sosiaalista hyvinvointia.
Projekti huomioi asiakkaiden kielelli-
set ja kulttuuriset Iahtékohdat mittarei-
ta arvioitaessa ja sovellettaessa. ¢
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Teksti: Mikhail Leoukhine
Kuvat: Artem Krupin

Pyoralla
Etela-Eurooppaan

Nyt kun 1350 kilometrin matka on
takana, on aikaa ja syytd hengahtaa
— miettid mennyttd ja suunnitella tu-
levaa.

Matkan taustat

Ajatukseni pitkistd pyorailymatkoista
syntyi, kun me kaverini kanssa py6-
railimme tandemilla Joensuusta ym-
péri Pyhaselan, Liperin, Raakkylén ja
Hammaslahden kautta takaisin Joen-
suuhun. Jonkin ajan kuluttua ajatuk-
sestani tuli todellista. Jo viime vuon-
na pyorailimme Saksassa seitseméan
sataa kilometrid Reimagenistd Ham-
puriin. Ongelmista huolimatta matka
vaikutti mukavalta. Eiole ihme, etta ta-
nakin vuonna lahdin seikkailemaan.

Pyorailymatkojen suunnitelussa on
kiinnitettava erityista huomiota kah-
teen asiaan. Ensinnakin kyseessa on
oikean pilotin valinta. Hadnen on olta-
va luotettava, kestéava ja vaatimaton,
jonka liséksi hédnen on osattava toimia
kuurosokean kanssa.

Toinen iso kysymys liittyy resurssei-
hin. Taloudellisesti pyérailymatkat
ovat vaativia. Budjetti on rakennetta-
va huolellisesti ja sitd on noudatettava
matkalla hyvin tarkasti. Tahan liittyen
en voi muuta kuin kiittaa yhdistystam-
me, koska sain siltd avustusta kum-
mallekin tdhan matkaan.

Muut matkaan liittyvat asiat sujuvat
yleensd ongelmitta. Matkahuolto
toimittaa tandempy6ran Suomessa
tarvittavaan paikkaan. Ja alle kolme-
kymmentakiloiset pyoérat padsevéat
lentokoneen ruumaan esteetta viidel-
|a kympilla.

Kaikki tavarat ovat neljassa sivulau-
kussa ja loput mahtuvat hyvin tarakal-
la sijaitsevaan reppuun. Pydrén run-
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gosta l6ytyvat omat paikat kahdelle
vesipullolle.

Ruokaa on helppo valmistaa kaasu-
polttimen avulla. Yévyimme useim-
miten teltassa, mutta mydskin hotel-
leissa missa pesimme pyykit. Isona
apuna suunnistuksessa ovat tavalliset

- kartat, navigaattori ja l&ppari. Varsin-
- kin elektronisista laitteista on paljon

hyétya, koska niiden naytdsta nakyy
tarkasti sijainti.

Matkan alkumetrit

Pyorailymatkani alkoi 18. syyskuuta,
jolloin 1&hdin linja-autolla Joensuusta
Lappeenrantaan. Pilottini tuli Kazah-
kstanista Lappeenrantaan. Matkam-
me alkoi seuraavana paivana, kun
lentokone lahti Lappeenrannasta

Lepohetki Paviassa, Italiassa.
Retkeléiset saivat luvan pystyt-
taa telttansa joen rannalle.

kohti Bergamoa. Noin kolmen tunnin
kuluttua olimme jo ltaliassa.

Italia syopyi sydameeni

Oli [Ammin péiva ja aurinko kurkisti va-
lill& pilvien vélista. Ei kun vaan ilmaa
pyorien renkaisiin, tavarat paikoilleen
ja matkaan kohti Milanoa.

Akkia jyrahti ja alkoi sataa kovasti. Pi-
lottini oli katsonut kotona ennakkoon
tilastoja internetistd. Hanen mukaan-
sa syyskuun aikana ltaliassa, Rans-
kassa ja Espanjassa lampétila on
22-32 asteen vélilla. Sateista han ei
sanonut sanaakaan. Sepa oli yllatys!
Valitettavasti sateisia paivia oli jatkos-
sakin aika paljon. Itse varauduin niihin,
koska viime vuonna Saksassa vetta
tuli taivaalta runsaasti. Kohta sateen
jalkeen Idysimme ns. Hypermarketin,
josta ostimme kaasupullon ja ruokaa.
Véhan myéhemmin keitimme kahvit
tien varrella. Moni italialainen autoili-
ja pysahtyi. He halusivat tietdd mita
meille on tapahtunut, mutta meilla oli
ainoastaan nalka.

Milanossa yévyimme pilotin pyynnés-
td hotellissa. Sen omistajana oli ve-
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najankielinen nainen, jonka kanssa
puhuimme paljon. H&n kuunteli mie-
lelldan tarinoita Suomesta ja kutsui
minut Milanoon shoppailemaan tam-
mikuussa, jolloin tunnetuissa vaate-
likkeissa on isoja alennuksia. Han
suositteli maistamaan ehdottomas-
ti italialaista kahvia. Join kyllad kah-
via niin ltaliassa kuin Ranskassakin,
mutta kahvinjuonnin jalkeen suussa
on aina tuhkan maku puolen paivan
ajan. Minusta italialainen maito on
paljon paremman makuista. Ja hyva
italialainen pitsa on aivan erimakuinen
kuin Suomessa.

ltaliasta jaivat mieleeni sen isot kau-
pungit upeine kirkkoineen, joiden
tornit, pylvaat ja patsaat vaikuttivat
mahtavilta. Mieleeni jaivat myds pie-
nemmaét kaupungit, joiden paakatujen
varsilla sijaitsee pienia kauppoja, kah-
viloita ja vanhoja taloja, joissa tuntuu
historian henki. Ihania elamyksia olivat
my®&s kauniit vuoret, pellot, viinitarhat,
siistitja viihtyisat uimarannat seka lam-
min meri, jonka vérit vaihtelivat saasta
riippuen. Mutta ensisijaisesti muistan
iloiset, avoimet ja ystavalliset italialai-
set, jotka huusivat perddmme "Bravo!
Bravo Barcelona!”. Mutta se ei ole silti
mikaan paratiisimaa. Tapasimme siel-
l& tummaihoisia kodittomia ihmisia,
jotka y6pyivat uimarannoilla. My&skin
ilotyt6t tarjosivat palvelujaan.

Monacon ja Ranskan lapi

Syyskuun 26. pdivana sanoimme lta-
lialle ndkemiin. Y&ll& telttamme seisoi
meren rannalla. Lahden toisella puo-
lella loisti kirkkaasti ja kauniisti valaistu
Monte Carlo. Samalla salamoi ja tuuli
melko kovasti. Pilottini istui teltassa
ja huusi minulle sadikdhtyneena "Istu
telttaan! Muuten nousen (lennén) ylés
teltan kanssa”. Vastasin: "Ei paniik-
kia! Tuuli ei ole niin kova. Nailla alu-
eilla syksyisin on kovia myrskyja. Jos

myrsky tulee, kun istumme teltassa, ¢

hukumme varmasti mereen kuin kis-
sanpennut sakissa.”

Vahitellen s&é rauhoittui ja aamulla
aurinko paistoi mukavasti. Lahdimme
matkaan ja kohta olimme Monte Car-
lossa. Siella rantaa reunustavat kalliit
hotellit, kasinot, ravintolat ja baarit sa-
moin kuin Nizzassa ja Cannesissa

Monaco on niin pieni maa, ettei sita

huomaa missa se alkaa ja mihin paat-

tyy. Sen kaduilla likkuu iso maara
upeita ja kalliita autoja, kuten Lam-
borghineja, Ferrareita, Porscheja ja
Bentleja. Poliisi vartioi Monacon ka-
duilla skoottereilla. Heti kun pysah-
dyimme tarkistaaksemme oikean reit-
timme lapparista, ajeli yksi poliisimies
viereemme. Saattaa olla, ettemme
herattaneet luottamusta pyodran ta-
rakalla olevine isoine reppuinemme.
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Ranskassa pyoéréilyreitti kulki kauniiden vuoristomaisemien ja merinéky-

mien keskelld. Taukopaikkana téllé kertaa vuoristokaupunki Kasis.

Lahdimme liikkeelle ja valikohtaus

' paattyi ilman seurauksia.

Nizzan lahistolla oli hauskaa lukea kyl-
tista isoilla kyrillisilla kirjaimilla kirjoitet-
tuna: "[obpo noxanosatb B Huuy!”.
Se tarkoittaa suomeksi "Tervetuloa
Nizzaan!”.

Minusta ranskalaiset ovat enemman
sulkeutuneita italialaisiin verrattuna.
Mutta yhtend yona saimme luvan
ranskalaiselta miehelta laittaa telttam-

me hanen omakotitalonsa terassille.
Aamulla ilmeni, ettd mies on taitei-
lija. H&n naytti meille omat taulunsa
ja veistoksensa. Mina kutsuin hanet
Suomeen ja han lupasi tulla. Muuta-
man paivan jalkeen tapasimme vena-
jankielisen miehen, joka oli pyoraillyt
Europassa jo vuoden ajan eikd halua
lopettaa.

Ranskasta mieleeni jai erityisesti eras
Kasisin lahelld oleva harju. Sen toi-
nen puoli nousee merestd muutaman
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sadan metrin korkuisena seindna
yléspain. Toinen puoli on jyrkk&, noin
70-80 astetta nouseva rinne, jossa
kasvaa paikoin ruohoa ja puita. Harjun
paéalle on rakennettu kapea tie ilman
kaiteita. Siitd avautuu leved nékoala
mereen ja kaukana oleviin saariin.
Siella oli varsin kaunista auringonlas-
kun aikaan.

Utuinen Espanja

Ensimmainen kosketus espanjalai-
seen elamaan tapahtui, kun 8. loka-
kuuta menimme Espanjan rajan yli -
bensa-aseman vessasta puuttui vesi.
Elaman rytmi Espanjassa on aika hi-
das. Paivalla klo 12-16 valisena ai-
kana melkein kaikki kaupat ovat kiin-
ni, jolloin on ns. siesta. Espanjalaiset
ottavat silloin "nokoset” eli paivaunet.
Kiinalaiset kaupat ovat siestan aikana
auki. lltaisin kaupunkien keskustois-
sa likkuu enemman ihmisia. Espan-
jalaiset tanssivat ulkona. Mukavalta
vaikutti sekin, etta kirkon torneissa ja
muissakin rakennuksissa olevat kellot
soivat vartin valein. Huomasin, etta ui-
marannat ovat Espanjassa huonom-
pia ja likaisempia Italiaan ja Ranskaan
verrattuna.

Tulokset ja tulevaisuus

Matka Etela-Europpaan oli todella
mukava. Se toi paljon uusia elamyk-

sid. Pyorailimme eri maisemissa, ka-
vimme katsomassa nahtavyyksia,
s6imme erilaisia ruokia ja valilla uim-
me meressa. Valitettavasti sateiset,
pilviset ja tuuliset paivat eivat anta-
neet mahdollisuutta uida enempaa.
Mutta matka oli samalla raskas. Rei-
tistd valtaosa meni vuoristojen lapi.
Pyérailimme Ligurian vuorilla, Alpeilla
ja Perinaissa. Espanjan puolella vuo-
ret muuttuivat aaltoileviksi kukkuloik-
si, joilla olikin vaikea py6railla. Lisaksi

Perinaissa ja Espanjassa oli helteisia ()

paivia: lampdtila nousi yli 30:een as-
teeseen. Osa matkasta (180 km) jai
tekeméattd. Emme paaseet Barcelo-
naan, koska pilottini ei jaksanut enaa
ajaa minnekaan. Pyorailimme kaikki-
aan 19 paivaa eli yhteensa 1350 km.
Keskimaarin siis 70 kilometria paivas-
sa.

Ensi vuonna lahden taas varmasti

seikkailemaan! Mutta minne!? Edes-
s& on paljon mielenkiintoisia matkoja. C

Toivottavasti ne kaikki onnistuvat.

Kotiin Suomeen

12. lokakuuta lentokone lahti Gironas-
ta kohti Turkua ja lento sujui hyvin.
Turkuun saavuttuamme oli kylma,
silléa suusta nousi hdyrya ulkona. Ero
Espanjaan oli huomattava. Oma maa
on silti todella mansikka! &

Teksti: Jaakko Evonen
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Keilaus on monelle sangen tuttu laji.
Sitéa harrastaa miljoonia ihmisia ja se
on eras tunnetuimmista kilpaurheilu-
lajeista maailmassa. Keilata voi ns.

» normaalina keilauksena tai hohtokei-

lauksena, jolloin ystavia vastaan voi
kisata tunnelmallisessa valaistukses-
sa. Keilailu on esilla myds vammais-
urheilussa. Erilaisia apuratkaisuja
keilaamiseen on kehitetty esimerkiksi
sokeille, kuten vaikkapa suuntakai-
de.

Keilaukseen on mahdollista tutustua
erilaisilla leireilla ja kursseilla. Tapasin
lajin huippuvalmentaja Petri R6mar-

U kin VAU keilaleirila Kuortaneella

lokakuussa ja kysyin héneltd kuulu-
misia.

Rdmark sai ensikosketuksensa lajiin
jo 70-luvulla. Han kertoi lahteneensa
mukaan pelimatkoille isdnsa kanssa.
Nykyisin Ailec Team -seurassa ole-
va Rémark tyéskentelee monissa eri
tehtavissa keilailun parissa. Han toi-
mii mm. Suomen Keilailuliiton Etel&-
Suomen aluevalmentajana, tulevai-

Keilauksesta iloa
ympari vuoden

suuden ryhméan valmentajana seka
valmentajana nakdévammaisten ja
kuurojen maajoukkueessa. Han on
tehnyt yhteisty6td my6s kuurosokei-
den kanssa. Liséksi Romark vetaa
keilaleirejd Kuortaneella ja tydskente-
lee Tikkurilan keilahallissa.

Kysyin hanelta erityisryhmien valmen-
nuksesta. Rémark kertoi pitaneensa
erilaisia koulutuksia tulkeille, silla tie-
don vélittdminen kuuroille keilaajil-
le tulkkien valityksella on ollut valilla
haastavaa. Nak&vammaisten koh-
dalla haasteellisia seikkoja ovat olleet
puolestaan pelipaikkojen muutokset
ja tahtdadmiset, Rémark totesi. Tar-
peeseen onkin tullut kehitella erilaisia
tapoja pelaamiseen, koska kukin pe-
laaja on oma yksilénsa.

Romark toteaa, etta keilaus sopii jo-
kaiselle. Monissa keilahalleissa on
myos mahdollista saada opastusta
lajiin.

Hanen terveisensa Tuntosarven luki-
joille ovat, etté lajin parista I16ytyy paljon
ikimuistoisia hetkia ja hyvia kavereita,
joten mukaan vain kokeilemaan. ¢
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Teksti ja kuva: Tuija Vdstild

Opintomatka

Ruotsin Mogard-saatioon

Syksyinen tervehdys teille kaikille en-
tisille tyotovereilleni, Tampereen Toi-
mintakeskuksen asukkaille ja Toto-
projektin asiakkaille!

Toto-projektin paatyttyd osaltani hel-
mikuun lopussa jéin hetkeksi opinto-
vapaalle suorittamaan Kuntoutuksen
ohjaaja -opintoihini liittyvaa tyoharjoit-
telua. Tyoharjoitteluni (3 kk) suoritin
Ruotsissa Mogard-saatiéssé. Halu-
aisin nyt jakaa kokemuksiani tuosta
kuulo- ja kuulonékévamma-asioihin
suuntautuneesta jarjestosta.

Mogardilla on toimipisteitd ympari
Ruotsia, mutta itse suoritin harjoit-
teluni 1&hinn& Finspangin kunnan ja
Norrkopingin alueella. Pelkastaan
Finspangissa oli kymmenkunta aino-
astaan kuulo- ja kuulondkévammaisil-
le tarkoitettua asumis- ja/tai paivatoi-
mintayksikk®a. llokseni sain tutustua
niistd kuuteen:

- Mogard Folkhogskola: yli 18-vuo-
tiaille tarkoitettu kansanopisto

- Erstorp: koulukoti kuuroille pojille

- Skarlunda: koulukoti kuuroille

tytoille

- Mandelblom Rosa: 5-paikkainen
asumisyksikké kuurosokeille

- Vastergard: Paivatoimintakeskus
- Tallmo: erityislukio kehitysvammai-
sille

Jotkut teistd ovat ehkd kayneetkin

Finspangissa Glansj6-jarven rannalla
sijaitsevassa suuressa Mogardin yk-
sikdssa. Erityisen suuren vaikutuksen
tekivat talla alueella sijaitsevat paiva-
toimintakeskus Vastergard seka eri-
tyisesti kuulondkévammaisille suun-
niteltu eldmyspuisto Upplevelsepark.

Paivatoimintakeskuksessa oli mah-
dollisuus osallistua ty6- ja virkistys-

toimintaan. Tyo6toimintaa haluaville ,
oli tarjolla puutarhatéita todella isolla

piha-alueella tai isoilla kasvihuoneil-
la sekd puutarhamyymaélassa, jos-
ta paikalliset asukkaat kavivat usein
ostamassa kasveja pihansa koris-
teeksi. Puupajalla valmistettiin tuot-
teita omaan myyntiin sek& sorvattiin
Ruotsin seurakunnille k&yttéon tule-
via kynttilanjalkoja. Lahes kaikki vaa-
tivimmatkin tyokoneet oli suunniteltu
siten, ettd myo6s taysin kuurosokea
henkild kykeni kdyttdmaan niita itse.
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Myds metsa- ja puunpilkkomistdi-
hin oli mahdollisuus lahted mukaan.
Purkuosastolla oli tilaisuus osallistua
isojen ja pienten kodinkoneiden pur-
kamistdihin aina radioista pesuko-
neisiin. Purettavan koneen sai valita
itse oman kiinnostuksensa mukaan.
Puretut osat toimitettiin kierratyskes-
kuksiin.

Paivatoimintakeskuksen virkistystoi-
minta oli erittdin monipuolista. Viih-

. tyisat ja kuulondkévammaisen tur-

vallisen liikkumisen mahdollistavat
tilat tarjosivat erinomaiset puitteet
moneen eri toimintaan. Niitd varten
oli mm. oma pieni liikuntasali valinei-
neen, askartelu- ja kasitybhuoneet,
harjoittelukeittié, musiikkihuone, luo-
van ilmaisun huone seka hieno ul-
kouima-allas ja ulkosauna. Ulkona
oli myds oma lautta, jolla paasi jarvi-
ilmaa nuuhkimaan ja kalastamaan.
Paivatoimintaan osallistuvat kavivat

() halutessaan myés kerran viikossa 1&-

heisella Siemens-hallilla, missa heille
jarjestettiin ohjattuja likuntamahdol-
lisuuksia. Jokaisella osallistujalla oli
aina oma avustaja, jonka avulla pystyi
osallistumaan eri likuntamuotoihin ja
tutustumaan erikoisimpiinkin likunta-
valineisiin.

Erityisen upeana pidin elamyspuis-
toa, jonka suunnitteluun ja rakenta-
miseen myds kuurosokeat olivat saa-
neet aktiivisesti osallistua. Puistoa

Liikennemerkisséd ylempi
keltapohjainen kyltti tarkoit-
taa sokeita, alaosa kuuuro-
Sokeita.

uusitaankin ahkerasti joka vuosi. Kai-
kille halukkaille 16ytyy hommia aina
pihalaattojen valamisesta kohteiden
rakentamiseen ja kunnostamiseen.
Puistossa oli monia jannittévia koh-
teita, kuten kaksi rinnekiipeilyseinda,
puinen pienlentokone, puumaja, kei-
larata, pitka betonitunneli, pihasoitti-
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mia seka taideteoksia. Puistossa jar-
jestettin my®s ohjattua toimintaa eri
ikaryhmille.

Kokemukseni on, ettd kuurosokeat
otetaan Ruotsissa mukaan yhteiskun-
nan toimintaan huomattavasti enem-
man kuin Suomessa on talla hetkella
mahdollista. Suuri henkilbkuntamaa-
rd mahdollistaa monta hienoa asiaa
ja antaa kuurosokealle paljon va-
linnanmahdollisuuksia mielekk&an
eldman luomiseksi. Ympariston ra-
kentamisessa on huomioitu mydés
kuulondkévmmaiset: pistekirjoitusta
I6ytyy niin rautatieaseman raidekyl-
teistd kuin tavaratalon hisseista. His-
seissa on selkeat kerroskuulutukset.
Bussipyséakeille on sijoitettu ohjaus-
uria, joita pitkin valkoisen kepin oh-
jaaminen onnistuu hyvin ja pysakille
kulku helpottuu. On myds virallinen
likennemerkki, joka muistuttaa ym-
paristdssa liikkuvista nako- ja kuulo-
nakévammaisista.

Suomessakin kuulondkévammaisilla
on moni asia hyvin, mutta varmasti
on vield paljon tehtavaéa Ruotsin tilan-
teeseen paasemikseksi. Toivotaan,
ettd jossain kohdin my6s Suomessa
onnistutaan kehittdmaan kuulonako-
vammaisille suunnattuja palveluita
sekad saamaan heitd enemman osalli-
seksi yhteiskunnan toimintaan.

Naiden kuulumisten valityksella toi-
votan itse kullekin mukavaa syksy3,
kenties jossain my6hemmin kohda-
taan!

Syysterveisin
Tuija Vastila ¢

Parasta ennen
-paivays

Teksti: Paula Valminen

Tarraan viimeisilldan olevan biojate-
pussin kahvoihin, teen umpisolmun ja
nostan saaliin tukevampaan kassiin
pelaten pussin pohjan pettédvan het-
kend mind hyvansa. Kumartuessani

laittamaan kenkia jalkoihin vihlaisee
noidannuoli ilkedsti oletetun hé‘lnté-L

luun seutuvilla. Ties monesko nuoli jo
singahti, vaan ampujana ei ole Amor
toiveestani huolimatta.

Ulkona odottaa jo tutuksi kdynyt har-
maa, vetta tihkuva villapeitto, joka ei
nytkdan tuota pettymysta vettéd ja-
noavalle sielulle. Olenhan jo hyvan
matkaa kuivettunut ja rupsahtamaan
ruvennut naisenpuoli.

Peruutan roskakatoksesta takaisin si-
sé&tiloihin. Kaivattu sauvakavelylenkki
siirtyk66n hamaan tulevaisuuteen.
Mieluummin sisatiloissa homeessa
kuin kasteisen lenkin jalkeen pedis-
sa flunssaisena. Elaké6n valinnan

L ) vapaus! Vapauttakoon se minut in-

fluenssapiikeistd ja mahdollisesta
narkolepsiasta. Ne nelja tuntia unta

y0ssa riittavat mainiosti ja joskus par-
" & jad vahemmallakin, jos saan nukkua

Normaalisti tallaisen keski-ikéisen, jo
vaihdevuosi-idn saavuttaneen naisen-
han pitéisi olla energiaa tdynna, vieda
sitd sdanndllisesti kuntosalille ja tuo-

monipuolisesti, terveellisesti ja kalo-
reita kaihtaen. Lisana vitamiinit aasta
koohon, Omega-kolmoset ja mita nii-
ta nyt onkaan. Ja péaalle litrakaupalla
kirkasta, raikasta vettd. Sitdhan meilla
tuntuu riittdvan taivasosuuksinakin!

No, sydnhan minakin niita kaladljykap-
seleita. Sy6n niin, ettd pelkdan kohta
kasvattavani suomut kun iho hilseilee.
Iho hilseilee, vaikka rasvaan kuivaa

nahkaani kasivoitein, paivavoitein ja
hierontarasvoin niin, ettei puhdasta
vaatetta ilman rasvaa ole edes suih-
kun jélkeen. Ole siin& sitten suihku-
puhdas edes itsesi seurassa, toisista
nyt puhumattakaan!

Minusta pitéisi I6ytyd energiaa siivo-
ukseen, ruoanlaittoon, leipomiseen,
tiskaukseen, pyykinpesuun ja silitta-
miseenkin. Mutta ihan ensiksi taytyisi
kdyda kaupassa. Sieltd tuoda pesu-
aineet pyykille ja tiskille, leipomiseen
jauhoja, munia, mausteita ja paljon
monipuolista ruokaa. Ja sita rasvaa
seka ruoanlaittoon ettd omaan nah-
kaan. Suklaatakin - tyttarelle.

Pitaa tehda lista, silla kaikkea ei enaa
muista kaupassa. Sielld nakee pelk-
k&& punaista, kun ihmiset tulevat ja
menevat ja tarraavat kanssani sa-
maan purkkiin. Siihen ja moneen
muuhunkin tuotteeseen on merkitty
parasta ennen -paivays. Senhan voisi
merkitd omaan otsaankin!

Kun vield muistaisin, minne mina sen
kynan laitoin? &




