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. Norjalaiset mieltyivét
DiaLogokseen

DialLogos alkaa olla tunnettu nimi kuurosokeiden kes-
kuudessa ainakin ympéri Eurooppaa, jopa kauempa-
nakin. Esim. Espanjassa ollaan siitd hyvin kiinnostu-
neita ja sielléd on alettu selvittdd miten paljon maassa
oikein on kuulonakévammaisia. Monissa Keski-Euroo-
pan maissa on kayty neuvotteluja DiaLogoksen hank-
kimiseksi heidén kuurosokeidensa kayttoon.
Ensimmaisené ulkomaisena ryhmana DialL.ogoksen
kayttda oppimassa oli ryhma norjalaisia, jotka viettivat
viikkon monitoimitalossa naissa puuhissa. Opettajina ja
asiantuntijoina heilla olivat Maija Nurmi ja Riitta Ohra-
() aho. Harald Vik oli ryhmén kuurosokea edustaja ja
hanen mielestddn muutaman paivén kokeilun jalkeen
DiaLogos oli FANTASTINEN. Harald asuu Norjassa
Eikholt-centerissa, joka ei ole varsinainen palvelutalo,
mutta sielld asuu kymmenessad asunnossa kuuroso-
keita. He kayttavat kunnalista kotipalvelua. Keskuk-
sessa on myds 14 asuntoa kurssilaisille, jotka tulevat
Norjan Kuurosokeiden yhdistyksen pitamille kursseil-
le. Joten Harald tapaa usein ystavia ja tuttuja.
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Harald Vik ja DiaLogos.

s
&
’

P i
“
* »
\'\"'
l".
b"\._

{

A

Harald on oppinut nopeasti kayttdmaan DialL.ogos-
ta. Han kokeili sitd myds puhelimen kanssa ja sekin
sujui erittdin mukavasti. Haraldin mielestd Dialogok-
sen nappaimiltd on helppo lukea tekstid. Han osasi
pistekirjoitusta jo ennakkoon. Harald lukee kotonaan
isokirjoituksella ilmestyvaa kuurosokeiden viikkoleh-
ted ja viidesti viikossa ilmestyvaa pistekirjoitus-uutis
-lehted. Harald opiskelee ja han aikoo kokeilla Dial.o-
gosta opintojen auttajana. Han myds uskoo etta olis|
mahdollista julkaista lehted kuurosokeille DialLogos-
kasettina.

Haraldin mukana Helsingin monitoimitalossa kurs-
siviikolla oli tulkki Live Fuglesang ja Steinar Dygvad,
joka tydskentelee kuurosokeiden apuvélineiden tekni-
sena konsulenttina Norjassa. Apuvélineiden kustan-
nukset Norjassa tulevat sairausvakuutusjérjestelmén
kautta.

Harald Vik, ensimmainen ulkomainen DialLogoksen
kayttaja on melkoinen reissumies. Han tuntee Suo-
menkin melko hyvin jo entuudestaan, onhan takana
1100 km:n pyéraily Suomen maisemissa. Reitti talla
pyoramatkalla kulki mm. Tampereelta Vaasaan. Tana
kevaana huhtikuussa Harald aikoo pyoéraéilla tandemil-
la Italiassa ja tapaa télla matkallaan itsensd Paavin
Roomassa.

Norjan lehdistokin kiinnostui

Norjalaisten palattua kotiin Suomessa vietetyn opis-
keluviikon jalkeen tapahtui seuraavaa. Harald Vik
soitti siadlaisen tekstipuhelinvalityksen kautta alueen



Ohra-aho.

lenteen, jonka nimi on Drammens Tidene. Harald
soitti DiaLogos-laitteen kautta ja pyysi lehden toimit-
tajaa tulemaan tutustumaan uuteen laitteeeseen.
Seurauksena oli vield samalla viikolla komea, etusi-
vulta alkava kuvallinen juttu Haraldista ja DiaLogok-
sesta. Suomessa mukana ollut apuvélinekonsulentti
Steinar ei tiennyt etukateen Haraldin hankkeesta. Han
oli Haraldin kotona kun toimittaja tuli ja oli kovasti

Opinnot kdynnissa. Etualalla Haald tulkkeineen.
Taempana norjalainen Steinar ja opettaja Riitta

hammastynyt Haraldin omatoimisuudesta. Hammas-
tynyt ja iloinen. Lehden toimittaja sai tilaisuuden ko-
keilla keskustelua DiaLogoksen avulla Haraldin kans-
sa ja se sujui erinomaisen hyvin. Toimittaja paatyi ot-
sikoimaan kasityksenséd DiaLogoksesta sanalla »val-
lankumous». Norjalaistoimittaja piti myds Dial.ogok-
sen hintaa kohtuullisena.
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Edellisessa Tuntosarvessa kerrottiin Kuurojen kansa-

“nopistosta, joka tulee kuulovammaisten monitoimita-

lon yhteyteen Helsinkiin. Tassa esitelladn kansano-
piston opintolinjat.

Perusopintoja taydentava linja
Yleissivistava kansanopistolinja, jonka opetus on yk-
silOllista ja kaytanndllista. Tarkoitettu 16 vuotta taytta-

(_eille; peruskoulun suorittaminen ei valttamatonta.

Linjan suunnittelussa on erityisesti otettu huomioon
monivammaiset ja sosiaalisesti eristyneet kuurot.
Opiskelu kestaa joko yksi tai kaksi vuotta opiskelijan
tarpeista ja kiinnostuksesta riippuen. Linjan tavoittee-
na on laajentaa opiskelijoiden yleissivistysta ja maail-
mankuvaa, tukea aikuisuuteen ja itsenaistymiseen
kasvamisessa seka auttaa opiskelijan oman elaman-
suunnittelun hahmottamisessa.



Keskeiset aineet ovat:

Komminikaatiovalmiudet:  viittomakieli  (eriytyva
opetus); suomen kieli (eriytyva opetus); puheterapia.

Orientoitumisvalmiudet: kotitalous ja kodinhoito; ka-
sity6t, puu- ja metallityot; yhteiskuntatieto; tapakasva-
tus ja kayttaytymistaito; ammatinvalinta; apuvélinei-
den kaytto; kaytannon matematiikka.

Sosiaaliset valmiudet: ihmissuhdetaidot; kuurotie-
tous ja kuurojen kulttuuri; linjanvastaavan ohjaustunti.

Motoriset ja ilmaisulliset valmiudet: liikkunta ja luova
iimaisu.

Harjoittelu tyéelamassa (2. vuosi).

Kulttuuritoiminnan linja

Kulttuuritoiminnan ja jarjestdohjauksen linja, jonka
opetuksesta noin puolet on kaytannon harjoitusta eri
taideaineissa. Tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille (paa-
saantdisesti) ja peruskoulun suorittaneille. Tavoittee-
na on kuurojen kulttuuri- ja jarjestoohjaustehtavissa
tarvittavien valmiuksien hankkiminen. Kaikille linjan
opiskelijoille yhteisen opetuksen ohella on mahdolli-

suus perehtyd laajemmin omaa kiinnostusta vastaa-

vaan erityisalueeseen. Suuntautumisvaihtoehdot ovat
kulttuuri- ja jarjestéohjaus seka teatteritoiminta. Opis-
kelu kestaa yhden vuoden, jonka jalkeen on mahdol-
lista jatkaa viittomakielen opettjakoulutuslinjalla.
Keskeiset aineet Kkulttuuritoiminnan linjalla ovat:
Kuurouden ja kuurojen kulttuurin tuntemus; Kulttuuri-
politiikka ja -historia; jarjestoppi; Tiedotus- ja suhde-
toiminta; Yhteiskuntaoppi; Psykologia; Pienryhmaoh-

jaus ja johtamistaito; Taidekasvatus; Luova ilmaisu j:
liikunta.

Viittomakielen opettajakoulutuslinja

Linja antaa valmiudet toimia viittomakielen opettajan:
niin kuuleville kuin kuuroillekin esim: keskiasteen op
pilaitoksissa, aikuisopetuksessa (kansalais- ja tyova

(_ enopistot) seké perheopetuksessa ja kuulovammais

ten kouluissa. Tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille (paa
saantoisesti) ja oppivelvollisuuden suorittaneille
Opiskelu kestaa yhden uoden, jonka jalkeen on mah
dollisuus jatkaa kulttuuritoiminnan linjalla. Opiskeluul
sisaltyy harjoittelujakso, joka perehdyttda kaytannoi
opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen.

Keskeiset aineet linjalla ovat: Kielitaito, audiologiai
ja fonetiikan perusteet; Viittomakieli; Suomen kiel
Kuurouden tuntemus ja kuurojen kulttuuri; Yhteiskun
tapolitikan ja sosiaalipolitikan perusteet; Psykologiza
Esiintymis- ja ilmaisutaidon kehittaminen; Pedagogiik
ka; Viittomakielen didaktiikka; Opetusharjoittelu j:
harjoitusty®; Liikunta ja luova ilmaisu.

 Kurssitoiminta

Perusoppijakson kolmen linjan ohella Kuurojen kan
sanopisto jarjestaa erilaista kurssitoimintaa.

Jatko- ja tdydennyskoulutus viittomakielen tulkeille
ja opettajille on pitkékestoista, useissa eri jaksoiss:
toteutettavaa koulutusta.

Jatko- ja taydennyskoulutus aloitetaan kuulevier
tulkkien ja opettajien koulutuksella. Koulutukseen voi



vat hakeutua kaikki tulkki- ja/tai opettajaluetelossa
olevat viittomakielen tulkit ja opettajat.

Koulutus jérjestetaan tiiviissa kahden viikon jak-
soissa 16 hengen ryhmissa. Koulutus ajoittuu seka
kansanopiston tydvuoteen etta kesaaikaan.

Tavoitteena on, etté jatko- ja tdydennyskoulutuksen
kautta tulkit ja opettajat voisivat hankkia virallisen (pit-
kakestoisen koulutuksen mukaisen) patevyyden.

Lisakoulutuksen siséltdalueet maaraytyvat opiskeli-
joiden tarpeiden mukaisesti. Opintojen suunnittelussa
pyritaédn mahdollisimman pitkélle ottamaan huomioon
ammattitaito, kokemus ja koulutus seka muut yksil6lli-
set tekijat.

Opintojen rahoitustuki- ja opintovapaamahdolli-
suuksia selvitetadn parhaillaan.

Muu lyhytkurssitoiminta:

Kuurojen kansanopistossa jarjestetaén paljon erilai-
sia lyhytkursseja, jotka ajoittuvat padasiassa viikon-
loppuihin ja opiston loma-aikoihin, jolloin asuntolatilat
ovat vapaana.

Kansanopisto jarjestdd mm. erilaisia kulttuuri-, jar-
jesto- ja nuorisotoiminnan kursseja seka viittomakie- )

len opetusta.

Tulelle kelpaa kaikki

Joka vuosi Suomessa syttyy kymmenia tuhansia tuli
paloja. Palokunnat kayvat sammuttamassa noir
13.000 tulipaloa, mutta vakuutusyhdistysten tietojer
mukaan palojen maara on moninkertainen.

Olisi hyva, jos ihmiset ajattelisivat tulipaloa, ottaisi-

' vat sen huomioon. Pelastautumissuunnitelma olisi hy-

véa olla olemassa ja koko perheen tiedossa. Sita paits
niita pitéisi oikeastaan olla kaksi, erilaiset vaihtoehdot
koska milloinkaan ei voi tietdaad, mista palo alkaa. Jos
palo syttyy, ei aikaa enaa ole. Ja tietysti jokaisessz
kodissa pitéisi olla kunnossa olevat palovaroittimet
sanoo tiedotussihteeri Anja Kiljunen Suomen Palon-
torjuntaliitosta.

Viime vuonna tulipaloissa menehtyi 76 ihmista ja
vuonna 1985 uhreja oli 109. Lisdksi tuhannet louk-
kaantuvat, jotkut pahastikin.

- Tuli aiheuttaa vuosittain noin 550 miljoonan markan
taloudelliset menetykset, ja suuret miljoonapalot ovat
viime vuosina lisdantyneet.

Savu on ihmiselle palossa kaikkein vaarallisinta.
Juuri se aiheuttaa monta turhaa kuolemaa. Useimmat
kuolemaan johtaneet tulipalot alkavat yolla, keskiyon
ja aamuneljan valilla, jolloin ihmiset nukkuvat. Monet
menehtyvét savuun edes heraamatta.

Oletko ajatellut, mita teilla tapahtuisi, jos tulipalo
syttyisi? Yli 2.000 suomalaisessa asunnossa tarvitaan
vuosittain palokuntaa. Siihen joukkoon mahtuu kai-
kenlaisia koteja: kivitaloja, puutaloja, kerrostaloja,
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omakotitaloja, uusia ja vanhoja. Nykyajan kodeissa
on paljon helposti palavaa tavaraa, vaikka seinét olisi-
vatkin kivea.

Tavallisin tulipalon syy on huolimattomuus. Sen ti-
liin lasketaan joka viides palokuntaa vaatinut tulipalo.
Joka kolmas ihmisuhreja vaatinut palo syttyy vielakin
tupakasta.

Tyypillinen tulipalon uhri on 40-50-vuotias mies.(J

Perati 70 prosenttia paloissa menehtyneistd on mie-
hid. Niin ikdan 70 prosenttia palokuolemista sattuu
asuntopaloissa. Vain 12 viime vuoden ihmisuhreista
menehtyi laitapuolen kulkijoiden hokkeleihin. .
Kaikesta huolimatta suomalainen uskoo sitkeasti,
ettei tulipalo syty meilla. Naapurissa kenties, mutta ei
meilla. Eika yksikaan tilasto kerro mitaan niista inhi-
millisista karsimyksista, joita tuli vuosittain aiheuttaa.
Havita arveluttava valaisin tai korjauta se! Ala jata
palavaa kynttilaad yksin alaka tyhjenna tuhkakuppia
huolimattomasti! Al3 jata lasta yksin avotulen kanssal
Ole huolellinen, jos paistat munkkeja upporasvassa,
Oljyat huonekaluja tai vaikka kyllastat mokkajalkineita!

Lammin pistotulppa on aina varoitus. Korjauta vika 9

ennen kuin on mydhdista! Tarkkaile sahkojohtoja ja
-asennuksia, silla mikaan ei ole ikuista! Ala hutiloi
lammittimien kanssal Kayttdohjeet ja varoitukset on
tarkoitettu noudatettaviksi.

(YV-lehti)
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Asuntosaastopalkkio
noussut 4.500 markkaan

Asuntosaastopalkkiolakiin on tullut vuodenvaihteesse
muutoksia. Valtion maksama asuntosaastopalkkio or
noussut 2.500 markasta 4.500 markkaan. Liséks
maksetaan entiseen tapaan 500 markkaa jokaiste
alaikaista lasta kohti.

Valtion maksama korkotuki on edelleen 5 prosentti-
yksikkoa. Korkotukilainaa myonnetaan, jos asunnor
nelidhinta ei ylitd valtioneuvoston asettamia rajoja
Asunnon kokonaishinta padkaupunkiseudulla (Helsin:
ki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen) saa olla korkeintaar
6.500 markkaa ja muualla 5.100 markkaa/nelio enner
vuotta 1986 valmistuneissa taloissa. Vuonna 1986 ta
sen jalkeen valmistuvissa asunnoissa velaton hinte
saa oll korkeintaan 6.900 markkaa paakaupunkiseu
dulla ja 5.500 markkaa/nelié muualla. Korkotukilainar
enimmaismaara paakaupunkiseudulla on 4.800 mark
kaa ja muualla maassa 3.700 markkaa/nelio. Korko
tukea maksetaan enintdan 220.000 markan maaralle

' vastaantulolainasta. Sitd ei makseta, jos asunnon

hankkija saa aravalainaa tai valtion varoista muut:
lainaa tai korkotukea asunnon hankkimiseen.

Asuntosaastopalkkiotilin voivat avata 18-34-vuoti
aat ensiasunnon hankkijat.



AJANKOHTAISTA

Vaali-innostus laimeaa

Ensimmaisen &anestyspéivan jalkeen naytti silta, etta
aanestysprosentti naissd eduskuntavaaleissa jaa
melko alhaiseksi. Laiskimmin kavivat danestamassa
helsinkildiset ja yleensdkin Etela-Suomen ihmiset.
Pohjois-Suomessa sen sijaan ensimmaisen péivan
jalkeen néytti silta, ettd aanestysvilkkaus nousee yhta
korkealle kuin edellisissakin vaaleissa. Tand vuonna
on yritetty mainoksilla saada erityissti nuoria déanesta-
jia liikkeelle. Tiistaiaamuun mennesséa on vaalitulos
selva ja tarkein-kysymys tietysti on sen jalkeen, mitka
puolueet tulevat mukaan uuteen hallitukseen. Vihreille
- on ennustettu suurta vaalivoittoa. Kuitenkaan monet
eivat usko etta vihreat tulisivat mukaan uuteen halli-
tukseen.

Marjo Matikainen voitti
naisten hiihdon MM-cupin

Espoolainen Marjo Matikainen voitti tanékin vuonna
naisten hiihdon MM-cupin. Voitto on jo varma vaikka
yksi osakilpailu on vield hiihtamatta. Marjo johtaa pis-
teissa niin paljon, ettd han saa sijoittua viimeisessa
Kilpailussa vaikka kuinka huonosti ja voittaa silti.
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Lukijan palsta

Me TYKS:n kuulonédkévammaiset vietimme kerhom-
me 1-vuotisjuhlaa viikonloppuleirin merkeissa Salos-

_ sa sijaitsevassa hotelli Rikalassa. meité oli 12 henkea
) mukana. Majoittumisen jélkeen vietimme iltaa illallis-

poOydén &aressa. Lauantaina aamupalan jélkeen teim-
me kavelyretken Salon torille ja tavarataloon. Jokai-
nen osti jotain pientd. Mind ostin torilta 10 markan
sormikkaat. Lounaan jélkeen tutustuimme Dial.ogok-
seen. Kahvin jéalkeen toiset menivat saunaan. llita
paattyi illalliseen, ja ketterajalkaisimmat tanssivat. Mi-
na en tanssi enda huonojalkaisena. Sunnuntaina ka-
vimme jélleen kévelyretkelld kevatauringon paistees-
sa. Lounaan jalkeen miné ja Eila kdvimme tutustu-
massa ravintolan vieressé olevaan vanhaan venalai-
seen ruokalaan. Se oli hieno ja historiallinen paikka.
Ensimmaisend nahtédvyytena oli rautainen, sotilaan
haarniska suojakilpineen. Sitten 15 litran viiniruukku,

(_ ne taidokkaasti valmistetut huonekalut tummanpunai-

set kullalla koristetut verhot ja tapetit, ja suurin yllatys
oli hieno kristallinen kynttilakruunu. Kello yksi joimme
kaksiaiskahvit ja ja vaihdoimme mielipiteité leirista ja
kerhotoiminnasta. Sen jéalkeen erkanimme kukin ta-
hoillemme mieli virkeana. Kiitos leirin vetsjille, ja ke-
vat terveiseni kaikille mukana olleille.

Vieno Hyttinen
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Kala on kevyempai ja
kohtuuhintaista ruokaa

Pakastekala on nopeatekoista. Tarjolla on leivitetty&
kampelaa, kalafileitd, valmiiksi maustettuja kalavuo-
kia. Mutta useimmiten tuore kala maistuu kuitenkin
paremmalta.

Halleista ja monista lahi6kaupoistakin saa nykyaén
kylmasta kalatiskistda monenlaista valmiiksi fileoitua
kalaa.

Kala on kevytta ruokaa, ja fileet kypsyvét nopeasti.
Kirjolohesta voit liséksi tehda graavikalaa tai savustaa
sita laatikossa vaikka takassa.

Tamén artikkelin ruokiin ostin kalaa seké halleista
etta Kulosaaren T-kaupasta Hartikaiselta. Molemmis-
sa valikoima oli runsas.

Silakkafileet maksavat 20-22 mk kilo, hauki 72 mk,
kuhafileet 98 mk ja kampelafileet 50-64 mk kilo. Kirjo-
lohta palasina ja fileind saa noin 50 markalla, koko-
naista kirjolohta usein tarjouksissa oikein edullisesti.
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Yrttikampela 4 hengelle

n. 600 g kampelafileita (tuoreita tai pakastettuja)

3-4 rkl voisulaa

n. puoli tl suolaa

pari kierrosta mustapippuria myllysta

silputtua tillid ja persiljaa (ja ruohosipulia)

Osta tuoretta fileoitua kampelaa tai pakastefileita. La-

O do kalat voilla voideltuun uunivuokaan, ripota suolaa

ja pippuria paalle. Pakastefileita ei tarvitse sulattaa.
Valuta voisulaa fileille ja saksi tillid ja persiljaa paal-
le, kesélla voit kayttaa ruohosipuliakin.
Uuninlampd 175-200 astetta, paistoaika 20-30 mi-
nuuttia.

Maustetut kirjolohipalat 4 hengelle
500-600 g kirjolohta viipaleina

puoli tl suolaa

mustapippuria myllysta

1 rkl 6ljya tai voita

piparjuurilastuja

silputtua persiljaa

( Kirjolohiviipaleita (tai lohiviipaleita) ei tarvitse leivittaa.

Paista kalaviipaleet molemmin puolin kypsiksi. Pane
kuumennetulle tarjoiluvadille. Kuumenna sitten pan-
nulla ohuita piparjuurilastuja ja silputtua persiljaa, Pa-
ne seos lohipalojen paalle.
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Kokeile néita

LOHIRULLAT (4 hengelle)

1 kirjolohi filee, 400-500 g

suolaa

valkopippuria

sitruunamehua

Mausta lohifilee suolalla ja pippurilla.

Leikkaa lohifilee pitkittain ohuiksi suikaleiksi ja kier- '@
ra ne rullalle. Aseta rulla keramiikkavuokaan ja maus-
ta ne sitruunamehulla. Peitd vuoka voipaperilla tai
kelmulla.

Kypsennd mikroaaltouunissa téydelld teholla 6-7
min.

Tarjoa tillikastikkeen kera.

TILLIKASTIKE (4 hengelle)
1 pss tillikastiketta
1 dl vetta
1 lehtisellerin varsi _
100 g herkkusienia o
tillia
1 tlk creme fraichea
Sekoita keramiikkavuoassa tillikastikejauhe ja vesi.
Lisaa. joukkoon paloiteltu lehtiselleri, herkkusieniviipa-
leet ja reilusti tillia.

Kypsenna taydella teholla 4 min.




