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Halsokunskap for
specialgrupper

E:t seminarium om material for
halsofostran for specialgrupper
ordnas i Vita Salen i Helsingfors
18.-19.9.1998.

Seminariet ingdr i EU:s halsofo-
stranprojekt. Med i projektet ar
Centret f6r Halsobeframjande,
Synskadades Centralférbund, Inf¢&
validférbundet, Dévas Férbund
samt Finlands D6vblinda.

P& seminariet behandlas de prob-
lem specialgrupper har, som inte
kan anvanda normalt skrivet och/
eller audovisuellt informationsma-
terial; de &r bl.a. dévblinda, syns-

‘kadade, dova, hérselskadade och

personer med talstdrningar. Avsik—
ten ar att kartlagga behovet av pro-
duktionen av specialmaterial for k-
dessa grupper i EU-landerna.

| samband med seminariet ordnas
en utstallning, dér det &r mojligt att
stalla ut material som hér till &m-
net.

Seminariet finansieras av EU-ko-
missionen och Finlands Social-och
hélsovardministerium. Det officiel-
la spréket p& seminariet &r engel-
ska. Atminstone tre representanter
frén varje EU-land kommer att del-
ta. (RK)




Ledaren

Basta foreningsmedlemmar
och vanner!

P2 hastmétet i Ule&borg diskute-
rades manga viktiga frdgor, som
berér bade véra féreningsmediem-
mar och sdkert m&nga andra do-
vblinda.

Behovet av att utveckla stédper-
sonsverksamheten kom fram i
manga framféranden. Med hjalp av
en frivillig stddperson ar det méjligt
att deltai sddana verksamheter, dar
man behdver hjélp. Formerna for
stodpersonverksamheten kan va-
riera mycket: ndgon behdver en
shackspelskamrat och ndgon en
van att l&nka med, ndgon annan att
skriva brev med eller for att klara

ws av handarbetena.

Stodpersonerna behdvs i alla fall
mer &n vad de finns av dem for
tillfallet. Utbildning av stédpersoner
har arrangerats under de senaste
aren som féreningens egna utbild-
ning och i samarbete med t.ex. Fin-
lands Rdda Kors. Av de som géatt
utbildningen &r det bara f& som
permanent och l&ngvarigt blir sto-
dpersoner. Livssituationerna va-
rierar bade for stddpersoner och for

dévblinda och alltid méter inte be—
hoven och dnskningarna stédper-
sonernas méjligheter - t.ex. i fréga
om tidsresurser.

Stodpersonen ersatter dock ej tol-
ken eller den personliga hjalparen.
De har alla sina egna uppgifter att
forhGja dovblindas livskvalitet och
att utoka deras deltagarmdjlighe--
ter.

Nasta &r kommer organisations—
sekreteraren tillsammans med re-
gionsekreterarna att strava att fin-
na nya idéer for att hitta stodper-
soner och for att utbilda dem.

Jag onskar er alla god och fridfull
jul samt gott nytt ar!

Sérskilda halsningar till vra med-
lemmar i Uledborg, som gjorde
mycket fOr att skapa lyckade host-
dagar med juulfest at oss. Hjartliga
tack till er allal

Elisa Mikkola
Verksamhetschef




Julen kan firas pa4 manga satt

Anu-Liisa Ronka

Den finlandska traditionella julen
ar en familjefest, vari ingar julmid-
dag, julbock med klappar, julkyrka
och bastu. Julmiddagen innehéller
skinka, 1&dor, rosoll och kramer. |
ett hus prytt med julprydnader finns
en glansande julgran, halmbockar,
tomtar och anglar.

F& av oss firar dock julen med alla
traditioner. Vid sidan om traditio-
nerna har det uppkommit nya satt
att fira julen. Julen firas i olika sam-
manséattningar: allena , i par, med
nyfamilj eller bland vanner. Att fira
ensam kraver kanske mera an en
familjefest, men slutresultatet kan
vara belénande.

N&gra vill smita undan julen gen-
om att resa utomlands under hel-
gen. Andra firar julhelgen i ett hus
pa landet, pd ett rehabiliterings-
centrum eller séker sig n&gon still-
sam plats for att lugna ner.

P& Doévblindas verksamhetscent-
rum i Tammerfors ordnas under ju-
len en kurs med rubriken Du &r inte
ensam pa julen.

P& verksamhetscentret kan man
fira en traditionell jul tillsammans
med invnarna, med andra kurs-
deltagare och arbetstagare. Anstk-
ningstiden till kursen har géatt ut,
men mojliga annulleringsplatser
kan frdgas av, hemvérdledaren
Leena Matt.

Av tidigare jular p& verksamhets-
centret finns goda erfarenheter.

—~ Det har varit en bra stamning!
Riktigt roligt! s&ger Leena.

Néastan alla invanare i verksam-
hetscentret samt négra kursdelta-
gare deltog forra aret.

Till julfirandet pd verksamhetscent—
ret hor julsdnger med tomtelekar,
en traditionell julmiddag, besdk pae
begravningsplatsen, julbastu, be—
sok av jultomten, julkyrka samt 8k—
ning med hast och slade pd Annan-
dag jul.

- Detta ar en riktigt traditionell jul,
den firas bara inte med den egna

familjen.

Julen kan vara en svar tid for den,
som inte har ndgonstans att ta va-
gen.

— Har tar vi alla hand om att, ingen
blir ensam, lovar Leena.




De blindas skyddshelgon

Saija Pelvas

Den 13 december firas Luciada-
gen. Lucia firas sarskilt bland
svensksprakiga. Enligt svenska fo-

.~ rebilder kdnde man till Lucia i Fin-

land redan p& 1700-talet, men Lu-
cia-t&gen kom till vart land mycket
senare.

Vem ar Lucia? Nufértiden véljs en
ung, vacker, ljushérig, svenskspra-
kig flicka att bara en ljuskrona pa
sina ljusa lockar p& Luciadagens
festtdg. Lucia &r kladd i en vit l&ng
dress, och har ett rétt balte. Kro-
nan pa huvudet ar utsmyckad med

o lingonris.

Den ursprungliga Lucia var hem-
ma fr@n Sicilien. Enligt legenden
mordades den heliga Lucia pa Si-
cilien &r 300. Innan hon mordades
férblindades hon: P& grund av detta
anses hon vara de blindas skydd-
shelgon. Lucias minnesdag firas
den 13 december.

Under &rhundradenas lopp foérdes
ryktet om den heliga lucia fr4 Sy-

deuropa till norr, var &rets langsta
dag, enligt den julianska kalendern,

var den 13 december eller just p&
minnesdagen av Lucia. Man firade

att &rets moérkaste tid var till &nda
med att dricka och ata.

| Norden ségs den forsta Lucia i
prastgardar i vastra Sverige pa
1760-talet. P& den tiden hade Lu-
cia vingar och bar ljus.

Till Finland kom Lucia p& 1890-ta-
let. Man firade forst minnet av hen-

ne sporadiskt, men sedan 1930- - |

talet mera regelbundet. | hem och
skolor har Lucia firats, men sedan
1950-talet har man ocksé valt en
rikslucia. Den mest synliga h&ndel-
seni Helsingfors &r Luciatéget, som
gér genom centrum och dar Sank—
ta Lucia sjungs férutom av Lucia ,
av Luciatarnorna som foljer henne.
| Luciatdget deltar aven stjéarnpoj-
kar.

Lucia besdker pensionadrshem,
sjukhus, vardanstalter och skolor.
Hon har bl.a. manga ganger besokt
skolan for synskadade i Helsingfors.




Loften och dnskningar for ar 1998

Samlade av Anu-Liisa R6nka

[ bérjan av det nya aret kan man
dnska sig ndgot gott, som det nya
aret skall féra med sig. det ar en
vana att man gor 16ften, som slutli-
gen &nda gléms bort. K&nselspro-
tet frAgade av nagra medlemmar
och arbetstagare, vad de 6nskar
och lovar.

Riku Virtanen

Jag lovar att avsluta grundskolan’

pa ett vordigt satt. Jag ar pa sista
arskursen, nionde &rets var ar pé
kommande. Pa hdsten borjar jag i
gymnasiet. Jag gar &nnu i egen
skola, men gymnasiet bdrjar jag
redan under terminen 98-99.
Sedan kan jag lova, att jag skall tra-
na shack och klara mig i tavlingar
for dévblinda. Och till féraldrarna
lovar jag att vara p& baten p& som-
maren. :

Dessa ér de riktlinjer, som jag nu
ser. Och intresset f6r datorer fort-
satter. jag forsdker f& de nédvan-
diga kunskaperna forran jag bérjar
gymnasiet, sa att jag kan anvanda
datorer och hjalpmedel.

Jorma Saynajankangas

Mitt 16tte ar, att jag varije kvall skall
lasa en saga eller berétta en be-
rattelse &t pojkarna p& kvallen.
Dessutom har vi en gemensam
Fader Var-bonestund férrén vi gée
i sdng. Om jag ar trétt efter en l1ang
bilresa, blir det antingen saga eller
bon. '

Den 6nskan som jag férst kommer
att tdnka pa for &r 1998 ar, att jag
skulle f& skjutet manga harar, vars
kétt skulle ge mig snabbhet och
kvickhet for att I0sa utmaningarnai -
regionsekreterararbetet.

Pirkko Virtanen

Sjélv tror jag inte p& nyarsl6ften
och jag brukar inte ge nagra. For
mig &r de stora vandpunkternai li-
vet alltid platser for Idsningar och
I6ften. Jag kan bara férs6ka mitt
bé&sta och skapa mig ett stort hjarta
och ett férldtande sinne. Man skall
aven lara sig forlata sig sjélv - och
andra - dar ar en laxa for &rets alla
dagar.
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Jag har inte stora férvéntningar p&
framtiden - jag férs6ker géra varje
dag till s& bra som mojligt - leva i
nuet - det méste jag pdminna mig
om varje dag - leva i det 6gonblick
som ér. .

Till min natur hér utmaningar och
arbete - emellanat vill jag vara fér
mig sjélv och skapa distans till sa-
ker. P& det sattet letar jag efter
balans f6r frAgor om sysselsattning
och varande. Jag méste hela tiden
fraga ndgot - det har jag i mig se-
dan fodseln och det gér livet int-
ressant. For ungdomens flykt s6-
ker jag djup och frid och jag 6nskar
det &t andra ocksa.

Raili Karisaari

Jag har en kénsla av, att det nu ar
tid atti manga fall lAmna det gamla
och ge rum f6r ndgot nytt. De vikti—
gaste av [0ften &r att sk6ta om den
egna konditionen. mera motion,
mindre frestelser - det &r mitt mot-
to for &r 1998. Min &nskan &r ocks&
att lara mig leva har och nu - njuta

av de goda saker, som jag har nu. |

Eila Sarkimaki

Varje dag, som jag far
borja

hoppas jag .
kunna ta emot med tacksamhet. =
Varje dag som jag far

borja

hoppas jag

kunna ge mina narmaste nagot.

Varje dag, som vi méter

hoppas vi

kunna odla fredsblommor.

Varje dag, som vi méter

hoppas vi g
kunna méta och respektera olikhet.

Det ar lattare att skriva om 6nsk-
ningar, &n om l6ften! Léften vill bara
bli endast I6ften. Trots det lovar jag

ta batire hand om mig sjélv nasta

&r. Jag soker nytt sting i livet och
héller mig a jour med vad som hén-
der. ADB-fardigheter skaffar jag
mig sjalvsténdigt.




Hostmotet valde styrelsen

Anu-Liisa Ronka

Finlands Dévblinda rf:s héstméte
hélls i Uledborg l6rdagen den
22.11.-97. Med pd moétet var 61
egentliga medlemmar och en sléak-
ting till en medlem.

Raimo Korpela valdes enhalligt till
orforande for styrelsen for 1998-
1999. Till styrelsemedlemmar val-
des for de som avgick Ulla Kun-
gas fran Tammerfors och Vesa
Pikkuhookana fran Uledborg. Sei-
‘ja Troyano som var i tur att avgd
fran styrelsen fortsatter. Hon fick 35
roster i omrdstningen, Kungas 34
och Pikkuhookana 19.

Marja-Liisa Ritala, som var kan-
didat till styrelsen, fick ocks& 19
roster, s att valet mellan Pikku-
hookan och Ritala skedde med lott-
ning. Pekka Juusola och Hilkka
Hyétyla var i tur att avgd och va-
grade kandidera for féljande peri-
od.

Som expertmedlem i styrelsen for
ar 1998 valdes Pauli Kelander och

Terhi Muhonen som representant
for sléktingar samt Jouni Onnela
frén Arlainstitutet.

Hostmobtet godkdnde verksam-
hetsplanen och budgeten for nésté.
ar. Verksamhetsplanen véckte en
livlig diskussion bland deltagarna.
Verksamhetschefen konstaterade,
att asikterna som framférdes,
beaktas om mojligt nar verksam-
heten planeras och férverkligas.

Lasse Hannula
hedersmediem

Hostmotet valde Lasse Hannula till

foreningens hedersmedlem. Styrel—%
sen hade pé& fredagen den 21.11.

valt Kirsti Tamminen, chefen for
DoOvblindas verksamhetscenter, till

Arets Arbetstagare, och hon fick
blommor i samband med hdéstmo—

tet.

Hostmobtet godkande ett uttalande,
som tar upp ddvblindas rétt till ar-
bete och meningsfull sysselsatt—
ning. Uttalandet publiceras i sam-
band med denna artikel.




Det egentliga hostmétet avslutades
pé I6rdagen, s& det fanns rum for
fri diskussion pd séndagen. | dis-
kussionerna kom behovet av std—
dpersoner upp. Problemet tas upp
i verksamhetsplanen for 1998.

Organisationssekreteraren Heikki
Majava konstaterade, att man nas-
ta &r férsdker hitta fler stédperso-
ner och f4 dem att stanna kvar i
verksamheten. Ocksé verksamhe-
ten med jamlikestdd fortgdr tack

'« vare de goda erfarenheterna.

So orfdrande for héstmétet funge-
rade Seppo Jurvanen och som
sekreterare Elisa Mikkola. M&—
tesplatsen var Ramada Hotel i
Uledborg. :

Uttalande:
~, Dovblinda har ratt till

 arbete

Vi d6vblinda vill vara jamlika med-
borgare i samhallet. Ett jamlikt del-
tagande férutsatter &ven méjlighe-
tenatt arbeta. | det finldndska sam-
hallet varderas arbete och arbetet
bestammer individens plats i sam-
hallet. En som &r utan arbete fjar-
mas frn andra, fré&n sitt eget sam-
fund och séledes fran hela samhal-
let.

Vi, representanter p& Finlands D6-
vblinda rf:s héstméte férutsatter
mojligheter f6r dévblinda att arbeta
och sysselsétta sig meningsfullt,
Den tekniska utvecklingen har ta-
git bort hindren som dévblindheten
skapar och som har begrénsat vara
verksamhetsmdjligheter. Hjélpme-
del fér hérsel och syn och datatek—
niken mdéjliggjér kommunikation
med omgivningen.

Vi dovblinda vill ge av véra egna
fardigheter till samhallet. Beklagli-
gt f4 av oss ar med i arbetslivet.
Ménga av oss har dock en yrke-
sutbildning. som borde kunna ut-
nyttjas. Vi &r villiga att studera och
skaffa oss nya yrken.

| den nuvarande sysselsattnings—
situationen, dér dven ménga som
hor och ser ar utanfor arbetsmark-
naden, ar det &nnu svarare for han-
dikappade att f& arbete. Alla av oss
kan inte vara med i arbetslivet, men
vi har dock alla ratt till en menings-—
full sysselsattning. P& det sattet kan
vi utvidga véra verksamhetsméj-
ligheter och fa innehdll i livet.

Samhéllets ekonomiska situation
férinte ett argument or, att var bas—
rattighet, réatten till ett jamlikt del-
tagande, inte férverkligas.




Klubbarna fyller ar

Heikki Majava

De dévblindas klubbar &r resultat
av gemensam verksamhet hos d6—
vblinda. Aktiva klubbar erbjuder &t
sina deltagare tankeutbyte, samva-
ro, rekreation och mdjlighet att f61-
ja med saker och paverka sitt eget
omrade. Nu nér det borjar ha gétt
over ett decennium sedan de férs-
ta klubbarna grundades, ser man
hur klubbarnas verksamhet har
skapat gemenskap och vanskap
mellan ddvblinda.

P& Satakunda dovblindas varma
10-arsfest den 8.10.1997 kunde
man kanna, hur viktig och givande
de dévblindas gemensamma verk-
samhet upplevs. P& basen av klub-
bens historik, som framférdes pa
festen, kan man konstatera, att
genom att verka tillsammans kan
man fa mycket till stdnd pé rekrea-
tionsverksamhetens och det sam-
hélleliga p&verkandets omréde.

ISatakunda-klubben har dévblind-
het gjorts kdnd och talaran péd de
regelbundna métena kan klargéra

problem som bekymrar dévblinda.
Trots sitt I&ga medlemsantal har
kubben med sin verksamhet visat
kraften av samarbete. Som tack for
det omkramades grundarna och
tilldelades blommor. &

En liten klubb kraver arbete

Ocksa pa Haapajarvi-klubbens 5-
arsjubileum var samarbetets och
samvarons kraft starkt framme.
Verksamheteni en liten klubb kra—
ver mycket arbete och tid av de som
deltar. Verksamheten som fortgatt
i &r, ar ett tecken pa hur man frams-

kridit i arbetet. Haapajarvi-klubben

har tillsammans med klubben frarf
Ule&borg stoétt varandra och pé sé

séatt kunnat forverkliga saker, som

ingendera av klubbarna skulle ha

kunnat férverkliga ensam.

Festens ar avslutas med 10-&rs-
jubiléet for klubben i Vasa. Nar detta
skrivs forbereder man sig anuu for
det, men det finns orsak att fira, d&
verksamheten i Vasa har fortsatt
regelbundet i manga ar.
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Skrivtalko
Noveller ur vardagen

Raili Karisaari

En vanlig vardag ar full av olika
sma& handelser och situationer. Ofta

~ kommer man inte att tinka p4, vad

allt en dag innehéller. Vi kommer
bara ihdg de allra viktigaste han-
delserna och dem ocksé efterat.

Ténk t.ex. p& den dagen eller den
stunden da du traffade din livskum-
pan eller din basta van. En helt van-
lig dag, kanske en helt vanlig situ-
ation. Forst efteradt far den handel-
sen en sarskild betydelse for ditt liv.

.~ Hur skulle det vara om du nagon

dag skulle satta en penna och ett
block pé bordet. Efter varje timme
kan du sitta ner en stund och skri-
va ner vad du minns av den tim-
men. Allt behdver inte vara konk-
ret, med kan aven vara dina egna
tankar, kanslor och insikter. Forst
kan det k&nnas som, att det inte ar
vart att skriva ned. Men nar du ef-
terat laser vad du skrivit, marker du,
att hela dagen ar full av smé och
stérre handelser.

Vé&r nya dikt-och novellsamling
skall just vara en sddanhéar; smé
vardagliga handelser, som fargas
av kanslor och dina egna héndel-
ser. Tid for att s&nda skriverier ar
hela januari.

Arbetstalko i mars

| mars ordnar vi ett arbetstalko, vart
det ar tankt att inbjuda en del av
skrivarna. Ledaren f6r arbetstalkot
ar en expert, som hjélper var och
en att g& igenom sin text. Avsikten
ar att trana och hjalpa att produce-
ra bra och klar text, dér skrivarens
egna personlighet och uttryckssatt
kommer fram.

| maj mé&nad bérjar framstéaliningen
av boken pé allvar. D& gér vi igen-
om alla texter som kommit in och
véljer de, som bast passar for bo-
kens tema. Av samma skribent
godkanner vi endast en skrift. | detta
skede andrar vi inte p& skrifternas
innehall.

Boken utges i slutet av september
pé de ddvblindas kulturevenemang.
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Dublin pa jamlikhetens véag

Pirkko Virtanen

Dévblindas Europa nétverk EDbN
ordnade som en del av sin verk-
samhet ett seminarium, Navels-
trangens brytning, och samtidigt
natverkets &rsfest och slutligen nat-
verkets styrelses méte | Dublin. Ir-
land 7.-11.11.-97.

Vad ar EDbN?

Det ar en inofficiell organisation,
som koordinerar det internationella
samarbetet p& dévblindeomradet.
Natverket fungerar inom EU. Det
har varit verksamt i nio &r. Varje
medlemsland kan sé&nda tre offi-
ciella representanter till ntverkets
arsmote, varav endast en fér rep-
resentera enbart en grupp: dévb-
linda vuxna, dbvblindas féraldrar
och professionella. Till styrelsen
véljs tre representanter fran varje
grupp, samt en ordférande, sekre-
terare och kassor. Verksamhetspe-
rioden &r tre ar.

Arbetet bland dovblinda fr&n fod-
- seln har varit mest representerat i
natverket och deltagarna ar i stort

frdn fodseln dovblinda - foraldrar
och professionella har anvant sin
réstrétt mest i natverket.

Att personer som blivit ddvblinda
som vuxna kommer med sétter nya

utmaningar for natverket. De vux+
nas program och beslutanderatt ar
tillsvidare liten i férhéllande till de
frén fédseln dévblindas. Internatio—

nella erfarenheter har forstarkt min

uppfattning om ndédvandigheten av

en 6kning av de vuxnas egna verk—

samheter, om vi vill &ndra pd det
rddande sattet.

Denna gadng hade EU-landerna
Tyskland, Portugal och Irland inte
sant en enda dévblind representant.\
Norge och Island hér inte till EU-
ladnderna, men de hade bada sént
representanter. Arbetstagare och
foraldrar fyllde seminariet.

Hindren for deltagande bort

Arsmétets viktigaste hélls av juris—
ten f6r WHO, Véarldens héalsoorga-
nisation. Han berattade om ett ut-
redningsarbete, vars malsattning ar
att upptacka och ta bort hindren foér
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handikappades fulla deltagande
och hindren pa jamlikhetens vag.
WHO g6r utredningen tillsammans
med EU:s handikappforum.

Avsikten ar att definiera, var hindren
for de handikappades deltagande
slutligen &r, vad de &r, hur man skall
paverka dem och vilken lagstiftning,
vilka instéliningar eller omgivningar
som maste &ndras, s& att hindren
kommer bort. Ifall man inte kan de-
finiera eller mata vad hindren i
verkligheten &r, kan man inte &ndra
dem heller.

Deltagande - delaktighet &r det ord
som nu fors fram. Mottot for Euro-
pas handikappforum ar: Ingenting
at oss ~ utan oss! Talaren beto-
nade betydelsen av att héra p& de
handikappades egna sakkdnnedom
och vikten av att vara med, om man
vill andra véarlden till en mera han-
dikappvanlig plats, som ar lamplig
for alla ménniskor.

Efter de officiella valkomsttalen fick
vi héra tre inledande férelédsningar.
Forst talade jag om verkligheten i
vuxnas familjeliv med hjélp av
exempel. Budskapet var att famil-
jen behdver en helhetsmassig up-
pmarksamhet och vuxna dévblin-
da ar i sina egna parférhallanden
och familjeroller berattigade till ett
jamlikt deltagande och besluts-
fattande.

Barndomens familj som en
modell for den nuvarande

Barndomens familje-och sldktmo-
deller ar forebilder fér oss. Vi gor |
var egna familj saker p& samma sétt
som i den egna barndomsfamiljen.
Mor-och farrollerna, féraldraroller—
na, livskumpanen, alskaren, ar-
betskamraten, alla dessa roller
finns for vuxna, att férena dessa till-
sammans med en annan méanniska
ar inte alldeles latt.

Konflikter uppkommer, roller f6-
randras, det egna forhallandet till
rollerna férdndras med &ldern och
livserfarenheten - som fér andra
vuxna. Dovblindheten férandrar inte
p& denna utveckling. Hur kan re-
habiliteringen svara pd och kom-
ma med i par-och familjelivets své-
ra situationer - dar finns att tdnka

pa.

Efter foérelasningarna hade vi tre
olika diskussionsgrupper, och var
och en fick fritt vélja grupp. | de
dévblindas grupp fick vi héra man-
ga beréttelser om deltagarnas er-
farenheter.

Endast nagra icke-d6vblinda var
intresserade av dovblindegruppens
diskussioner.
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Forspilld julglidije

Hilkka Nieminen

Julen var pa vag aven detta &r. De
andra barnen i Hilkkas familj hade
alla gett sina 6nskelistor & mam-
ma att fora vidare till jultomten.

— Négra stora och dyra klappar kan
jultomten inte ge detta at, hade
mamma sagt at alla barn.

Hilkka visste nog, vad et berodde
pé&. Hon trodde inte att tomten képte
klapparna. Mamma och pappa ké-
per dem. Tomten bara delar ut dem.
Nu hade pappa igen haft ont i ryg-
gen och inte kunnat jobba p& mén-
ga veckor. Féraldrarna hade alltsd
litet pengar och de kunde inte ge
manga julklappar &t sina barn.
Hilkka sjalv hade endast 6nskat en
bok till julen. Det skulle vara roligt
att 1asa boken under ledigheten, nér
man har tid. Nu hade alla 6nskelis-
tor skrivits och getts 8 mamma.
Hilkka hade tvingats skriva de yngre
systrarnas listor, de kunde annu inte
skriva. Det var bara fyra dagar till
jul. Mamma hade farit till butiken
och alla barn var hemma p4 efter-
middagen, skolbarnen ocks3.

Hikka hade boérjat stada litet i kam-

maren. Till julen méste dammet
bort ocksa fran farféradrarnas fo-
tografier, tdnkte hon. mamma var
alltid glad, nar Hilkka som det ald-

sta barnet hjalpte med stadningen.

Hon hamtade dammvippan frar
kOket. Eftersom de andra barnen
lekte i andra kammaren, fick Hilk—
ka stada i lugn och ro. '

Nar hon stigit upp p& pallen, kom

hon i [amplig hojd fér att ta bort

dammet. Hon tog just bort dammet

frén fotografiernas Gvre kant, nar
det f0ll ett paket bakom fotografier—

na. Nar hon sag sitt namn pé pa-

ketet, gissade Hilkka att mamme
hade gémt paketet bakom fotogra—
fierna.

Nu ville Hilkka veta, vad fér bok som
paketet innehOll. Utan att tanka ef-
ter 6ppnade hon det. Robin Hoods
aventyr kunde hon lasa p8 parmen.
Mamma visste att Hilkka dnskade
sig en s&dan bok, som inte fanns i
skolbiblioteket. Hilkka hade en
gang varit arg 6ver det. annars
fanns det bra bdcker i biblioteket.
Hon hade nastan last alla bocker.
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Nu ville Hilkka lasa den nya boken.
Hon skulle &nnu ha tid att satta den
tillbaka bakom fotografierna férrén
julaftonen. Snabbt satte Hilkka bo-
ken i sitt eget skdp. Dar fanns an-
dra av hennes saker, s& att boken
gbmdes under dem. P& kvéllen sat-
te Hilkka boken i sin ryggsack, dar
hon hade skolbécker.

Sedan féljande morgon klev hon
upp i lekstugan med boken. Det var
sondag och ingen skola. Lekstugan

¢ var bredvid bastun. Det var ju hdst .

och kallt att lasa dar, men Hilkka
laste boken hela dagen. Sedan
gomde hon boken i paketet péa
samma stalle som mamma hade
gjort. Mamma visste inget. Jultom-
ten hdmtade sedan boken &t Hilk-
ka. Det var roligt att se syskonens
gladje, nar de fick sina klappar. Men
Hilkkas julgladje var nu 6éver.

Slutligen erkdnde hon 4t mamma

¢ férran hon gick till sdng. Hon gréat

och bad om ursékt. Mamma fors—
tod nog och forlat Hilkka. men sade
att sa far inte ske en annan gang,
da det forstor julgladjen om man vet
vad man far.

Julhilsningar
med postkort

Finldndarna sander ivrigt julkort -
uppskattningsvis over 50 miljoner
dven detta &r. Nastan alla vill
komma ihdg de narmaste och
aven slaktingar och vanner lang-

- re bort, med en julh&lsning

Julkortens historia gér tillbaka till
mitten av fOrra seklet. Det forsta
julkortet trycktes i England 1843.
Finlands aldsta julkort &r frén
1871. Det ar ett kort i korsform
med spetsar och dess kanter ar
utsmyckade med vackra bilder.

Julbockar, tomtar och julgranar
horde ursprungligen inte till jul-
korten ; vanliga ar daremot
landskapskort, dar man inte alls
ser snd. Ocksa grisen, flugsvam-
pen, vapplingen och mynt hérde
tidigare till motiven p& jul-och
nydrskorten.

De kandaste postkortkonstnarer-
na i Finland ar Martta Wendelin
och Rudolf Koivu. Nufdrtiden har
utbudet pé julkort vuxit explosion-
sartat. M&nga gor dven egna jul-
kort.
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Minnen fran
forna tider

Hilkka Kasurinen

Auttid kommer jag ihdg den lyckli-
ga tiden. Over ett &r har gétt sedan
min Pekka gick bort, vart samliv
upphérde. Just nar vi skulle ha haft
15-ars bréllopsfest. Déden kanner
inga grénser, det méste godkan-
nas.

Sorgen har nu tratt tillbaka, grétar-
na torkat. Det ar tid att leva med
minnena och se framéat, livet maste
fortsatta.

Ar har gétt sedan vart samliv bér-
jade i studiernas tecken. Efter ett
&rs aktenskap borjade detta unga
par leva aktivt. Beroendet av va-
randra har varit till godo. Vi har fatt
lara oss mycket tillsammans.

Jag kommer ihdg dagen d& Kaija
Salekari kom till oss. Kaija var for-
vanad, d& mitt hem var som en
blommande trddgérd. Vi hade firat

en stor fédelsedagsfest tillsam-
mans. Det var bra att diskutera med
Kaija, hon var moderlig och varmh-
jartad. Det gick latt att tala om vara
inbérdes problem, om séttet att
kommunicera. M&nga ar proble-
men, om man inte forstér varan-
dra.

Kaija forundrade sig hur jag klarat
mig som ddv i arbetslivet och med
sma barn utan n&gon hjalp. Nog var

aren fulla med problem, héart, mer
tiden var d& en annan. Kaija be-"
rattade om rehabilitering och hjal-
pmedel, lager, Helen Kellers liv.

Kaija kommunicerade genom att
skriva. Det var en l&ng och péfre-
stande diskussionsdag med den
metoden. Bullkaffet var uppfriskan—

de.

At oss arrangerades direkt en tre

veckors rehabilitering i Synskada-

des Centralférbunds aktivitetshus.
Dér fick vi mycket information®
kommunikationsundervisning av

olika larare. Vi bekantade oss med

sadana som kommunicerade p&

samma satt. Vi blev intresserade av

dem. Vi var ménga som inte an-

vande ndgon metod. Endel hade s&

svara synskador, att de inte kunde

skriva i diskussionerna.

Rehabiliteringskurserna var mén-
ga. P& lager for vi frén &r till &r, bade
vinter och sommar. Intresset vaxte
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och jag larde mig mycket med Pek-
ka. De dbévblindas grupp var som
en stor familj, var Kaija var som en
mamma och med i allt. Vi hade
manga hobbyn. Viktigast var att lara
sig ett sprak, s vi kunde kommu-
nicera. Nar vi larde det, var allt [at-
tare.

Nog ar minnenas &r en gyllene tid,
jag skulle inte ge bort en dag. De
var lyckliga &r med min Pekka. Jag
ar tacksam for Pekkas skull. Han

¢ var intresserad och alltid med i de

evenemang som dovblinda ordna-
de. Hans vanner var samma som
mina. Nar man varit mycket med,
ar det bra att borja ett nytt skede i
livet.

Hélsqingar
fran Aland

Ritva Vaisanen

En solig och varm sommar héll p&
att bli till host d& Helsingforsklub-
bens langvariga drém om en resa
till Aland blev verklighet.

P& fredagen den 5 september sam-~
lades en grupp p& 30 personer pé
Helsingfors jarnvagsstation, dar en
buss vantade pd oss och dess
pigga chauffér Jani samt reseleda-

Lésarnas post

ren Eila. Bussen vénde.mot Abo.
Véar avsikt var att kdra den norra
skargardsrutten till Mariehamn.

Vart férsta mal var Gustavs och
Vuosnaistens farjehamn. Vi tog en
liten slutspurt, s& att vi skulle hinna
till farjan. Efter en halvtimmes
batfard kom vi till Brandd kommun
och Ava by. VAr logiplats var p& tio—
kilometers avstdnd, ett hemtrevigt,
rott tréhus. Middagen var dukad och
maten smakade nog.

Efter middagen gick vi i bastu och
ndgon modig hoppade &ven i ha-
vet. Avsikten var att fara p& kvall-
slank, men det spdéregnade, sé& vi
tillbringade kvallen i matsalen med
att umgas. | hotellet fanns aven
andra géster, d4 det samma
veckoslut orddnades en nationell
fisketavling av Brando6 Lions Club.
Fiskarna sov Over pa hotellet.

P& 16rdagsmorgonen efter frukos—
ten for vi p& en rundtur pa Brand®.
Var guide var en pigg dam, som f6r
ett tiotal &r sedan flyttat frAn Bjér-
neborg till Aland och fungerar nu
som guide dar. Hon var byns enda
frisor och pa vintern framstéller hon
souvenirer for turister.

Hon berattade om naturen i sin
hembygd. Dér finns manga hdéga
klippor, vindtagna enar och tallar.
Granar vaxer inte naturligt dar, de
ar ditplanterade. P3 6n véxer &ven
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en ovanlig hasselnotsbuske, vars
frukter ar valdigt smakfulla och séta.

P& 6n vaxer ocksa en ytterst ovan-
lig knélvaxt som hor till orkidéerna
och vars namn &r Adam och Eva.
Namnet beror p4, att tvd blommor,
en violett och en vit, vaxer riktigt
bredvid varandra som hand i hand.
Ocksé den ovanliga havstornsbus-
ken véxer har. Dess bar ar valdigt
vitaminrika.

Finlands gronsaksbod

IBrand6 kommun finns 500 invéna-
re och i Ava by ca. 70. Sin huvuds-
akliga inkomst far 6borna frén grén-
saksodling och fiskeodling. Det
finns en stor fiskeodligsanstalt, dar
det odlas havslax och forell. Arligen
s&dar 600 ton fisk. Kanske det &ven
pa ditt bord funnits fisk fr&n Brandd
eller brysselkdl. Det sags, att var
tredje 16k, som &ts i Helsingfors, ar
fr&n Brando.

Vi fortsatte farden och kom till Fin-
lands minsta varuhandel. Dess
vaggar putade ut, nar vi alla trang-
de oss in. Det doftade som i barn-
domens varuhandlar. Man fick kdpa
allt méjligt dar, fran sill till tofflor.
Den &léndska specialiteten, svart-
brodet, hade manga under armen,
nar vi kom tillbaks till bussen.

Vi bekantade oss &ven med en li-
ten skargardskyrka, Jakobs kyrka.
Den fOrra kyrkan hade boérjat sjun-

‘4::

ka ner i marken, s& att den nuva-
rande ar byggd pa berget. Speciellt
p& midsommardagen fyller férsam-
lingsmedlemmarna kyrkan, som har
plats for 300.

Nar vi hade atit och vilat en stund,
for vi mot farjehamnen. Resan fran
0 till 6 och slutligen till fastlandet
tog tre timmar. Bussen kérde fran
farjan och vi fortsatte mot ett omra-
de som heter Jaan Karlsgorde, och
pa restaurangen dar vantade en
alandsk middag, laxsoppa och
Alands pannkaka samt svartbréd.

‘Métta fortsatte vi den 40 kilometer

l&nga resan till Alands huvudstad
Mariehamn. Hotel Adlon i centrum
var vart 6vernattningsstélle. Dess
mjuka baddar lockade n&gra att g&
och sova. Andra gick till nedre va-
ningens disco och en del av grup-
pen till dansrestaurangen bredvid.

En rod stad ,
%
Rundturen fortsatte p& séndags-
morgonen. Av den lokala guiden
fick vi mycket information om Aland.
Aland ar ett sjalvstyrande landskap
iFinland och i Ostersjons skargard.
Till Aland hér 6 500 6ar, varav 65
ar bebodda. Invanarna &r ca.
24 000 varav 10 000 bor i Marie—
hamn. Staden ar byggd pa en ca.
10 km I&ng udde. Mariechamn &r en
rod stad, d& byggnadsmaterialet
varit den réda graniten. P& stran-
den bekantade vi oss med musei-
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fartyget Pommern, som f6rr segla-
de pé vérldshaven

Aland bestks &rligen av tvamiljo-
ner turister. Nar guiden berattade
detta kérde vi in p& musei-och fri-
tidsomradet, dér vi fick se, hur man
bodde forr i skargérden. Vi be-
kantade oss d&ven med skér-
gérdsbornas midsommarstang.

Slutligen sade vi adjo &t staden som
badade i hdstsolen och for mot
_ hamnen och Vikingbten Isabella,
~ som skulle ta oss till hamnen i Abo.
| de ménga butikerna pd baten
gkorde vi uppkdp och kom till ham-
neni Abo vid &ttatiden. Snabbt fann
vi den kdnda bussen med chauffér
och trétta men ndjda resekamra-
ter. Tillsammans for vi mot Helsing-
fors.

Tack till Eila fér en lyckad resal

“Rér pa dig och ga
ner i vikt - kurs i
Siilinjarvi
Ossi Rajala

| borjan av september var det dags
for andra delen av kursen Rér pd
dig och ga ner i vikt pd rehabilite-
ringscentret i Siilinjarvi. Min guide
denna géng var hemvébeln d.v.s.

Lisanmas poot

frun. Att hon var med var speciellt
viktigt d& dér pratades med hjélp av

praktiska exempel, hurudana por-
tioner &r lAmpliga, sa att linjerna
héller. Jag &r inte langre mager,

men dér var en flicka frdn Tammer-

fors, som under varens lopp gétt ner

tio kilo. Det &r mycket.

Vi idrottade mycket. | bubbelpoo-
len masserade vi ryggen, skuldror-
na och fotterna. Fér motionen sva-
rade kvinnornas dans p& kvallen,
men jag gick inte med dit. Man blir
for svettig dar.

Motionen utomhus var lite annor-
lunda. Samtidigt som vi promene-
rade, svangde vi p& armarna och
rérde pa kroppen, huvudet, fétter—
na och sa vidare. Det kdndes som
om man skulle ha varit en kalkon
som forsoker flyga.

Vid restaurangen at under ett par
dagar en kvinna. Hon var sé rund,
att hon inte rymdes pé stolen, bara
med ena skinkan. N4, det var ett
bra exempel pd, vad frosseri leder
till. Det &r svart att hitta sittplatser
for en rund bak.

Déar beréttades ocksa, hur mycket
fett som ing&r i olika matrétter och
hur mycket socker och fett som
finns i vanliga bullar, munkar och
wienerbrod. | en vanlig lemo-
nadflaska finns s& mycket socker
som i 14 sockerbitar.
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Gaster fran Kuopio var dér och ta-
lade Kuopiodialekt, men om Hilima
frdn Savolax vet jag inget. For gés—
terna visades videon Sndvit och de
sju dvérgarna. Den var frdn 1985.
Och med tva olika roster forsokte
jag sedan roa manniskorna. P4 den
sista kvéllen, pa fredagen, konsta-
terades att det inte ryms n&got mera
mellan éronen, i den dar mjuka da-
torn. Sa vi hade en rolig kvall.

Pa l6rdagen kom sanningen fram

och vi konstaterade, att kursen va-
rit lyckad och intressant. S& vi beslét
ge rosor &t bade Pirkko och Mar-
jatta. Rosorna beréttade p& béasta
satt vad vi tyckte om kursen. Nagra
ord behbvdes inte dartill. Efter re-
san var det skont att tervédnda
hem, satta sakerna i lddorna, hu-
vudet pé kudden och somna néjt in.

Manga hélsningar till centralbyrdn
och &t andra ocksa. Ta del av kur-
ser. Dar finns nog gladje, om man
tar kurserna pa-rétt satt.

Lisarnas post

Nog hander det!
Ossi Rajala

Vi fick p& midsommarafton ett par
pd besdk och vi beslét fara genom
Véaaksy kanal till stranden av Pai-
janne. Dar hade en danspaviljong
satts upp.

Nar vi gick ner for trapporna till ka<.
nalen, satt jag den vita kdppen i
bakfickan. Och nar vi kom genom
kanalen, kom dar tv& kvinnor emot,
varav den ena dverraskande klap-
pade mig pa armen och sade: "Nit—
roburken f6ll ur fickan".

Jag férstod inte genast, vad for
burk. Kamraten som jag gick med,
sade: tag kappen frn fickan. N§,
jag tog kappen och ratade ut den.
D& hordes inget dar bakomifran:
Denna kamrats hemvardare kande
igen kvinnan, som talade om nitro—
burken. Hon sade att kvinnan ar
socialarbetare. Men jag glomde
fraga, varifrdn hon &r hemma.

N4, vi for genom kanalen till Pai-
janne strand. Dar var det en trevlig
dans. Dragspel och en solist och en
dator, som formedlade musiken och
s&ngerna forstarkta. Jag fick ocksa
sjunga nagra sanger. Det var trev-
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ligt. Midsommaraftonen i Vaaksy
var underbar.

N& sedan efter flyttningen héar har
det skett sm& under. Nar jag vilade
mig i sovrummet, hérde jag att te-
lefonen ringde. Jag gick till var-
dagsrummettill telefonen, men den
ringde inte. Jag férundrade mig och
gick till balkongens dorr for att lyss—
na. Aj, en bofink sjong i tradet. Da-
rifr&n kom ljudet. Jag tdnkte nog att
allt mojligt hander nog sen.

Inte gbr det ndgot. Nar jag satte mig
i soffan tyckte jag mig héra, att
summern eller doérrklockan ringde.
Jag sade &t frun, att summern tycks
ringa. Hon gick for att se till dérren,
Oppnade den, men inte fanns det
n&gon dar. Hon &tervdnde och
sade, att ingen var dar. Jaha, det
torde ha varit batens summer, som
tj6t. Baten kom just ini kanalen, och
den meddelar alltid om sin ankomst,
sd att den slipper direkt att vanta
pad genomfart. N3, jag tankte pa
saken, och kom fram till att det han-
der en hel del i en ny omgivning.

Léasaraas post

Tankar med e—-post

Vieno Hyttinen

Pirkko Virtanen askadliggjorde bra
med e-post hur personer med
friska sinnen borde fas att forstd
dévblindheten och de problem som
den medfér och hur ndédvéandig
tolktjansten ar f6r oss all dovblin-
da. Anvandningen av tolk beror p&
personens alder och p& graden av
hérsel-och synskada: kan perso-
nen félja med en allman tolks
tecken, eller behdver hon en per-—
sonlig tolk. Tolktimmarna borde &t-
minstone vara 300, s att de béttre
skulle racka till for de som ar akti-
va.

| stadderna ar klubbarna och andra
servicepunkter ndrmare &n pa
landsbygden, var det kan vara lan-
ga avstand emellan dem.

Nar vi besOker klubbar, posten,
baken och hélsovardsstatioen an-
vander vi skjutstjanster och ege-
nansvarsandelen varierar i olika
kommuner. Den borde vara den
samma for alla dévblinda i hela lan—
det.

P& den vita kdppens dag vackte
Ahti och Irma Myyra till diskussion
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om dovblindas rédvita kapp.

| Finland finns inte manga helt vita
kappar fér synskadade, utan de ar
réda p& undresidan. Jag har en
trefargad k&pp. Handtaget av gum-
mi ar svart, kppen vit och tio cen-
timeter p nedre delen &r rétt. Ka-
pparna &r allts& brokiga och de kan
inte markas med tre réda rander till
kappar for dévblinda.

Man borde ha en helt ny farg for
vara képpar, t.ex. gul orange och
sedan tre réda rander enligt engelsk
modell. Detta skulle kunna bli en
internationell k&pp fér dévblinda,
den skulle beratta om hoérsel-och
synhandikappet.

Sedan denhéar organisa-
tionssaken

Horsel-och synhandikappeade
finns det av olika &lder och olika
grad. Personer med lindrigare han-
dikapp kan héra till en férening for
sadana som hor déligt, till de d6-
vas forening eller till de synskada-
des fOrening. Sedan nér synen och
horseln blir sdimre, kan man 6ver-
gé till Finlands Dévblinda rf. Dessa
handikapp kan vara fr&n fddseln,
uppkomna p.g.a en olycka eller som
en fodelseklapp.

Vissa dovblinda vill isolera sig till en
egen grupp som usher-ddva eller

Lasarnas post

implant-gruppen. Finlands dévb-
linda har ordnat méten &t usher—
dbva och de som varit med om en
implantoperation. Varfor skulle man
da behdva en egen organisation, de
dévblindas grupp ar trots allt sé li-
ten, och vi bor s& utspritt 6ver hela
landet.

At dessa &nnu mindre grupper har
kanske inte ordnats tillrackligt ofta
gemensamma tillfallen p.g.a de
ldnga avsténden. L&t oss bevara
den existerande Finlands Dévblin—~
da rf och utveckla den.

Jag hoérde ocks& som under 20-
aring till en férening for daligt h6—
rande och gick sedan over till de
blindas forening. Och sedan till de
dévblindas forening nér den grun-
dades, fastan jag inte var fullt dév
eller blind. Jag hoppas att de syns—
kadades f6rbund, de dbvas férbund
och de dovblindas forbund forblir
landsomfattande organisationer-
och att deras underavdelningar och
klubbar fungerar pa lokalt plan.

Forstdelse och samarbete behdvs.
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Julen har kommit

Over stadens stressiga gator
har julfrid nu kommit.
Tusentals ljus blinkar
meddelar

om friden éver staden!

Till mitten av skogen har julen
_ ocksg kommit,

" 8nén den vita ticker

grenarna.
Och under den gréna granen
sover en vit hare. .

Ocksé dver byn har julen
anlant,

Hemmets fénster lyser
Julens klockor

ringer s& klart, och

I bygden hérs deras eko.

Aven mitt ute p& haven
lyser stjdrnorna upp den médrka
himlen
och det hors en tyst viskning:
"Och julen har anlént till b&ten!"

Ja - Julen har kommit till
varlden!

Under den stora rymden!
Och vi som sma stjdrnor
gar bara runt

under var Skapares himmel!

Lésarnas post

Nar aret vaxlar

lgen Oppnar sig ett nytt
artal.

Finland firades,

nog fortsétter den sldkten.
VArt land bérjar

nog bli gammatt.

Snart dr "Suomineito"
graharig!

Det var fest - bekymmer
bortglémda &r.

Men Julen gjorde

bérsen tom.

Méngen av oss far nu
rékna slantarna.
Inkomsten ar

ett bekymmer.

-Men dnnu orkar

det finska folket,
annu hopp:

det kommer en
battre morgondag!

S4 lycka for det nya &ret.
Annu ett ér ar
till anda!

Hilkka Nieminen
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