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Terveystietoa
erityisryhmille

E rityisryhmien terveyskasvatusai-
neistoa kasittelevd seminaari jar-
jestetaan Valkeassa talossa Hel-
singiss& 18.-19.9.1998.

Seminaari on osa EU:nterveyskas-
vatusprojektia. Mukana ovat Ter-
veyden edistdmisen keskus, Nako-
vammaisten Keskusliitto, Kehitys-

vammaliitto, Kuurojen Liitto sek{ »

Suomen Kuurosokeat.

Seminaarissa kasitelldan niiden
erityisryhmien ongelmia, jotka ei-
vat voi kayttda normaalia kirjoitet-
tua ja/tai audiovisuaalista tiedotus—
materiaalia; heitd ovat muun mu-
assa kuurosokeat, ndkévammaiset,
kuurot, kuulovammaiset ja puhe-
vammaiset. Tarkoitus on kartoittaa
naiden ihmisten tarvitseman eri-

tyismateriaalin tuottamisen tilan—,

netta EU:n jasenmaissa.

‘Seminaarin yhteyteen jarjestetdan

nayttely, jossa on mahdollista esi-
tella aiheeseen liittyvaa aineistoa.

Seminaaria rahoittaa Euroopan
Komissio ja Suomen Sosiaali- ja
terveysministeri6. Virallinen semi-
naarikieli on englanti. Mukaan odo-
tetaan ainakin kolmea edustajaa
kustakin EU:n jdsenmaasta. (RK)
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____ PAAKIRJOITUS

Arvoisat yhdistyksemme jasenet
ja ystavat!

Oulussa pidetysséd syyskokouk-
sessa keskusteltiin monista tarkeis-
td kysymyksista, jotka askarrutta-

-vat sekd yhdistyksemme jasenia

ettd varmasti myds monia muitakin
kuurosokeita.

“_Tukihenkil6toiminnan kehittdmisen

tarve nousi monissa puheenvuo-
roissa esille. Vapaaehtoisen tuki-
henkildn avulla on mahdollista
osallistua sellaisiin toimintoihin, joi-
hin tarvitaan apua. TukihenkilGtoi-
minnan muodot voivat vaihdella
laajastikin: joku tarvitsee kaveria
shakinpeluuseen ja lenkkeilyyn,
joku kirjeen kirjoittamiseen tai ka-
sitybohjeen selvittamiseen.

““Tukihenkilita tarvitaan kuitenkin

paljon enemman kuin heita on talla
hetkella saatavilla. TukihenkilOkou-
lutusta on jarjestetty viime vuosina
seké yhdistyksen omana koulutuk-
sena etta yhteistydssa esimerkiksi
Suomen Punaisen Ristin kanssa.
Koulutuksen kayneistad kuitenkin
vain harvat jdavat vakinaisesti tai
pitkaaikaisesti tukihenkiloiksi. Ela-
méantilanteet vaihtuvat niin tukinen-
kil6illda kuin kuurosokeillakin ja aina

eivat kuurosokeiden tarpeet ja toi-
veet seka tukihenkildiden mahdol-
lisuudet — esimerkiksi ajankayton
suhteen - vastaa toisiaan.

Tukihenkild ei kuitenkaan korvaa
tulkkia tai henkildkohtaista avusta-
jaa. Nailla kaikilla on omat tehta-
vansi kuurosokean elamanlaadun
kohottajina ja osallistumismahdol-
lisuuksien lis&ajina.

Ensi vuonna jarjestdsinteeri yndes-
sa aluesihteereiden kanssa pyrkii
I6ytdmaan uusia ideoita tukihenki-
|6iden 16ytymiseksi ja kouluttami-
seksi.

Toivotan teille kaikille hyvaa ja rau-
haisaa joulua seka onnellista uutta
vuottal

Erityiset terveiset oululaisille jase-
nillemme, jotka olivat nahneet pal-
jon vaivaa valmistaakseen meille
mukavat syyskokouspéivat joulu-
juhlineen. Sydamelliset kiitokset
teille kaikille!

Elisa Mikkola
Toiminnanjohtaja




Joulua voi viettda monella tavalla

- Anu-Liisa Rénkéa

Suomalainen perinnejoulu on per-
hejuhla, johon kuuluu jouluateria,
joulupukki lahjoineen, joulukirkko ja
sauna. Jouluateria sisaltda kinkut,
laatikot, rosollit ja kiisselit. Juhla-
kuntoon koristellusta talosta 16ytyy
kimalteleva joulukuusi, olkipukke-
ja, himmeleita, tonttuja ja enkelei-
ta.

Harva meista kuitenkaan enaa viet-
taa joulua kaikkia perinteita noudat-
taen. Perinteiden tilalle on syntynyt
uusia joulunviettotapoja. Joulua
vietetddn monenlaisissa kokoon-
panoissa: kuka yksin, kuka kaksin,
kuka uusperheen tai ystavien seu-
rassa. Yksindan juhliminen vaatii
ehk& rohkeutta enemman kuin per-
hejuhla, mutta lopputulos voi olla
palkitseva.

Jotkut haluavat valttaa koko joulun
lahtemalla ulkomaille pyhien ajak-
si. Toiset viettavat joulunpyhéat
maalaistalossa, taysihoitolassa tai
etsiytyvét johonkin rauhalliseen hil-
jentymispaikkaan.

Kuurosokeiden toimintakeskus
Tampereella jarjestaa jouluna kurs-
sin otsikolla Et ole jouluna yksin.

Toimintakeskuksessa voi viettda
perinteisen joulun yhdessd asuk-
kaiden, muiden kurssilaisten ja
tyontekijdiden kanssa. Kurssin ha-
kuaika on jo umpeutunut, mutta
mahdollisia peruutuspaikkoja voi
kysella kurssin vetéjalta, kodinhoi-
donohjaaja Leena Mattilta.

Aikaisemmista toimintakeskuksen-

jouluista on hyvat kokemukset.
—On ollut hyva henki. Taalla on ol-
lut oikein kivaa! Leena sanoo.
Mukana olivat viime vuonna mel-
kein kaikki toimintakeskuksen
asukkaat ja muutama kurssilainen.

Toimintakeskuksen joulunviettoon
kuuluvat joululaulut tonttuleikkei-
neen, perinteinen jouluateria, kynti
hautausmaalla, joulusauna, joulu-

pukin vierailu, joulukirkko seka Ta-__"

paninpaivan ajelu hevosella ja reel-
1a.

—Tama on taysin perinteinen joulu,
sitd vaan ei vietetd oman perheen
parissa. -

Joulu voi olla vaikeaa aikaa sille,
jolla ei ole paikkaa mihin menna.
-Taalla me kaikki huolehdimme
yhdessa siit, ettei kukaan ole jou-
luna yksin, Leena lupaa.
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Sokeiden soeluspyhimys

Saija Pelvas

Joulukuun 13. paivana vietetaan
Lucianpaivaa. Luciaa juhlitaan var-
sinkin ruotsinkielisessa yhteisossa.
Ruotsalaisten esikuvien mukaan
Lucia tunnettiin Suomessa jo 1700-
luvulla, mutta Luciakulkueet tulivat
~.maahamme paljon myohemmin.

Kuka on Lucia? Nykyaan valitaan
nuori, kaunis, vaaleatukkainen
ruotsinkielinen tytto kantamaan
kynttilasoihtua kutreillaan Lucian-
paivan kulkueessa. Lucia on pu-
keutunut valkoiseen pitkdan pu-
kuun, johon kuuluu punainen vyo.
Pa&ssa kannettava kynttelikkd on
koristeltu puolukanvarvuilla.

~ Alkuperainen Lucia oli kotoisin Ita-
{_liasta. Legendan mukaan pyhé& Lu-
cia surmattiin Sisiliassa vuonna
300. Ennen surmaamista héanen
silmansa sokaistiin. Taman takia
Luciaa pidetdan sokeain suojelus-
pyhimyksena. Lucian muistopaivaa
vietettiin joulukuun 13. paivana.

Vuosisatojen aikana pyhan Lucian
maine kulki Etela—Euroopasta poh-
joiseen, missa juliaanisen ajanlas-
kun mukaan vuoden pisin y0 oli
joulukuun 13. paivana eli juuri Lu-

cian muistopaivédna. Vuoden pi-
meimman ajan taittumista juhlittiin
syomalla ja juomalla.

Pohjolassa né&htiin Lucia ensim-
maisen kerran Lansi—-Ruotsin pap-
piloissa ja kartanoissa 1760-luvul-
la. Tuolloin Lucia-neidolla oli siivet
ja han kantoi kynttilaa.

Suomeen Lucia tuli 1890-luvulla.
Hanta juhlittiin ensin satunnaisesti,
mutta 1930-luvulta lahtien saan-
néllisemmin. Kodeissa ja kouluis-
sa on vietetty Lucian juhlaa, mutta
vuodesta 1950 lahtien on valittu
my0Os valtakunnallinen Lucia. Hel-
singissa nakyvin tapahtuma on
kaupungin lapi kulkeva saattue,
jossa Santa Luciaa laulavat kau-
niin Lucian lisaksi perassa tulevat
Lucia-neidot. Kulkueessa on mu-
kana usein my0s tiernapojat.

Lucia kdy vanhainkodeissa, sairaa-
loissa, hoitolaitoksissa ja kouluis-
sa. Han on vieraillut usein muun
muassa ruotsinkielisessa nako-
vammaisten koulussa Helsingissa.
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Lupauksia ja toivéta vuodelle 1998

Koonnut Anu-Liisa Rénkéa

Uuden vuoden alussa on lupa toi-
voa jotakin hyvaa, jota tuleva vuosi
toisi tullessaan. Tapana on lisaksi
tehda lupauksia, jotka ennen pit-
kaa yleensa unohtuvat. Tuntosarvi
Kysyi muutamilta yhdistyksen jase-
nilta ja tyontekijéilta, mita he toivo-
vat ja lupaavat.

Riku Virtanen

Lupaan yrittaa kayda peruskoulun
kunnialla loppuun. Nyt on viimei-
nen vuosi menossa, yhdeksannen
luokan kevét alkamassa. Syksylla
aloitan lukion. Kayn viela omalla
koulullakin, mutta lukion aloitan kui-
tenkin jo 98-99 lukukauden aika-
na.

Sitten voisin luvata, etta yritédn har-
joitella shakkia ja péarjata kuuro-
sokeiden kilpailuissa. Ja vanhem-
milleni lupaan olla veneella kesal-
|al |
Namé ovat suuntalinjat, joita nyt
katselen. Ja tietokoneharrastus jat-
Kuu, yritdn saada tarvittavat tieto-
tekniikkataidot ennen lukiota opi-
tuksi, ettd osaan kayttaa koneita ja
apuvalineita.

Jorma Saynajakangas

Lupaukseni on se, etta luen pojil-
leni joka ilta sadun tai kerron tari-
nan. Liséksi vahan ennen nukku-
maanmenoa on yhteinen Isd mei-
dan -rukous. Mikali olen oikein va-
synyt pitkasta ajomatkasta, sitten

joko tarina tai rukous - ainakin jom--"

pikumpi.

Ensimmaisena mieleeni tullut toive
vuodelle 1998 on se, etta saisin
ammuttua paljon janiksia, joiden li-
han syonti antaisi minulle nopeutta
ja valppautta aluesihteeritydn
haasteiden ratkomista varten.

Pirkko Virtanen

Omakonhtaisesti en usko uuden—gé

vuoden lupauksiin enkd harrasta
niitd. Minulle elaman pienet ja isot
kaannekohdat ovat aina ratkaisun
jalupauksen paikkoja. Voi vain yrit-
taa parastaan ja kasvattaa itselleen

laajaa sydanta ja anteeksiantavaa

mielta. Itselleenkin pitda oppia an-
tamaan anteeksi - ja muille - siina
on laksya vuoden jokaiselle paival-
le.
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Raili Karisaari

Tulevista en suuria odota - yritan
tehda jokaisesta paivasta niin hy-
van kuin se kulloinkin on mahdol-
lista — elda tassé paivassa ja nyt -
siitakin pitdd muistuttaa itsedan
paivittain — elda tama hetki mika on
kasilla.

Luonteeseeni kuuluu haasteet ja
tyonteko - valiin haluan olla itseni
kanssa ja ottaa etéisyytta asioihin.
~ Silla tavalla etsin tasapainoa teke-
“‘misen ja olemisen kysymyksiin.
Aina on kysyttavana jotain - se on
jotain joka on minussa itsessani
juurtuneena syntymasta asti ja se
tekee elaman mielenkiintoiseksi.
Nuoruuden lentoon hakee syvyytta
ja rauhaa ja sita toivoisi muillekin.

og %é J' /Q/x

On sellainen tunne, ettda monissa
asioissa on nyt aika luopua van-
hasta ja tehda tilaa uusille asioille.
Lupauksista olkoon tarkeimmalla
sijalla kehon kunnosta huolehtimi-
nen. Enemman liikuntaa, vahem-
man herkuttelua - se olkoon mot-
toni vuonna 1998. Toiveeni olisi
my0Os oppia elamaan tassa ja nyt -
nauttimaan niistd hyvista asioista,
joita minulla on juuri nyt.

1
Eila Sarkimaki

Jokaisena paivana, jonka saan

aloittaa

toivon voivani

kiitollisena vastaanottaa.
Jokaisena péivana, jonka saan
aloittaa

toivon voivani

lahimmaiselleni jotain antaa.

Jokaisena paivana, jonka me koh-
taamme

toivon voivamme

rauhankukkia kasvattaa.
Jokaisena paivana, jonka me koh-
taamme

toivon voivamme

erilaisuutta kohdata ja kunnioittaa.

On helpompi kirjoittaa toiveista,
kuin lupauksista! Lupaukset tahto-
vat jaada pelkiksi lupauksiksi. Siita
huolimatta lupaan huolehtia itses-
tdni paremmin ensi vuonna. Etsin
uutta potkua elaméani ja pidan it-
seni ajan tasalla. ATK:hon liittyvia
taitoja opiskelen itsenaisesti.




Syyskokous valitsi hallituksen

Anu—Liisa_ Ronka

Suomen Kuurosokeat ry:n syysko-
kous pidettiin Oulussa lauantaina
22.11.-97. Kokouksessa oli muka-
na 61 yhdistyksen varsinaista ja-
senta ja yksi omaisjasen.

Raimo Korpela valittiin yksimieli-
sesti yhdistyksen hallituksen pu-
heenjohtajaksi kaudelle 1998-
1999. Hallituksen jaseniksi erovuo-
roisten tilalle valittiin Ulla Kungas
Tampereelta ja Vesa Pikkuhooka-
na Oulusta. Erovuorossa ollut Seija
Troyano jatkaa hallituksessa.
Troyano sai danestyksessa 35
aanta, Kungas 34 aanta ja Pikku-
hookana 19 aanta.

Hallitukseen ehdokkaana ollut
Marja-Liisa Ritala sai danestyk-
sessa myos 19 aanta, joten valinta
Pikkohookanan ja Ritalan valilla ta-
pahtui arvalla. Hallituksesta jaivat
erovuoroisina pois Pekka Juusola
ja Hilkka Hyotyla, jotka kieltaytyi-
vat ehdokkuudesta seuraavalle
kaudelle.

Hallituksen asiantuntijajdseniksi
vuodelle 1998 valittiin Pauli Kelan-

der ja Terhi Muhonen omaisten
edustajina seka Jouni Onnela Ar-
lainstituutista.

Syyskokous hyvéksyi ensi vuoden
toimintasuunnitelman ja talousar-
vion. Toimintasuunnitelma heréatti
jasenten keskuudessa vilkasta kes-

kustelua. Toiminnanjohtaja totesi,(*

ettd puheenvuorot huomioidaan
mahdollisuuksien mukaan toimin-
taa suunniteltaessa ja toteutettaes-
sa.

Hannu Lassila kunniajasen

Syyskokous kutsui yhdistyksen
kunniajaseneksi Hannu Lassilan.
Hallitus oli perjantaina 21.11. va-

innut Vuoden Tyontekijaksi Kuu-
rosokeiden toimintakeskuksen joh-

tajan Kirsti Tammisen, ja hanet
kukitettiin syyskokouksen yhtey-
dessa.

Syyskokous hyvaksyi julkilausu-
man, joka kasittelee kuurosokeiden
oikeutta tyontekoon ja mielekkaa-
seen tekemiseen. Julkilausuma jul-
kaistaan taméan jutun yhteydessa.

Varsinainen syyskokous saatiin
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paatdkseen lauantaina, joten sun-
nuntaina jai aikaa vapaalle keskus-
telulle. Keskusteluissa nousi esille
varsinkin tukihenkildiden tarve. Tu-
kihenkildasia onkin esilla vuoden
1998 toimintasuunnitelmassa.

Jarjestdsihteeri Heikki Majavato-
tesi, ettd ensi vuonna tukihenkil6i-
ta yritetdan 10ytaé liséa ja saada tu-
kihenkilot myos pysyméaan toimin-
nassa mukana. My0s vertaistuki-
toiminnan kehittamista jatketaan

\témén vuoden hyvien kokemusten
~ pohjalta.

Syyskokouksen puheenjohtajana
toimi Seppo Jurvanen ja sihteeri-
na Elisa Mikkola. Kokouspaikka oli
Ramada Hotel Oulu.

Julkilausuma:
Kuurosokealla

@oikeus tyontekoon

Me kuurosokeat haluamme olla yh-
teiskunnan tasavertaisia jasenia.
Tasavertainen osallistuminen edel-
lyttdd myds mahdollisuutta tehda
tyota. Suomalaisessa yhteiskun-
nassa tydntekoa arvostetaan ja tyo
maarittaa yksilén asemaa yhteisos-
sa. Tyéta vailla oleva eristyy hel-
posti muista ihmisista, omasta yh-
teisOstaan ja tata kautta koko yh-
teiskunnasta.

Me Suomen Kuurosokeat ry:n
syyskokouksen edustajat edelly-
tAmme kuurosokeille mahdollisuut-
ta tyéntekoon ja mielekk&aseen te—
kemiseen. Tekniikan kehitys on
poistanut kuurosokeuden aiheutta-
mia esteitd, jotka ovat rajoittaneet
toimintamahdollisuuksiamme.
Kuulon ja ndén apuvélineet ja tie-
totekniikka mahdollistavat kommu-—
nikoinnin ympariston kanssa.

Me kuurosokeat haluamme antaa
oman tietotaitomme yhteison kayt-
t66n. Valitettavan harvat meista
ovat mukana tytelamassé. Monella
meista on kuitenkin ammattikoulu-
tus, jota tulisi hyédyntaa. Olemme
halukkaita opiskelemaan ja hank-
kimaan uusia ammatteja.

Nykyisessa tyollisyystilanteessa,
jossa my6s monet kuulevat ja na-
kevat ovat tydmarkkinoiden ulko-
puolella, vammaisten tydllistyminen
on entistd vaikeampaa. Kaikki
meista eivat voi olla mukana tyo-
eldmassa, mutta meilla on kuiten-
kin oikeus mielekk&&seen tekemi-
seen. Sen kautta voimme laajen-
taa toimintamahdollisuuksiamme ja
saada sisaltda elamaan.

Yhteiskunnan taloudellista tilannet-
ta ei saa kayttaa perusteluna sille,
ettd meidan perusoikeutemme, 0i-
keus tasavertaiseen osallistumi-
seen jaa toteutumatta.




Kerhot tayttavat vuosia

- Heikki Majava

Kuurosokeiden kerhot ovat oman
alueensa kuurosokeiden yhteisen
toiminnan tulosta. Aktiiviset kerhot
tarjoavat mukanaolijoille mahdolli-
suuden ajatusten vaihtoon, yhdes-
saoloon, virkistykseen ja oman alu-
een asioiden seuraamiseen ja vai-
kuttamiseen. Nyt kun ensimmais-
ten kerhojen perustamisesta alkaa
olla yli vuosikymmen, on néhtavis-
séa kuinka kerhojen toiminta on tuo-
nut yhteisyytta ja ystavyyttd kuu-
rosokeiden valille.

Satakunnan kuurosokeiden lampi-
masséa 10-vuotisjuhlassa
8.10.1997 saattoi aistia, kuinka
kuurosokeiden oma yhteistoiminta
koetaan tarkeaksi ja antoisaksi.
Juhlan yhteydessa esitetyn kerhon
historiikin kautta voitiin todeta, etta
yhdessa toimien kerhossa on saa-
tu paljon aikaiseksi seka virkistys-
toiminnan ettd yhteiskunnallisen
osallistumisen alalla.

Satakunnan kerhossa kuurosoke-
utta on tehty tunnetuksi ja saannol-
lisissa tapaamisissa kayvat puhu-
jat voivat tehdé selkoa kuurosokeita
askarruttavista asioista. Pienesta

jasenmaarastaanhuolimatta kerho
on omalla toiminnallaan osoittanut
yhteistyon voimaa. Tasta kiitokse-
na kerhon perustajajasenet kukitet-
tiin ja halattiin.

Pieni kerho vaatii tyota

Myos Haapajarven kerhon 5-vuo-¢,
tisjuhlassa 16.10.1997 yhteisty6n ja

yhdesséolon voima oli vahvasti
mukana. Pienen kerhon toiminta
vaatii siihen osallistuvilta paljon ty6—
ta ja vaivaa. Vuosia jatkunut toimin-
ta on osoitus siitd, kuinka ty6ssaon
paasty eteenpéin. Haapajarven
kerho on yhdessa Oulun kuuro-
sokeiden kerhon kanssa toinen
toistaan tukien voinut toteuttaa
hankkeita, joita kummankaan ker-

hon olisi ollut vaikeaa toteuttaayk-( »

Sin.

Juhlien vuosi paattyy Vaasan ker-
hon 10-vuotisjuhlaan. Tata kirjoi-
tettaessa siihen vasta valmistaudu-
taan, mutta juhlaan on aihetta, silla
myOs Vaasassa toiminta on jatku-
nut saéannollisesti monia vuosia.
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Kirjoitustalkoot

Novelleja arjen keskelta

Raili Karisaari

Tavallinen arkipiva on taynna eri-
laisia pienia tapahtumia ja tilantei-
ta. Usein ei tule edes kiinnittaneeksi
huomiota, mita kaikkea paivan ai-
kana on tapahtunut. Muistamme
vain ne kaikkein jarisyttavimmat

_ sattumat ja nekin oikeastaan vasta
- jalkeenpain.

Mietipa esimerkiksi paivaa tai het-
ked, jolloin tapasit ensimmaisen
kerran elamankumppanisi tai par-
haan ystéavasi. lhan tavallinen pai-
va, kenties ihan tavallinen tilanne-
kin. Vasta jalkeenpéin tuo tapah-
tuma sai erityisen merkityksensa
sinun eldamassasi.

Mitapa jos jonain paivana varaisit

~ poydalle kynan ja lehtion. Jokaisen
~ tunnin jélkeen voisit istahtaa het-

ken ja kirjoittaa muistiin tapahtumat
tuon tunnin aikana. Kaiken ei tar-
vitse olla konkreettisia tapahtumia,
mukana voi olla sinun omia ajatuk-
sia, tuntemuksia ja oivalluksia.
Aluksi sinusta voi tuntua, ettei mi-
taan kirjoittamisen arvoista tapah-
du. Mutta kun jalkeenpain luet kir-
joittamasi, huomaat, ettd koko
paiva on tdynna pienempia ja suu-
rempia tapahtumia.

Uusi runo- ja novellikokoelmamme
tulee olemaan juuri téllainen; pie-
nia arkisia tapahtumia, joita varit-
tavét tunteet ja sinun omat koke-
muksesi. Aikaa kirjoitusten lahet-

tamiseen on koko tammikuu.

Tyopaja maaliskuussa

Maaliskuun aikana jarjestdmme
tyGpajan, johon on tarkoitus kutsua
osa kirjoittajista. Tybpajan vetdja-
na on asiantuntija, jonka opastuk-
sella jokainen k&y tekstinsa lapi.
Tarkoituksena on harjaannuttaa ja
auttaa tuottamaan hyvaa ja selke-
aa tekstia, jossa nakyy Kkirjoittajan
oma persoonallisuus ja ilmaisuta-
pa.

Toukokuun aikana kirjan kokoami-
nen alkaa oikein todenteolla. Sil-
loin kdymme lapi viela kerran kaik-
ki tarjotut tekstit ja valitsemme ne,
jotka parhaiten soveltuvat kirjan
teemaan. Samalta kirjoittajalta hy-
vaksymme vain yhden kirjoituksen.
Tassa vaiheessa ei kirjoitusten si-
saltéén enda kosketa.

Kirja julkistetaan kuurosokeiden
kulttuuritapahtumassa syyskuun
lopulla.
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Dublinissa tasa-arvon tiella

Pirkko Virtanen

Kuurosokeiden Euroopan verkosto
EDbN:n toiminnan osana jarjestet-
tiin Napanuoran katkaisu -semi-
naari, verkoston vuosikokous ja lo-
puksi verkoston johtoryhméan ko-
kous Dublinissa, lrlannissa 7. -
11.11.-97.

Mika on EDbN?

Se on epavirallinen organisaatio,
joka koordinoi kuurosokeusalan
kansainvalista yhteisty6ta. Verkosto
toimii EU-maiden alueella. Se on
ollut toiminnassa jo yhdeksan vuot-
ta. Jokainen jAsenmaa voi lahettaa
verkoston vuosikokoukseen kolme
virallista edustajaa, joista kukin voi
edustaa vain yhta ryhmaa: kuuro-
sokeita aikuisia, kuurosokeiden
vanhempia ja ammattilaisia. Joh-
toryhmaan valitaan kolme edusta-
jaa kustakin ryhmasta, sekd pu-
heenjohtaja, sihteeri ja rahaston
hoitaja. Toimikausi on kolme vuot-
ta.

Ty0 syntymasta kuurosokeiden pa-
rissa on ollut verkostossa eniten
edustettuna ja osanottajat ovat

suurelta osin syntymasta kuuro-
sokeiden puolelta - vanhemmat ja
ammattilaiset ovat kayttaneet eni-
ten &énivaltaa verkostossa.

Kuurosokeutuneiden aikuisten mu-
kaantulo asettaa verkostolle uusia

haasteita. Aikuisten ohjelma ja
paéatdsvalta on toistaiseksi vahéais- -’

ta syntymasté kuurosokeisiin nah-
den. Kansainvaliset kokemukset
ovat vahvistaneet kasitystani ai-
kuisten omien toimintojen lisdami-
sen valttamattémyydesta, jos ha-
luamme muuttaa vallitsevaa kay-
tantoa.

Talla kertaa EU-maat Saksa, Por-
tugali ja Irlanti eivat olleet |ahetta-

neet yhtaan kuurosokeaa edusta—-ﬁ;
jaa. Norja ja Islanti eivét kuulu EU-*"

maihin, mutta niista oli kummasta-
kin yksi tyontekija mukana. Tyon-
tekijat ja vanhemmat kansoittivat
seminaarin.

Osallistumisen esteet pois

Vuosikokouksen tarkeimman esi-
telman piti Maailman terveysjarjes-
ton WHO:n lakimies. Han kertoi
selvitysty0sta, jonka tavoitteena on

12

)

tunnistaa ja poistaa esteitda vam-
maisten tayden osallistumisen ja
tasa-arvon tielta. WHO tekee sel-
vitysta yhteisty6ssé Euroopan uni-
onin vammaisfoorumin kanssa.

Pyrkimyksena on maaritella, missa
vammaisten osallistumisen esteet
loppujen lopuksi ovat, mité ne ovat,
miten niihin pitda vaikuttaa ja mi-
ten lainsdadantod, asenteita tai
ymparistoa pitda muuttaa, ettd es-
teet poistuisivat. Jos ei osata maa-
ritella eika mitata mitd namaéa esteet
todellisuudessa ovat, ei voida mi-
taan muuttaakaan.

Osallistuminen - osallisuus on se
sana jota nyt vieddan eteenpain.
Euroopan vammaisfoorumien mot-
to kuuluu: Ei mitd&n meille - ilman
meita! Puhuja kuulutti vammaisten
oman asiantuntemuksen kuuntele-
misen tarkeyttd ja mukanaolemisen
tarkeytta, jos maailmaa halutaan
muuttaa vammaisystavallisem-

“maksi paikaksi, joka sopii kaikille

ihmisille.

Virallisten tervetuliaispuheiden jal-
keen kuultiin kolme aloitusluentoa.
Ensin min& puhuin aikuisten per-
he-elaméan todellisuudesta kaytan-
non esimerkkien kautta. Viestina oli
se, etta perhe tarvitsee kokonais-
valtaista huomioimista ja aikuiset
kuurosokeat ovat omassa parisuh-
teessaan ja perherooleissaan oi-

keutettuja tasavertaiseen osallistu-
miseen ja paatoksentekoon.

Lapsuuden perhe
mallina nykyiselle

Lapsuuden perheen ja suvun mal-
lit ovat mallina meille. Teemme
omassa perheessdmme asioita sa—
malla tyylilla kuin omassa lapsuu-
den perheessa tehtiin. Aidin ja isén
roolit, vanhemmuuden roolit, eld-
mantoverin, rakastajan, ty6tove-
ruuden roolit, kaikki roolit ovat ole-
massa aikuiselle, niiden sovittami-
nen yhteen toisen ihnmisen kanssa
ei liene yksinkertaista.

Ristiriitoja tulee, roolit muuttuvat,
oma suhtautuminen rooleihin
muuttuuian ja elamankokemuksen
myota- kuten muillakin aikuisilla.
Kuurosokeus ei muuta tata kehitys-
ta. Miten kuntoutus pystyy vastaa-
maan ja tulemaan mukaan pari- ja
perhe-elaman vaikeisiin tilanteisiin
— siina olisi mietittavaa.

Luentojen jalkeen oli kolme erillista
keskusteluryhmaa, ja jokainen sai
vapaasti valita mihin meni mukaan.
Kuurosokeiden ryhméssa kuultiin
monta tarinaa siella olleiden omis-
ta kokemuksista.

Kuurosokeiden ryhman keskuste-
luista oli kiinnostunut vain muuta-
ma ei-kuurosokea.
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Pilattu jouluilo

" Hilkka Nieminen

Joulu oli taas tulossa tanakin
vuonna. Hilkan muut perheen lap-
set olivat jokainen antaneet aidille
lahjatoivomuslistansa joulupukille
toimitettavaksi.

~Kovin isoja lahjoja ja kalliita ei tdna
jouluna joulupukki

pystyisi antamaan, oli aiti sanonut
kaikille lapsille.

Hilkka kylla tiesi, mista se johtui.
Han ei enda uskonut pukin niita
lahjoja ostavan. Aiti ja is& ne jou-
tuivat aina ostamaan. Pukki vain
jakaisi ne. Nyt oli isalla ollut taas
selkd kipeadna eika han moneen
viikkoon ollut tydkunnossa. Van-
hemmilla oli nyt siis vdhan rahaa
eivatka he voineet paljon lapsilleen
joululahjoja antaa.

Hilkka itse oli kirjoittanut toivovan-
sa vain kirjaa joululahjaksi. Olisi
joululoman aikana mukavaa lues-
kella sitten lahjaksi saatua kirjaa,
olisi kerrankin aikaa siihen. Nyt oli
kaikkien toivomuslistat kirjoitettu ja
annettu &idille. Hilkka oli joutunut
nuorempien sisarusten listat kirjoit—
tamaan, eivat he itse viela osan-

neet kirjoittaa. Oli en&é nelja pai-
vaa jouluun. Aiti oli mennyt kaup-
paan ja nain iltapaivalla olivat kaikki
lapset kotona, koululaisetkin.

Hilkka oli alkanut vahan siivoilla
kamarissa. Pitaisi jouluksi pyyhkia
polyt myds noiden isovanhempien

kuvasuurennusten ylta, han ajatteli. €

Aiti oli aina iloinen, jos Hilkka van-
himpana auttoi siivouksissa. Han
haki pdlyrievun keittidsta. Koska
toiset lapset olivat toisessa kama-
rissa leikkimassa, sai Hilkka rau-
hassa siivoilla.

Jakkaralle nousten Hilkka sai itsen-
sa sopivalle korkeudelle pyyhkiak-
seen kuvan ylareunan pélysta. Han

veti juuri kuvan ylareunasta pllya
rievulla, kun sieltd kuvan takaa pu- -~

tosi paketti. Nahtyaan paketissa
oman nimensa Hilkka arvasi, etta
aiti oli piilottanut kuvan taakse jou-
lulahjaksi Hilkalle ostamansa kirjan.

Nyt tuli Hilkalle kova halu tietaa,
mika kirja se oli. Ajattelematta sen
enempaa han avasi paketin. Robin
Hoodin Seikkailut luki paperista
esiin tulleen kirjan kannessa. Aiti oli

‘tiennyt Hilkan toivovan sellaista kir-
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jaa, mita ei ollut koulun kirjastossa.
Hilkka oli kerran aidille pahoitellut
sitd. Muuten kirjastossa oli muka-
via kirjoja. Han oli jo melkein koko
kirjaston kirjat lukenutkin. Nyt Hil-
kan teki kovasti mieli hetilukea tuo
uusi kirja. Olisikin viela aikaa pis-
tda kirja paikoilleen kuvan taakse
ennen aattoa. Nopeasti Hilkka pisti
kirjan omaan kaappiinsa. Siella oli
muitakin h&nen tavaroitaan, joiden
alle kirja meni piiloon. lllalla Hilkka
pisti sen reppuunsa, jossa oli kou-

lukirjat.

Sitten aamulla han kiipesi kirja mu-
kanaan leikkitupaan. Oli sunnuntai,
eika ollut koulua. Leikkitupa oli siella
saunan ylisilla. Oli jo syksy ja kyl-
maa siella oli kirjaa lukea, mutta
kylla Hilkka sen siella paivan aika-
na luki ahmien. Sitten han piilotti
paketoimansa kirjan taas valokuvan
taakse. Aiti ei tiennyt tytén puuhis-
ta mitaan. Pukki toi kirjan sitten aat-

. tona Hilkalle. Oli mukavaa katsoa
~ sisarusten riemua, kun he saivat

joululahjansa. Mutta Hilkalta oli nyt
jouluilo kadonnut.

Lopuksi han tunnusti nukkumaan
kaydessaan aidille itkien koko ju-
tun ja pyysi anteeksi. Aiti kylla ym-
marsi ja antoi anteeksi, mutta sa-
noi ettei niin saa toiste enaa tehda,
koska se pilaa jouluilon kun tietaa
saamansa lahjan.

Joulutervehdyks'iéi
postikortilla

Suomalaiset lahettavat innok-
kaasti joulukortteja — arviolta yli 50
miljoonaa tanakin vuonna. Mel-
kein jokainen haluaa muistaa niin
laheisia kuin kaukaisempiakin su-
kulaisiaan ja ystaviaan jouluter—
vehdyksella.

Joulukorttien historia ulottuu vii-
me vuosisadan puolivalin tienoil-
le. Ensimmainen joulukortti pai-
nettiin Englannissa vuonna 1843.
Suomen vanhin joulukortti on
vuodelta 1871. Se on ristinmuo-
toinen pitsikortti, jonka reunat on
koristeltu kauniilla kuvioilla.

Joulupukit, tontut tai joulukuuset
eivat kuuluneet alunperin joulu-
korttiin; yleisia olivat sen sijaan
maisemakortit, joissa ei nakynyt
lunta lainkaan. Myos possu, kar-
passieni, apila ja rahakolikot ovat
ennen kuuluneet joulun ja uuden
vuoden kortteihin.

Suomen tunnetuimpia postikort-
titaiteilijoita ovat Martta Wendelin
ja Rudolf Koivu. Nykyisin joulu-
korttitarjonta on kasvanut rajah-
dysmaisesti. Moni tekee joulu-
kortteja myos itse.
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Muistoja
menneilta ajoilta

Hilkka Kasurinen

Aina on mielessa mulla aika tuo
onnellinen. Yli vuosi on kulunut sii-
ta kun Pekkani akillisesti otettiin
pois, yhteiselamamme paattyi. Juuri
kun olisi ollut meilld 15-vuotis-
haapaivan lahestyva juhlinta-aika.
Kuolema vain ei tunne rajoja, se on
hyvaksyttava.

Suru on nyt haihtunut, kyyneleet
kuivattu. On aika ela& muistoissa ja
katsoa tulevaa elamaa, senhan on
jatkuttava.

Vuosia on vierinyt siita, kun mei-
dan yhteiseldmé& alkoi opiskelun
merkeissa. Noin vuoden naimisis—
sa olleena tdma nuoripari aloitti ela—
mansa aktiivisesti. Riippuvuus toi-
nen toisestaan on ollut tavallaan
hyvéksi. Olemmehan saaneet yh-
dessa oppia niin paljon.

Lubioiden postia

Muistan paivan kun Kaija Salekari
tuli meille. Kaijan hammastys ol
suuri, kun kotini oli kuin kukkiva
puutarha. Oli pari péivaa sitten vie-
tetty suuret synttarijuhlat yhteises-
ti. Kaijan kanssa oli hyva keskus—
tella, han oli aidillinen ja lammin-
henkinen ihminen. Oli helppo pu-
hua meidan keskinaisestéa vaikeu-
desta valillamme, tavasta viestittaa.
Vaikeuksia tulee paljon eteen, jos
ei ymmarra toinen toistaan.

Kaija ihmetteli kuinka olen tullut toi- “

meen edelliset vuodet kuurou-
tuneena tybeldmassé ja pienten
lasteni kanssa ilman mink&éanlaista
apua. Kylla ne vuodet olivatkin sik-
si ongelmia taynna, kivireen veta-
mistd - olihan aika silloin toisen-
lainen. Kaija kertoi kuntoutuksesta
ja apuvélineista, leireistd, Helen
Kellerin elamasta. Kaija kommuni-
koi kirjoittamalla. Se oli pitka ja ras-

kas keskustelupaiva talla menetel-

malla. Kakkukahvi virkisti.

Meille jarjestyi heti kolmen viikon
kuntoutus Nakdévammaisten Kes-
kusliiton toimitalossa. Sieltd saim-
me paljon tietoa, kommunikointi-
opetusta monen eri opettajan joh-
dolla. Saimme tutustua samalla ta-
valla kommunikoiviin. Katsoimme
heita kiinnostuneena. Meita oli mo-
nia, joilla ei ollut mitddn menetel-

“mid kaytdsséa. Toisilla oli niin vai-
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kea ndkdvamma, etta eivat voineet
kirjoittaa keskindisissd keskuste-
luissa.

Kuntoutuskursseja oli monia. Lei-
reilla k&ytiin vuodesta vuoteen ah-
kerasti kesat talvet. Kiinnostus sen-
kun kasvoi ja min& opin Pekkani
kanssa paljon. Kuurosokeiden ryh-
maé& oli kuin suuri perhe, jossa Kaija
oli aitind aina mukana kaikessa. Me
harrastimme paljon kaikenlaista.
Tarkeinta oli oppia kieli, jolla tulem-
me keskenadmme toimeen. Kun sen

€ opimme, kaikki on paljon helpom-

paa.

Kylla ne muistojen vuodet olivat
kultaista aikaa, en niista antaisi pai-
vaakaan pois. Ne olivat Pekkani
kanssa onnellisia vuosia. Siita
olenkin Pekalle kiitollinen. Han oli
kiinnostunut ja aina mukana kuu-
rosokeiden jarjestamissa tapahtu-
missa. Hanen ystavansa oli samat,

__kuin minunkin. Toimiessa paljon
“ mukana, on hyva aloittaa eldméan

uusi jakso.

Lubijoiden postia

Terveisia
Ahvenanmaailta

Ritva Vaisénen

Aurinkoinen ja lammin Suomen
kesa alkoi kdantya syksyyn, kun
Helsingin kerhon pitk&aikainen
haave Ahvenanmaan retkesta to-
teutui.

Perjantaina 5. syyskuuta kokoontui
noin 30 hengen joukko Helsingin
rautatieasemalle, jossa meita odot-
tivat bussi ja sen reipas nuori kul-
jettaja Jani seka matkanjohtajamme
Eila. Auton nokka k&annettiin kohti
Turun tietd. Tarkoituksemme oli
ajaa pohjoista saaristoreittia Maa-
rianhaminaan.

Ensimmainen kohteemme oli
Kustavi ja Vuosnaisten lautta-
satama. Otimme pienen loppukirin,
jotta ennéttaisimme juuri 1Ahddssa
olevaan lauttaan. Puolen tunnin
merimatkan jalkeen saavuimme
Brandén kuntaan ja Avan kylaan.
Majapaikkamme oli kymmenen ki-
lometrin p4assa oleva kodikas, pu-
naiseksi maalattu puutalo.
Paivallispoyta oli katettu ja kyllapa
ruoka maistuikin.

Paivallisen jalkeen saunottiin ja
taisipa joku rohkea pulahtaa me-
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reen uimaankin. Aikomus oli 1&ah-
tea iltalenkille, mutta vetta tuli tai-
vaalta kuin saavista kaataen, joten
vietimme iltaa hotellin ruokasalissa
seurustelleen. Hotellissa oli myos
~ paljon muita vieraita, silla samana
viikonloppuna oli Br&nddn Lions
Clubi jarjestanyt koko maata késit-
tavat kalastuskilpailut. Kalastajia oli
majoittunut hotelliin,

Lauantai-aamuna aamiaisen jal-
keen lahdimme kiertoajelulle
Branddn saarelle. Oppaanamme oli
pirted rouva, joka parikymmenta
vuotta sitten oli muuttanut Porista
Ahvenanmaalle ja toimii siella
matkaoppaana. Han on kylan ai-
noa parturikampaaja ja talvella han
valmistaa matkamuistoja turisteille
myytavaksi.

Han kertoi kotiseutunsa luonnosta.
Sielld on paljon korkeita kallioita,
tuulen tuivertamia katajapansaita ja
mantyja. Kuusia siella ei kasva
luonnonvaraisena, niita on istutet-
tu sinne. Saarella kasvaa myo0s
harvinainen hasselpahkindpensas,
jonka hedelmat ovat erittain mauk-
kaita ja makeita.

Saarella kasvaa my0s erittain har-
vinainen orkidea-heimoon kuulu-
va mukulakasvi jonka nimi on Adam
ja Eeva. Nimi johtuu siita, etta kak-
si kukkaa, violetti ja hennon
vaaleankeltainen, kasvavat aivan

Lubijoiden postia

vierekkain kuin kasi kadessa. Myds
harvinainen tyrni-pensas kasvaa
talla saarella. Sen marjat ovat erit-
tain vitamiinipitoisia.

Suomen vihannesaitta

Branddn kunnassa on asukkaita
noin 500 ja Avan kylassa noin 70.
Paaasiallisen toimeentulonsa saa-
relaiset saavat erikoisvihannesten
viljelysta ja kalan kasvatuksesta.
Heilla on suuri kalanviljelylaitos,

jossa kasvatetaan merilohta ja
kirjolohta. Vuosittain siella perataan -~

noin 600 tonnia kalaa. Sinunkin
ruokapoydassasi on ehka ollut
brandolaista kalaa tai ruusukaalia.
Sanotaan, ettd joka kolmas sipuli,
joka Helsingissa sy6déan, on ko-
toisin Brandon saarelta.

Jatkoimme matkaa ja tulimme Suo-
men pienimman sekatavarakaupan
eteen. Sen seinéat pullistuivat, kun

meidan joukkomme ahtautui sinne .
sisélle. Tuoksu oli kuin ennen lap- =~

suuteni sekatavarakaupassa. Sielta
sai ostaa kaikkea mahdollista sillista
aamutossuihin. Ahvenanmaan eri-
koisuus, musta leipa, oli monella
kainalossa, kun tulimme takaisin
bussiin.

Tutustuimme myds pieneen
saaristolaispyhakk66n, Jaakobin
kirkkoon. Entinen kirkko oli alkanut
vajota maan alle, joten nykyinen on
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rakennettu kalliolle. Varsinkin ju-
hannuspdaivana seurakuntalaiset
tayttavat noin 300 paikkaisen
pyhakkénsa aariaan myoten.

Syétydmme ja levahdettydmme
hetken, lahdimme kohti lautta-
satamaa. Matka saarelta toiselle ja
lopulta mantereelle kesti noin kol-
misen tuntia. Bussi ajettiin lautan
uumenista ja jatkoimme matkaa
Jaan Karlsgorden -nimiselle alu-
eelle, jonka ravintolasta meille oli
tilattu paivéllinen ahvenanmaalai-

_ seen tapaan, eli lohikeittoa ja Ah-

venanmaan pannukakkua seka
mustaa leipaa.

Kyllaisina jatkoimme 40 kilometrin
matkan Ahvenanmaan paakau-
punkiin Maarianhaminaan. Hotelli
Adlon kaupungin keskustassa oli
seuraava majapaikkamme. Sen
pehmeat vuoteet houkuttelivat
muutamat jo nukkumaan. Toiset

__lahtivat viettam&an alakerran
~ discoon ja osa porukasta jonkin

matkan paassa olevaan tanssira-
vintolaan.

Punainen kaupunki

Kiertoajelu jatkui sunnuntai-aamu-
na. Paikalliselta oppaalta saimme
paljon tietoa Ahvenanmaasta. Ah-
venanmaa, ruotsiksi Aland, on
Suomen itsehallinnollinen maakun-
ta ja saaristo Itameressa. Siihen

Lulsijoiden pootia

kuuluu noin 6 500 saarta, joista 65
on asuttua. Asukkaista on noin
24.000 joista noin 10 000 asuu Ah-

venanmaan paakaupungissa Maa-

rianhaminassa. Kaupunki on ra-
kennettu noin 10 km pituiselle nie-

melle. Maarianhamina on punainen

kaupunki, silla rakennusaineena on

kaytetty siella esiintyvda punaista
rapakivea. Rannalla kdvimme tu-
tustumassamuseoalus Pommern-

iin, joka aikoinaan on purjehtinut
paljon maailman merilla.

Ahvenanmaalla kdy vuosittain toista
miljoonaa turistia. Oppaan naita
kertoillessa ajoimme museo- ja
vapaa-ajan alueelle, jossa saim-
me na&hd&, miten saaristossa on
ennen asuttu. Tutustuimme myods
saaristolaisten juhannussalkoon.

Lopulta heitimme hyvésti syys-
auringossa kylpevalle kaupungille ja
lahdimme kohti satamaa ja Viking-
linjan Isabellaa, joka veisi meidéat
Turun satamaan. Laivan monissa
myymaldissa teimme tuliais—ostok-
set ja saavuimme Turun satamaan
illalla kello kahdeksan maissa. No-
peasti |0ytyi tuttu bussi kuljet-
tajineen ja vasyneet mutta
tyytyvaisen tuntuiset matka-
kumppanit. Yhdessa ldahdimme

kohti Helsinkia.

Kiitokset Eilalle onnistuneesta mat-—
kastal
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Litku ja Iaih_c_l_u -

kurssi Siilinjarvella

Ossi Rajala

Syyskuun alussa oli Siilinjarven
kuntoutumiskeskuksessa Liiku ja
laihdu -kurssin toinen osa.
Oppaanani oli talla kertaa koti-
vaapeli eli vaimo. Hanen mukana-
olo oli erityisen tarkeaa silla siella
puhuttiin oikein kaytannon esi-
merkein siitd, millainen ruoka-an-
nos on sopiva, jotta linjat pysyvat
hoikkina. Min& nyt enda hoikistunut
ole, mutta olipahan siella eras
Tampereen likka, joka oli laihtunut
kevaan aikana perati kymmenen
kiloa. Se on paljon. :

Meilla oli monenlaista liikuntaa.
Porealtaassa hierottiin vesitykilla
selkda, olkapaita ja jalkoja.
Lilkkunnallisesta puolesta vastasi
naisten tanssit illalla, mutta enhan
mina sinne lahtenyt riepoteltavaksi.
Siind hommassa tulee liian hiki.

Ulkoliikunnassa oli yksi hieman eri-
koinen lilkkuntamuoto. Samalla kun
kaveltiin, liikuteltiin kasivarsia olka-
pdan paalta ja liikuteltiin vartaloa,
paata, jalkoja ja niin edelleen. Tun-
tui siltd kuin olisi ollut lentoon pyr-
kiva kalkkuna.

Lakijoiden postia

Siella ravintolan puolella ruokaili
parina paivana eras naishenkilo.
Han oli niin pullea, ettei han sopi-
nut aisoilla varustettuun tuoliin is-
tumaan muuten kuin toinen
kinkkupuoli kulmittain. No, se oli
hyva esimerkki siita, mita ylen-
syOminen tuo tullessaan. On vai-
kea l0ytaa istumapaikkoja pullealle
pyrstolle.

Siella kerrottiin my6s, kuinka pal-
jon rasvaa on eri ruokalajeissa ja
kuinka paljon tavallisessa pullassa,

munkeissa ja viinereissa on rasvaa

ja sokeria. Tavallisessa mehu-
pullollisessakin on sokeria niin pal-
jon, etta siihen viereen oli kasattu
perati 14 sokeripalaa.

Kuopiolaisia vieraita kavi siella pu-
humassa Kuopion murretta, mutta
savonmuan Hilimasta mina entien-
nyt mitdan. Vieraille esiteltiin video
Lumikki ja seitseman ka&apiota. Vi-

deo on kuvattu vuonna 1985. Ja
kahdella eri &a&nella mindkin sitten”’

yritin ilahduttaa ihmisia. Viimeise-
na iltana, perjantaina, todettiin etté
korvien véliin, sinne pehmeé&an tie-
tokoneeseen ei nyt sovi enda mi-
tdan. Niinpa sitten pidettiin iloinen

lita.

Lauantaina otettiin totuus esiin ja
todettiin, ettd kurssi oli hyvin on-
nistunut ja mielenkiintoinen. Niin-
pa paatimme antaa ruusuja niin
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Pirkolle ja Marjatallekin. Ruusut
kertovat parhaiten sen mitd me
kurssista ajattelemme. Siihen ei
tarvita endd monia muita sanoja.
Kylareissujen jalkeen oli sitten mu-
kava palata kotiin, laittaa luut laa-
tikkoon, kiharat tyynylle ja nukah-
taa hyvilla mielin.

Monet terveiset keskustoimistoon,
aluesihteereille ja muillekin. Otta-
kaa osaa kursseille. Kylla silta ilon
piristysta 16ytyy, kun osaa ottaa

kurssit oikealla tavalla.

Ossi Rajala

Saimme juhannusaattona eraan
pariskunnan kylaan ja paatimme il-
lalla 1ahtea Vaaksyn kanavan kautta
Paijanteen rantaan. Siella oli tans-
silava laitettu maan pintaan.

Laskeutuessamme portaita kana-

> valle, laitoin valkoisen kepin taka-

taskuun. Ja kun paasimme kana-
van sivustaan, tuli siind vastaan pari
naisihmistd, joista toinen yllattaen
taputti minua kasivarteen ja sanoi:
"Nitropurkki putoaa taskusta".

Mina en itse heti tajunnut, mika
purkki. Kaveri, jonka kanssa yhdes-
sé kavelimme, sanoi: veda se keppi
taskustasi. No, min& otin sen kepin
sielta takataskusta ja vedin sen

,4’%(:' .: E !a.

suoraksi. Tamén jalkeen ei sitten
kuulunutkaan sielta takaapain enaa
mitdan. Taméan kaverin kodin-
hoitajarouva tunnisti kuitenkin sen
naisihmisen, joka siita nitropurkista
puhui. Han sanoi sen olevan
sosiaalityOntekijan. Mutta kysymat-
ta jai, mista kunnasta se oli.

No, lahdimme kanavan sivustaa
edelleen sinne Péijanteen rantaan.
Siella oli oikein mukavat tanssit. Ol
harmonikka ja solisti ja tietokone,
joka valitti musiikin ja laulut
vahvistettuina. Mindkin sain ilon olla
laulamassa muutaman kappaleen.
Ja mukavaa oli. Juhannusaatto oli
ainakin Vaaksyssé mita ihanteel-
lisin.

No sitten taalla muuton jalkeen oli
pienia ihmeita. Ollessani makuu-
huoneessa vahan huilaamassa olin
kuulevinani, etta puhelin soi. Tulin
olohuoneeseen puhelimeen, mut-
ta eihan se soinutkaan. lhmettelin
asiaa ja menin parvekkeen ovelle
kuuntelemaan. Ai niin, peippo lau-
loi puussa. Siitdhan se &ani johtui.
Ajattelin, kaikenlaista sita pitda olla.

Ei se mitaan. Istuessani olohuo-
neen sohvalla olin kuulevinani, etta
summeri soi, eli ovikello. Mina sa-
noin vaimolle, etta taitaa summeri
soida. Han meni katsomaan ovel-
le, aukaisi oven ja paasti vasta-
merkin, mutta eihan sitéd ulko-ovea
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tullut kukaan avaamaan. Han pa-
lasi takaisin ja sanoi, ettei siella
ketaén ole. Jaaha, se taisikin sitten
olla laivan summeri, joka siella huu-
teli. Laiva oli juuri kanavalle tulos-
~sa, niin seh&n antaa aina merkin
tulostaan, ettd paasee sitten suo-
raan sulutuskanavaan odottele-
matta. No, mietin sitd asiaa ja ajat-
telin, ettd sattuuhan sita kaikenlais-
ta uudessa ymparist0ssa.

Ajatuksia sahko-
postin valityksella

Vieno Hyttinen

Pirkko Virtanen havainnollisti hyvin
sdhkdpostissa kuinka terveaistiset
ihmiset pitaisi herattaa tajuamaan
kuurosokeus ja sen mukanaan tuo-
mat ongelmat ja kuinka valttaméa-
tonta tulkkipalvelu on meille kaikil-
le kuurosokeille. Tulkin kaytto riip-
puu paljon henkildn iasta ja siita
minka asteinen kuulonakbvamma
on: pystyykd henkilo seuraamaan
yleistulkin viittomia, vai tarvitseeko
henkildkohtaisen tulkin. Tulkki-
tunteja pitaisi olla vahintaan 300,
jotta ne riittaisivat paremmin niille
joilla on enemman toimintaa.

Kaupungeissa kerhot ja muut pal-
velupisteet ovat lahempana kuin
maaseudulla, miss& ne voivat olla
pitkienkin véalimatkojen pé&assa.

Laubijoiden podtia

Kerhoissa, postissa, pankissa ja
terveyskeskuksessa kdydessamme
kdytdmme kuljetuspalveluita ja
oma-vastuuosuuskin vaihtelee eri
paikkakunnilla. Se pitaisi olla kuu-
rosokeille sama koko maassa.

Valkoisen kepin paivana Ahti ja
Irma Myyra heréattivat keskustelun
kuurosokeain punavalkoisesta
kepista.

Suomessa ei ole enda montakaan
aivan valkoista ndkévammaisten
keppia, vaan niissa on kepin ala-

osassa punaista. Minulla on(:

kolmivarinen keppi. Kuminen
kadensija on musta, keppi on val-
koinen, jonka alaosassa on noin
kymmenen cm punaista. Kepit ovat
siis kirjavia ja niita ei voi merkita
kolmella punaisella raidalla kuuro-
sokeiden kepiksi.

Pitdisi olla kokonaan uusi Vvari
kepillemme, vaikka keltainen
oranssi ja siihen kolme punaista
raitaa englannin esimerkin mukaan. ¢
Tama voisi tulla kansainvaliseksi

kuurosokeiden kepiksi, se kertoisi
kuulo ja nakbvammasta.

Sitten tama jarjestoasia

Kuulo ja ndkévammaisia on eri ik&i-
sia ja eri asteisia. Lievempiasteiset
voivat kuulua heikkokuuloisten yh-
distykseen, kuurojen yhdistykseen
tai ndkévammaisten yhdistykseen.
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Sitten kun nako ja kuuloaisti heik-
kenee voisi siityd Suomen Kuuro-
sokeat ry:hyn. Naméa vammat voi-
vat syntya sairaudesta, onnetto-
muudesta tai syntyméalahjana.

Eraat kuurosokeat haluaisivat eris-
taytyd omaksi ryhmakseen kuten
usher—kuurot ja implantti-ryhmaé.

Suomen kuurosokeathan ovat jar-
jestaneet tapaamisia usher-kuu-
roille ja implanttileikkauksenkin
kokeneille. Miksi sitten tarvittaisiin
aivan oma jarjest0, kuurosokeain

' ryhma on kuitenkin niin pieni, ja

o

asumme hajallaan eri puolilla maa-
tamme.

Niin néille viel& pienemmille ryhmil-
le ei ehka jarjesty riittavan usein
yhteisia tilaisuuksia ja pitkien vali-
matkojen vuoksi. Yrittakddmme
sailyttaa jo olemassa oleva Suomen
Kuurosokeat ry ja kehittaa sita.

_ Minakin kuuluin alle 20 vuotiaana
< huonokuuloisten yhdistykseen ja

sitten siirryin sokeain yhdistykseen.
Ja sen jalkeen kuurosokeain yhdis—
tykseen kun se perustettiin vaikka
en ollut taysin kuuro enka sokea.
Toivon ndkévammaisten yhdistyk-
sen, kuurojen yhdistyksen ja
kuurosokeain yhdistyksen sailyvén
valtakunnallisina jarjestdiné ja néi-
den alaosastojen ja kerhojen toi-
mivan paikallisesti. Ymmarrysta ja
yhteistyota tarvitaan.

Lakijoiden postia

Joulu on tullut

Yile kaupungin katujen kiireisten
Joulurauha nyt tullut on.

Valoin tuhansin vélkkyvét

viestit sen

ylla kaupungin hiljaisen!

Metsén keskelle Joulu
myds tullut on.

Lumi valkoinen peittavi
oksat sen.

Ja vihredn kuusen alla
nukkuu valkoinen jénénen!

Kylén yllekin Joulu

Jo saapunut on.

Kodin ikkunat valoa loistaa!
Joulun kellot niin

kirkkaana helisee, ja
tienoot sen kaikuna toistaa!

Myés keskelle merien aavojen,
tédhdet loistavat tumman taivaan,
ja kuuluu kuin kuiske hiljainen:
“Jo Joulu on saapunut laivaan!”

Niin - Joulu on saapunut
maailmaan/!

Avaruuden tdén suuren alla!
Ja me téhtené pienené
kierrdmme vaan

Taélla Luojamme taivahalla!

Hilkka Nieminen
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