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Fem fragor

1. Nar utlystes julfrid forsta gangen i
Finland?

2. Vem har tonsatt, vem har skrivit
texten till “Giv mig ej glans™?

3. Vem boérjade seden med julkrub-
ban?

4. Vem delar gavorna i Finland, Spa-
nien och Ryssland?

5. Nar ar kinesernas nyar?
Svaren:

1. Utlysningen av julfriden fran Abo
spreds for forsta gangen Over hela
Finland ar 1940. Da framférdes och
spreds den via radio. Nufértiden
sprids den ocksa utanfoér Finlands
granser via TV och radio. Julfrid ar
en europeisk medeltida stadssed. |
Abo har seden fortsatt ndstan oavbru-
tet. Vid utlysningen av julfrid pa 1600-
talet férbjéds rumlande, fylleri, vald
och ovéasen.

2. Jean Sibelius komponerade ar
1901 julvisan Giv mig ej glans kom-
ponerades av Jean Sibelius (1865-
1957) ar 1895. Texten skrevs av
Zacharias Topelius (1818-1898).

3. Franciskus av Assissien anvande
julkrubban pa 1200-talet da han be-
rattade om Jesus fédelse for folket.
4. Julgavorna utdelas pa julaftonenii
Finland av julbocken och i Spanien
av de tre vise mannen. | Ryssland
utdelas gavorna av frostgubben pa
nyarsaftonen.

5. Kinesernas nyar ar 25.1. =




LEDARE

Gud kommer innanfor alla granser

Granser hér till allas liv. Den ena ser
inte, den andra hér inte, den tredje
har svart att réra sig. Fastén jag ser,
hér och kan réra pa mig, har livet
anda sina granser. Jag kan inte géra
vad jag vill. Eller jag &r ensam, utan
vanner.

Fastan livet ar begransat, sa finner
man inom alla granser mer mojlighe-
ter an vi ofta marker. Dévblinda har
l&rt mig detta.

Denna hést férrattade jag en guds-
tjanst fér dovblinda. D& dessa kom
till kyrkan, 6nskade de enligt sin sed

. vidréra mig: biskopens klader, stav

och kors. Da den dévblinda kénner
vérlden genom beréring, blir den pa
ett annat séatt berikande och full av
skiftningar &n den seende och ho-
randes varld.

Alla gréanser har stérre méjligheter an
vi anar.

Gud ser var varld, som har grénser.
Han kommer utifran, fran en annan

vérld. Herdarna var i morkret pa &n-
gen och vaktade sin farahjord. En
angel uppenbarade sig och sade: Var
inte raddal Jag meddelar at er ett
gladjebudskap. En fralsare har fétts
at er. . |

Gud kommer innanfor alla granser. Du
ar aldrig ensam. Da Gud &r med oss,
far vi leva tryggt. Gud kanner mina
grénser. Han &r god och nadig. Han
kédnner livet utanfér mina granser.
Med hans hjélp kan jag finna nya
méjligheter inifran mitt i de grénser,
som mitt liv just nu har. Det finns all-
tid nya mojligheter. Det finns alltid

hopp.

Gud valsigne dévblindas, era famil-
jers och vanners jul!

Voitto Huotari
Biskop fér S:t Michels stift B




Julens glada grytlappar

Aret ar 1995. Jag ar pa min forsta
arbetsresa i Lappland. Det &r mid-
vintermérker och julen narmar sig.
Jag férsdker besdka sa manga do-
vblinda som mdjligt. Jag ar spand och
funderar pa manga saker. Forstar dé-
vblinda mig? Accepteras jag? Tarman
emot mig i hem och anstalter?

Jag tror att de dévblinda &r nervésa
pa samma sétt. En ny prast kommer
pa besok. Kanske tanker de pa sam-
ma sétt som jag. Forstaelse, godkan-
nande och mottagande.

Jag hade ttagit med nattvardstillbe-

. héren. Det &r inte 14tt fér en dévblind

att ga i kyrkan; resorna &r langa, tol-
karna &r fa och spraket kan vara
svart. Dessutom finns det andra hin-
der foér att bestka nattvarden.

Resan i Lappland framskrider. Jag
traffar manga dévblinda och déva och
vi dskuterar med varandra.

Jag fick manga minnen fran resan,
varav ett har hangt pa kéksvaggen,

nadmligen tva farggranna pannlappar.
En dévblind hade virkat dem och de -
skiner i Lapplands féarger. De pamin-
ner mig om min férsta arbetsresa i
Lappland. Och &ven om den gladje,
det ljus och de livsfarger som dévb-
linda har och som de delar med sig.
De berattar: Valkommen! Du ar
vantad och godkéand!

| Julevangeliet finns ocksa alla far-
ger somi pannlapparna. Nattens dun-
kel och &nglarnas sken, Maria och
Josefs kéarleksréda farg, herdarnas
gréna farg och Jesubarnets kungliga
gula farg. Pa julen kommer Guds nad
och karlek i form av Jesubarnet ner
pa en niva, som alla nar till. Gud s&-
ger: Du ar sedd, berérd, godk&nd och
alskad!

Angeln sade at oss: "Var inte raddal
Jag kommer med ett gladdjebudskap
at er. Idag har i Davids stad fétts en
Befriare, Herren Kristus, Guds son.”
Vélsignad jul!

Leila lkonen,
Dévas prast B




En hjalplés prast

Dévas prast Lauri Paunu larde mig
pa 1960-talet att méta dévblinda. En
gang kande jag mig som en hjalplos
prast i ett hem, dar de bodde en do-
vblind man med sin bror och svéager-
ska. Mannen hade ett intressant
hemsprak. Brodern berérde honomi
armen och han gick efter ved. Bro-
dern berérde honom i andra armen
och han gick efter vatten. Brodern
berérde honom pa axeln och han gick
for att varma bastun. En beréring pa
andra axeln betydde att det var dags
for mat.

Den dévblinda mannen hade en rad
berdringar med olika betydelser, som
baraa kéndes tilli det hemmet. Man-
nen visste inte att han bodde i Fin-
land eller att Kekkonen var president,
inte visste han nagot om religion eller
om andra laror. Jag bjéd honom pa
Sisu-pastiller och varma hander.

Pa Lauri Paunus resor larde jag kan-
na bl.a. Maria Siirtonen fran Kiukais,
Anna Hirvonen fran Avik i Hyvinge,
Kalle Laari fran Savitaipale och Sei-

ja Pirhonen fran Parikkala. Jag har
fortsatt att brevvaxla med dem med
punktskrift genom aren.

Senare ar och situationer har gett mig
manga andra dévblinda vénner, Leevi
Haverinen fran Kuhmo, Vieno Hytti-
nen férst fran Ispois i Abo och sedan
fran Hervanta i T:fors, Lasse Hannu-
la fran Eura och Kari Lerne fran T:hus.
Nyaste bekantskapen &r den unga
Riku Virtanen fran Tavastkyro.

Ménga hérsel-och synskadade van-
ner har jag ocksa valsignat vid be-
gravningar. Fastan lakarvetenska-
pen utvecklas, fér livet nya handik-
papade till vara led.

Finlands Dévblinda rf hari ar firat 30-
arsjubileum. Under huvudfesten i
J:kyla var jag pa arbetsresa i Indien.
| hjartat var jag dock med och jag
lyckénskar Finlands dévblinda och
6nskar er en vélsingnad jul och hopp-
fullt nytt ar!

Ari Suutarla, prost
Kyrkostyrelsen B




Jul pa sicilianskt
satt

Raili Karisaari

Adb-stédpersonen i H.fors, Mariano
- Mineo ar fran Sicilien i Italien. Han ar
katoliker. Fér katolikerna &r ocksa
julen kyrkoarets huvudfest. Vantan pa
julen bérjar ocksa fér dem i advent.

Pa Sicilien ordnas inte fester pa lilla-
jul somiFinland, Julen &r en kyrklig
hdgtid, berattar Mariano.

| Italien gar man pa inte pa julen till
gravgardarna. Det gérs pa allhelgo-
na i november, som dven i Finland.
F&rr gavs sma gavor at barn pa all-
helgona, sa att barnen skulle minnas
de som gatt bort. Numera ges gavor
i huvudsak pa julen.

Ocksa pa Sicilien hér julmaltiden,
julklappar, samvaro och kyrkobestk
ihop med julen. P& aftonen samlas
man, spelar séllskapsspel och njuter
av julstdmningen. Gavorna lamnas
under granen och dar hittar var och
en sina egna. Stdrsta delen av sici-
lianerna gari julkyrka, julm&ssan som
bérjar kl 22 och racker 3 timmar.

Juldagen &r den verkliga festdagen.
Man firar dock lugnt. Man bérjar att
forbereda julmiddagen redan pé for-
middagen. Férarbetena har gjorts de
féregaende dagarna. Man samlas till
julbordet vid 14-tiden. Forst kramar
man om varandra och dnskar god jul.
Man sitter sedan manga timmar vid
matbordet, dtandes och samtalan-
des.

Traditionellt hér atminstone 6-7 olika
forratter till julbordet. Det finns rokt
skinka, oliver, medwurst, olika ostar,
speciellt mozzarella-ost samt italiensk
sallad, som kallas fér rysk sallad.
Lasagne eller farskpasta hor ocksa
till julbordet. Huvudréatterna ar tradi-
tionsenligt kéttratter och fisk. Ocksa
kalkon &ts i ndgon man pa julen. Till
efterratt finns julkaka, panettone. Den
ar ganska hdég, dari finns mandel och
russin, och den &r gratinerad med
sockerglasyr eller kinuski.

Julmaltiden borjas med foérdrink eller
aperitif, som &r vermouth. Under




maltiden dricker man olika vinsorter,
rédvin, vittvin och rosévin. Barnen far
dricka laskedrycker. Det dricker ock-
sa vuxna, som inte bryr sig om alko-
holdrycker.

Annandag firas genom att bestka
sléktingar och vanner. Det &r ocksa
en populér speldag. Da spelas det
och man bér ge spelpengar at bar-
nen.

(  Erfarenhet fran barndomen

Barnens erfarenhet av att ha tappat
tron pa julbocken &r likadan dverallt i
varlden. Mariano beréattar, att han
som ungefar 8-aring sag julbocken i
televisionen. Hans foraldrar beréatta-
de fér honom om julbocken.

Julbocken var en gammal man, som
bodde i Finland, i Lapplands fjall. Jul-
bocken hamtar julklappar at barnen
- pajulen. Man kan skriva till julbocken
och beréatta om sina gavodnskemal.

Foraldrarna ndmnde ocksa, att det
finns manga barn i varlden, sa jul-
bocken hinner inte lasa alla brev.

“Jag énskar innerligt en leksaksbos-
sa och en bok. Mina féraldrar har
mycket de maste képa, sa jag beslt
mig for att skriva om mina énsknin-
gar till julbocken. Den julaftonen gick
jag tidigt och lade mig, men jag vak-

nade mitt i natten. Jag markte att
mamma och pappa var vakna och
pysslade med nagot. Jag gick tillba-
ka fér att lagga mig. Da jag vaknade
pa morgonen fanns det paket under
granen. Jag undrade varifran de hade
kommit. Mina féréldrar sade, att jul-
bocken var har och hdmtade dem.
Jag blev ledsen och var harmsen. Jag
tyckte det var att lura, fér jag sdg med
egna 6égon hur mina féraldrar lade
paketen pa natten”, berattar Maria-
no.

Nyaret firas

Nyaret firas ystert pa Sicilien beréat-
tar Mariano. Festerna bérjar redan
pa nyarskvallen. De fortsatter &nda
in pa morgonen. Pa kvallen ater man
anda in till midnatt och dérefter dan-
sar man. Arsskiftet firas med fyrver-
keri.

Pa nyarsdagen halsar paven till hela
vérlden. Han laser sjalv nyarshals-
ningar pa 50 olika sprak, ocksa pa
finska. Halsningen kan ses ocksa héar
iFinlandpa TV. &




Blodgivning, liten méda - gott att vara

Anita Palo

Jag har gett blod 22 ganger allt se-
dan ar 1990. Nu till julen tanker jag
ge den 23 gangen, om jag bara &r

- frisk. Genom blodgivning ger jag en
~ gava at en okénd patient. P4 samma
gang ger det mig gladje och gott att
vara da jag vet att ndgon har ett tran-
gande behov av blod.

Varje ar behovs nytt blod i en omfatt-
ning av 350 000 blodpasar. Varje dag
beho6vs saledes tusen blodgivare for
att blodet skall racka till. Om du har

tid eller lust att se lite méda, kom med
och ge blod.

Vad &r blodgivning?

Blodgivningen ar frivillig i Finland och
man betalar ingen erséattning for den.
Ge inte blod om du &r sjuk. Man kan
ge blod, om man é&r frisk, 18-65-ar
gammal och vager éver 50 kg. Om
man for férsta gangen ger blod, bor
du ha bott i Norden ett ar och vara
under 60 ar. For kvinnor ar det [amp-




ligt att ge blod 1-3 ganger och for man
3-4 ganger per ar. Mellan blodgivnin-
garna bor det vara en paus pa éver
60 dagar. Jag exempelvis ger blod
2-4 ganger i aret. Detta ar gor jag det
5 ganger.

Finlands Réda Kors blodtjénst frams-
téller av blodet olika blod- och plas-
mapreparat och vidarebefodrar dem
till sjukhusen. Blodtjénsten verkar i
hela landet.

Blod kan ges vid blodtjansten, vid
dess lokalstationer elier vid blodgiv-
ningstillfallen, som ordnas av den
rérliga blodtjansten. Jag gav blod i
oktober vid (Kauneus och Terveys)
Skdnhet och halsa-massan vid Mas-
scentrum. Den rérliga blodtjansten
bestker ocksa garnisioner, laroans-
talter och arbetsplatser.

Vad hander vid blodgiv-
ning?

Blodgivningen racker fran en halv till
en timme. Man behdver inte bestélla
tid. Den forsta gangen behéver du
ha med dig ett identitetsbevis med
fotografi. Da du gett blod tva ganger
far du per post ett blodgivarkort. D&-
rav framkommer din blodgrupp. Med
dess hjalp férsnabbar man anmalan.

Efter att du anmalt dig far du en dub-
belsidig blankett. P& blankettens

framsida noteras férutom persona-
lia, blodgrupp, det féregaende blod-
givningsdatumet, hemoglobinvardet,
givhingsmangd och givningsbegrans-
ningar t.ex. dévblindhandikapp, ato-
piskt eksem. Resten av noteringar-
na hoér till blodtjansten.

Pa baksidan av blanketten fragas om
halsotillstandet. Dér finns samman-
lagt 18 fragor, av vilka de tva sista ar
riktade till kvinnor respektive man.
Man bor lugnt tanka 6éver om man
svarar pa fragorna eller ej. Man bér
svara arligt. Med hjalp av fragorna
och svaren férsékrar man sig om att
blodgivningen ar séker for dig och att
det givna blodet ar sékert fér patie-
nten. Man férsékrar genom sin namn-
teckning att de uppgifter man lamnat
ar ratta.

Sedan méater man ditt hemoglobinvér-
de. Det gors varje gang. Sjukskétaren
tar ett blodprov fran fingerspetsen.
Kvinnornas hemoglobinvéarde bér
vara 125-175 gram per liter och mén-
nens 135-195 g/l. Det har héant mig
en par ganger att mitt varde var un-
der 125. DA har jag inte kunnat ge
blod. Efter blodgivningen gar sjuks-
kdtaren &nnu genom din blankett.
Han/hon kan ytterligare stélla fragor.

Om allt &r val, leds du att ligga pa
séngen i liggstallning. Sjukskétaren
lagger runt din arm en spannrem, sa




att blodadern syns battre. Man
sticker en nal i adern sa att blodet
rinner I&ngs en slang i blodpasen. Ligg
i lugn och ro. R&r inte din arm. En
gang gick jag med en teckenspraks-
van till blodgivningen. Jag glémde
nalen i min arm och bérjade tecknal
Det gjorde ont! Féljande dag hade jag
blanader dar i stéllet.

Efter blodgivningen skall du ligga &nnu
en stund. Sjukskoétaren tar bort nalen
- och slangen. Ett bandage laggs om

~ armen och det skall du hélla ungefér
4 timmar. Lyft inte tunga saker under
den stunden.

Efter blodgivningen bjuder blodtjéns-
ten pa dricka och litet atbart. Pa blod-
givningsdagen l6nar det sig att dricka
mycket vatska, for da ersatts den
givna vatskemangden snabbare.

Vad gbér man med blodet?

Det finns manga blodgrupper: ARNh,
O Rh, B Rh eller AB Rh antingen plus
eller minus. Alla de olika blodgrupper-
nas blodgivare ar viktiga.

En kaffestund vid blodtjdns-
ten

Skulle du vilja ge blod tillsammans med
dévblindas klubbmedlemmar? Ochfill
slut dricka gott kaffe med litet tilltugg?
Nog ordnas det! Tag kontakt med

narmaste blodtjénst och bestall tid fér
en stérre grupp. En passlig grupps-
torlek &r 4-16 personer beroende pa
blodtjanstens storlek. Ni kan ta er dit
pa egen hand eller med en fardtjanst
som ordnas av blodtjénsten fran och
till en bestamd plats.

Ge modigt blod at liv!

Tilldggsuppgifter: telefon 09 - 580
11 eller (Sydamesta sydémeen)- Fran
hjarta till hjarta-tidningen

Kélla: FRK Blodtjénstens broschy-
rer, hemsida
www.veripalvelu.redcross.fi i
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Bilder och text: Katri Pyykkd/Raili
Karisaari.

Finlands Dévblinda rf:s 30-arshuvud-
fest firades i Jyvéaskyla efter hést-
motet. | slutet av november samla-
des en stor skara vid Hotell laajavuori
for att fira denna dag. Finlands D6-
vblinda rf grundades i medlet av de-
cember 1971. Med pa festen fanns
ocksa manga av organisationens
grundande medlemmar. Festarets
tema “Kommunikation - en nyckel till
varlden” var tydligt synbar. Festarets
projektsekreterare Anita Palo var

30-arsfest i Jyvéaskyla

Bilderna: 1. Raden av de som fatt
hedersdiplom: Olavi Eura, tolk, Rai-
ja Lintula, Pirkko Mikkola, Kalevi
Koivula, Hilkka Nieminen, tolk, Ahti
Myyré, tolk, Juha Pekkala, Ossi Ra-
jala, Marja-Leena Saarinen, Merja
Seppéld och Vilho Sulonen.

2. Vieno Hyttinen far ett hedersdip-
lom med punkter av Aatos Aho.
3. Eila Sérkiméki fick organisatio-
nens vimpel.

4. Vappu Taipale var festens huvud-
féredragshallare.

5. Kari Hyétyla framférde pantomim.
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konferencier fér tillstaliningen.

Ledande distriktssekreterare Terhi
Pikkujdmsé berdttade om or-
ganisationens historia. En viktig spor-
re fér organisationsverksamhetens
utveckling var besdket hos president
Kekkonen ar 1978. Darefter bildades
en arbetsgrupp for att fundera éver
doévblindas situation. Arbetsgruppen
framlade, att ansvaret fér ordnade av
dovblindas tjanster ges at deras egen
organisation. | september ar 1980
fick organisationen sin férsta anstall-
da, en verksamhetsledare, som var
Inger Lindgren. Smaningom bdrjade
arbetsstyrkan véxa.

Organisationens mal har varit att fa
dovblindas rost hérd. Férsta gangen
uppnaddes det officiellt ar 1986, det
i socialstyrelsens arbetsgrupp ock-
sa fanns en dévblind person som f&-
reningens representant.

Bild: Seppo Jurvanen
och Terhi Pikkujémsé
tog emot gratulationer.
Marjaana Suosalmi
gratulerade.

Man har i Norden f6-
rundrat sig 6ver att i
Finland &r de beslutan-
de ddvblinda medlem-
marna i dévblindas or-
ganisation rehabiliteringstjanstens
kunder. Men anstélldas och dévblin-
das arbete tillsammans har &nda gett
mycket och hjélpt verksamhetens
utveckling. Erfarenhetsmaéssigt och
utomstaende synséatt kompletterar
varandra.

For narvarande &r den viktigaste fra-
gan for intressebevakningen blivit ill-
gangen pa tolktjanster. Tolktjansten
starker som béast den dévblindas
sjalvstandighet och mgjligheter till att
verka jambordigti samhaéllet.

Stakes generaldirekidr Vappu Taipa-
le férde fram férandringen i handi-
kapp-politiken. Férr betonades, att
samhéllet skall ordna skétsel och
vardnad for de personer, som inte
klarar sjalvstandigt av vardagen.
Numera ar malet jamstalldhet och ett
fullt deltagande i samhéllet. M&nskors
initiativférmaga och beslutanderatt
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bdr starkas, kundens (klientens) och
konsumentens ratt bor sakras. Man
bér férsékra goda, fungerande och
helgjutna tjanster at alla. |

Organisationens ordférande Seppo
Jurvanen funderade pa dagens in-
ternationella utveckling pa dovblindas
organisationsfalt. Fér ndgot ar sedan
grundades fér dévblinda en organi-
sation pa europeisk niva, EBDU -
European Deafblind Union, vari d6-
vblinda kan anvénda sin beslutande-
ratt. Detta ar grundades dévblindas
varldsférbund WFDB - World Fede-
ration for Deafblind.

Den utmérkta mimikern Kari Hyotyla
framférde ett pantomimupptradande.
Han framférde den dévblindas karga
pensionstillvaro hemma. Under hu-
vudfesten mindes man ocksa fort-
janstfulla jamliksstédpersoner, orga-
nisationsaktiva och anstallda inom
dévblindsverksamheten. Till slut fram-
forde Mellersta-Finlands dévblinds-
klubb pa teckensprak Doévblindas
sang.

Bild erna: Pa héstmétet valdes Ulla
Kangas lill ordférande.

Pa lérdagskviéllen firades lillajul.
Kvéllsprogrammet drogs av Kauko
Kokkonen fran Jyvéaskylédklubben.
Vid festbordet Riitta Ruissalo, Unfo
Honkanen och Saini Lepisto.
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Gaster fran grannlanderna

Till féreningens festveckoslut hade
ocksa inbjudits representanter fran de
ovriga nordiska landerna och fran

Estland. De framférde sin héalsning

vid huvudfesten.

Henn Kungla fran Estlands stodfor-
bund mindes, hur dévblindverk-
samheten satt igang i Estland och
ovriga Baltiska lander. Han énskade
tillsammans med Raissa Keskkiila
lycka at var organisation och fortsatt
samarbete. | bilden Raissa tolkar.

Sveriges dévblindas férening repre-
senterades av Kristina Nord. Hon
forvanade sig 6ver den finska mo-
tespraxisen, och féreslog att vi kun-
de samarbeta pa detta falt. Torben
Hansen, representant for Danmarks
forening for dévblinda, konstaterade
att han var senast i Finland for 25 ar
sedan. Da var endast nagra medlem-

mar samlade. Han beréttade, att han
fatt manga nya tankar och idéer, som
han skulle féra med sig till sitt hem-
land.

Ordférande Geir Jensen fran den
norska ddévblindsféreningen (i bild
nere till vanster i mitten med de &vri-
ga utlandska gésterna) tackade Sep-
po Jurva for det goda samarbetet
under de senaste aren. Han konsta-
terade att dévblindverksamhe-
ten i Finland har natt ganska
langt. Verksamhetscentret i
Tammerfors skulle duga som
modell fér de 6vriga nordiska
l&nderna. Jensen berattade om
den norska métespraxisen. |
Finland besluter man under hést-
motet sadant, som styrelsen tar
hand om i Norge. | Norge ger
styrelsen fardiga forslag till ars-
métet. Antingen godtar arsmo-
tet forslaget som sadant eller sa
har man en omréstning. &




Stjarnavstand 1951 - 2001

Eero Vartio

Pz initiativ av kyrkostyrelsen har jag
skrivit historik 6ver synhandikappar-
betet i Finlands kyrka under aren
1951-2001. Boken har nu utkommit i

svartvitt. Den offentliggjordes i Hel- |

singfors den 26 oktober 2001 vid 50-
arsfestseminariet for kyrkans handi-
kapparbete.Bokens titel ar “Stjar-
navstand” och omfattar 189 sidor.

En férening vid namn De Blindas
Vanner (Sokeain Ystavat) hade grun-
dats ar 1887. Den gav en promemo-
ria (minnesbok) at socialsekreteraren
foér Centralférbundet for Férsam-
lingsarbetet i Finlands Kyrka (pa fins-

. ka SKSK) den 7.12.1948. Den hade

rubriken “Diakonverksamhetens up-
pgifter i blindservicen”. P4 basen av
den énskade SKSK:s direktion ut-
veckla Handikappnamnden. Namn-
den foreslog att tills&tta en blindvar-
dartjdnst i samband med SKSK.

Brita Barlund - den forsta
blindvardaren

Brita Barlund (1904-1958) bérjade
arbeta som blindvardare 1.1.1951.

Hon var kemist till utbildningen, men
fullstandig blindhet ar 1932 gjorde att
hon inte kunde verka inom bran-
schen. Barlund tolkade 6det sa, att
hon hade vagletts att hjalpa andra
blinda. Hon undervisade i sprak vid
Yrkesskolan for blinda man (Soke-
ain Miesten Ty6koulussa). Redan pa
30-talet gjorde hon en omfattande
resa till Schweiz fér att skaffa idéer
till den finska blindservicen.

| SKSK:s tjanst reste Béarlund runt om
i Finland. Hon letade i férsamlingar-
na efter personer som nyligen blivit
blinda eller synskadade personer
som levde i ekonomiskt trangmal,
ocksa dovblinda. Hon gav rad att
skaffa socialskydd och skolning. Hon
donerade en klocka och férevisade
andra hjalpmedel, larde punktskrift
och féreldste vid l&roinrattningar. Hon
var enbart med sin narvaro ett upp-
muntrande exempel for sina 6édes-
kamrater. Speciell uppmarksamhet
faste hon vid smabarnsradgivningen
och vid den svara stéllning som dé-
vblinda har genom att vara mellan tva

grupper.
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Barlunds exempel fick synhandikap-
porganisationerna att skapa ett
landsomfattande vardsekreterarnat
och rehabiliteringskurser i bérjab av
1960-talet. Aven andra av Bérlunds
forslag har férverkligats, dock aratal
senare, t.ex. det landsomfattande
synhandikappsregistret som skapa-
des 1980 av Synskadades Central-
férbund och medicinalstyrelsen och
borttagandet av de fér handikappa-
de olampliga paragraferna i kyrkola-
gen ar 1993.

Betoning pa sjilavard

Aatu Moilanen (f.28.1.1934 i Suoli-
jarvii Puolanka) fungerade som var-
dare av blinda aren 1958-1965. Hans
arbete blev allt mer sjélavard, fran att
ha varit fattigdomsbekampning. Det-
“ta berodde pa att, Blindas Central-

férbund och Blindas yrkesskola
effektiverade sin verksamhet.

Ari Suutarla, fédd 25.12.1942 i lima-
joki, var den férsta blinda som inled-
de teologistudier i H:fors universitet.
Han blev teologie magister
27.5.1964 och blev prastvigd av ar-
kebiskop Martti Simojoki i Abo 29.12
1964. |

Nar Moilanen beslét sig for att stu-
dera pedagogik, blev Suutarla blin-
das prast 1.9.1965. Han tog ansva-
ret for synskadades sjalavard. Han
ordnade lager och helger, gjorde hem-
besdk, dépte, vigde och begrov samt
deltog aktivt i féreningsarbete som
en medlem bland andra.

Hjalp till sydvastra Afrika

Det viktigaste forslaget under Moila-
nens tid kom fran diakonissan Aune
lhalainen (numera Kulmala). Mission-
sarbetet fér synskadade i Namibia
tog fart pga hennes skrift “Ga du ock-
sa och arbeta i min vingard”. Den
utkom i punktskrift i Tahti.tidningen
nr5/1964. Foérslaget ledde till att den
forsta skolan for blinda grundades i
Engelai samarbete med Finska Mis-
sionsséllsapet. De férsta missio-
narerna var pastor Urho Poikolainen
samt paret Eeva-Liisa och Raimo
Holopainen.
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Ari Suutarla har hallit upp missions-
~ lagan med kraft i Finland. Han har
aven fatt med Synskadades Central-
forbund. Numera finns ett eget for-
bund fér synskadade i Namibia och
ett socialskyddssystem utvecklas en-
ligt finsk modell.

Utvecklingen idag

Under de 37 arens lopp har Ari Suu-
tarla gatt fran att ha varit blindas préast
till sekreterare for synskadefragor till
sekreterare for handikapparbete i
bérjan pa 1990-talet. Samtidigt har
tyngdpunkten férskjutits mot allméant
handikapparbete, Enligt traditionerna
leds handikapparbete fran Kyrkosty-
relsens verksamhetsavdelning och
dar Kyrkans Diakoni-och Sam-
fundscentral, som leds av doktor Ju-
hani Veikkola. Suutarla anser att man
skulle kunna grunda en sarskild byra
for handikapparbete.

Man kom till den nuvarande situatio-
nen pa 80-talet. Betoningen foljde
FN:s deklaration fran 1981 pa de oli-
ka formerna av handikapp och han-
dikappades artionde 1983-1992.
KDK ordnade ett stort handikapps-
ymposium aren 1981, 1985, 1989.
Traditonen avbréts under lagkonjunk-
turen Nu planeras dock, under eme-
ritusbiskop Yrj6 Sariolas ledning ett
figrde symposium i J:kylad ar 2002.

Hoppeligen féljer en ny uppgang ef-
ter laman!

Stjdarnavstand i informatio-
nen

Kyrkan har sedan 1951 gett ut en tid-
ning vid namn Tahti(stjérnan), som
dock bytte namn till Kyrkoposten ar
1979. Den har erbjudit andlig lasning,
forst med punktskrift och sedan aven
med ljudband fran 1959, och en tid
ocksa med storskrift pa 80-talet. Aven
en psalmbok, Bibel, Katekesen och
annat har utgetts. Litteratur har ock-
sa getts ut fér Namibia.

Dovblindas erhallande av informati-
on har varit ndra Barlunds hjarta se-
dan bdrjan. | historieboken finns ett
sérskilt kapitel om dévblinda. Dévb-
lindas prast Lauri paunu tréffade en
gang pa garden vid Avik en dévblind
och tog honom i hand. Enbart genom
handskakningen k&nde han igen gés-
ten. Da Punu férundrade sig over
detta, tecknade den dévblinda: “En
mjuk hand. Arbetar inte. Prast. Pau-
nu! M
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Virtuella inldrningen satte igang i nitet.

Soile Silvennoinen

Vir‘cuopo-vir’cuella inlarningen startar
i natet-tilifallet var intressant den
8.11.2001 i Vita Huset. Informa-
tionstillfallet var en del av
Teckenspraksveckan och en del av
Dévas Férbunds Teckensprak -ett av
vara modersmal-kampanj. Pa plats
fanns en full sal av inbjudna och an-
dra nyfikna.

Virtuellainlarningens projektchef Kai
leinonen beréttade om projektet och
vi hade méjlighet att bekanta oss med
de tjanster som Virtuella inlarningen
erbjuder, fé6r man hade stallt fram
manga datorer.

Virtuopo-Virtuella inldrningen-studie-
och yrkesvégledning pa teckensprak

Virtuella inlarningen ar studie- och
yrkesvéagledningscentral pa
teckensprak. Den fungerar i natver-
ket Internet. Till virtuella inldrningen
producerar man, sammanstaller och
bjuder ut kunskap, tjanster och per-
sonlig yrkesvéagledning fér skolning
och arbetslivet.

Tjansten ar riktad till teckensprakiga
ddva, hérsel- och synhandikappade
och ddvblinda, lomhérda och unga

med dysfasi, vilka studerar |
grundskolans eller gymnasiets avs-
lutande klass eller i yrkesla-
roanstalter.

[ virtuella inlarningen bygger man upp
en fast fungerande tjanst i natverket.
| projektet utvecklar man en modell
for de som anvander sig av yrkes-
vagledningstjanster pa teckensprak.
Virtuella inlarningen fungerar ocksa
som en personlig yrkesvagledning.
Centralen svarar pa fragor som han-
for sig till yrkesplanering via text- och
bildtelefon, elektronisk post, fax, tex-
tmeddelanden och vanlig telefon.
Dessutom ordnar virtuella inl&drmingen
kurser som stéder yrkesplanering.

Tjansten erbjuder ocksa arbets-
redskap at larare, studievégledare,
FPA:s anstéllda samt de som arbe-
tar med déva och hérsel-och synhan-
dikappade / dévblinda.

Innehallet i virtuella
inlarningen

Virtuopo-virtuella inlarningen funge-
rar i Internet under adressen
www.virtuopo.net. Nu finns dér ma-

18



terial pa teckensprak och finska. |
fortsattningen kommer det ockséa att
finnas lattsprak och talad finska. Si-
dorna éversatts senare till svenska
och engelska.

Virtuopos-virtuella inlarningens cent-
rala innehall galler fragor om utbild-
ning och arbetslivet. Pa sidorna finns
laromaterial och aktuella fragor som
ror kurser angaende skolning och
yrkesplanering fér personer som ta-
lar teckensprak. Pa sidorna hittar
man ocksa diskussionsspalter, dar
man behandlar aktuella fragor och
man svarar pa stallda fragor.

Vid fragor som rér utbildning och ar-
betslivet finns ett register uppstallt i
alfabetisk ordning.Dar kan man kolla
vad termerna betyder. Man kan ock-
sa finna en sidokarta med link och
beskrivning om ett &mne som intres-
serar en sjalv.

Mina intryck av virtuopo -
virtuella inldrningen

Fastén virtuopo-virtuella inlarningens
sidor &nnu &r pa halft, I6nar det sig
att beséka sidorna. For tillfallet finns
det ca. 100 videoklipp pa
teckensprak. Man “bygger” upp sidor-
na hela tiden. Som férsta yrkesomra-
de har man framstallt halsovarden.
Som mal ar en databank pa 30 000
videoklipp.

Virtuopo- virtuella inlérningen funge-
rar i Windows 98 eller i nyare ver-
sioner. Den fungerar saledes inte i
Windows 95 eller éldre versioner.

For att det skall ga att se den
teckensprakiga videobilden pa datas-
k&rmen, bér man ha ett RealPlayer-
program. Vidoebilden ar ratt liten, men
tydlig; tecknen och lapparna syns bra.
Bilden kan ej férstoras med hjélppro-
gram, t.ex Supernova, men genom
att "klicka” kan bilden forstoras till att
tacka hela sk&rmen.

| textversionen ar texten klar. Texts-
torleken kan vid behov forstoras gen-
om att &ndra instéliningarna. Aven
hjalpprogrammen fungerar vid bladd-
randet av textsidorna, t.ex Superno-
va. Jag tror att man kan bladdra i tex-
tsidorna ocksa med punktskarm, men
jag sjalv har inte prévat det.

Sammanfattningsvis, Virtuopo erbju-
der mangsidiga, omfattande tjanster.
Om det &nda skulle ha funnits liknan-
de tjanster, da jag sjélv bérjade stu-
dera och arbeta.

Virtupo-projektet startade pa hésten
2000 och avslutas varen 2003. Pro-
jektet ar en del av nationella Euro-
peiska socialfondens (ESR) Mal 3-
program, och finansieras av Under-
visningsstyrelsen. B
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Viktigt for dévblinda att skapa i Lappland

Dévblindas konstutstallning i Rovaniemi

Text/foto: Jorma S&dynéjdnkangas

Dévblinda Lappland ordnar en uts-
talining éver sina verk, som ar éppen
16.11-14.12. i férsdkringsbolatet
Fennias utrymmen i Rovaneimi.

Konst hor ocksa till sinneshandikap-
pade. Det &r viktigt att delta i kulture-
venemang och njuta av andras verk,
men annu viktigare att skapa och
gbra sjalv. Att skriva, spela musik och
teater och aven bildkonst ar satt, som
sinneshandikappade uttrycker sig pa.

Folki Lappland ser naturen i farg och
form. Jag tror att kreativa manniskor
bebodde Lappland sa att de skulle

undvika herravaldet i det tranga s6d-
ra Finland. Kreativitet krévr rum och
frihet. Dessutom ger den karga natu-
ren manga inspirationskallor.

Skapandet av bildkonst begrénsar sig
inte bara till finska Lappland utan
kalottsamarbetet med Sverige och
Norge har varit livligt. Verk som ska-
pats pa gemensamma konstléager i
Tornea och Jokkmokk har visats pa
konstutséllningar runtom i Norden.

Naturen &r hobbyrummet fér Lapp-
lands folk. Naturen har alltid varit néra
folket i norr. Material for hantverk har

Pa bilden Marja Korteniemi och
Irja Rantatalo pa utstéllningens
vernissage 16.11 2001.




tagits direkt fran naturen. Skapandet
av konst erbjuder dévblinda ocksa en
mdjlighet att fa utlopp for kanslor och
fainre insikter. Under arens lopp har
tiotals verk och malningar skapats;
av tra, sten, ull o.dyl. | den skickliga
ledaren Irene Kangasniemis ledning
har kursdeltagarna satt sig in i
konstraditioner i Lappland.

Fér dévblinda betyder kdnsel-och
luktsinnet mycket nér man skapar. |
Lappland har man alltid anvént star-
ka, rena férger, som syns bra. Ock-
sa olika tekniker har man provat pa.
Nar man t.ex. malar pa svart kartong
syns fargerna béttre. Verk med upps-
tigande farger kan en dévblind kan-
na med kénselsinnet. Nar den dévb-
linda férstatt idén, kan han/hon ska-
pa sjalvstandigt fran borjan till slut.

Dévblindhet &r inte vad man tror att
det ar; att leva i mérker och ensam-
het. Dérutom att konst och hantverk
ger upplevelser, férstarker det ska-
parens sjalvfértroende och gér
honom/henne synlig i sitt samfund.®

Jullingonkaka

Vispa 200g fett och socker till skum.
Blanda i 3 &gg. Tillsatt 4dl vetemjol
och 2 ts bakpulver och blanda om.
Detta ar ett vanligt kakrecept.

Blanda med en gaffel i degen 1,5 dI
rarérda lingon. Lingonen ger fin réd
farg at kakan. Grédda kakan i 175
grader i ugnen i 50 minuter. Kakan
gar bra att frysa neq, smaken blir bara
béttre.

God jul 6nskar Verksamhetscentrets
kékspersonal. B

Kunskap, upplevelse,
framtid

Ett seminarium om doéva, svart
hérselskadade och hérsel-och
synskadade barns och ungas
valfard och stdédet av den 1-
2.3.2002 i Vita Huset, auditorium,
llkantie 4, Helsingfors. Pris 50/
25 euro.

Arrangor: Horselvardsférbundet
rf, Férbundet for Horselskadade
Barns Foraldrar rf, Dévas For-
bund, Doévas Servicestiftelse och
Finlands Dévblinda rf.
Mer info: KLVL
kivi@valkeatalo.fi
Tel.(09) 5803 700. &

rf
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Tavling hand i hand

Handikappinformatérerna har muntur

Matti Hokkanen

Ar 1997 inleddes Come on 2000-
projektet avsett for svensksprakiga
handikappgrupper. Man har utbildat
informatdrer for olika handikappgrup-
per, som skall undervisa i skolor samt
resurspersoner, som skall skriva ar-
tiklar om handikapp i tidningar.

UIf Gustavsson har planerat projek-
tet. Jag laste en intervju med honom
med nagra andra synskadade unga
ar 1997. Viblev intresserade och for
med i utbildningen, som hélls i Han-
g6. Manga andra handikappade ung-
~ domar var med. | Osterbotten starta-
" des ett liknande projekt ar 1998.

| den férsta utbildningen férevisades
projektet och man anvande mycket
video. Skadespelerskan Margit Lin-
deman testade oss, hur vi berattar
om oss framfér en stor klass. Hon
larde ut kroppssprak och réstanvand-
ning. Liknande utblindningsveckoslut
har férekommit 2 ganger om aret.

Men efter utbildningen skedde inget i
huvudstadsregionen. Ingen tog kon-

takt med oss eller bad oss komma
och beréatta.

Vi funderade pa att ordna mankultu-
rella temadagar, dar olika handikapp-
och flyktinggrupper skulle presente-
ra sig. | samband med detta héll jag
mitt férsta framférande i Brando
svenska gymnasium tillsammans med
Stefan Tuominen. Jag hade nog pra-
tat pa andra stéllen tidigare. Pa hos-
ten holl jag timmar med UIf Gustafs-
son. De lyckades bra, fastéan vi har
olika handikapp. Vi fragade av varan-
dra, hur du gér det och det och se-
dan bdrjade eleverna fraga oss. | det
svenska gymnasiet blev man sa
intresserad av handikappades utbild-
ning, att man skaffade finansiering
fran Helsingfors Kulturstadsstiftelse
for fllera ar.

Som larare/informator

Temadagen tar fyra timmar. Elever-
na indelas i grupper. Grupperna gér
olika saker, sdsom synskadades
malboll, rullstolskorgboll, ledhund-
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show och 2 informatérer berattar om
sig sjalva.

N&r man beréttar om sig sjalv, skall
man verka pa elevernas villkor. Vi
s&ger vem vi ar, var alder, vad vart
handikapp beror pa och vad vi gor.
Efter det far eleverna och lararen fra-
ga, och diskussionen tar oftast fart.
Vi anvander ocksa fardiga videon.
Jag har sjalv bérjat fragaa, om de vet,
varfér mina égon &r olika varann.
Endel vet, andra inte. Da tar jag 6gon-
protesen fran ena 6gat och later dem
berdra den.

Elevernas fragor varierar beroende
pa i vilken alder de &r och lararnas
fragor varierar beroende pa vad de
undervisar i. Ofta fragas, hur vi far
upp ytterdérren. Da visar vi nyckelk-
nippet och beréattar, vilkken nyckel som
passar vart. En larare i samhallskuns-
kap fragade om handikappades eko-
nomiska formaner och en handar-

betslarare om hantverkande. Hon
visste inte, att hantverk ar ett av de
traditionella yrkena fér synskadade.
Hur vi gbr ink&p och gar pa wc, samt
vara fritidssysselsattningar, fragas
det ocksa om.

Arbetets betydelse

Som informatér har jag fatt tréaffa rep-
resentanter fér andra handikappgrup-
per och arbetat med dem. Stdmnin-
gen har varit god och det har innebu-
rit omvéxling i vardagen.

Man maste vara beredd pa att allt
mdjligt kan handa. Grupperna kan
behdéva sammanslas mittiallt eller ele-
verna kan vara allt fran forstaarsklas-
sister till gymnasie-elever. Det ar
svarasr att halla féredrag for en
grupp, dar det forekommer nagon
bekant elev eller larare. | pensionars-
grupper vet man redan mycket om
synskador, och aveniféreningar och
i synskadades skolor.

Jag har arbetat i detta projekt nu i 4
ar. Det skulle vara bra, om det ord-
nades temadagar for handikappade
vart femte art.ex. Till personal kunde
man skaffa olika lampliga personer
via handikappféreningar. Da skulle
manga ungdomar fa arbetserfaren-
het och fa uppleva, hur det ar att in-
formera om handikapp. B
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Fore julen sitter tre tomtar
Pa Korvatunturii Lappland

Den férsta sitter

Med en énskelista i famnen

Den andra med en lykta i handen,
Den tredje med en klocka for

Att meddela att julbocken &r pa vag.

Den fjarde

Star med héanderna riktade mot skyn
Sasom han hade vunnit,

| den ena handen har han ett

Litet gatfullt paket

Atvem?

Endast julbocken vet.
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