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PAATOIMITTAJAN KYNASTA

Kuurosokeat ovat eripuolilla keskustelleet oman yh-
distyksen toiminnasta. On ¥otettu kantaa lehden
uuteen nimeen ja mielipiteitd on vaihdettu ulko-
maanmatkoistakin. Kuortaneen leirilla ¥arvosteltiin
kovasti kuurosokeiden tekemia ulkomaanmatkoja.
Kysyttiin miksi ei kotimaassa tehda matkoja? Koti-
maan matkat tulisivat halvemmiksi. Kaikkien ei kan-
nata lahted ulkomaille. Monella on pieni eldke, rahat
eivat riitd. Moitittiin, ettd kuurosokeille virkistys-
kdyttoon tarkoitetut rahat kuluvat ulkomaanmat-
koilla oppaiden matkakustannuksiin. On hyva, ettad
asioista keskustellaan. On kuitenkin tarpeellista sel-
vittdd muutamia asioita. Kuurosokeat itse ovat hyvin
innokkaita lahtemdaan ulkomaille. Matkat onkin jar-
jestetty kuurosokeiden toivomuksesta. Matkan mak-
saa kuurosokea itse. Kun matka on varmistunut niin
joiltakin jarjestoilta anotaan oppaiden matkaa varten
rahaa. Lahjoittaja lahjoittaa rahan tiettya tarkoitus-
ta varten. Tassa tapauksessa ulkomaanmatkaa var-
ten. Lahjoittajalle taytyy tehda tarkka selvitys mihin
lahjoitettu raha on kaytetty. Jos raha on myonnetty
kuurosokeiden virkistystoimintaan, niin sita ei voida
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kdyttdd ulkomaanmatkoihin. Virkistystoimintaan
tarkoitetut rahat kadytetdan erilaiseen leiri- ja virkis-
tystoimintaan. Rahojen kaytosta on aina tehtava sel-
vitys. Selvityksessd kerrotaan millaiseen leiritoimin-
taan tai virkistystoimintaan raha on kaytetty. Raho-
jen lahjoittajat valvovat rahojen kdyttoa. Konferens-
simatkat ovat kuitenkin poikkeus. Konferenssimat-
koja kuurosokea ei yleensd maksa itse. Matkan lah-
joittaa joku saatio, liike tai yhteiso. Tatakaan rahaa
ei voi kdyttdd muuhun tarkoitukseen. Jos toivotte
jotakin erityistd matkaa, niin tehkda toivomuksia.
Jos kotimaan matkalle 1ahti6itd on niin voimme jar-
jestdd matkan kotimaassa. Kotimaan matkaakin var-
ten taytyy saada kokoon ryhmd. Voimme tehda
ainoastaan ryhmadmatkoja. Toistaiseksi kesalla emme
voi jarjestdda matkoja. Kesélla on paljon kurssitoimin-
taa ja kesdlomat ovat mydskin esteena.

Kuortaneella keskustelimme erilaisten yhdistys-
ten tekemisti kotimaanmatkoista. Joku oli sitamiel-
ta, ettd alkaa matkustella jonkin muun yhdistyksen
mukana, kun kuurosokeille ei mitdan jarjestetd koti-
maassa. Jos teilld on mahdollisuus matkustella mui-
denkin yhdistysteh jarjestamilla matkoilla, niin mat-
kustelkaa. Eivdt kuurosokeat ole sidottu omaan yh-
distykseensd. Muut yhdistykset pystyvit tarjoamaan
erilaista toimintaa. Muilla yhdistyksilla on enemman
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jasenia ja tyontekijoitakin. Olisi ihan mukava, jos
kuurosokeatkin voisivat osallistua erilaiseen toimin-
taan omalla paikkakunnalla, Tulevaisuudessa on
tulkkeja enemman kaytettdvissa. Tulkin kanssa voisi
lahted kuulevienkin jarjestamalle matkalle.

KAYTA SOSIAALIPALVELUA

Invaliidirahaa voi saada vaikeavammainen henkilo.
Invaliidirahaa maksetaan tydssakayvalle vammaiselle
tai sellaiselle henkildlle, joka hoitaa perheen talou-
den. Téllainen henkild on esimerkiksi perheen iiti.
Perheessé taytyy silloin olla alle 16 vuotiaita lapsia,
tai joku muu huollettava. Invaliidiraha myonnetaan
toistaiseksi tai pysyvaksi. Jos invaliidiraha on myén-
netty pysyvaksi niin invaliidiraha lakkaa jos 1. hen-
kil jaa elakkeelle 2. kun henkild tiayttaa 65 vuotta.
Invaliidirahaa ja kansanelaketta ei yleensa saa saman-
aikaisesti. Jos invaliidirahan saaja jaa tyottomaksi ja
on tyottomana yli kuusi (6) kuukautta, hanen tay-
tyy ilmoittaa siita sosiaalitoimistoon. Sosiaalitoimis-
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to on velvollinen ilmoittamaan asiasta sosiaalihalli-
tukseen. Sosiaalihallituksen harkinnan mukaan voi
invaliidiraha lakata. Jos henkildo myodhemmin saa
tyota han voi anoa invaliidirahaa uudelleen. Invalii-
diraha on tavallaan erdanlainen sisukkuusraha. Inva-
liidirahan suuruus maaraytyy seuraavasti:

— sokea, jolta puuttuu suuntaus-| vuodessa 1/4 vuo-
nako hanelle vieraassa paikassa dessa
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koulutus on tarkoitus aloittaa lokakuussa. Tukihen-
kilo tarkoittaa kuulevaa ja nakevaa henkiloa, joka
haluaisi auttaa kuurosokeita. Tukihenkilo hakisi
kuurosokeaa kavelylle, kavisi katsomassa ja keskus-
telemassa kuurosokean kanssa. Tukihenkilo voisi
poistaa omalla vierailullaan kuurosokean yksinai-
syytta. Jos tiedatte omalla paikkakunnallanne sellai-
sia henkiloita, jotka haluaisivat koulutukseen, niin il-
moittakaa Kaijalle. Oma perheenjasen ei voi tulla tu-

maksetaan invaliidirahaa 9 348 mk 2 337 mk
— 66 % invaliidille maksetaan 6 504 mk 1626 mk

kihenkilokoulutukseen. Kyselkaahan kuulevilta ysta-
viltanne ovatko he halukkaita koulutukseen.

— 50 % invaliidille maksetaan 4728 mk 1182 mk

Invaliidirahaa haetaan sosiaalihallitukselta. Hake-
musloma kkeet saa sosiaalitoimistosta. Sosiaalitoimis-
to antaa lisdneuvoja ja ohjeita tarvittaessa. Hakemus-
lomake jatetaan taytettyna sosiaalitoimistoon. So-
siaalitoimisto lahettda hakemuslomakkeen sosiaali-
hallitukselle.

TIEDOTUKSIA

Raha-automaattiyhdistys on antanut rahaa kuuroso-
- keiden tukihenkilokoulutuskokeiluun. Tukihenkilo-

Jos tamd kokeilu onnistuu ja saamme rahaa lisaa,
niin tulevaisuudessa koulutamme lisdaa tukihenkiloi-
ta. Jos haluat itsellesi tukihenkilon, niin kirjoita.
Voimme silloin yhdessa etsia koulutukseen halukkai-
ta.

AJANKOHTAISTA

Puola

Lehdet, radio ja televisio ovat viime aikoina kerto-
neet Puolan tyolaisten lakoista. Puolan sisdista tilan-

netta seurataan monissa maissa. Yhdysvallat varoitti
Neuvostoliittoa puuttumasta Puolan sisdisiin asioi-



6 ()
U
hin. Puolan lakkojen aikana on johtohenkildita vaih-
dettu. Neuvostoliitto on kirjoittanut lakoista omissa
lehdissdan. Miksi Puolan lakot ovat saaneet niin
suurta huomiota? Puola on sosialistinen valtio.
Yleensd sosialistisissa valtioissa ei tyoldiset lakkoile.
Nyt Puolan tyoldiset vaativat vapaata ammattiyhdis-
tystd. Lakkolaiset vaativat myos palkankorotusta,
eldkkeiden korottamista, viikottaisen tyoajan lyhen-
tamista ja tyoldiset haluaisivat vapaat lauantait.

PUOLA sijaitsee Itameren rannikolla Keski-Euroo-
pan pohjoisosassa. Puolan pinta-ala on 312677 km.
(Puola on melkein Suomen kokoinen maa.) Puolan
asukasluku on 35 miljoonaa ihmista. Puolan paakau-
punki on Varsova. Naapurivaltiot ovat Neuvostoliit-
to, Tdekkoslovakia ja Saksan demokraattinen tasa-
valta. Puola on Euroopan vanhimpia valtioita. 900-
luvulla Puolan ensimmainen hallitsija oli herttua.
Puolan historia on *monivaiheinen. 1700-luvulla
Puola jaettiin moneen osaan. Puolan jakaminen mer-
kitsi Puolan olemassaolon loppumista. Ei ollut enaa
valtiota nimeltd Puola. 1. maailmansodan mukana
Puolasta tuli jadlleen itsendinen valtio. Puolan rajat
tehtiin uudestaan. Sodan aikana Puola karsi suuria
tuhoja. 1945 Puolasta tuli sosialistinen valtio. Po-
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liittinen valta on kommunisteilla. Puolassa on suuri
valta myos katolisella kirkolla. Kirkko ja valtio toi-
mivat erilldan, eikd kumpikaan puutu toistensa asioi-
hin. Viime vuosina Puola on yrittanyt kehittaa ta-
louselamdansa voimakkaasti. Puola on saanut apua
ja tukea Neuvostoliitolta. Puola kdy kauppaa myos
muiden maiden kanssa. Puolasta viedaan ulkomaille
koneita, laitteita, rautaa, terasta seka vaateteolli-
suutta,

Ammattikasvatushallitus on jarjestanyt Jyvaskyladssa
mustalaiskielen kurssin. Kurssi on Suomessa ensim-
mainen. Kurssi kesti kuusi viikkoa. Tarvittaisiin viela
4-6 kuukauden kurssi. Kurssin opettajan mukaan
kuudessa viikossa ei ehdi oppia kieltd kovin hyvin.
Kurssilaiset tulevaisuudessa alkaisivat opettaa musta-
laiskielta muille.

Voi, maito, juusto ja kananmunat kallistuivat. Mai-
don hintaa nostettiin 11 pennida. Voin hinta nousi
markan kilolta. Juustot kallistuivat 1,05-1,75 mk ki-
lolta. Kananmunat kallistuivat 60-80 pennia kilolta.
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Euran poliisille oli tehty ilmoitus, ettd 829 ¥broile-
ria kuoli. Kuoleman aiheutti suihkukone. Yksi puo-
lustusvoimain suihkukone oli lentdnyt kanalan yla-
puolella. Kone oli lentényt liian alhaalla ja voimak-
kaalla addnella, ettd kanalan 30 000 broileria olivat
pelastyneet. Pelastyksen johdosta oli 829 broileria

kuollut.

Kuortaneen urheiluleirin tuloksia. Leiri pidettiin ur-
heiluopistolla 1.-6.9. Perjantaina 5.9. pidettiin yleis-
urheilukilpailut. Palkintoja jaettiin jokaisessa lajissa
monta. Tassa jokaisesta lajista ensimmaiset sijat.

60 metrin juoksu
Naiset yli 35 vuotiaat  Elsi Kauppinen 12.0

» alle » Arja Ahola 12.1
Miehet yli 35 vuotiaat  Viljo Kinnunen 10.4
» alle » Kari Hyotyla 9.2

400 rﬁetrin juoksu
Miehet yli 35 vuotiaat  Olavi Eira 1.26.7
» alle » likka Laitinen 1.09.7

Kuula
Naiset yli 35 vuotiaat Eine Eira 5.54
» alle » Arja Ahola 6.19
Miehet yli 35 vuotiaat  Oiva Maksimai-
nen 8.51
» alle » Kari Hyotyla 10.23
Korkeushyppy
Naiset yli 35 vuotiaat Eine Eira 0.75
» alle » Arja Ahola 0.85
Miehet yli 35 vuotiaat  Olavi Eira 1.00
» alle » Kari Hyotyla 1.05
Pituushyppy
Naiset yli 35 vuotiaat  Eine Eira 1.35
» alle » Marja-Leena Avila 1.62
Miehet yli 35 vuotiaat  Oiva Maksimai-
nen 2.12
» alle » Kari Hyotyla 2.32

Kurssilla oli kuurosokeita yhteensd 23. Kaikki otti-
vat osaa kilpailuihin. 67 vuotiaalle Reino Rummu-
kaiselle annettiin tunnustuspalkinto. Reino juoksi
60 m aikaan 12.5. Osmo Perttula sai kannustuspal-
kinnon. Osmo naytti meille muille esimerkkid miten
paljon voi oppia uusia asioita jos vain kovasti haluaa.
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KUUROSOKEUDEN AIHEUTTAJAT

1. Syndrooma Usher on perinnollinen sairaus. Se ai-
heuttaa synnynndisen kuulovamman ja nakdvam-
man. Kuurolla lapsella voidaan todeta nakovamma
jo 2-3 vuotiaana. Suomessa kuitenkin nakévamma
usein huomataan vasta ylemmilla luokilla. Meilla ei
ole ollut pikkulapsille tarkkaa naontarkastusta ja sii-
td johtuu, ettd ndkévamma huomataan vasta myo-
hemmin. Jos lapsi sairastaa syndrooma Usheria niin
hanelld on seuraavanlaisia oireita:

— alkaa selvésti esiintyd hamardasokeutta.
Lapsen on vaikea lilkkkua hamarassa ja pimeassa.
Huonot valot vaikeuttavat myodskin nakemista.

— liian kirkas valo saattaa haikaista. Jos
on valkoinen hanki ja aurinko paistaa kirkkaasti,
niin lapsen on vaikea nahda

— putkinak o :Nikokenttd kapenee ja henkilo
nikee vain suoraan eteensa.

— 2.syndrooma Rubeola. Jos diti on sai-
rastanut vihurirokon vauvan odotuksen ensim-
méisind kuukausina. Kun lapsi syntyy, hanella
voi olla synnynndinen ndko-kuulovamma. Silma-
sairautta voi olla nelja erilaista:

\ 11
o
harmaakaihi
silméd npainetauti
verkkokalvon tulehdus
pienisilmaisyys

SWON=

Kirjoitan my&hemmin ndistad silmésairauksista enem-
man.

Lukijan kirje1td

TERVEISIA JYVASKYLAN KUUROSOKEILTA

Eine Eira

" Meiti oli kolme kuurosokeaa, Eine Eira, Anja Lehto-

la ja Liisa Ruokonen. Oppaita oli myds kolme. Kuu-
rojen sisar Aune lhalainen, ja kaksi opiskelijaa Leena
Hassinen ja Marja Haapaméki. Aune oli minun op-
paana. Marja oli Liisan oppaana ja Leena Anjan op-
paana. Meilld oli reput seldssd. Repuissa meilla oli
kahvia ja voileipia. Kdvelimme Laajavuoren kuntora-
taa ja kavimme hiihtohissillda makihyppytornissa.
Tuomiojirven rannassa kdvimme uimassa ja sauno-
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massa. Pdivan paatteeksi menimme baariin, sdimme
joimme ja keskustelimme. Kotona olimme vasta illal-
la kuuden jalkeen. Seuraavana paivana lahdimme
matkaan. Reput seldssa ja oppaat kainalossa. Menim-
me taas Laajavuorelle. Kavelimme rallirataa n. 5 km.
Istuimme metsdssa ja joimme kahvia ja sGimme evai-
ta. Keskustelimme ja nauroimme paljon. Meilla oli
hyvin hauskaa. Rantasipi ravintolassa joimme kahvit.
Hissilla kavimme nakoalatornissa. lhmettelin kuinka
kauas ndkyy kauniit maisemat. Myéhemmin istuim-
me piirissd ja keskustelimme. Aune kysyi minulta
olenko nahnyt taivaan isda? Sanoin ettei taivaan isaa
eikd enkeleitd ndy tornista. Retken paatimme uimal-
la ja saunomalla Vuorilammessa. Siella oli kirkas ve-
si. Anja kertoi meille omasta elamastaan. Aune alkoi
tulkita viittomakielelle laulua ja me kaikki aloimme
viittoa mukana. Ma olen niin pienoinen, pienoinen
aivan. Sa suuri ja voimakas Isani taivaan. En suotta
saa peljatd, murhetta kantaa. Kun sen minka tarvit-
sen Isani antaa. Kun voimani uupuvat, kasilldas kan-
nat ja syntini armosta anteeksi annat. Oi johdata
kulkuni totuuden teita. Et Isani armahin lastasi hei-
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SORSAN ME TSASTYS

Leevi Haverinen

Sorsan metsistys alkoi elokuun 20 pdiva kello 12
paivalla. Olin ulkona, kun alkoi pauke kuulua. Mie-
het ampuivat kaksipiippuisella haulikolla ja pauke
oli jatkuvaa. Tamén Sérkijarven vesilinnut saivat var-
masti kuolettavia laukauksia. Sarkijarven rannat ovat
heinikkoisia ja lahdet hyviad pesimispaikkoja linnuil-
le. Lahtivesilla kasvaa korte- ja saraheinaa. Elokuun
alussa tyoskentelin tdamén rantasaunan luona ja
kuuntelin kun sorsat aivan ldhelld aantelivat. Naapu-
rit ovat ahkerasti metsastaneet talta jarvialueelta.
Lintulajia taalla on useampia. Sorsan lisdksi on haa-
pana, tavi ja telkkd. Kaikki nelja ovat vesilintuja.
Telkks sukeltaa paljon enemmaén kuin toiset vesilin-
nut. Mind metséastin paljon vesilintuja silloin, kun
olin vield nakeva. Saimme monta lintupaistia. Lintu-
paisti on maukasta syotavaa.
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KESAN MARJOJEN PAKASTAMINEN

Marja-Leena Avila

lhana sailontakausi on alkanut. Sailominen on haus-
kaa. Kukin ratkaisee kohdallaan kuinka runsaasti ja
mita sailoa.

IIlman sokeria

Marjojen ja hedelmien pakastaminen ilman sokeria
sopii kaikille marjoille ja hedelmille. Erikoisen hyvin
se sopii puolukalle, karpalolle, lakalle, mustikalle
ja raparperille. Sailytyksen aikana marjojen ja hedel-
mien oma, luonnollinen makeus kuitenkin vdhenee
niissa tapahtuvan entsyymitoiminnan vuoksi. Soke-
roimattomat (ei sokeria) marjat ja hedelmat olisi pa-
rasta kayttaa ensimmaiseksi. Koristeeksi tarkoitetut
marjat voi pakastaa ensin tarjottimella tai lautasella
ja pakata vasta sen jalkeen rasioihin.

Sokerin kanssa

1-2 dl sokeria tai
1/2-1 dI hedelmésokeria
11 marjoja
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W/

Ripottele sokeri kokonaisena tai viipaleina pakastet-
tavien marjojen valiin.

1-2 dl sokeria tai
1/2-1 dl hedelmésokeria
1 | survotut marijat, jne.

Sekoita sokeri survottujen, jauhettujen, tai soseutet-
tujen marjojen tai hedelmien joukkoon.

Sokeriliemi

5-6 dl sokeria tai
2 1/2 - 3 dl hedelmasokeria
11 vetta

Keitd sokeriliemi. Jadhdyta liemi ennen sailykkeen
= (marjojen) paille kaatamista. Sopii hyvin kovakuo-
risille marjoille ja useimmille hedelmille.

Raparperi

Viipaleina ilman sokeria tai sokerin kanssa, soseeksi
kiehautettuna sokerin kanssa, viipaleina sokerilie-
messa.

Mansikka
Sokerin kanssa kokonaisena, viipaleina tai survottu-
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na (aromi sadilyy parhaimpana) myo lingottuna
mehuna.

Mustikka

Sokerin kanssa tai ilman kokonaisena, survottuna,
nektarina — jauha tai survo marjat ja makeuta soke-
rilla — tai lingottuna mehuna.

Vadelma

Sokerin kanssa kokonaisena tai survottuna, lingot-
tuna mehuna.

Punaherukka

Survottuna tai kokonaisena sokerin kanssa, kokonai-
sina terttuina koristeeksi, sokeriliemessd muiden
marjojen kanssa jalkiruoaksi.

Valkoherukka

Kuten punaherukka

Mustaherukka

Survottuna tai jauhettuna sokerin kanssa, nektarina
(soseuta marjat ja makeuta sokerilla, laimenna vedel-
la kayttéaessasi), myos kokonaisena.
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Lakka

Sokerin kanssa tai ilman

Karviainen

Soseutettuna sokerin kanssa tai kokonaisena sokeri-
liemessa.

Puolukka

llman sokeria tai sokerin kanssa kokonaisena tai sur-
vottuna.

Karpalo

Kuten puolukka

Ruusunmarja

Soseena — halkaise marjat, kaiva siemenet pois lusi-
kalla, keitd hedelmiliha vesitilkassa pehmedksi, so-

seuta ja sokeroi.

Pihlajamarja

Soseena kuten ruusunmarjakin. Omena laimentaa
pihlajanmarjan kirpeaa makua.
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Luumu

Sokeriliemessa, puolikkaina, ilman luita. Pane leivin-
paperinpala liemen pinnalle, niin hedelmat pysyvat
liemessa ja sailyttavat varinsa.

Kriikuna

Kuten luumu

Paaryna

Sokeriliemessa — kuori ja viipaloi kypsat paarynat,
peita sokeriliemellad tai kiehauta siind muutaman mi-
nuutin ajan. Kanelitanko antaa mukavaa lisimakua.
Poista tanko ennen pakastamista.

Kirsikka

Sokeriliemessda — leikkaa hedelmat puolikkaiksi,
poista kivi, peita sokeriliemelld. Voi pakastaa myds
kokonaisena sokeriliemessa.

Omena

Soseena sokerin kanssa tai ilman. Keita kuoritut
omenalohkot pehmeiksi vesitilkassa ja soseuta. Raa-
kana sokeriliemessa. Keita sokeriliemi — 8 dl sokeria

C 19
/ litra vettd — jadhdyta ja sekoita sithen 1/2 tl askor-
biinihappoa (c-vitamiinia). Kaada omenalohkojen tai
raasteen paille. Happo pitdad raa’an omenan varin
vaaleana.

Sokeriliemessa kiehautettuna 3 minuuttia riittaa
lohkoille ja 5 minuuttia puolikkaille.

Kasvisruokaohjeita
ENGLANTILAISET PORKKANAT

1 kg porkkanoita (mieluiten uusia)
2 rkl voita
suolaa
pippuria
1 nippu persiljaa
1. Puhdista porkkanat:
— Jos ne ovat nuoria, riittda, kun huuhdot ne ja
hankaat karkealla harjalla
— Jos ne ovat vanhoja, raaputa ne puhtaiksi kuo-
rimatta, silld kuoressa ovat vitamiinit ja maku-

aineet. o
2. Viipaloi tai suikaloi porkkanat tasaisesti, pane

kattilaan ja lisaa niin paljon kiehuvaa vetta, etta
porkkanat peittyvit, suolaa ja pippuroi. Keita
miedolla 1ammolld noin 20 minuuttia. Tarkista
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terdavan veitsen karjelld pistelemalld, ovatko
porkkanat kypsat ja pehmeit.
Huuhdo persilja, silla aikaa kun porkkanat kyp-
syvat, ravistele kuivaksi ja silppua. Lammita tar-
joiluvati.

. Valuta kypsit porkkanat ja pane kuumalle vadil-
le, pane voinokareita pinnalle, sirota persiljasilp-
pua paalle. Tarjoa heti.

Huom! Keitinlientd voi kdyttaa keittoon tai kastik-
keeseen, silla liemessa on arvokkaita ravintoaineita.

LAIHDUTTAJAN KURKKUSALAATTI
1 keskikokoinen kurkku
1 dl laimennettua etikkaa
2 tl sokeria
1/4 tl valkopippuria
hienonnettua tillia
Kuori kurkku ja leikkaa se ohuiksi viipaleiksi.

. Sekoita etikka ja mausteet.

Ripottele hienonnettu tilli kurkulle ja kaada
etikkaliemi paalle.

. Anna seisti kylmassd maustumassa jonkin aikaa
ennen tarjoilua

. Tarjoa voileipapoydassa tai liha- ja kalaruoan
lisana.



