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ILMOITUKSET

Suomen Kuurosokeat ry:n pikkujoulutapahtuma jar-
jestetddn Kuopiossa motelli Iso-Valkeisessa 17-18
paiva marraskuuta.

Osallistumismaksu on 140 mk. Matkoista korvataan
yli 40 mk meneva osuus.

Kokoonnumme motelliin lauantaina 17 piivi klo 12
jalkeen.

Majoittumisen jalkeen tarjotaan tulokahvit motellin
Kafeteriassa. |ltapdiva on varattu yhdessaoloon, kes-
kusteluun ja_ulkoiluun. Klo 19.00 pikkujoulupéival-
linen, sen jdlkeen kuurosokeiden omaa ohjelmaa ja
tanssia. Toivomme myés, ettd joulupukki vierailee
juhlassamme.

Sunnuntaina menemme aamiaiselle klo 8.30. Klo
10.00--12.00 on uimahalli kiaytossimme. Muista ot-
taa uimapuku mukaan. Klo 13.00 tarjoillaan lounas
ja sen jdlkeen onkin aika suunnistaa kotiin pain.

limoittautumiset Kaija Salekarille Sokeain Keskus-
liittoon marraskuun 5 piivdian mennessi.

Lahde rohkeasti mukaan.



HUOM!

Myyijaiset jarjestetaan 11 paiva marraskuuta Sokeain
Keskusliitossa. Paiva on siis muuttunut lauantaista
sunnuntaihin. Myyjaiset alkavat klo 12 ja loppuvat
klo 15.00.

UUTISET

Hallitus ja Suomen Pankki revalvoivat Suomen mar-
kan. Sen arvoa nostettiin muihin valuuttoihin nah-
den n. 2 %. Revalvaatio tehtiin inflaation, hintojen
yleisen nousun, hidastamiseksi ja talouselaméan ta-
soittamiseksi. Hallitus teki revalvaatioiskunsa yksi-
mielisesti. Revalvoinnin johdosta tuontitavarat hal-
penevat ja viejat saavat vahemman valuuttaa tuot-
teistaan. Ulkomaille matkustavalle revalvaatio mer-
kitsee sita, ettd matkavaluutta on vahdan halvempaa
kuin ennen revalvaatiota. Revalvaation vastakohta
on devalvaatio, jolloin rahan arvoa alennetaan mui-
hin valuuttoihin nahden.
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Hallitus ja Suomen Pankki paatti myos nostaa kor-
koja 1,25 prosenttiyksikkoa. Korotus tulee voimaan
marraskuun alusta. Talléin nousevat kaikkien laino-
jen ja talletustilien korot 1,25 %. Suomen Pankki ke-
hoitti pankkeja pidentamién asuntolainojen takai-
sinmaksuaikaa.

Viime vuoden veroista maksetaan osa veronpalau-
tuksista jo joulukuussa. Jos palautettava maira on
enintdaan 607 markkaa, ne maksetaan kokonaan jou-
lukuussa. Jos palautettava maara on suurempi kuin
607 markkaa summasta maksetaan joulukuussa 300
markkaa ja 35 % 300 markkaa ylittaviasta maarasta.
Loput maksetaan maaliskuussa. Siitd maksetaan hy-
vityskorkoa 2 %.

Suomen tuonti nousi elokuussa ennityslukemiin
3817 .miljoonaan markkaan. Vienti oli 3 372 milj.
markkaa. Vienti oli 445 miljoonaa markkaa pie-
nempi. Se tarkoittaa, ettd kauppatase oli alijaamai-
nen. Vuoden kahdeksan ensimmdisen kuukauden
kauppatase on kuitenkin 629 milj. markkaa ylijaa-
mainen (vienti tuontia suurempi). Tammi-elokuussa
viennin arvo oli yht. 27 484 milj. markkaa. Elokuun



4

tuonti on kasvanut edellisen vuoden elokuun tuon-
nista yli puolella.

Loviisan atomivoimala saa jatkaa toimintaansa. Sa-
teilyturvallisuuslaitos paatti, ettd tietokoneen paljas-
tamat vaaramahdollisuudet eivat ole riittava aihe voi-
malan pysdyttamiseen. Voimalan turvallisuutta tut-
kittiin pienoismallin avulla. Neuvostoliittolaiselta
toimittajalta hankittiin lausunto. Toiminnan jatka-
minen perustuu kaytannon kokeisiin.

Ruotsin parlamenttivaaleissa porvarit saivat niukan
voiton vasemmistosta 175-174 paikkaa. Suurin voit-
taja oli maltillinen kokoomus, joka sai 73 paikkaa.
Lisdys oli 18 edustajaa. Keskustan paikkaluku vahe-
ni 22:la. Silla on nyt 64 edustajaa. Sosiaalide-
mokraatit on Ruotsin suurin puolue, edustajia 154.
Tuloksen selvittya paaministeri Ola Ullsten soitti
kansanpuolueen vahemmistohallitukseen eronpyyn-
non. Han sai tehtavaksi neuvotella uudesta paaminis-
teristd. Ullstenin mukaan hallitus on rakennettava
porvarilliselle pohjalle.

Kahvin hinta nousee n. 7 markkaa kilolta, Elinkeino-

VU 5
hallitus paatti hinnankorotuksesta, joka nakyy vahit-
taishinnoissa parin kuukauden kuluessa. Keskihintai-
nen kahvi maksaa télla hetkellda 28,50 markkaa. Ko-
rotuksen jalkeen hinta on 35,50 markkaa kilolta.
Suurin osa kahveista myyddin erikoistarjouksina,
alle normaalihintojen.

Kullan hinta nousi Lontoon porssissd ennatykseen
386 dollaria unssilta (= n. 31 grammaa). Hinta on
kolminkertaistunut vajaassa kahdessa vuodessa. Hin-
nankorotus aiheutti ostoryntdyksen. Sijoittajat ha-
luavat kiinnittdad rahansa arvometalliin. Suomessa
kulta maksaa 52 000 markkaa kilo. Kultaharkkoja
myyvat jotkut alan liikkeet. Tavallisin ostos on 100
gramman palanen. Suomessa kullan ostoa rajoittaa
mm. kullan vahaisyys.

SAHKOLAMPPU SATAVUOTIAS

Tana vuonna lokakuun 21. pédiva on tarkea merkki-
pdiva sahkénkayton historiassa. Hehkulampun kek-
simisesta on kulunut sata vuotta.
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Valon tuottaminen on askarruttanut ihmisia jo
vuosituhansia. Pimeyttda on yritetty poistaa kyntti-
16illa, oljylla, kaasulla. Ihminen on aina toivonut te-
hokkaampaa valaistusta.

Thomas Edisonin keksinto, hehkulamppu, aloitti
valaistuksen uuden aikakauden. Ennen hanta monet
muut keksijat yrittivat keksia »nokeamatonta lamp-
puay.

Edison kokeili monia eri materiaaleja. Han kokeili
mm. ompelulankaa lamppunsa henkulangaksi. Edi-
son keksi lampun, jonka henkulanka oli tehty bam-
bukuidusta (ruokokasvi). Edison aloitti hehkulamp-
pujen valmistuksen v. 1880.

Aluksi sahkdlamppujen hinta oli verraten korkea,
mutta sahkolamppu voitti suosion helppohoitoisuu-
den ja varmuutensa ansiosta.

Sahkovalo tuli Suomeen ensimmaisend Tampe-
reelle. V. 1881 nuori tamperelainen insindori asenti
sahkovalaistuksen puuvillatehtaalle. Tampere sai
myos ensimmaisen sahkolaitoksen Pohjoismaissa.
Sahkon kaytto levisi aluksi kaupunkeihin. Maaseu-
dun sdhkoistyminen tapahtui hitaammin. Toisen
maailmansodan jilkeen maaseudusta oli noin puolet
sahkoistetty. Talla hetkelld maassamme on vain n.
6000 taloutta, joissa ei ole sahkovaloa.

Vuonna 1921 perustettiin Suomen Lampputeh-
das, joka korjasi vanhoja lamppuja. Neljia vuotta
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myohemmin tehdas valmisti ensimmadiset kotimaiset
hehkulamput. V. 1938 tehtaan nimi muutettiin Oy
Airam Ab:ksi. Hehkulamppu on edelleen tirkei ja
valmistajat ovat jatkuvasti parantaneet sen ominai-
suuksia.

MAKSARUOKAA

Sisdelimet ovat hinnaltaan edullisia. Ravinnollisesti
ne ovat monipuolisia. Maksa, munuaiset ja veri sisil-
tavat runsaasti rautaa, josta meilld suomalaisiila on

“usein puute. Kaytoltadn sisdelimet vastaavat lihaa.

Sisdelimistd maksa on tutuin. Se kypsyy nopeasti.
Maku karsii lilan pitkdsta kypsymisajasta ja maksa
tulee. kumimaisen sitkeds. Naudan ja vasikan maksa
sopivat miedomman makunsa vuoksi esim. pihveihin
ja pataruokiin. Sian maksa on voimakkaamman ma-
kuista, mutta sisdltdd enemman rautaa ja A-vitamii-
nia. Sian maksa sopii laatikkoon, jauhemaksapihvei-
hin, murekkeeseen.



Maksapihvit

400 g naudanmaksaa
2 tl suolaa

1 tl paprikaa

1/2 tl meiramia

2 rkl vehndjauhoja
2-3 sipulia

2 dl vetta

1/2 dl kermaa

Poista maksasta kalvo ja leikkaa viipaleiksi. Leikkaa
kuoritut sipulit viipaleiksi. Sekoita jauhoihin maus-
teet. Kaantele maksaviipaleet jauhoissa. Ruskista
paistinpannussa. Lado maksa- ja sipuliviipaleet pa-
taan kerroksittain. Lisaa vesi paistinpannuun ja kaa-
da huuhdeliemi pataan. Anna kypsya n. 15 min. Li-
saa kerma.

Tarjoa maksapihvit perunasoseen, puolukkahillon
ja raakaraasteen esim. porkkanaraasteen kanssa.

Maksamureke

400 g jauhettua sian maksaa
4-5 raakaa perunaa
2 sipulia

o’

2 munaa

1/2 dI korppujauhoja
1 dl kermaa

1/2 dl voisulaa

2 tl suolaa

1/2 tl valkopippuria
1/2 tl meiramia

Pane korppujauhot kermaan turpoamaan. Raasta
kuoritut perunat ja sipulit. Lisdd ne ja muut aineet
joukkoon. Sekoita. Paista voidellussa uunivuoassa
200 © C:ssa n. 45 min.

Omenapaistos onmukavasyksyinen jalki-
ruoka. Siihen tarvitset 10 omenaa. Kuori ja paloitte-
le ne. Pane omenapalat voideltuun vuokaan. Sulata
50 g voita, sekoita siihen 2 dl kaurahiutaleita, 1/2 dl
sokeria ja 3 tl kanelia. Ripottele seos omenoiden
padlle. Paista 200 °C:ssa 40 min. Tarjoa limpiména
jaatelon tai vaniljakastikkeen kanssa.

Vaniljakastike

4 dl maitoa
1 muna
1 rkl sokeria
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1/2 rkl perunajauhoja
1-2 tl vaniliinisokeria

Sekoita maito, muna, sokeri ja perunajauho kylmana
kattilassa. Kuumenna seos koko ajan sekoittaen,
kunnes se sakenee. Lisdaa vaniliinisokeri vahan jaah-
tyneeseen kastikkeeseen. Jadhdyta kylmaksi.

Hyvaa ruokahalua toivoo Ulla

MIKSI HIRVET LISAANTYVAT LIIKAA?

Hirvi on omassa ympaéristossaan, metsassa, kaunis-
tus, mutta maantielle ilmestyessdan se on vaarallinen
jopa vihattu vieras. Miten meille on péaassyt synty-
maan »hirviongelma?y

Maamme hirvimaara on n. 125 000 hirved. Mu-
kaan on laskettu viime kevdidna syntyneet vasat.
Ruotsissa on jo kauan ollut maailman tihein hirvi-
kanta. Sielld arvioidaan olevan hirvia kaksi kertaa
niin paljon kuin Suomessa. Tana syksyna meilld py-
ritddn vahentamaan hirvia voimakkaasti. Metsastys-
kausi alkaa lokakuun puolivdlissd. Kaatolupia on
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myonnetty n. 50 000.
Asia ei ole ollut ndin, silla vuosisadan alussa hir-
vet ovat olleet harvinaisia. Tiedot monilta paik-
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kakunnilta ovat kertoneet, ettei hirvid oltu nihty
miesmuistiin. Vielda 1920-luvulla hirvia oli vain muu-
tamia satoja. Hirvia metsastettiin innokkaasti, maara
ei paassyt kasvamaan. Vasta 1920-luvulla alkoi hir-
vien suojelu ja hirvien maara alkoi kasvaa. Merkitta-
vaa oli myos hirvien laitumien paraneminen. Varsin-
kin talviravinto on hirville ratkaisevan tirkea. Siti
hirvet saavat lehtipuuvesakoista, katajista ja man-
nyntaimistoista. Niiden maara on kasvanut. Karja ei
enad laidunna metsissda kuten aikaisemmin. Viidessa
vuosikymmenessa hirvien maara on kasvanut nykyi-
siin lukemiin.

Tana syksyna noin 30 000 hirvinaarasta hedel-
moittyy. Hirvinaaras synnyttaa ensimmaisen vasansa
n. 2 vuotiaana. Eraan laskelman mukaan yksi hirvipa-
riskunta tuottaa jalkeldisia n. 13 kymmenessa vuo-
dessa. Se edellyttaa, ettei yksikdan hirvista kuole
tuon kymmenen vuoden aikana.

Hirvien aiheuttamista ongelmista ovat liikenneon-
nettomuudet pahimmat. Niitd sattui viime vuonna
yli 2 000. Kolareita on yritetty valttaa. On annettu
lilkkennekasvatusta, teiden varsille on rakennettu
aitoja tai asennettu hirvipeileja. Mutta kolarit eivat
ole vahentyneet. Ruotsissa kolareita sattuu suhteelli-
sesti vahemman samoin kuin muita kolareita. Ajavat-
ko ruotsalaiset varovaisemmin?
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Hirvet aiheuttavat vahinkoa metsiemme mantytai-
mistolle. Kesdisin hirvet kédyvat viljapelloilla syomas-
sa, mika on yksi ongelma lisaa.

Suuret hirvien kaatomaarat vahentavat hirvien
aiheuttamia vahinkoja. Tulevaisuudessa olisi keksit-
tava muita keinoja. Silloin hirvia ei tarvitsisi pitaa ih-
misen vihollisena. Hirvi on metsiemme komein eldin.
Sitdkdan ei pida unohtaaa.

(Koottu Elainmaailma -lehdesta)

UMMETUS — NYKYAJAN IHMISTEN VAIVA
Kaija Salekari

Monia, varsinkin vanhempia ihmisia kiusaa usein ko-
va vatsa |. ummetus. Sen syyt voivat olla hyvin mo-
nenlaiset. Muutamat ladkeaineet, esim. yskanlaak-
keet, sarkylaikkeet, erilaiset vatsalaakkeet voivat ai-
heuttaa ummetusta. Joskus syyna voi olla jokin sai-
raus tai kasvain.

Kaikkein tavallisimmin syyna ovat kuitenkin
meidan vaarat elintapamme, kiire, lilkunnanpuute ja
vaara ruokavalio.

Ruokamme sisaltaa tavallisesti lilan vahan sula-
matonta tayteainetta. Tama tayteaine on suoliston



14 »
toiminnalle aivan valttamatonta. Kasvikset, hedel-
mat ja kokojyvavilja sisaltavat runsaasti tayteaineita
(= kuituja). Pida huolta, ettd syot joka paiva niiti
ruoka-aineita. Nauti my®os riittdvasti nestettd — mie-
luummin vettd kuin makeita virvoitusjuomia. Ma-
keat virvoitusjuomat sisiltavat runsaasti sokeria ja ai-
heuttavat helposti lihomista. Hyvé tapa on juoda aa-
mulla lasillinen vettd tyhjaan vatsaan. Sopiva liikun-
ta edistaa suolen toimintaa. Vatsalihakset taytyisi pi-
taa hyvassa kunnossa voimistelun avulla.

On tarkeaa totuttaa suoli saannollisyyteen. Itse
ulostamistoimitukseen on myds varattava riittavasti
aikaa, koska kiire vain pahentaa asiaa. Ulostuslaik-
keiden kayttoa olisi valtettdva. Suolisto tottuu nii-
hin helposti jos niitd kaytetaan jatkuvasti,

Jokapaivainen suolentoiminta ei ole valttama-
tonta terveyden sdilyttamiseksi. Eri ihmisilld tava-
taan suuriakin vaihteluja suolen toiminnassa. Jos vat-
sa toimii kahdestikin viikossa ja ulastus ei.ole liian
kovaa, ei voida puhua ummetuksesta.
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KYLPYHUONEEN JA WC:N PUHDISTUS

Kylpyhuone peseytymispaikkana pitdisi olla itses-
saan puhdas. Se on tirkeda mukavuuden, mutta
myos hygienian kannalta. Lampiméssa ja kosteassa
viihtyvat bakteerit. Kylpyhuone on helppo pitaa
puhtaana kun muistaa tehda sen saannollisesti. Puh-
taanapitoa helpottaa, jos pikkutarvikkeille on riitta-
vasti kaappitilaa. Jokainen kayttdja puhdistaa am-
meen ja altaan kadyton jalkeen. Puhdistusvalineet on
oltava helposti saatavissa.

Harjaa posliininen pesuallas talousjauheella,
huuhdo ja kuivaa. Muista puhdistaa allas altapain
ja veden ylimenoaukko. Hankaa ne kuivaksi ja kiilta-
vaksi esim. talouspaperilla.

Kylpyamme on tavallisesti emaloitua valurautaa.
Vilta pyykin liottamista ammeessa, ettei pinta him-
mene. Vialta myos kaikkia naarmuttavia aineita ja
hankausta. Pese amme saippuoidulla sienella tai har-
jalla kayton jalkeen. Huuhdo ja kuivaa. Pyyhi lattia
kostealla pyyhkeelld. Muista pesta silloin talloin lat-
tiakaivo. Pyyhi peili kostealla sieniliinalla ja kuivaa.

WC-allas on puhdistettava paivittain. Harjaa WC-
allas kunnollisesti WC-harjalla joka puolelta ja riitta-
van syvaltd. Muista my0s altaan ylareuna. Kayta tar-
vittaessa talouspesujauhetta. Pyyhi istuinreunus ja
kansi molemmilta puolilta kostealla pyyhkeella ja
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kuivaa. Puhdista allas myos ulkopuolelta. Pinttyneen
altaan puhdistukseen on saatavissa erikoisaineita. Ne
ovat hyvin vahvoja ja on muistettava noudattaa
kayttoohjeita. Muistathan kayntisi jalkeen huolehtia
WC:n ja kylpyhuoneen viihtyisyydesta.

Terveisin Ulla

TERVEISIA MALMINHARJULTA

Kirjoitan Malminharjulta, jossa oli tulkkikurssi 25.—
26.8. Siella oli kuuroja ja kuurosokeita. Kuurot ha-
lusivat oppia auttamaan kuurosokeita. Kysyin kuu-
roilta, onko kuurosokeaa vaikea ymmartaa. He sa-
noivat, ettei ole vaikea vaan helppo ymmartaa kuu-
rosokean viittomista. Silla kuurot ja kuurosokeat
kayttavat samanlaista viittomakieltd. He voivat kes-
kustella keskenaan viittomalla kddesta kadteen. Pyy-
sin kuuroja, etteivat he unohtaisi kuurosokeita yksin
vaan tulisivat rohkeasti keskustelemaan.
Malminharjulla oli hyvin mukava ja vapaa tun-
nelma. Pirjo Rissanen keksi meille hauskoja leikkeja
ja kilpailuja. Uskon, etta kuurot oppivat auttamaan
kuurosokeita, kun niin hyvit opettajat, Pirjo Rissa-

17

J

nen ja Marjaana Suosalmi, ovat heita opettaneet.
Monet kuurot kertoivat, ettd he haluavat auttaa kuu-
rosokeita ja saada heista ystavia.

Terveisin Hilkka Silonen



