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SOKEAIN VIIKKO 1979

Taman vuoden Sokeain viikko on marraskuussa al-
kaen sunnuntaina 11.11. Viikon aiheon na k o -
vammainen |apsi. Mythin vietetaan koko
maailmassa YK:n lapsen vuotta, ja siksi myods So-
keain viikolla halutaan erikoisesti kiinnittaa huomio-
ta lapsiin.

Viikon tarkein tai ainakin hauskin tilaisuus on
nakovammaisten lasten kulttuuri-
tapahtuma Arkadian koululla, Arkadiankatu
28, sunnuntaina 11.11. klo 10—18. Sielld on mukava
meininki koko paivan, nayttelyja, satuja, peleja, luo-
vaa toimintaa, musiikkia jne. Pdivan paajuhla, joka
samalla virallisesti avaa viikon, alkaa klo 13. Siella
kuullaan viikon suojelijan Helvi Sipildn tervehdys,
lasten ohjelmanumeroita sekd nakovammaisten las-
ten kirjoituskilpailun palkintojenjako. Kello 16 nah-
daan viela lastenteatteria, Penniteatterin esittama
Purkkipoika. Kaikki joukolla mukaan.

Muuten Sokeain viikolla ei ole erityisia tapahtu-
mia, vaan lahinna yritetaan saada lehdet, radio ja TV
kertomaan nakovammaisista tavallista enemman.



UUTISET

Tampere juhli virallisesti perustamisensa 200-vuotis-
paivaa 1. lokakuuta. Kutsuvieraiden joukossa olivat
mm. presidentti Urho Kekkonen ja Ruotsin Kunin-
gaspari Kaarle Kustaa ja Silvia.

Suomen oéljylasku nousee tdnid vuonna yhdeksisn
miljardiin markkaan. Viime vuodesta o6ljylasku on
kasvanut yli puolet. Vientikaupasta saatavista mar-
koista joka viides menee Gljylaskun maksamiseen.
Vaikka energiantuottamisessa on pyritty siirtymain
muihin polttoaineisiin, tuotetaan koko maan ener-
giasta yha yli puolet dljya polttamallia.

Raakaoljyn hinnankorotusten lisiksi Suomen 6l-
jylaskua kasvattaa ns. Rotterdamin 6ljymarkkinat.
Rotterdamissa maarataan valmiiden o6ljytuotteiden
hinnat kysynnén ja tarjonnan mukaan. Hinnat ovat
nousseet ja esimerkiksi kevyt polttodljy maksaa kol-
me kertaa niin paljon kuin vuosi sitten. Rotterdamin
hinnat vaikuttavat myos Neuvostoliitosta tuotavien
oljytuotteiden hintoihin.
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Lokakuun alussa kirkkolaissa tuli voimaan muutos,
sen mukaan lapset voivat paasta ehtoolliselle van-
hempiensa mukana.

Ruotsin uuden porvarillisen enemmistohallituksen
paaministeri onThorbjorn Falldin. Uudessa hallituke
sessa on kahdeksan ministeria valtiollisesta kokoo-
muksesta, seitseman keskustapuolueesta ja viisi kan-
sanpuolueesta. Hallituksella on takanaan valtiopai-
vien enemmistd voimasuhtein 175-174. Sosiaalide-
mokraatit ja kommunistit ovat opposltlossa eivat
sus ole mukana hallituksessa.

Englantilainen Godfrey Hounsfield ja amerikkalai-
nen Allan Cormack jakoivat tamanvuotisen ladketie-
teen Nobel-palkinnon, joka on 800 000 kruunua
(runsaat 700 000 markkaa). Tutkijat saivat palkin-
non tyostdaan ns. kerroskuvauksen kehittamisessa.
Laakarit pystyvat tietokonekerroskuvauksen avulla
nakemaan ihmiskehon sisdosat kolmiulotteisena. Me-
netelmd@ antaa hyvin tarkan kuvan esim. aivoista ja
sitd ymparoivista onteloista.
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Suomalaiset hiihtajat hakevat kuntoa alppijaatikolta.
Toistakymmentd olympiahiihtéjaa harjoittelee Lake
Placidin olympialaisia varten Itivallassa Ramsau-
ortissa. Hiihtdjat harjoittelevat jaatikkolumella, joka
ei sula koskaan. Paksuimmillaan jaatikkékerros on
yli 60 metrid. Harjoitusleirilld hiihtijat totuttautuvat
hiihtimaddn ohuessa vuoristoilmassa 2 900 metrin
korkeudessa.

VIITTOMAKIELEN TAUSTAA

Kasien kdyttd puheen apuna on hyvin vanha tapa.
Vanhoissa egyptildisissa rahoissa kiytettiin sormi-
merkkeja rahan arvoa ilmaisemaan. Yleisemmin tun-
netaan intiaanien kayttamat kasimerkit. Viittoma-
kieli kuurojen kdyttamana on ollut vihemman tun-
nettu. Ensimmaisia tietoja viittomakielesta on kuu-
rojen opetuksen alkuajoilta. 1760- tai 1770 luvulla
pappi L'Epee perusti Pariisissa ensimmaisen kuuro-
jen koulun. Viittomakieltd alettiin kayttaa kuurojen
opetuksessa. L’Epeen viittomakieli levisi mydhem-
min muidenkin kuurojen opettajien keskuuteen.
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Viittomakieli levisi myds Ranskan ulkopuolelle.
Nain levisi eri maihin viittomakieli. Jo 1500-luvulta
lahtien on tehty yrityksia kuurojen opettamisesta,
mutta niista ei ole tarkkoja tietoja.

Kuurojen keskuudessa oli syntynyt samantyyppi-
sia viittomakielid jo ennen opetuksen alkua. Kielen
oppiminen kuulon avulla oli mahdotonta. Viittoma-
kielen avulla paastiin kosketukseen toisten kanssa.
Kuurot ovat ymmartaneet toisiansa parhaiten joten
viittomakieli onkin kehittynyt ja levinnyt kuurojen
kautta.

Ensimmainen viittomakielta kasitteleva kirja il-
mestyi 1640-luvulla. Kirjan oli julkaissut englantilai-
nen laakari Jhon Bulwer. Kirjassa suositeltiin enem-
man sormiaakkosten kayttoa kuurojen opetuksessa.
Myohemmin puheopetuksen kannattajat alkoivat
kieltaa viittomakielen kouluissa. Silloin pappi
L’Epee julkaisi v. 1776 laajan viittomakielta kasitte-
levan kirjan. L'Epee mainitsi kirjassaan, etta viitto-
makielen avulla voidaan kuuroja kannustaa opiske-
Juun. Kuurojen opettajat helpommin ymmarsivat
puhetta kuin viittomakielta. Puheopetus tuli kuuro-
jen kouluihin ja viittominen oli kiellettya. Silloin
ajateltiin myos, ettd puheopetuksen avulla kuurot
oppivat puhumaan samalla tavalla kuin normaalikuu-
loisetkin.
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Koska viittomakieli oli kouluissa kielletty ei viit-
tomakieltd hyvédksytty muuallakaan. Kuulevien kes-
kuudessa eivat kuurot uskaltaneet viittoa. Kuurot
keskendan viittoivat, koska viittomakieli oli kuurolle
valttamoton.

1850-luvulla C.0. Malm perusti Porvooseen Suo-
men ensimmaisen kuurojen koulun. Malm itse oli
syntymakuuro ja toimi opettajana omassa koulus-
saan. Noin 50 vuotta kiytettiin opetuksessa viitto-
makieltd. Vuosisadan vaihteessa tuli Suomeen kuu-
rojen kouluihin puheopetus ja viittomakieli kiellet-
tiin. Malmin oppilas D.F. Hirn valmisti vuonna 1910
vihon, jossa viittomia selvitettiin sanoin ja kuvin.
Hirn totesi, ettd kaikki kuurot tarvitsevat viittoma-
kieltd. Myoskin kuurojen lihelld olevat henkil6t tar-
vitsevat viittomakielta. Hirnin kuoltua hinen ysta-
vansa valmistivat vield vuosina 1911 ja 1916 jatkoa
Hirnin sanakirjaan. Kielteinen asenne viittomakie-
leen lopetti kaiken julkisen tyén viittomakielen hy-
vaksi.

Viittomakieli herdsi Suomessa 1960-luvulla 13-
hinnd Tanskan, Ruotsin ja Norjan esimerkkii seura-
ten. 1960-luvulta lahtien on viittomakielen arvostus
koko ajan kasvanut. Nyt monet kuulevatkin halua-
vat opiskella viittomakieltd. Kuulevat tarvitsevat
opiskeluun kirjoja. Kuurojen Liitto julkaisi vuonna
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1965 viittomakielen sanakirjan, jossa on noin 3 000
viittomaa. 1970 ilmestyi alkeisopetuksen kirja, jossa
on noin 300. viittomaa. 1973 ilmestyi Viittomakie-
len kuvasanakirja, jossa on yli 3 000 viittomaa (uu-
dempi painos). 1974 ilmestyi Viittomakielen opas,
tavallaan viittomakielen kielioppi. 1975 ilmestyi ma-
temaattis-tekninen painatustoimikunnan mietinto,
jossa on noin 800 viittomaa.

Suomen ensimmaisen kuurojen koulun perustaja
C.0. Malm oli itse kdynyt koulunsa Ruotsissa. Mal-
min mukana tulivat sormiaakkoset Suomeen. Sormi-
aakkoset levisivat yli koko maan ja tulivat yleisesti
kayttoon. Samanlaisia sormiaakkosia kaytettiin Suo-
men lisdksi vain Ruotsissa ja Portugalissa. Vuonna
1965 siirryttiin Suomessa uusiin sormiaakkosiin.
Naita uusia sormiaakkosia kutsutaan kansainvalisiksi
sormiaakkosiksi. Esimerkiksi Ruotsissa kaytetaan
viela vanhoja sormiaakkosia. Suomessa idkkaat kuu-
rot kdyttavat enimmakseen vanhoja ruotsalaisia sor-
miaakkosia ja nuoremmat kuurot uusia sormiaakko-

sia.

Pirjo Rissanen
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TURSKA
Petri Kinnunen

Suomalaiset syovat vuosittain turskakalaa noin 7000
tonnia. Koko tama maara tuodaan maahamme val-
miiksi kasiteltynd. Kalat ovat fileoitu (perattu ja lei-
kattu palasiksi) tai pakastettu. Tuoretta turskaa Suo-
messa syodaan vahan. Koska tavallisesti turskaa saa-
daan Suomessa vahan, eivat suomalaiset ole tottu-
neet kayttamaan turskaa ravinnokseen (ruokana).
Turska on valkolihainen, hyvanmakuinen kala. Sen
voi valmistaa paistamalla, keittamalla, savustamalla
tai suolaamalla.

Millainen kala turska oikein on? Turska on suo-
laisen meren kala. Atlantilta sitd pyydetaan (kalaste-
taan) satoja tuhansia tonneja vuosittain. Kalastusta
harjoittavat kaikki maapallon tirkeimmat kalastus-
maat, esimerkiksi Neuvostoliitto, Norja, Japani ja
USA. Itameresta sita kalastavat kaikki Itameren ran-
nikkovaltiot. (Ruotsi, Tanska, Puola, Neuvostoliitto
ja DDR). Viime vuonna niiden yhteissaalis oli yli
150 000 tonnia tata merten ahmattia.

Turska voi kasvaa jopa 1,5 metria pitkaksi ja 50
kiloa painavaksi kalaksi. Suomessa suurin saatu turs-
ka on painanut 25 kiloa. Kala saatiin v. 1966 Poris-

sa. Turskakaloja on useita eri lajeja, esim. tavallinen
turska, kolja, valkoturska, molva, kummeliturska ja
seiti. Kaikki lajit ovat paapiirtein samannakoisia.
Niilld on tavallisesti 3 selkdevaa, 2 peraevaa ja leuan
alla viiksisaie. Kala on sukkulamainen ja littea. Varil-
taan se on harmaanvihrea tai ruskeanvihrea. Taysi-
kasvuinen turska on oikea petokala. Se ahmii (syo)
silakoita, kilkkeja, pohjadyridisia ja muita meressa
elavia kaloja. Syotyaan 7-8 kiloa toisia kaloja lisaan-
tyy turskan paino yhden kilon. Turska viihtyy par-
haiten 20-200 metrin syvyisessa voimakkaan suolai-
sessa meressa. Kutuaika sillda on huhti-heinakuussa.

Pohjanlahden ja Suomenlahden vesi on turskalle
lilan suolatonta. Niinpa se ei voi lisddantya Suomen
rannikolla. Kutupaikkoja on etelampana Itamerella
ja Atlantilla. Suurten nousuvesikausien (Itameren ve-
denpinta nousee korkeammaksi kuin Pohjanlahden
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ja Suomenlahden) tulee Suomen rannikolle normaa-
lia suolaisempaa vetta ja veden mukana siirtyy myos
turskan matid. Viimeksi tillainen kausi on ollut
1970-luvun alussa. Sen jalkeen on Suomessa saatu
turskaa ennatysmaisia saaliita. Viime vuonna saalis
oli 600 tonnia.

Kalastajat, jotka kalastavat ammatikseen, eivit
ole suuriin turskasaaliisiin tyytyviisid. Piinvastoin
he vihaavat kalaa, koska kalasta saatava hinta on pie-
ni. Heti kun kala saadaan on jokainen kala »pistetti-
vay (eli siitd on paastettava veri pois). Jos niin ei teh-
da, kala pilaantuu. Harrastajakalastajalta »pistimi-
neny kdy katevasti, koska kaloja ei ole paljon. Am-
mattikalastaja, joka verkosta tai lohisiimasta, voi saa-
da turskaa samalla kertaa jopa tuhansia kiloja ei ehdi
wpistamaany jokaista kalaa erikseen. Kala pilaantuu,
eikd mene kaupaksi. Se kelpaa vain suurien minkki-
tai kettutarhojen ruoaksi. Tastd rehukalasta makset-
tava kilohinta on pieni. Ammattikalastajan ei siis
kannata kalastaa turskaa siitd saatavan huonon hin-
nan vuoksi.

Asiantuntijat arvelevat, ettd taman pyyntikau-
den suuret turskasaaliit jatkuvat vield parin vuoden
ajan. Parin kolmen vuoden kuluttua osa turskista tu-
lee taysikasvuisiksi ja sukukypsiksi (ne voivat lisidin-
tyd). Ne aloittavat vaelluksen Suomen rannoilta suo-

9 13

laisemmille vesille etelaan Itamerelle ja edelleen
Tanskan salmien kautta Atlantin valtamerelle. Tahan
asti turskaa on saanut Suomen rannikolta Vaasan
tienoilta Rauman, Turun, Helsingin ja Kotkan ran-
noilta aina Suomenlahden itdisimpaan perukkaan
asti.

NIKSEJA KEITTIOON

@ Kiyta keittiohommissa mahdollisimman paljon
saksia. Esim. nakkien paloitteluun, lihan leikkaami-
seen, pannukakun paloitteluun jne. Silakan perkaa-
miseenkin sakset sopivat.

@ Juustohdyld on kiyttokelpoinen mm. kaalin sui-
kaloimiseen, omena- ja kurkkuviipaleiden hoylaami-
seen, silld saat myos voi- ja jaatelolastuja.

@ Vanhoista hammasharjoista on hyoétya: niilla voi
puhd‘istaa monta koloa ja nurkkaa, joihin ei muilla
vilineilla paase esim. lattialistojen raot, metalliesinei-
den saumat, lieden ja keittolevyjen yhtyméakohdat,
uurteet jne.

@ Muovisten ryynipussien suut pysyvat Kkiinni
pyykkipojalla.
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@ Ota tavaksi kastaa puuesineet kylmalla vedelld
ennen kayttoon ottoa. Variaineet ja maut eivat tartu
silloin puuhun niin helposti. Huuhtele pesty puuesi-
ne viimeksi kylmalla vedella.

@ Sihkokayttoinen kahvinkeitin puhdistuu, jos
keittimessa keitetdan etikkavetta. Kun kaytetaan
Rajamden etikkaa, se laimennetaan vedella: 1 osa
etikkaa, 10 osaa vettd. Huuhdo keitin etikkapuhdis-
tuksen jalkeen keittamallad siind monta kertaa puh-
dasta vetta.

POIMINTOJA SYYSMUODISTA

* Vaatteiden kokonaiskuva on kaventunut

* Olkapaat topataan kevyesti tai niissa on laskok-
sia

X Hameet ovat suoria ja kapeita
% Hameenhelma on kiivennyt vahan ylemmaksi

Y Takit ovat yksinkertaisia malleiltaan, villakan-
kaat suosittuja
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K Vireistd vkkossijalla viininpunainen, violetti,

harmaa, harmaansininen, musta ja sinapinkeltai-
nen

MITA JA MILLOIN SYOMME

Maaseudulla syotiin aikaisemmin kolme lamminta
ateriaa paivittdin ja niiden valilla viela valipalaa. Tyo
oli raskasta ja energiaa tarvittiin. Aterian jalkeen le-
vattiin ruokalepo, niin etta ruoka suli kunnolla.

Nyt moni kiireinen ihminen on luopunut sadn-
nollisesta ruokailurytmista ja hotkaisee suuhunsa
milloin ja mita ehtii. Moni laiminlyo aamuaterian ja
vielapa puolenpadivan aterian. Silloin illalla kotiintul-
tua on niin kova nilki, etta on syotava koko paivan
edesta. Tasta seuraa elimiston yhtakkinen kuormi-
tus, veren rasvapitoisuus nousee. Liikunta on vahai-
sempaa illalla ja ravinto muodostaa rasvakerroksia
kehon eri puolille. Usein illalla napostellaan jotain
hyvaa tai juodaan olutta.

Ihmisen elimistd tarvitsee ravintoa jatkuvasti.
Sen vuoksi olisi ateriat jaettava tasaisesti pitkin pai-
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vaa tai valveilla oloaikaa jos kdy vuorotydssid. Tama
auttaa veren sokerin tasaisena pysymisti ja estda na-
lan tunnetta. Silloin pPystyy syomaan vahan kerral-
laan, eikd joudu kamppailemaan ylipainon kanssa.
Vanha maaseudun tapa, syodi kolme kertaa paivas-
sd, on edelleen suositeltava, jos se kdytannossid on
mahdollista. Talldin elimistid pystyy kayttamaan
saamansa ravinnon tehokkaasti. Liikunta on viltti-
matonta, jotta ravinto tulisi tarkkaan kaytetyksi ja
lihakset sdilyisivat kunnossa. Riittivis suojaravinto-
maaraa ei saa jos sy6 hyvin vihan.

Yksityiskohtaisten ruokaohjeiden antaminen
kaikille on mahdotonta, silli ruoan laatu ja maara
vaihtelevat tyon raskauden mukaan. Siksi annankin
yleisohjeita, joita jokainen voi soveltaa omaan ruo-
kavaliooonsa.

Aamuateria |. aamupala tulisi olla riittivin moni-
puolinen sisaltien viljatuotteita, maitovalmisteita,
marjoja, mehuja tai hedelmai sek3 leikkeleita. Ta-
man lisdksi voi olla kahvia tai teeti. Pelkka »pulla-
kahviy ei riita.

Lounas: sen useimmat tyoikdiset nauttivat tyo-
paikalla. Mikali sielld ei ole ruokailua jarjestetty, on
huolehdittava monipuoliset eviit mukaan. Lounas
on padivan paaateria.

Paivéllinen: sen pitiisi olla perheen yhteinen
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ateria, maultaan hyva, mutta ei liian raskas. Sen pi-
taisi tadydentdad aamuaterialla ja lounaalla saatua ra-

vintoa. S
Vilipalat pitaisi suunnitella keveiksi ja virkista-

viksi esim. hedelméat ja kasvikset sopivat mainiosti.
Niin voimme lisata niitad ruokavalioomme.

Sirkka S.

RUOKAA KAALISTA JA JAUHELIHASTA

Saat mehevampia lihapyorykoita uunissa kun kaadaf
paistamisen loppupuolella vuokaan 2-3 dl Iih?Iienta
tai tomaattimehua. Lihapyorykoiden paistoaika on
n. 25 min. Voit valmistaa pyorykat esim. seuraavan

ohjeen mukaan:

400 g jauhelihaa
1 dl korppujauhoja _
2 dl tomaattimehua, lihalienta tai kermaa

1 sipuli hienonnettuna
1 muna
2 tl suolaa
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1/2 tl valkopippuria
1/2 tl paprikaa

Mittaa korppujauhot ja neste kulhoon, anna turvota
n. 5 min. Lisdd muut aineet ja mausteet. Jos kaytit
lihalientd nesteena, lisda suolaa varovaisesti.

Sekoita taikina tasaiseksi ja muodostele lihapyo-
rykoita. Paista uunivuoassa.

Juuressose

1/2 lanttua

1/2 selleria

3 porkkanaa

4 perunaa

vetta, suolaa

1 rkl voita
muskottipahkinaa

Pese, kuori ja viipaloi juurekset. Keitd kypsiksi vi-
hassa suolalla maustetussa vedessa. Kaada keitinliemi
pois ja ota se talteen. Soseuta juurekset sihkovatkai-
mella tai survimella. Lisda 2-3 dl keitinlienti, voi ja
mausta.

Kaalisalaatti
1/4 valkokaalia

I
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pieni kukkakaali
pala kurkkua
2 omenaa
kastike: 1 rkl viinietikkaa
3 rkl oljya
1/2 tl suolaa
1/4 tl valkopippuria

Leikkaa kaali, kurkku ja omena suikaleiksi tai raasta
karkeaksi raasteeksi. Lohko kukkakaali.

Mittaa kastikkeen aineet pieneen pulloon ja ra-
vistele sekaisin. Kaada kastike salaattiainesten jouk-
koon. Anna salaatin maustua kylméssa ennen tarjoi-
lua.

Kaali-jauhelihapata

300 g jauhelihaa

1/2 kaalia

3 porkkanaa, 1 sipuli
2-3 dI vetta tai lihalienta
5 maustepippuria

1/2 tl meiramia

1/2 tl paprikaa

suolaa

Leikkaa kaali suikaleiksi, porkkanat ja sipuli viipa-
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leiksi. Voit ruskistaa jauhelihan jos haluat. Lado ai-
nekset kerroksittain pataan, lisda mausteet ja kaada
lihaliemi paalle. Kypsenna n. 30-40 min. liedella tai
uunissa.

VALKOINEN KEPPI

Siina ei ole hapeamista, ettd kuurosokealla on val-
koinen keppi mukana. Ihmiset katsovat, mutta se ei
ole vaarallista. Kepista he tietavat, ettd henkilo on
nakdvammainen ja usein auttavat ystavallisesti.

Jos ihminen on nakdévammainen eika halua val-
koista keppid, voi sattua ettd ihmiset tormaavat na-
kévammaiseen vahingossa. Vahinkoja sattuu hel-
pommin jos keppi ei ole mukana. lhmiset eivat tie-
da varoa. Ota valkoinen keppi mukaan, ihmiset huo-
maavat sen, ei tule vahinkoa, eivat tormaa nakovam-
maiseen. Muista se, valkoinen keppi on turvallisuut-
ta.

Hilkka Silonen
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YHTEENVETO TYYSKYLAN KURSSISTA

Kesa on vaihtunut syksyksi. Taman vuoden kurssit
ovat ohi. Uusia kursseja ensi vuodelle on suunnitel-
tu. Palataan kuitenkin hetkeksi kesaan ja Tyyskylan
kurssiin. Kolmen viikon kurssi oli valkoisen kepin
kdayton opiskelua, pistekirjoituksen- ja viittomakie-
len opiskelua sekd askartelua. llmat olivat aika hy-
vat, joten ulkoilimme paljon.

Tuttujen askareiden lomassa kokeilimme monen-
laista uuttakin. Paatelaisen Heikin kanssa ajettiin
tandem-pyoralla (kahden ajettava pyord). Lipastin
Rauno vei koko kurssin haistelemaan meri-ilmaa ja
taas sai jokainen halukas vuorollaan purjehtia Rau-
non kanssa. Metallipajan tyonjohtajan tytar karautti
eraana kauniina aamuna ratsullansa pihamaalle.
Saimme ratsastaa. Jokainen vuorollansa taas kapusi
hevosen selkdan ja kuka ei omin voimin paassyt ha-
net autettiin.

Retkiakin tehtiin. Kavimme bussilla Seurasaares-
sa, joka on Helsingissa. Sielld tutustuimme museora-
kennuksiin ja meille esiteltiin hyvin vanha kirkko.
Oravat olivat niin kesyja, etta soivat pahkinoita ka-
desta. Olimmekin varanneet monta pussillista pahki-
noita oravia varten. Toinen retki tehtiin Linnanmael-
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le. Minun tayttyi koko sydamestani ihailla kurssilais-
ten rohkeutta ja huimapaisyytti. Vuoristoradalia
ajoivat niin vanhat kuin nuoret ja jotkut jopa kah-
teen kertaan. Ravintola-ilta Lohjalla kuului myds
ohjelmaan. Kuurosokeiden kanssa on hauska kiayda
myoOs ravintolassa. Jokainen osaa kayttaytya hienos-
ti — osaa rentoutua oikealla tavalla, jota laheskain
kaikki kuulevat eivit osaa tehda.

Pitkina syksyiltoina moni kurssilainen palaa aja-
tuksineen niihin moniin, moniin uusiin kokemuksiin
ja erilaisiin kesan tapahtumiin. Toivottavasti kesan
muistot jaksavat korottaa mielia niina harmaina pai-
vina, joita meilla kaikilla on.

Ryhmatoina pohdittiin kuurosokeiden asemaa
Suomessa. Kussakin ryhmadssa yritettiin 10ytaa on-
gelmia, joihin kuurosokeat joutuvat paivittain. Selvi-
teltiin vapaa-ajankayttoa ja siihen toivottuja muu-
toksia. Keskusteltiin jokaisen odotuksista tulevai-
suutta ajatellen. Yhteenvetona ryhmatoiden ajatuk-
sia:

1. Palvelutaloa pidettiin tairkeana. Sijainti-
paikkana ajateltiin kaupunkia, jossa olisi tarjolla
enemman ulkopuolisiakin palveluja. Ne jotka ovat
lievemmin kuulo-nakévammaisia voisivat sijoittua
inva-lilkuntavammaisten palvelutaloihin. Laki tasta
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olisi tarpeellinen, silla se lisdisi enemman mahdolli-
suuksia kuurosokealle sijoittua useammalla paikka-
kunnalla. Kuurosokeiden oma palvelutalo kiireelli-
nen.

2. Kunnille pitdisi jakaa tietoa kuurosokeista
niin, ettd kunnat valveutuisivat itse kortistoimaan
kuurosokeansa ja ohjaamaan kuntoutukseen. Tuki-
henkilo olisi tarpeellinen.

3. Tulkki-jaopastuspalvelua kunnis-
sa pitdisi jarjestaa.

4, Leireja ja kursseja elakeldisille ilmai-
seksi. Elakkeeseen pitéisi saada esim. hoitotuki.

5. Nuorille enemman omia kursseja.

6. Opiskelijoille tulkkeja

7. Muiden ihmisten kanssa tasa-
arvo

Voi olla, ettd kursseilla ryhmissd pohtien ei aina
muistu mieliin niita toiveita ja ongelmia, joita te pai-
vittdin kohtaatte. Te voisitte siella kotona pohtia
nidita asioita ja laittaa muistiin. Muistiinpanojanne
voisitte lahettaa vaikka Kaijalle tai minulle. Voisim-
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me niitd pohtia ja niistd keskustella tulevilla kursseil-

la ja tehdd yhteenvetona useampiakin lehtikirjoituk-
sia esim. Kuurojen Lehteen.

Lamminta syksya teille kaikille
Pirjo Rissanen
35400 Lankipohja

YSTAVA LEIRILTA MERILASTA

Helsingin hiippakunta jarjesti alueella asuville kuuro-
sokeille leirin. Leiri pidettiin Merilassa 26.6.— 2 .7.
79. Merila sijaitsee Sipoossa, 35 km Helsingista. Mei-
ta oli leirilla kaikkiaan 23 henked, joista oli 13 kuu-
rosokeita, 10 ohjaajia ja oppaita. Tuttuja olivat Hilk-
ka, llkka, Marja, Matti, Vieno ja Martti. Joka paiva
aamupalan jalkeen oli lipunnosto. Voimistelimme
erilaisia liikkeitd samoin illallakin. Leirin aikana
meilla oli kavelylenkkeja, askartelimme, uimme, sau-
noimme ja lepasimme. Torstaina me lahdimme ti-
lauslinja-autolla Helsingin Seurasaareen. Sielld oli
vastassa Kaija ja Pirjo. Sitten katselimme vanhoja ta-
loja. Orava oli hypannyt Ahdin olkapaalle. Matka
jatkui vesibussilla Seurasaaresta Mustasaareen. Siella
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joimme kahvia kesdkodilla, sen jalkeen alkoi paluu-
matka. Joka péiva illan vietossa oli monipuolista oh-
jelmaa kuten kilpailuja, lauluja ja naytelmia.Sunnun-
taina lahdimme bussilla Porvooseen. Kavimme mu-
seossa ja vanhassa kirkossa. Helsingin kuurojen pappi
Jaakko Kontkanen kavi katsomassa meitda. Paatos-
paivana meilla oli juhla. Joimme kahvia ja sdimme
hyvén tdytekakun. Matti teki taitavasti montaa tay-
tekakkua. Maanantaina hyvastelimme leirinjohtajaa
ja leirilaisia, sitten lahdettiin kotimatkalle. |

irma

LAKKASATO KORPISALMEN KYLASSA

Leevi Haverinen

Siind 12. paiva heindkuuta alkoi jo olla lakat kypsia.
Kun nakevat lahimmaiseni menivat lahisoille, sinne
oli jo ehtinyt tulla muitakin lakanpoimijoita. Aivan
10 kilometrin paasta tuli poimijoita kotimme lahella
oleville soille.

Suokin antaa satonsa. Keskella suota on rahikko.
Niissa on isoja lakkoja. Lakkamarjasato oli nyt koh-
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talaisen hyva.

Metsaisilla korvilla tai korpisuolla oli lakkoja va-
hemman. Niita oli paremmin aukeimmilla soilla ja
soiden reunamilla. Soilla oli riittavasti kosteutta.
Eika kukinta-aikana ollut yopakkasia.

Lakkamarja kypsyy nopeasti. Auringonpaistees-
sa kova muurain on jo vuorokauden kuluttua kypsa
marja. Niin kavi taalla. Raakoja muuraimia oli jaa-
nyt suolle.

Paivan kuluttua menivat uudelleen ja ne olivat
kypsia. Lakat pakastettiin ja niin talvellakin saa syo-
da hyvia lakkoja.

AHTI MYYRA OJAKKALASTA
SEITSEMAN KULTAA SM YLEISURHEILUSSA

Ojakkalaisella Ahti Myyralla on seitseméan yleisurhei-
lun Suomen mestaruutta. Lisaksi han on viimeisten
neljan vuoden aikana voittanut nelja SM hopeamita-
lia ja viisi pronssimitalia. Mielilajeina 49-vuotiaalla
ovat korkeushyppy ja kolmiloikka.

Ahti on ollut urheiluintoilija koko ikinsi, ensim-
maiset kilpailunsa han kavi jo 42 vuotta sitten.
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Kuulo ja nakdvamma ei intoa ole tukahduttanut,
pudottanut vain harrastuslajeista pois painin, hiih-
don ja pitkdn matkan juoksut. Suomen mestaruu-
tensa Ahti Myyra on hankkinut ndkévammaisten SM
mestaruuskilpailuissa.

Ahti on kotoisin Karjalasta Viipurin maalaiskun-
nasta. Vihtiin hdan muutti vuonna -50 ja asuu Ojak-
kalassa Irma-vaimon, kahden tyttiren ja veljensa
kanssa.

4-vuotiaasta asti Ahti on ollut kuulovammainen.
Han kylla kavi kuulevien kansakoulun, mutta toteaa,
ettei koskaan kunnolla kuullut opettajan puhetta,
vaan luki sanat taman huulilta.

Nykyisin Ahdilla on apuna kuulokoje, mutta
silti hanen on vaikea saada selvaa toisten keskuste-
luista.

Ahti oli 23 vuotias kun verkkokalvon surkastu-
ma heikensi hanen ndakonsa. Nakovamma on satapro-
senttinen. Talla hetkella hetkella Ahti ei ndae ihmisia-
kaan, vain mustia hahmoja.

Urheiluintoaan ei mies kuitenkaan ole kadotta-
nut:

Monta kertaa olen ajatellut lopettaa, mutta ei
siitda mitaan tule, han naurahtaa.
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Seitseman SM kultaa

Neljan vuoden aikana on Ahti Myyré voittanut na-
kévammaisten Suomen mestaruuskilpailuissa seitse-
man kultaa, nelja hopeaa ja viisi pronssia.

Ensi kertaa han osallistui mestaruuskilpailuihin
vuonna -79, jolloin voitti korkeudessa kultaa, oli toi-
nen pituudessa ja kolmas kolmiloikassa. Seuraavana
vuonna sijoitukset ovat: kolmiloikassa kolmas, pi-
tuuskilpailussa toinen sija ja korkeudessa kolmas.
Vuonna 77 Ahdilla oli hyva kilpailuvuosi ja kaikista
kolmesta lajista irtosi kultamitalit. Viime vuonna tu-
li myos kultaa pituudessa ja kolmiloikassa, 60 met-
rilld pronssia.

Tamanvuotiset Suomen mestaruuskilpailut pi-
dettiin elokuussa Porissa. Ahti Myyra kilpaili sokei-
den yli 40 vuotiaiden sarjassa ja oli 60 metrilld kol-
mas ajalla 9,3. Vauhdittomassa pituushypyssid hin
voitti kultaa tuloksella 259, vauhdittomassa'korkeu-
dessa pronssia tuloksella 125 ja vauhdittomassa kol-
mil oikassa hopeaa tuloksella 743. Kolmiloikkakil-
pailun voittajan tulos oli sama kuin Ahdinkin, mutta
toinen hyppy ratkaisi ojakkalalaisen hopealle.

Parempiin tuloksiin hdn on kuitenkin tina kesa-
na yltanyt nakévammaisten Helsinki-Tampere -otte-
lussa kesakuussa, jolloin hédn sai 60 metrilla ajakseen
9 sekuntia tasan ja ylitti korkeudessa ilman vauhtia
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135 senttia. Korkeushypyssa tunnustelen kasillani
riman korkeuden. Seison kylki rimaa kohden ja
hyppaan, kiertdaen sen yli selvittelee Ahti tyylidan.
Pikamatkoja ei juosta radalla vaan keskelld kenttaa.
Hiihto ja pitkat matkat jaivat. Hyppyja Ahti Myyral-
lIa ei ole kotonaan mahdollisuus harjoitella. Kette-
ryyttddan (moniko 49-vuotias pystyy painamaan
paansa jalkojen valiin tai nostamaan jalkansa niskan
taakse?) han pitda ylla voimistelemalla kahdesti vii-
kossa ja jokapaivaisella kavelylenkilla. Nuorempana
Ahti Myyra harrasti kymmenen vuotta painia ollen
Uudenmaan piirin kolmanneksi paras. Myos hiihto
oli pitkaan harrastuksena, mutta talviset lenkit oli
pakko lopettaa kun latu ei enaa erottunut,800 met-
rin ennatyksena Ahti Myyralld on 26 vuotiaana juos-
tu tulos 2.05,8. Pitkdn matkan juoksut, aiemmin
mukavasti taittuneet 1500 ja 3000 metrid, hanen
taytyi lopettaa jo 60-luvun alussa. En pystynyt enaa
harjoittelemaan ja juoksemaan yksin han kertoo.
Yleensa sokeilla on pitkalla matkalla mukana opas,
johon juoksija on nauhalla sidottu.

Harjoja Sokevalle

Ahti Myyralla nakoaisti on kasissa. Vuonna 56-59
han kavi puutarhakoulun ja alkoi hoitaa kaalivilje-
lyksia. Kolme vuotta sitten han aloitti Leppéavaaras-
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sa, nakdvammaisten ammattikoulun ja oppi teke-
maan harjoja. Nykyisin Myyralla on alakerrassa Ah-
din oma verstas jossa paivittdin valmistuu kestivii
harjoja Sokevalle toimitettavaksi. Viime aikoina on
Ahti omin péin opetellut punomaan myos koreja.
Kirjoja mind luen kuuntelemalla kertoo Ahti. Lai-
naan Sokeain Keskusliitosta aanikirjoja, kasetteja,
joille on luettu romaaneja ja urheiluhistoriaa. Lisiksi
voin lukea pistekirjoitusta ja kirjoittaa niakevien kir-
joituksella.

Merja Lindstrom

KUORTANEEN VAUHDIKKAAT KUUROSO-
KEAT

Yksi monien joukosta tarinoi

Minakin ajattelin ldhted Kuortaneen urheiluopistolle
10.9--15.9.1979 kuntoani kohentamaan ja virkistay-
tymaan. Tapaamaan uusia ja vanhoja ystivid. Asun
Koylion pienessd pitdjassa, jossa toimin hierojana.
Mina olen siind sivussa innostunut ajelemaan pyoral-
la. Niinpa mina lauantaina 8.9. ajelin Peipohjaan, os-
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tin menopaluulipun Seindjoelle. Pyysin erikoispika-
junaan istumapaikkalipun Tampereelta Seindjoelle.
Tuli sekin asia hoidettua ja mukava lenkki tehtya (52
km).

Yritin etukadteen harjoitella, niin etteivat lihakset
paikan paalla tulisi niin kipeaksi, ettei paasisi sangys-
ta ylos kuin konttaamalla. Aluksi voi tulla lihakset
kipeaksi, mutta hyvaa hiljaa tulee. Liikunnassa lihak-
set vetreentyvat ja siitd saa hyvan mielen kun paikat
ovat kunnossa.

Laitoin urheiluvaatteet ym. kamppeet kuntoon
maanantaiaamun lahtoa varten. Taksilla huristeltiin
asemalle, klo 7.20 juna Porista Tampereelle lahti.
Arvatkaa kenet Tampereen asemalla nain? Apo Mik-
kosen, joka vetaa urheilupuolta. Han sanoi ostaneen-
sa lipun Tampereelta. Katseltiin yhdessa istumapaik-
kalippuja. Mika yllatys! Hanella oli kakkos- ja minul-
la ykkospaikka. Meilla oli mukavat jutut alkumat-
kassa. Onneksi otin kaksi omenaa mukaan toisille-
kin annettavaksi. Mietittiin, mikd yhteensattuma!
Se_taisi sittenkin olla kohtalonsormi, kun viereiset
paikat saatiin. Meidan porukkaa tavattiin Seina-
joen linja-autoasemalla. Bussinkuljettaja oli ystavalli-
nen ja vei meidat suoraan Kuortaneen Urheiiuopis-
ton pihaan. Meidan ei tarvinnut taksia ottaa kahden

kilometrin takia. Meita oli mukana yhteensa 28 reip-
pailijaa. Jaettiin huoneet, tutustuttiin ymparistoon,
urheiluhalliin, saliin, rantasaunaan ym. Kiavimme pu-
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ruradalla pienella lenkilla. Jokainen sai oman kun-
tonsa mukaan kavella, holkata tai juosta talon ympa-
ri vaikkapa kuperkeikkaa, kuinka vain itselle sopi.
Oppaita riitti. Eikd me pienesta sateesta vilittaneet,
tuli kiva pieni hiki metsaiselta polulta. Porukalla hip-
suteltiin uima-altaaseen pulikoimaan. lltapiivilla tu-
tustuttiin toisiimme kuntosalilla. Esittelimme it-
semme Pirjon johdolla. Samalla kokeiltiin kuntovali-
neita, joissa voi vahvistella eri lihaksia.

Oli lysti olla, mita sen parempaa voi olla kuin

yhdessa liikkua, syoda ja olla. Vetdjana oli mainio
mimmi Pirjo Rissanen. Han piti huolen etta kaikki
oli jokaisen kohdalla kunnossa. Han teki ehdotuksia
ohjelmasta. Meilla oli vapaus suunnitella, kuinka
meille sopi. lllalla tuli meneva kiltiksi ristitty Kaija
Salekari katsomaan kuinka meilld pyyhkii. Seuraava-
na iltana hanen piti lahtea tyonkiireittein takia. Mu-
kana oli Vaasan tytto, kuurojen liiton sosiaaliohjaa-
ja, Carita Jakobsson opastaen ja viittoen railakkain
menoin.
Nimeksi annetti viimeinen kun viimeisena tultiin ja
mentiin. Raili Huovisen lisdksi oli hanen veljensa
Risto Huovinen, joka valmistuu vuoden kuluttua lii-
kunnanopettajaksi Jyvaskylan yliopistosta. Han ja
Apo huolehtivat liikunnallisen puolen.

Joensuusta roteva Seppo Mertanen veti judoa.
Han kertoi mita on judo, se on Kiinasta alkuaan, Ja-
panissa kehitetty, myos Suomeen levinnyt. Nyt tois-
ta kertaa kuurosokeiden leirilld opeteltiin judoa. Ai-
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kaisemmin luultiin, ettd judo ei sovi kuurosokeille.
Mitd pitemmalle ohjaus on edennyt, sitd selvemmin
on huomattu judon sopivan tallekin vammaisryhmal-
le. Harjoittelu alkaa perusteellisella jumpalla, sen tar-
koitus on valmistaa jokainen lihasryhméa tulevaan
tekniikan hiomiseen. Olennaisin harjoittelu kuuroso-
keille tahtada oikean kaatumistavan oppimiseen.
Myos fyysisen (= ruumiillisen) kunnon kohentami-
nen on tirkeai. Meille se on hyva juttu, ei ole pel-
koa, kun osaamme kaatua oikein.

Tiistaina oli lenkkeilyd, ihaninta uima-altaassa
oli vesijumppa, kieriskeltiin, hypittiin jenkkaa. lltaa
varten valmisteltiin juhlakuntoon. Menimme Noki-
otta-klubiin. Siellda nautittiin jauhelihapizzaa tomaa-
tilla hoystettyna ja kahvit. Musiikkia johti Markku
Nykasen yhtye haalareissaan. Tunnelma oli korkeal-
la tanssilattialla. Keskiviikkona ahkoitiin liitkunnan,
la tanssilattialla. Keskiviikkona ahkeroitiin liikun-
nan, judon parissa, aluksi jaloilla hierottiin roppa ta-
kaa, hyvaa teki jumpan paalle.

MS-kurssilaiset olivat kutsuneet meidat kahville.
Heille kerroimme, mita on olla kuurosokea, millaiset
vaikeudet kuurosokeilla on. Viittominen kateen on
samaa kuin on kuulevat korvat ja nakevat silmat.

Yhdessa lauloimme viittoen »Tulkaa kanssamme viit-
tomaan». MS-kurssilaiset kertoivat, mita on MS-sai-
raus. Se on keskushermoston pesiakekovettumasai-
raus. Se etenee pikkuhiljaa liikuntakyvyttomyyteen,



34

sithen liittyy nakohairioita. Sairaus vaikuttaa pahi-
ten jalkoihin. Tahan auttaa kuntoutus ja liikunta.
Sairaus puhkeaa 20-30 vuoden idssa, siihen voi sai-
rastua kuka vaan, syyta ei tiedeta! MS-potilailla tau-
dinkulku on eriasteinen, se voi hetkeksi pysahtya,
palautua tai olla etenevaa. llta oli antoisa kokemus.
Koimme, ettd olemme tasaveroisia muiden kanssa.
Saimme vaihtaa mielipiteitd ja tutustua toisiimme.

Torstaiaamuna oli kahdeksan kilometrin lenkki
oman mallin mukaan. Saara Tikkanen kunnostautui
vetamalla 12 km lenkin. Taitaa olla kunto korkealla
pikkulinnuilla.

Pirjo viittoi ruokailun jalkeen tarkeimmat pai-
van tapahtumat lehdista. Perjantaina oli uintikilpai-
lu. Ja tarkkuuskavelykilpailu kuntosalissa. Ohjelma
vedettiin kunnialla lapi. Tassa kilpailun tulokset:
Uinti 100 m miehet
1.0lavi Eira 3.12
2. Seppo Kamppinen 3.14
3. Jorma Liimatainen 4.25
Uinti 50 m naiset
1. Ritva Hallikainen 1.20
2. Eine Eira 1.31
3. Elsa Heikkila 1.32.

Tarkkuuskavelykilpailun tulokset:

1. Oiva Maksimainen 0,3 sek. erolla
2. Eine Eira 06» »

3. Seppo Kamppinen 1.6» »
4. Eero Rantatalo 26» »
5. Clavi Eira 3,1» »

lllalla oli rantasauna odottamassa lammittelijoita.
Uskaliaat miehet ja naiset uivat jarvessa. Takkatulen
aaressa paistettiin makkaraa. Leikin lomassa nautit-
tiin kahvit ja pullaherkut. Siirryimme asuntolaan
TV-huoneeseen jatkoille palkintopallille. Piirissa lei-
kittiin lapaduuritanssia ja viimeisen illan valssia.
Nain se aika meni rallaten. Varmasti jokainen on saa-
nut jotain kurssin aikana. Tarkeinta oli olla mukana
ja omaksi iloksi kuntoilla. Siis kaikki jatkossa kun-
toilemaan. Kaikkien mukanaolleiden ohjaajille rai-
lakkaat kiitokset. Vetdja Pirjolle lammin kiitos.

Hei vaan! Hyvaa syksyn jatkoa kaikille T: Ritva

SUOMEN KUULUISIN KIRJAILIJA

Petri. Kinnunen

Mika Waltari (eli 1908 — 1979) kuoli elokuussa 71
vuoden ikaisena. Waltarin kiinnostus ulottui kaikille
elaman alueille. Voimakkaasti ja herkasti tuntevana
ihmisend han julkaisi ensimmaiset teoksensa (kirjat)
20 vuotiaana vuonna 1928. Sen jalkeen on hanelta
ilmestynyt romaaneja, runo- ja satukirjoja, matka-
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kuvauksia ja novellikokoelmia, yhteensa noin 70.
Lisaksi han on kirjoittanut naytelmia ja lehtiarvoste-
luita seka kaantanyt suomenkielelle ulkomaista kir-
jallisuutta. Kirjailijan elamdantyé on niin mahtava,
etta kukaan suomalainen ei aikaisemmin ole pysty-

nyt vastaavaan.
Waltari on suomalaisen Kirjallisuuden Jean Sibelius.

Samallalailla kuin Sibelius savelsi musiikkin-
sa jokaisen suomalaisen tietoisuuteen (tietoon) sa-
mallalailla Waltarin kirjat ovat suomalaisille tuttuja.
Vaikka hanen kirjojensa aiheet kasittelevat usein
menneitd aikoja: muinaista Egyptid, idan ja linnen
kohtaamispistetta Konstanttinopolia (kaupunki
Aasian ja Euroopan rajalla Valimeren lahelld) tai
suomalaisten oman maan rakennustyota, on Walta-
rin kirjoissa yhtymakohdat (liittymat) tahan paivaan
ja aikaan. Samat kiistat ja ongelmat kuin tinaan ovat
askarruttaneet ihmisid ennenkin. Samat vastaukset
ihmisten on loydettava elaman peruskysymyksiin ta-
naankin. Waltari kirjoittaa kirjoissaan siita rikkau-
desta ja samalla vaikeudesta, joka ihmisilla on ela-
massaan. Han etsii jatkuvasti vastauksia milloin
uskonnosta, mystiikasta, tieteesta tai taiteesta. Lo-

puttomasti eteen tulee aina uusia kysymyksia.
Jo 1930-luvulla Waltari alkoi saavuttaa mainetta

Suomen ulkopuolella. Hanen kirjansa »Suuri illu-
sioonin, »Vieras mies tuli taloonn, »Kuka murhasi
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rouva Skrofiny ja »Komissario Palmun erehdys
kadnnettiin useille vieraille kielille. Lukijat olivat
lahinna Euroopasta. Vuonna 1945 ilmestynyt suur-
romaani »Sinuhe Egyptildineny nosti Waltarin maail-
manmaineeseen. Romaani on ilmestynyt 29 eri
maassa ja yha vieldkin siitd otetaan uusia painoksia.
Teos on todellinen maailmankirjallisuuden klassik-
ko (kirja, joka on saanut suuren kansainvalisen: suo-
sion). Sinuhen aihepiiri on muinaisesta Egyptista.
Piaihenkilon kautta Waltari luotaa (tutkii, selvittaa)
elamédn tarkoitusta ja ihmisen paikkaa elaman risti-
riidoissa. Veristen sotien avulla hdan marssittaa kirjan
sivuille ihmisten tunnelmat (tunteet, ajatukset)
maailmansodan paattymisen jalkeen. Toisaalta sodan
synnyttimdn toivottomuuden ja herdavan toivon.
Vaikka kirja kertoo muinaisesta Egyptista on sen ta-
pahtumat verrattavissa |l-maailmansotaan ja sen ta-
pahtumiin. »Sinuhe Egyptildinen» ilmestyi 1945.

Kirjallisuus on tarkea kulttuurin alue, jota jokaisen
kuulondkodvammaisenkin pitaisi seurata. Suuren suo-
malaisen kirjailijan jatettya meidat, emme saa unoh-
taa hanen tyotaan — kirjojaan. Nyt on hyva tilaisuus
aloittaa kirjallisuuteen tutustuminen vaikkapa Mika
Waltarin tuotannosta. Hanen kirjoittamiaan kirjoja
on lainattavissa pistekirjoina Nakovammaisten Kir-

jastosta.



