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Sairaalassa oleskelusta

Kuurosokean ei ole aina kovin helppoa olla sairaalas
sa. Voi syntyd monia ongelmia. Olen itse kokenut vai
keuksia mutta myds onnistunut ratkaisemaan osal
niistd. Olen huomannut, ettd tarvitaan paljon enem
man tietoa kuurosokeudesta sairaaloissa. Henkilo
kunta ihmettelee usein, kuinka he kayttaytyisivat mei
ta kohtaan.

Tassa tulkit voisivat olla suureksi avuksi. Tuntuis
turvallisemmalta, kun olisi tulkki saatavilla sairaalas
sa, ei vain joskus jossain erityisessa tilaisuudesse
Useat vaarinkasitykset voisivat ratketa. Tulkki vois
myOs seurata mukana kavelyille, ostamaan jotaki

ja sukulaisille. Henkilokunnalla ei koskaan ole aika
sellaiseen.

Sairaalassa joutuu helposti eristetyksi. Mina koin it
seni vangiksi, joka on sellissa, kun olin ensimmaist:
kertaa sairaalassa .kuurosokeana. Minulla oli silloi
oma huone, niin etta istuin siellda yksin pitkia aikoj.
paivalla ja en paassyt mihinkaan. En voinut puhua ke
nenkaan kanssa. Se oli kauheaa. Tuntui silta, etta jo
ku tuli vain joskus heittamaan ruokaa minulle. E
huomannut kun joku tuli huoneeseen tai kun oli laaké
rinkierros. Se oli epamiellyttavaa. lkavoin ulos, mutt




kenellékaén ei ollut aikaa saattaa minua ulos hetkek-
sikaan.

Olen diabeetikko ja joudun sairaalaan silloin tall&in.
Nyt on alkanut menn& paremmin ja viimeiset kerrat
ovat menneet jo oikein hyvin. Henkildkunta on tottu-
nut minuun ja olemme pystyneet keskustelemaan
toistemme kanssa. Olen opettanut heiti kirjoittamaan
kateeni, ja yhteys ladkariin ja muuhun henkilokuntaan
on tullut hyvéksi. Itsetuntoani on lisdnnyt ettd olen
voinut puhua kaikkien kanssa. Heiddn mielestaan on
ollut hauskaa, etta olen voinut ymmartaa heita ovat
tulleet mielelladn keskustelemaan kanssani. On tar-
keaa ettei tule kasitellyksi kuin jokin tavara, vaan niin
kuin ihminen.

Viime aikoina on sairaalassa ollut sairaalaeméanti
ja se on merkinnyt minulle paljon. Han on tullut mu-
kaani ulos kévelylle, ostoksille ym, ja pitanyt minulle
seuraa. Han palveli minua kaikilla tavoilla ja niin meis-
ta tuli hyvia ystévia ja kirjoittelimme toisillemme kirjei-
ta. Meilla oli niin mukavaa yhdessa, etti sairaalassa
olo ei ollut ollenkaan ikévaa eika tuntunut pitkalta.

Joitakin kaytanndllisia asioita jarjestettiin myds sai-
raalassa. Asuin pienessd huoneessa kahden muun
potilaan kanssa. Vessaan ja suihkuun oli vahan mat-
kaa, mutta ovet merkittiin pistekirjoituksella ja niin mi-
na Idysin oikean oven helposti. Sitihan haluaa selvi-
ytya itse niin paljon kuin mahdollista. Vaikeinta oli se,
etta kaikki ovet avautuivat ulospain ja etta kaytavilla
oli vaunuja, sénkyja ja pyoratuoleja niin, ettd piti olla
varovainen. kepin avulla se sujui melko hyvin.
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Viime kerralla sairaalassa ollessani tapahtui sellais-
ta jota olen ajatellut paljon. Minulla oli mukanani mel-
ko paljon rahaa, silla en tiennyt pitadkd minun ajaa
taksilla kotiin tai ostaa jotakin. Laukku riippui kaapis-
sani sankyni lahella. Kaytin vain vahan rahaa. En las-
kenut niita valilla. Kun péasin ulos sairaalasta sain

() kirjekuoren jossa oli 500 kruunua. La&kéri antoi sen

minulle. Ihmetielin, mitd rahoja ne olivat. Silloin har
sanoi, ettd heilla on tapana ottaa potilaiden rahat tal-
teen siksi aikaa kun he ovat sairaalassa. Mutta ku-
kaan ei ollut sanonut minulle siitd mitdan. Minahar
olisin voinut tarvita rahaa ja ihmetelld, kuka ne on ot-
tanut. Tuntui ewpamukavalta, etta joku oli menny!
laukulleni ja ottanut rahat. Minusta se oli vaarin. Mité
mielté te olette? Onko teilld samanlaisia kokemuksia?

Tulkista olisi paljon hydtya sairaalssa mielestani.
Oletteko samaa mielta? Olisi hauska kuulla miten te
olette kokeneet tallaiset asiat.

Toimituksen huomautus: .
Tama edelld oleva artikkeli on kdannetty Ruotsin kuu-

~ rosokeiden lehdesti. Sen on kirjoittanut Kerstin Ar-

dell. Mikali Tuntosarven lukijoilla on kokemuksia sai-
raalaoleskelusta, niista voisi keskustella lehden pals-
toilla.



Johtokunnan sivut

Johtokunta kokoontui 21.4.1987 Nakévammaisten
Keskusliitossa Helsingissa.

Johtokunnan sihteeri toimikaudeksi 1987

Johtokunnan sihteeriksi valittin toimikaudeksi 1987

edelleen Kaija Salekari.

Vaikeavammaistoimikunnan

mietintd on valmistunut

Mietintd luovutetaan sosiaali- ja terveysministeriolle
29.4.1987. Sen jalkeen mietinté on vapaasti saatavis-
sa.

Toiminnanjohtajan terveiset

Neuvostoliiton matkalta

Matkan aikana Suomen edustajat tutustuivat kuuroso-
keiden palveluihin ja kuntoutukseen Moskovassa ja
Leningradissa. Matkasta laaditaan kirjallinen raportti.

Pohjoismainen kokous Ruotsissa 3.-4.4.
Puheenjohtaja Pirkko Virtanen selosti kokousta, joka
kasitteli tulkkien koulutusta. Kokous laati myés kirjel-
méan, missé kuurosokeille esitetddn mahdollisuutta
osallistua yhteispohjoismaiseen koulutukseen Tans-
kassa. Kirjelma on lahetetty Pohjoismaiselle Ministeri-
neuvostolle.

Nakdvammaisten Keskusliiton liittovaltuuston
kokous 10.4. ja jarjestopéivat 11.4.

Puheenjohtaja‘ Pirkko Virtanen kertoi johtokunnalle,
etta jajestopaivilla puheenjohtaja ja varapuheenjohta-
ja tekivat esityksen, ettd nékovammaisten toimitilai
varustetaan induktiosilmukoilla ym. kuurosokeider

-, apuvalineilla.

Yhdistyksen uudet toimistotilat

Toimitusjohtaja Pentti Lappalainen kertoi, ettd yhdis-
tyksen uudet toimistotilat valmistuvat odotettua myo-
hemmin. Syyna ovat viranomaisten vaatimat liséyksei
ilmastointijarjestelmaan.

Tyovaliokunta toimintakaudeksi 1987
Tyo6valiokunnan toimintakaudeksi 1987 valittiin edel-
leen: Martti Avila, puheenjohtaja, Pentti Lappalainen,
Kaija Salekari, Terhi Pikkujamsa, sihteeri. Varajéase-
nia tyovaliokuntaan ei valittu.

Kuopion aluesihteeri

Risto Mannisen virkavapaus jatkuu 1.8.1987-31. 7

1988. Sijaisena jatkaa Olavi Hartikainen.

Uusi aluesihteerin toimi

Uusi aluesihteerin toimi perustetaan elokuussa 1987.
Sijoituspaikkaa harkitaan viela. Johtokunta palaa asi-
aan seuraavassa kokouksessaan.



Yksityisten terapialasten kuntoutus

Lasten keskuksessa

Lasten keskuksen toimitiloja kaytetaan yksityisten te-
rapialasten kuntouttamiseen vuoden 1987 aikana. Te-
rapiaa annetaan varsinaisen tyéajan ulkopuolella niin,
ettei keskuksen toiminta siita hairiinny.

Uudet yhdistyksen jasenet
Aarne Ahonen, Juuka ja Elvi Turunen, Lieksa.

Pohjoismainen kuurosokeiden

konferenssi Norjassa 14.-17.9.1987

Johtokunta valitsi yhdistyksen edustajiksi: Pirkko Vir-
tanen, Marja-Leena Avila sekd kolme (3) henkil6a,
jotka toimivat samalla tulkkeina. Toimihenkil6t vali-
taan myéhemmin.

Norjan kuurosokeiden yhdistyksen
kutsu kesaleirille 1.-5.6.1987
Kesaleirille ei laheteta virallista edustusta.

Ruotsin kuurosokeiden yhdistyksen

kutsu vuosikokoukseen 27.-31.5.1987
-Paikka: Link6ping, Ruotsi. Suomesta ei lahde virallis-
ta edustusta vuosikokoukseen.

Tanskan kuurojen yhdistys

tayttaa 25 vuotta

Tanskan kuurojen yhdistyksen 25-vuotisjuhlat ovat
22.6.1987. Juhliin on saatu suullinen kutsu. Virallista
edustusta ei lahetetd vaan onnittelemme heitd sah-
keella.

Kuurosokeiden Tuki ry:n vuosikokous
Kuurosokeiden Tuki ry:n sdantdémaarainen vuosikc
kous pidettiin 20.3.1987 klo 17.00 Nakévammaiste
Keskusliitossa, Makelankatu 50, Helsingissa.
Lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi todetun kokoukse
puheenjohtajana toimi Vaind Ahvenainen ja sihteerin

~ Anu Erkkila.

Yhdistyksen toimintakertomus vuodelta 1987 hy
vaksyttiin muutoksitta, samoin hyvéaksyttiin yhdistyk
sen tilit ja tilinpaatds vuodelta 1986, joiden osalta jor
tokunnalle ja toimihenkildille myodnnettiin vastuuve
paus.

Toimintasuunnitelma vuodelle 1987 sek& tulo- j
menoarvio hyvaksyttiin.

Jasenmaksu vuodelle 1987 vahvistettiin: 30 mk
henkild, 40 mk/perhekohtainen, 250 mk/ainaisjaser
maksu, 500 mk/liikelaitokset.

Vuosikokouksen valitsema johtokunta vuodell
1987: Dagi Avhenainen, puheenjohtaja, Kaija Saleke
ri, varapuheenjohtaja, Anu Erkkild, sihteeri, Pia Paks

~ rinen, Terhi Pikkujamsé, Sirpa Sjéman, Airi Arila.

Rahastonhoitaja Tuija Pirhonen.

Tilintarkastajat Inga Evédvaara varalla Lea Hyvari
nen, Anneli Morero varalla Sirkka Saarinen.

Yhdistys jakoi avustuksi vuoden 1986 aikana yh
teensa 21.152,80 mk. Jasenmaara oli 31.12.1986 10
henkilda.

Yhdistykselle esitettavat osoitteella:
Kuurosokeiden Tuki ry.

Makelankatu 50, 00510 Helsinki
puh. 90/7704353/Dagi Ahvenainen
7704354/Kaija Salekari
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Kuurosokeat muissa maissa

Tanska:

Teksti-TV kuurosokean avuksi

Tanskan kuurosokeat saavat paivan uutiset nyt Teksti-
TV:sta. He vastaanottavat kaikki Teksti-TV:n lahetyk-
set myos pistekirjoituksena.

Palvelun tarjoaa Kuurosokeiden Koti ldhella K&6-
penhaminaa. Teksti-TV on suunniteltu niin, etta siihen
voidaan liitta& pistekirjoitin. Uutiset painetaan ja posti-
tetaan joka paiva. Vastaanottaja saa ne jo seuraava-
na aamuna.

Ruotsi:

Raportti kuurosokeiden olosuhteista

Tutkimuksen aikana seurattiin seitseman kuuroso-
kean elaméaa yhden viikon aikana, yhteensa 24 tuntia.
Sen tarkoituksena oli selvittad, millaista kuurosokean
elama todella on, mitka tekniset apuvalineet ja laitteet
sopivat heille, miten he saavat informaatiota ja millai-
nen on heidan kuntoutusohjelmansa. Kuurosokeiden
henkildiden haastattelut tdydensivat tutkimusta. Loka-
kuussa 1986 pidettiin konferenssi, joka pohjautui télle
raportille. Raportin ansiosta tutkimuksia tullaan jatka-
maan.

Englanti:

Kuurosokea oppii vesihiihtoa

Kuurosokea Graham Hicks vietti kahdeksan ihanaa
viilkkoa Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Vierailunsa ai-
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kana 25-vuotias Graham oppi vesihiihtoa. Nyt han toi:
voo, ettd voi esittda uutta urheilulajia toisille englanti-
laisille kuurosokeille.

Ranska:
Presidentti Mitterand vastaanotti

~ kuurosokeiden edustajan

vuoden 1986 alussa

Yksi keskustelun aiheista oli merkkikielen asem:
Ranskassa. Kuurosokeat toivoivat, etta merkkikieler
syrjinta tehdaan lainvastaiseksi.

USA:

Robotti puhuu kdsimerkein

Robotti on keksitty Stanfordin yliopistossa. Se puhut
kaksi sanaa minuutissa. Kaskyt siirtyvat robotin sor:
miin sahkoisesti. Robotilla on nelja sormea ja peuka:
lo. Kuurosokea henkild pitda robottia kadesta ja lu:
kee, mitd se sanoo. Robotti ymmartaa kaiken, mité
sen tietokoneeseen on syétetty, mm. vieraita kielia je

- puhelinviesteja.

Robotti keksittiin vaihtoehdoksi TeleBraille-laitieel
le, joka muuttaa sahkoiset viestit braille-pisteiksi
Kuurosokean on vaikea oppia sen kayttda.

Robotin kattéa oppii lukemaan jo kymmenen minuu-
tin harjoittelun jalkeen.

Robottia on testattu Helen Keller Instituutissa Kali-
forniassa, Amerikassa.
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Japani:

Robotti-koira sokealle

Robotti-koiran nimi on Meldog. Koiralla on pyéréat jal-
kojen paikalla. Sen muistina on tietokone, joka lukee
karttaa. Koiraa ohjataan laitteella, joka on kytketty tie-
tokoneeseen. Matkareitti syotetaan tietokoneen muis-
tiin. Meldog lahettda signaaleja eli merkkeja, joilla se
tunnistaa ympéristdn. Robotti pyséhtyy, jos sen tiella
on este. Sen kulkunopeutta voidaan saadella.

informaatio on tieto

robotti on kone, joka tekee helppoja tehtavia. Robotti
toimii tietokoneen avulla.

Vapun viettoa

»Vappu on suuri paraatipdivd, jolloin liikkeelld on
kaikki elaman varit.»

. Néin kirjoitti Suomen Kuvalehti 1921. Vappu on yha
|Iom§n paiva. Pitkia, varillisia paperinauhoja eli ser-
pentiinejé heitellddn ilmaan. Ne valuvat kiehkuroina
kaFtolampusta ja ikkunaverhoista. limapallojen myyjat
seisovat katujen kulmissa, satoi tai paistoi.

Yappu on ylioppilaiden juhla. Valkeita hattuja nakyy
kq!n" valkovuokkoja metsén rinteelld. Vappu on myds
tyo'laisten paiva. Heidan kulkueensa marssivat kaduil-
la ja liput liehuvat. Perheet ovat vappuna mielellaan
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yhdessa. Jotkut menevat kesamokille, toiset lahteval
pienelle kavelylle kaupungille, jos iima on kaunis.

Vappu entisiné aikoina
Vapuksi on aina toivottu lamminté séata ja etelatuulta
Satakunnassa paloivat vapputulet pelloilla ja Lansi-
Suomessa lehmat ja lampaat paastettiin laitumelle
vaikka maassa olisi ollut viela lunta. Kurikassa toivot-
tiin, ettd maitoa saadaan paljon. Siksi naiset ripustiva
tiukuja hameidensa helmoihin ja pukivat paélleen mité
ikind kummallista l6ysivat. Myés miehilla oli suuri tiu-
ku. N&in juostiin meluten ympaéri kylia. Jos kelloa e
ollut, otettiin vesiampéri. Sitten hiivittiin piiloon nurkar
taakse. Sielta sai kellon kantaja vetisen tervehdyksen
Vappu oli myds valehtelijoiden péiva. Puolangalle
santottiin: »Se kdy vapunpaivan valeesta.»
Maaseudun pappiloissa tuksui ennenvanhaan kahv
ja sima. Kaikki seurakuntalaiset olivat tervetulleit:
kutsuihin. Vappu oli papille tarkeaa aikaa. Silloin alkc
hénen tyo- ja palkkavuotensa. Vappu oli myds papil

~. muuttopaiva.

Ylioppilasvappu

Vapunviettoon olemme saaneet mallia Etela-Ruotsis
ta. Siella ylioppilaat sdivat ja joivat paljon vappuna
Na&in he saivat voimia kesaa varten.

Nuoret miehet kiersivat talosta taloon laulamasse
Kevatjuhlissa oli soittoa, puheita ja punssimaljoje
Vasta raittiusliike 1800-luvulla Suomessa sai aikaar
etta punssimaljat korvattiin simalla.
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Simassa suin

Siman juonti on vapun ehké tarkein asia. »Vappu il-
man simaa on kuin juhannus ilman kokkoa ja joulu il-
man kuusta», sanoo mainos vuodelta 1978. Eika tur-
haan. Nelja suomalaista viidesta juo kotona tehtyi si-
maa toukokuun ensimmaisena paivana.

Simaa myytiin jo viime vuosisadalla kaupunkien ki-
oskeissa ja ravintoloissa. Tippaleivét olivat sen sopi-
via kumppaneita. Jos ne olivat liilan kalliita tai »hie-
nojs», ostettiin kanelikorppuja ja munkkeja.

Vappuna sirkus tuli kaupunkiin, ravintolat avasivat
ovensa ja ulkona pidettiin konsertteja.

Ylioppilaat koristivat autonsa kukkasin ja ajelivat
ympéri kaupunkia, heittelivat serpentiineja ja lauloivat
tervehdyksia. My6s tavallinen »kadun mies» heitteli
serpentiinejd ja koristi rintataskunsa paperikukalla.
Niita myi Maitopisarayhdistys hyvéntekevaisyystta
varten. Vappuhuiska ja ilmapallot.kuuluivat asiaan II-
mapallo tuli suosituksi 1920-luvulla.

Ylioppilasvapun iloinen tunnelma muuttui vapun
ihanteeksi. Hauskoja tapoja levitti lehdistd kirjoituksil-
laan.

TyOvéen vappu

TyOvaenkulkueet ja poliittiset juhlat ovat kuuluneet
Suomen vappuun jo 1900-luvun alusta asti. Tapa tu-
lee alunperin Amerikasta. Siella toukokuun ensimmai-
sena paivana uusittiin tydsopimus ja vaihdettiin tys-
paikkaa. Amerikassa oli vappuna 1886 suuria miele-
nosoituksia kahdeksan tunnin tyépaivan puolesta. Pa-

Q
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riisissa vuonna 1889 maarattiin toukokuun ensimmai-
nen paiva tyolaisten mielenosoituspaivaksi.

Viimeisin vappua koskeva muutos Suomessa ta-
pahtui 25.5.1978. Silloin tama kevatjuhla liitettiin viral-
listen liputuspaivien joukkoon. Nyt puhutaan vapusta
»suomalaisen tyon paivana». Osa suomalaisista ei

O hyvéksy tyblaisvappua. Toisaalta ylioppilasvappukaan

ei ole kaikille mieluinen. Mutta kevaan tulo on asia,
josta kaikki voivat iloita.

»Helmeilevassa simassa juomme saapuvan kesan
maljan.»

Lahteet: Juhlakirja, suomalaiset merkkipaivat; Kale-
valaseuran vuosikirja 59/1979: Kustaa Vilkuna Vuo-
tuinen ajantietc, Otava 1973.

paraati on ihmiset marssivat yhdessa

tiuku on Kiliseva pieni kello

punssi on alkoholijuoma

konsertti on monta ihmisia soittaa yhdessa eri soitti-
mia

helmeileva on juoma, jossa on paljon kuplia

(_ kulkue on jono
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AJANKOHTAISTA

HYKS on laajentanut
kuulovammaisten
kuntoutuspalveluja

HYKS:n korva-, nena- ja kurkkutautien klinikka on
laajentanut kuulokeskustaan. Entisia vuodeosaston
tiloja on varattu vaikeasti vammaisten lasten ja
nuorten kuntoutukseen. Kymmenkunta uutta virkaa
on myo0s perustettu. Nyt HYKS voi antaa kuulovam-
maisille palveluita, joista ennen huolehtivat jarjestot,
etenkin Kuulonhuoltoliitto.

Uusissa tiloissa voidaan tehda kuulotutkimuksia,
sovittaa kuulokojeita ja antaa puheterapiaa, huuli-
oluvun opetusta ja psykologista apua. Myos sopeu-
tumisvalmennuskursseja jarjestetdan kuulovammai-
sille lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Kuulokojeen sovittaminen on vaativaa. Kojetyyp-
peja on 175. Niista on I0ydettéava sopivin. Epamu-
kava laite poimii liikaa ympariston halyaania ja jaa
kayttamatta. Siksi sovituskertoja on aluksi useita.
MyGhemmin tarkistuskdynteja on pari kertaa vuo-
dessa.

HYKS:n kuulokeskukseen tehdaan vuosittain
noin 30.000 kayntia. Noin 1500 saa kuulokojeen.
Potilaille ne ovat maksuttomia.

Q
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Kuuroille korvaproteesi

Kaikkia ei tavallinen kuulolaite auta. HYKS on teh-
nyt kokeiluluonteisesti leikkauksen kymmenelle tay-
sin kuurolle aikuiselle. Leikkaus auttaa kuulemaan
ympariston aania. Leikkauksessa arsytetaan kuulo-
hermoa sahkdisesti. Sen jalkeen aania voi vastaa-
nottaa ns. sisédkorvaproteesin avulla. Tama taas
auttaa huulioluvun seuraamista.

Dosentti Jauhiainen toivoi, ettda menetelma saa-
taisiin pian myds synnynnaisesti kuurojen lasten
hoitoon. Se auttaisi heitéd ennenkaikkea puheen op-
pimisessa.

limoitukset

Tervetuloa 60-vuotis syntymapaivakahville
lauantaina 9.5. klo 12.00-17.00
Jyvaskylan Kuuroen Yhdistys
limarisenkatu 20
' Eine Vaisaner

Pirjo Rissanen ei ole toimistossaan 29.4.1987_. Toi-
mistopdiva on peruuntunut sairasloman vuoksi. Uus
aika on maanantaina 4.5.1987.
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Helsingin Kuurosokeiden kerho tekee paivan retken
Tampereen palvelutaloon 6.6.87. Bussimatka makse-
taan kerhon varoista.
Ruokailun maksaa jokainen itse. Aterian hinta on
18 mk. limoittautumiset retkelle 15.5. mennessa.
Puhelimet: Marja Heinonen 7543131 (my®s iltaisin),
Paivi Saaristo 491828, Dagi Ahvenainen 7704353.
Tarkempi aikataulu mydhemmin. Q

Nakévammaisten Keskusliitto ry. jarjestda kuuroso-
keiden urheiluleirin 24.5.-29.5.1987 Suomen Urhei-
luopistolla Vierumaella.

Osallistumismaksu on 250 mk. Matkoista korvataan
100 mk ylimeneva osa.

Jos tarvitset oman tulkin tai oppaan, sovi asiasta
sosiaalitoimiston kanssa. Tulkin tai oppaan taysihoito-
maksu on 875 mk.

Tervetuloa leirille hoitamaan kuntoa liikkuen ja ur-
heillen. Urheiliopistolla on siihen sinulla mahdollisuus.
Likkuminen tuo mukanaan iloista mieltd. Kurssin veta-
jana toimii liikunnanohjaaja Jaakko Tiittanen Tampe-Q
reelta.

lloittautumiset 8.5.1987 mennessa Suomen Kuuro-
sokeat ry:n toimistoon 90/7704353 tai tekstipuhelin
90/7704355.

Talla viikolla nimipaivaa viettavat:
Merja, Mirja ja llpo
Lampdiset onnittelut teille jokaiselle!



