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ILMOITUKSIA

Suomen Kuurosokeat ry:n johtokunta on paattanyt alentaa
myynnissa olevien postikorttien hintaa 2 mk:sta 1 mk:aan.
Tilitykset Suomen Kuurosokeat ry:n ps-tilille 26841-5 tai
167427-6 tdman vuoden loppuun mennessi. Otetaanpa lop-
pukiri ja yritetdan myyda kortit loppuun.

Kortteja saa tilata Kaija Salekarilta

Talletusten korot nousivat 0-1,75 prosenttia marraskuun alus-
sa. Eniten nousivat pitkaaikaisten, kahden ja kolmen vuoden
talletusten korot. Niiden korko nousi 9 prosenttiin. Tavallisil-
le sdasto- ja talletustileille maksetaan korkoa yksi prosentti-
yksikko enemman. Uusi korko on 4,25 prosenttia. Shekkitilit
pidetdaan edelleen korottomana.

Kotimaan lennot kallistuivat kuun alussa enintdan 13 pro-
senttia. Hintojen korotus johtuu nousseista polttoainekustan-
nuksista. Lentohinnat nousevat lyhyillad reittivaleilld keski-
maaraista vdhemman. Korotuksen jalkeen lento Helsingista -
Ouluun maksaa 247 markkaa, ennen korotusta 219 markkaa.
Lento Helsingista Tampereelle nousi 83 markasta 91 mark-
kaan. Edellinen korotus oli huhtikuussa.



Finnairista kerrotaan, ettd polttoaineet ovat nousseet
huhtikuusta yli puolella.

Valmetin tytdryhtio Valtra aloitti toimintansa Imatralla Val-
con tiloissa. Valtra valmistaa myyntiin television kuvaputkia.
Valtra otti tydhén n. 250 lomautettua Valcon tydntekijia.

Tyottomien maédrd on pysynyt suunnilleen samana. Koko
maassa oli tyottomia 126 000. Viime syksyna tyéttomia oli
oliut 40 000 enemman.

Euroopan talousyhtio EEC, on paattianyt lisita Kamputsealle
myontamadnsd apua noin 140 miljoonalla markalla. EEC:n
apu Kamputsealle on nyt 200 miljoonaa markkaa. EEC:n apu
kattaa nyt puolet siitd méaarasta, joka tarvitaan noin puolen
vuoden avustusohjelmaan ja kahden ja puolen miljoonan
kamputsealaisen auttamiseksi. Suomen Punaisen Ristin Kam-
putsea-kerdys on tdhdan mennessd tuottanut 700 000 mark-
kaa. Kerdystd jatketaan marraskuun loppuun. Thaimaan vi-
ranomaiset ovat pyytadneet apua. Rajan yli tulleiden pakolais-
ten maard on noussut viikon aikana 230 000:een. Thaimaassa
on pakolaisleireilla nyt kaikkiaan 400 000 ihmistai.

' 3

SAILYVATKO AFRIKAN NORSUT HENGISSA

Vield 1960-luvun loppupuolella oli norsuja liikaa 1ta-Afrikas-
sa. Kansallispuistot olivat norsuille hyva elinalue ja norsut li-
saantyivat voimakkaasti. Aiettiin puhua norsujen saannoste-
lysta.

Kymmenessa vuodessa tilanne on muuttunut painvastai-
seksi. Nykyaan Afrikan norsut ovat vaarassa. Asiantuntijat sa-
novat: »Viimeinen norsu on syntynyt.» Syyt on helppo luetel-

Ja: norsujen kerdantyminen kansallispuistoihin, kuivuus ja

norsujen salametsastys. Norsunluu on muodissa. Teollisuus-
valtioissa norsunluun kysynta on lisddantynyt. Afrikkalaisia
norsuja metsastetaan.

‘Norsujen erikoisasiantuntija lain Douglas-Hamilton aloitti
tutkimukset Manyaran kansallispuistossa Tansaniassa vuonna
1966. Silloin 80 neliokilometrin alueella eleli yli 400 norsua
eli keskimadrin 5 norsua nelibkilometrii kohti. Luultavasti
suojelualueen hyvit elinolot houkuttelivat norsuja. Norsut ja
maanviljelys eivat sovi yhteen. Maatilojen alueille ja viljelyk-
sille tunkeutuneet norsut ammutaan armotta. Kaikki Ita-Afri-
kan kansallispuistot, myds Manyara, ovat viljelysmaiden kes-
kelld. Kun norsut paasevat kansallispuistoon, ne ovat turvas-
sa. |

Norsujen vaellettua kansallispuistoihin syntyi uusia ongel-
mia. Ne nimittdin soOivat eraitten puiden kaarnaa. Erityisen
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mielellddn ne sydvat sateenvarjoakaasioita ja apinanleipapui-

ta. Puunrunkojen jatkuva kalvaminen tuhoaa parhaankin met-
san muutamassa vuodessa. Jos norsu ei karsilladn ja syoksy-
hampaillaan ylety puun latvuksiin, se kiskoo koko puun
irti juurineen. Norsu sy6 paivassa n. 300 kiloa kasvisruokaa.
Douglas-Hamilton arvelee, ettd vuoteen 1980 mennessi kaik-
ki Manyaran kansallispuiston sateenvarjoakaasiat ovat tuhou-
tuneet. Puu on ollut hyvin yleinen alueella. Nyt koko alue
uhkaa muuttua metsityypista pensas- ja ruohoaroksi. Ruoho-
savanni ei sovi norsujen elinymparistoksi.

Norsut eivét ole yksin syyna Itd-Afrikan kasvillisuustyyp-
pien muutoksiin. Puusavanni (kuivahko metsé, jossa kasvaa
harvakseen puita korkean heinén seassa) muuttuu pensasarok-
si (alue, jossa kasvaa ruohokasveja ja pensaita) ja sitten ruoho-
aroksi. Muutos on osa luonnollista kiertokulkua Itid-Afrikan
luonnossa. Tulipalot tuhoavat pensasaroja laajoilta aloilta.

Kun puhutaan norsuista, tdytyy mainita Tsavon kansal-
lispuisto, joka on Kenian suurin. Vuoden 1965 tienoilla siella

oli 20 000 norsua. Tsavon alueella virtaa Galanajoki. Joki ve--

tdaa norsuja puoleensa. Kolmetoista vuotta sitten vajaan 100
kilometrin alueella joen reunalla oli laumoittain norsuja.

Vuonna 1977 samalla alueella lojui maassa valtavia norsujen
luurankoja. Mitd oli tapahtunut? Vuoden 1972 jilkeen useat
Itd-Afrikalle tirkedt sadekaudet jaivdt tulematta. Siiloin alue
kuivui. Harvoissa kansallispuiston joissa ja ldhteissa oli vetta.
Galanajoessa vesi vield virtasi ja norsut kerdantyivat rannoille.
Ruoho ja pensaat kuivuivat pian. Norsut eivit jaksaneet l3h-

ted etsimdan ravintoa kauempaa ja heikkeniviat. Kun sadetta
vihdoin saatiin, monet norsut olivat kuolleet nilkiin. Vield
vuonna 1972 laskennassa I6ydettiin 35 000 norsua, vuonna
-76 niita oli jéljella noin 20 000. Aikaisemmin oli suunnitel-
tu norsujen vahentamistd ampumalla, miké oli jo osittain aloi-
tettu. Nyt siitd ei puhuta mitdéan, luonto on auttanut itsedin.

Samalla alkoi norsujen salametsistys liisaantya. Norsun-
luun kysynta (ostohalu) lisddntyi ja sen vuoksi norsunluun
hinta on noussut huimaavasti. Yksinomaan Hongkongissa,
maailman suurimmilla markkinoilla, myydaan vuosittain yli
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85 miljoonan markan arvosta norsunluuta. Afrikkalaisen nor-
sun luu on kovempaa kuin aasialaisen, siksi afrikkalaisen nor-
sun syoksyhampaat ovat kysytympia.

Keniasta viedaan vuosittain laillisesti yli 100 tonnia nor-
sunluuta. Siihen tarvitaan 10 000-20 000 norsun syéksyham-
paat. Vuonna 1976 Keniasta vietiin laittomasti yli. 122 tonnia
norsunluuta. Se tarkoittaa 12 000-24 000 norsun salametsis-
tysta. Norsunmetsdstys kiellettiin Keniassa 1977. Siita lihtien
salametsastys on kasvanut. Keskikokoisesta syoksyhammas-
parista maksetaan Keniassa 1400 markkaa. Kun norsunluu sa-
lakuljetetaan maasta, saa Hongkongissa yli 6500 markka ham-
masparilta. Norsunluusta tehdéan koriste-esineita ja koruja.

Salametséstdjat surmaavat norsut myrkkynuolilla. Myrk-
ky tappaa norsun vasta kolmen péaivian kuluttua. Silloin sala-
metsastaja hakkaa syoksyhampaat irti kirveelld. Ruho jate-
tadn maahan matidnemdan. Nahka ja liha ei salametsastijia
kiinnosta. Vuonna 1977 Kenian hallitus on saanyt yli 100 sa-
lametsastajaa kiinni.

Keniassa on tallia hetkellda 55 000-75 000 norsua. Tama
maara on noin puolet vuoden -70 norsukannasta. Ugandan
kansallispuistot salametsdstys on tyhjentanyt lihes kokonaan.
Myos Tansanian norsukanta on viahentynyt salametsastyksen
johdosta. Kuitenkin siella vuonna -76 laskennassa todettiin
norsuja viela yli 300 000. Tansania onkin tirkeimpia maita
norsun sailymisen kannalta. Afrikan mantereella arvioidaan
olevan 1,3 miljoonaa norsua. Pelkidstaan vuonna 1976 surmat-
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tiin 100 000-400 000 norsua. Luvut ovat Douglas-Hamiltonin
arvioita. '

Yhdesté asiasta kaikki ovat yksimielisid ilman salametsis-
tystakin suuret norsulaumat kuolisivat, jos suojelualueiden
kokoa vieldkin pienennettiisiin. Sielld missi ihmiset laajenta-
vat elinalueeltaan, norsujen taytyy viistya.

Koottu Eldinmaailma-lehdesti

PERUNA ON PERUSRUOKAA

Peruna on ravintosisalloltdéan monipuolinen ja hinnaltaan
edullinen ruokavalion perusta. Siitd huolimatta sen kiytté on
vahentynyt. Télla hetkelld sen kulutus on vajaa 200 grammaa
henked kohti paivassd. Kayttomaariksi suositellaan 200-300
grammaa (4-6 kpl). Perunaa on sanottu lihottavaksi, mutta
perunoista saatava energiamaara on vihiinen: 100 grammasta
saadaan 78 kcal eli 326 kJ. Riisistd ja makaronista energiaa
saadaan nelja kertaa enemmin. Perunaruoista saatavat ener-
giamaarat riippuvat ruokiin kdytetyn rasvan maaristi. Paiste-
tuista perunoista saa puolitoista kertaa niin paljon energiaa
kuin keitetyistd ja ranskalaisista perunoista saa kaksi kertaa



niin paljon kuin keitetyista perunocista. Perunalastuista ener-
giaa saa saman verran kuin suklaasta: 150 g:n pussillisesta
850 kcal (3600 kJ). Peruna on tarkead C-vitamiinin ldhde.
Suurimmillaan C-vitamiinipitoisuus on syksylla. Varastoinnin
aikana sen maara laskee. C-vitamiini liukenee mm. keitinve-

teen. Perunat olisi parasta keittdd kuorineen vahidssa vedessa.

tai hoyryssa. Keittamisen jalkeen perunat tulisi syoda heti.
Lampimdssa pitaminen heikentdad perunan makua ja rakennet-
ta seka alentaa C-vitamiinin maaraa. Perunasta saadaan jonkin
verran B-ryhman vitamiineja ja kivennaisaineita. Erityisen pal-
jon perunasta saadaan kaliumia.

Usein perunan huono laatu on myos vaikuttanut perunan
kdayton vahenemiseen. Kaupoissa olevat perunat eivat ole par-
haita mahdollisia. Perunan laatuun vaikuttavat esim. kasvu-
olosuhteet, lannoitteet, nosto ja varastointi. Paras sailytys-
lampotila on 4-6 Oc. Lampimassa perunat nahistuvat ja alka-
vat itda. Liian kylmassa taas perunoiden tarkkelys alkaa hajo-
ta sokeriksi ja perunat maistuvat makeilta. Paras pakkaus pe-
runoille on paperipussi: se hengittda ja suojaa valolta.

Ruoan lisikkeeksi perunat voi vaihteeksi kypsentaa
uunissa. Pese tasakokoiset perunat hyvin. Pistele perunoihin
reikid. Paista uunissa 200 ®C.ssa n. 1 tunti. Paistoaika lyhenee
puolella, jos halkaiset perunat ennen kypsentamista. Sivele
halkaistulle pinnalle 6ljya ja ripottele mausteiksi suolaa ja
pippuria. Mausteiksi sopivat myods kumina ja yrttimausteet.
Viipaleina kypsennettavien perunoiden joukkoon voit lisdta
juustoraastetta ja kermaa.

v

Tomaattisilakat saat helposti pakastesilakoista. Ri-
pottele sulaneille silakkafileille suolaa 1 tl, valkopippuria 1/4
tl, hienonnettua tillid ja ruohosipulia. Kaari fileet rullalle ja
lado voideltuun uunivuokaan. Kaada vuokaan 2 dl tomaatti-
mehua tai kermaa, johon on sekoitettu 2 rkl tomaattisosetta.
Kypsenni 200 °C:ssa 30 min.

Jauhelihaperunalaatikko

400 g jauhelihaa

7-8 perunaa

1 purjo tai tavallinen sipuli
1 tl jauhelihamaustetta
suolaa

2-3 dl lihalienta

1 dl juustoraastetta

Ruskista jauheliha. Leikkaa kuoritut perunat viipaleiksi ja
purjo renkaiksi. Lado perunaviipaleet, purjorenkaat ja jauhe-
liha voideltuun vuokaan. Kaada paille maustettu lihaliemi.
Ripottele pinnalle juustoraaste. Paista 200 °C:ssa 1-1 1/2
tuntia.
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JOULU ALKAA KEITTIOSTA

On aika ajatella joululeivonnaisia. Joulun leivonnaiset on
helppo valita, silla piparkakut, tortut ja joulukakut kuuluvat
joulupdytaan. Piparkakut ja taatelikakut voi leipoa jo viikko-
ja ennen joulua. .

Paraisten piparkakut on tuttu vanha pipariohje

250 g voita

2 di sokeria

T muna

1 dl siirappia

1 tl kanelia

1 tl inkivaaria

1 tl neilikkaa

2 tl pomeranssinkuorta
1/2 tl suolaa

4 1/2 dl vehnijauhoja
2 tl soodaa

Kiehauta siirappi ja mausteet. Vatkaa margariini ja sokeri
vaahdoksi. Lisdd mausteseos ja muna hyvin vatkaten ja vii-
meksi vehnajauhoseos. Anna taikinan kovettua seuraavaan
paivaan. Kauli taikina pienissa erissa levyksi ja ota muotilla
piparkakkuja. Paista 175 °C:ssa 10-15 min.

M 11
Taatelikakku onmaukas ja siilyy hyvin. Keitd 1 pa-
ketti (= 170 g) taatelia paloiteltuna

3 dl vettd ja
2 dl sokeria soseeksi n. 15 min.

Anna sokerin vihén jadhty3 ja lisad

200 g voita

2 munaa seka

3 1/2 di vehnijauhoja joihin on sekoitettu
2 tl vaniljasokeria

1 tl leivinjauhetta ja

1 tl soodaa

Kaada taikina voideltuun korppujauhotettuun vuokaan. Pais-
ta 175 °C:ssa 1 tunti.

INVALIDIHUOLTOLAKEIHIN TULI MAININTA TULKKI-
PALVELUISTA

Invalidihuoltolakiin tuli heinakuun alussa voimaan muutos,
jonka mukaan kuurolla henkilolla on oikeus saada tulkkipal-
velua.

Sosiaalihallitus tekee kunnille tarkat ohjeet siita, milloin
tulkkipalvelua voi saada sekd kuka kelpaa tulkiksi. Tulkki-
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apua voi anoa itselleen oman paikkakuntansa sosiaalitoimis-
tosta. Aluksi tulkin voi saada avuksi kun hoitaa virallisia asioi-
ta esimerkiksi jos kdy laakarilla, jos hoitaa lapsensa koulu-
asioita, jos tarvitsee tuomarin palveluja ja niin edelleen. Myo-
hemmin ehkéa tulkkipalveluja voi saada myés virkistykseen.
Kuurosokealle tulkki toimii myds oppaana. Suomen kuuro-
jen liitto suunnittelee parhaillaan tulkkien koulutusta. Koulu-
tuksessa tullaan ottamaan huomioon myds kuurosokeiden
tarpeet.

Tulkkipalvelusta kirjoitetaan tdssa lehdessd enemman heti
kun saamme asiasta lisaa tietoja.

Terveisin
Inger

KAIJAN PALSTA
Hei!

Myyjaiset on nyt taas pidetty. Kiitokset teille kaikille, jotka
olitte lahettaneet tanne myyjaistavaraa. Aika paljon niita ker-
tyikin. Oli kivoja kasit6itd — sukkia, myssyja, lapasia, liinoja,
joulukoristeita, pienid kasitoita ja harjoja. Martti Rotko lah-
joitti arpajaisten péaavoitoksi koripoydan. Monet ldhettivit
myos kirpputorille sopivaa tavaraa esim. kaytettyja vaatteita,

J 13

astioita, koruja, askartelutavaraa. Nakovammaisten ammatti-
koulun opetuskeittiossa oli talousopettajien opastuksella lei-
vottu todella maukkaita pullia, piirakoita ja kakkuja. Saimme
myo0s lahjoituksina leivonnaisia samoin kuin paljon muutakin
tavaraa. Lahjoittajina olivat monet liikeyritykset seki lukui-
sat yksityiset henkilot. Saimme myos talkooapua taalta So-
keain  Keskusliiton henkilokunnalta, Nikovammaisten

ammattikoululta sekd monilta ystaviltd tdalla Helsingissa.

Olipa meilla yksi myyja Hameenlinnasta asti. Elsa Lerne tuli
paketteineen aivan kuin joulupukki ja oli meitd auttamassa

. koko myyijaisajan.

Paljon oli puuhaa (= tyotd) myyjaisten jarjestamisessa,
mutta hyvin se taas sujui. Nyt taas alamme kerata uutta ta-

nen yritys. Myyijaisista saaduilla varoilla voidaan taas jarjestaa
jotakin ohjelmaa ensi vuodelle. Kiitokset kaikille myyjais-
avusta.

Terveisin Kaija

Myyijdisia ovat tukeneet:

Kustaan: Kartanon vanhainkoti, os. H 2:n henkilokunta
Martela Oy

OTK

Karl Fazer Oy

Tyokeskus Sampola

Berner Oy

Raision tehtaat



SOK
Etola
Sokeva
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Vaasan Hoyrymylly

T:mi Deborex
T:mi Tertex

Lukuisat yksityiset henkilét

VUODEKSI 1980 SUUNNITELTU OHJELMA KUUROSO-

KEILLE

08. - 18.01.80
03. -09.02.80
11. — 15.03.80
Maaliskuu

02. — 06.06.80
Kesakuu

09. - 13.06.80
21. - 25.07.80
04. -09.08.80
01. -06.09.80

Kurssi, Tyyskyla
Hiihtoleiri, Kuortaneen Urheiluopisto
Kurssi, Mieslahden Kansanopisto

Vuosikokous ja viikonloppuseminaari
Kurssi, kuurosok. perheiden lapset,
Suomusjarvi, Korpelan talo

Talouskurssi, NAK, Leppavaara (AKH)
Kurssi, Lapin kansanopisto, Sodankyla
Matka Hannoveriin Kuurosokeiden Maail-
mankonferenssiin

Perhekurssi, Tornio

Liikuntakurssi, Kuortaneen Urheiluopisto

v 15

Loka-marraskuu Kurssi, Tyyskyli
Lokakuu

Marraskuu

Ulkomaanmatka (Jugoslavia?)

Pikkujoulutapahtuma

Kesalla pyritdan myos jarjestamaan 1 urhei-
luleiri. Edelleen on ohjelmassa kuurosokei-
den lomaviikko Malminharjulla sekd Poh-
joismainen nuorten leiri Ruotsissa.

Téllainen ohjelma pyritdan toteuttamaan, jos saadaan rahoi-
tus jarjestymaan.

Suomen Kuurosokeat ry:lla on myytavana jouluaiheisia kir-
jeensulkijamerkkeja sekd pakettikortteja. Molempien hinta on
50 p./kpl. Merkeissa ja korteissa on painettu joulupukin kuva
seka kirjoitus: nKuurosokeiden hyvaksiy.

Tilaukset Kaija Salekarilta Sokeain Keskusliitosta

Vuoden 1980 ensimmainen kurssi on suunniteltu tammikuun
8- -18 paiva Tyyskylaan.
Jos haluat mukaan, ota heti yhteytta Kaija Salekariin.
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Pieni maara sinisia T-paitoja seka verryttelypukuja vield varas-
tossa. T--paitojen hinta yhdistyksen jasenille 15 mk, ei jise-
nille 20 mk.
Verryttelypukujen hinta 125 mk.
Tilaukset Kaija Salekarille.



