


Hyvit lukijat

Tamén vuoden ensimmaéistd Tuntosarvea tehtdess
ulkona vallitsee juuri sellainen s&4 kuin olisi toivon
jouluna olevan. Lunta on puiden oksilla niin paljo
kuin pysyy ja koko maailma on valkoinen. Tama tal
toivottavasti pysyy.

Eihan joulutunnelma tietysti saa olla saésti kiinn
mutta vahan apeaa oli kun jouluaattona satoi vett:
taalla Helsingissa. Suurin osa maisemaa oli mustanz
Ja heti joulun mentya alkoi valkoinen lumi sataa jé
peitti maan. Téytyy iloita siitd ettd nyt paasee hiihta
maan. Laduille ja poluille katoavat kinkun ja torttuje
tuomat liiat kilot. Tehdééanpé yhteinen Uuden Vuode
paatos ettd liikutaan. Tehdaan liikkkumisesta tapa. E
siinakaan asiassa tarvitse liioitella. Pieni kavelylenkk
paivassé tai joka toinenekin paiva riittda — aluksi. Ui
minenkin on mukavaa, varsinkin jos saa jonkun lihte
maan mukaan. Liikuntaleirit ovat monellakin tapaa ki
voja. Sielld tapaa uusia ja vanhoja ystdvida samall
kun saa ohjausta kuntoilussa.

Terveellista ja liikkuvaa vuotta 1986!




Auto tayttaa sata vuotta

Tana vuonna tulee kuluneeksi sata vuotta siitd, kun
keksittiin maailman ensimmainen auto. Auton kehitta-
jiad on monta, silld samaan aikaan oli useassa maassa
keksijoita, jotka ahersivat moottoroitujen vaunujen pa-
rissa. Pisimalle kuitenkin oli kokeiluissaan ehtinyt sak-
salainen Karl Benz, joka sai 1886 valmiiksi vaunun,
joka oli selvasti parempi kuin siihen astiset kehntg}ma_t.
Lisaksi Benz oli suunnitellut autonsa niin, etta sita voi-
tiin valmistaa sarjatuotantona. Valitettavasti vain sar-
jatuotantoon ei tatd automallia koskaan tullut. Ufa-
‘nuurtajan taival on usein raskas ja ennakkoluulojen
tayttama.

Insinoori ja teollisuusmies
Karl Benz syntyi 25.11.1844. Veturinkuljettajaisa kuoli
pojan ollessa vasta kahden vuoden ikéinen ja aiti jai
yksin vastaamaan pojan kasvatuksesta ja koulutulf-
sesta. Aiti toivoi pojastaan virkamiesta ja pani Karlin
paikalliseen lyseoon. Koulussa poika innostui_fysii-
kasta ja kemiasta ja hylkdsi haaveet virkamiehen
urasta. Valmistuttuaan insindoriksi Karl tydskenteli
konepajalla vetureiden parissa, vaakatehtaalla suun-
nittelijana ja perusti 1871 ensimmaisen oman yq?yk:
sensa. Benz ei ollut erityisen taitava liikemies. Hanta
kiinnosti enemman uusien keksintéjen tekeminen _!<uin_
kauppojen hierominen ja ndin hénen yrityksensa oli
koko ajan vararikon partaalla. .
Pitkan kehittelytyon jalkeen Karl Benz onnistui ke-

hittelemaan auton, jolle han sai patentin 1886. Tam:
Benzin kehittelema moottorivaunu, joksi keksintoa sil
loin- kutsuttiin, oli suunniteltu kokonaisuudeksi alust:
loppuun saakka. Muissa vastaavissa sen aikaisisse
keksinndissa oli moottori vain asennettu hevosvau:
nuihin hevosten korvikkeeksi.

Uutta tekniikkaa
Benzin moottorivaunussa oli kevyt putkirunko, polku-
pyoran renkaita muistuttavat pyorat pinnoineen, ump
kumirenkaat. Laite oli kolmipydrdinen ja se saatto
kuljettaa yhta aikaa kahta rinnakkain istuvaa matkus:
tajaa. Rungon takapaahan oli sijoitettu yksisylinteri-
nen nelitahtimoottori. Moottori painoi 96 kg ja se ke:
hitti 0,7 hevosvoiman tehon. Koko moottorivaunu pai-
noi 263 kg. Huippunopeus oli noin 15 km tunnissa.
Vaikka uusi vaunu herattikin ihmisissa kiinnostusta
ei siita tullut mitddn myyntimenestysta. Laite oli liiar
uudenaikainen ja monimutkainen, jotta ihmiset, rik-
kaatkaan, olisivat halunneet sijoittaa siihen rahaa. Li-
saksi moottorivaunulla ajaminen vaati melkoista asi-
antuntemusta ja huoltotaitoa, silla mm. vaunun voi-
mansiirrosta huolehtinut ketju piti kiristdd muutamar
kymmenen kilometrin ajon vélein, jarrunahkoja jou-
duttiin my0s uusimaan taajaan, myos bensiiniputker
tukkeutuminen tai sytystysjarjestelman hairiét loiva
matkantekoon oman vivahteensa.

Menestys seurasi
Vaikka tama ensimmainen malli ei ollutkaan mikaar



myyntimenestys, jatkoi Benz kehitysty6taan. 1900-
luvun alkuun tultaessa alkoi sitten kysyntaakin jo au-
toille olla. TAhdn mennessa olivat Benzin autot jo ke-
hittyneet huomattavasti. Ne eivét tarvinneet huoltoa
yhta paljon, ja matkustusmukavuus oli hevosvaunujen
luokkaa, vaikka nopeus oli paljon suurempi.

Ihmiset alkoivat tuolloin kuitenkin paasta vauhdin
hurmaan. Eri puolilla Eurooppaa tehtiin uusia nopeus-
sennatyksia ja se sai ihmiset vaatimaan entista nope-
ampia autoja. Benz oli kuitenkin sita mielta, etta no-
peuden lisdédminen huolehtimatta turvallisuudesta ja
ajo-ominaisuuksista oli hullun touhua. Niinpa han myi
yhtiéns&a 1903 ja perusti uuden oman pienen autoteh-
taansa, jossa valmisti kahden poikansa kanssa autoja
aina vuoteen 1926 asti.

Tekniikan Maailma 20/85

Mikroaaltouuni on
tullut jaadakseen

Mikroaaltouunista on hyvéa vauhtia tulossa keittion
yleiskone. Sitd myytiin viime vuoden aikana Iéhgs
12.000 kappaletta. Mikroaaltouunissa voi paistaa ja
lAmmittad melkein mitd tahansa. Etenkin pienten ruo-
kamadrien valmistamisessa mikroaaltouuni on erittain
nopea ja liséksi se kuluttaa vain vahén sahkoa.

O

Mita mikroaallot ovat

Ensimméiset havainnot mikroaaltojen ruokia kypsen
tavasta vaikutuksesta tehtiin aivan sattumalta. Toise!
maailmansodan aikana tutka-asemilla tyosekentele
vat sotilaat totesivat, ettd tutkamastoihin térmannee
linnut olivat jo valmiiksi paistettuja. Sittemmin Englan
nissa herrat nimeltd Randall ja Boot alkoivat tehd:
kokeita ruuan kypsentamisesta mikroaalloilla vuonn:
1941. Ensimmainen mikroaaltouuni tuli markkinoill:
vuonna 1941. Varhaisimmat mallit olivat suuria, kallii
ta ja kdmpeldita kayttad. Nyt ennustetaan, etta vuon
na 2000 mikroaaltouunista tulee lahes joka kodin ko
ne.

Mikroaallot imeytyvat ns. polaarisiin molekyyleihir
Vesi imee eniten ja helpoimmin mikroaaltoja. Mikro
aallot alkavat lammittaa vettd. Toisin sanoen mikro
aaltouunissa kypsennettdessa ei uunissa kuumen
mikdan muu kuin lammitettavassa ruoassa itsessaal
oleva vesi. Uuni itsessaan pysyy kylmana. Mikroaal
touunin lahettamat mikroaallot, jotka muistuttavat ra
dioaaltoja tai valoaaltoja, risteilevat uunissa niil
kauan, ettd ne kohtaavat uunissa olevan ruokapalai
ja imeytyvat siihen. Mikroaallot eivat ole ihmisell
vaarallisia.

Mikroaaltokuumennus saastaa energiaa, koska sit:
ei kulu mihinkddn muuhun kuin ruoan kypsentami
seen ja koska se on niin nopea ruoanvalmistusmene
telma. Energiankulutus on vain noin neljasosa tava
nomaisiin kypsentdmismenetelmiin verrattuna.



Mikroaallot eivat ruskista

Mikroaalloilla kypsennettdessa ei voida ruskistaa.
“Nain ilman lisélaitetta tai vippaskonsteja jaévat pihvit
ja pullat ilman ruskeaa pintaa. Ruskistusta varten on
eraisiin uuneihin rakennettu erilliset ns. ruskistuslait-
teet, jotka toimivat Iahinna grillin tavoin.

Tavanomaiseen ruoanvalmistukseen verrattuna
mikroaaltokypsennyksessa kaytetddn vahemman
nestetta ja mausteita ja etenkin suolaa. Kasviksia kei-
tettaessa riittdd niiden oma vesi tai se vesi, joka on
jaéanyt niihin huuhtelun jalkeen.

Mita enemmé&n ruokaa kerrallaan kypsennetian
sen kauemmin kypsyminen sataa grammaa kohden
kestdd. Tassa siis mikroaallot toimivat p&in vastoin
kuin tavalliset menetelmét. Esimerkiksi kaksi perunaa
kypsyy mikroaaltouunissa muutamassa hetkess3,
mutta kilon kypsentdmiseen kuluu jo lahes sama aika
kuin tavallisella konstilla perunoita kattilassa liedella
keittaenkin. Energiaa kuluu kuitenkin vahemman.
Mikroaaltouunissa kypsyvat kakut noin kymmenessa
minuutissa ja muffinsit parissa minuutissa, samoin
uuniomenat. Myos siipikarja, riista ja sianliha sopivat
mikroaaltouunissa kypsennettaviksi hyvin. Esimerkiksi
siita hetkestd kun kana otetaan pakastimesta, se on
valmiina kanapatana pdydassa runsaan puolen tunnin

kuluttua.
Mikroaaltouunien hinnat ovat talla hetkella 1500—

3500 mk. Hinta riippuu paitsi uunin merkista, myos
sen ominaisuuksien monipuolisuudesta esim. siita on-
ko uunissa ruskistuslaitetta vai ei.

Helsingin Sanomat 19.12.
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AJANKOHTAISTA

Kuhmo on eramaiden kaupunki

Taméan vuoden alussa tuli Suomeen kymmenen uutt
kaupunkia. Néistd uusista kaupungeista yksi on Kut
mo. Se sijaitsee lahelld itdrajaa, melkein Qulun kol
keudella. Kuhmo on nyt pinta-alaltaan Suomen suuri
kaupunki. Se on niin suuri, ettid sen alueelle mahtuis
vat kolmeen kertaan kaikki Uudenmaan l4aanin kau
pungit. Asukkaita talla alueella on kuitenkin vain
prosentti Uudenmaan 1aénin kaupunkien asukasmaé
rastd. Kuhmossa asuu 13.875 ihmista. '
Kuhmo on maatalouspitdja. Lypsylehmia on téss
kaupungissa melkein puolet autojen méaarasta, lihe
3500. Ongelmana kunnassa on teollisuustydpaikkoje!
puute. Sen my6té on tyéttémia nyt 20 prosenttia tyd
voimasta, kun eteldn kaupungeissa tyéttomyyspro
sentti on alle viiden. Uutena kaupunkina Kuhmo toi
VOO nyt nousevansa paremmin eteldn yritysjohtajier
tietoisuuteen, jotta uusia tyopaikkoja syntyisi.
Helsingin Sanomat 28.12.



Korko laski vuoden alussa

Suomen Pankki on laskenut ns. peruskorkoa. Uusi
korkoprosentti on 8,5, joka on puoli prosenttiyksikkoa
entista alempi. Kaytannéssa tama paatdés merkitsee
sité, ettda yksityisten ihmisten lainansaanti pankeista
helpottuu. Myds lainojen ja pankkitalletusten korot
laskevat. Ratkaisullaan Suomen Pankki halusi helpot-
taa ensi kevaana kaytavia laajoja tydmarkkinaneuvot-
teluja. SAK:n puheenjohtaja Pertti Viinanen olikin tyy-
tyvdinen Suomen Pankin paatoksiin, joskin han olisi
toivonut peruskorkoa alennettavan enemman kuin nyt
tehtiin.
Helsingin Sanomat 14.12.

Sorsa haluaa jatkaa
SDP:n johdossa

Paaministeri Kalevi Sorsa on valmis jatkamaan sosi-
aalidemokraattisen puolueen puheenjohtajana vuo-
den 1987 jalkeenkin. Puheenjohtajan valintaan on ai-
kaa viela puolitoista vuotta, mutta lahestyvien edus-
kuntavaalien takia puolue halusi Sorsalta vastausta.
Sorsa oli aiemmin ilmoittanut haluavansa pois pu-
heenjohtajan tehtavistd. Sorsan mielipide vaihtui, kun
lukuisat henkilot mm. presidentti Mauno Koivistc pyy-
sivat hanta jatkamaan puheenjohtajana. Sorsa on nyt
ollut sosiaalidemokraattisen puolueen johdossa kym-
menen vuotta.
Helsingin Sanomat 20.12.
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Rattijuoppo saa entista
herkemmin rangaistuksen

Rattijuoppo saa nyt entista herkemmin rangaistuksen.
Tama johtuu siitd, ettd mittausmenetelmat veressa
olevan alkoholin mittaamiseksi ovat parantuneet. Ta-
han asti on veren alkoholipitoisuus mitattu epaillylta

Qo Okolme kertaa ja laskettu naiden kolmen naytteen kes-

kiarvo. Tasta keskiarvosta on sitten viela vahennetty
virhemahdollisuutena pidetty 0,15 promiliea. Nyt tar-
kentuneiden mittausmenetelmien myéta virhemahdol-
lisuutena vahennetaan vain 0,1 promillea saadusta
mittaustuloksesta.

Rattijuoppoudesta saa sakot, jos veren alkoholipi-
toisuus on 0,5 promillea tai enemman. Jos pitoisuus
on 1,5 promillea tai enemman, tuomitaan rattijuppou-
desta vankeuteen.

Helsingin Sanomat 18.12.

TV-luvat kallistuvat

9 O Yleisradion televisiolupamaksut nousevat ensi kesa-

l

kuun alusta 20-30 markkaa vuodessa. Ylen hallinto-
neuvosto ja liikenneministerid esittivat alunperin koro-
tuksia jo tdman vuoden alusta lukien, mutta hallitus oli
asiasta toista mieltd. Korotuksen viivastyminen ai-
heuttaa Ylelle taloudellisia vaikeuksia. Se joutuu kar-
simaan ensi vuodelle aiotuista menoistaan noin 40
miljoonaa markkaa.
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Televisioluvat maksavat korotuksen jilkeen musta-

valkotelevisiolle 360 markkaa ja véritelevisiolupa 620
markkaa vuodessa.

Helsingin Sanomat 18.12.

Esko Ollila
Ahti Pekkalan seuraaja

Suomen Pankin johtaja Esko Ollila on nimitety uudek-

si valtivarainministeriksi. Esko Ollila kuuluu keskusta-

guolueeseen ja on 45-vuotias. Ollila valittin ministe-

riksi yksimielisesti Kepun puoluehallituksen kokouk-

sessa. Hallituksen entinen valtiovarainministeri Ahti

Pekkala nimitettiin Oulun 1&4nin maaherraksi.
Helsingin Sanomat 19.12.

Johtokunnan kuulumiset

Vyoden viimeinen johtokunnan kokous pidettiin 1.12.
Tassa tuon kokouksen antia. Valitettavasti kokoustie-
to on talla kertaa kulkenut Tuntosarven palstoille va-
han hitaanlaisesti erilaisista yhteensattumista johtuen,

O

1"

mutta parempi-ndin myohaan kuin ei ollenkaan.

— Joensuuhun ei kuulu hyvaa. Sopimus kuntoutus-
palveluista paikallisen keskussairaalan kanssa on
mennyt umpeen. Ainakin tuolloin joulukuun alussa ol-
leen asenteen mukaan keskussairaala ei ole halukas
uusimaan sopimusta lainkaan. Se aikoo hoitaa kuuro-
sokeiden kuntoutuspalvelut tulevaisuudessa N&ko-
vammaisten Keskusliiton ja Kuurojen Liiton kautta.
Johtokunta valtuutti toiminnanjohtajan ja johtavan alu-
esihteerin jatkamaan neuvotteluja keskussairaalan
kanssa. Jatkoa seuraa jo seuraavassa johtokunnan
kokouksessa, jollei sopimusta synny.

— Tampereen palvelutalon kakkosvaiheen tyot
ovat jo vauhdissa. Paaurakoitsijaksi on valittu Kerros-
tyd Oy, maansiirtotyot hoitaa Kuljetus ja Kaivin Oy,
LVI- ja s&hkotyot urakoi Hankkija Oy. Johtokunta
paétti, ettd asunnot julistetaan haettaviksi heti vuoden
1986 alussa ja Suomen Kuurosokeat ry:n johtokunta
valitsee asukkaat.

— Johtokunta toivotti tervetulleeksi myds uuden ja-
senen. Han on Jaakko Nojonen Rovaniemen maa-

laiskunnasta.
TP
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limoitukset

——

Kuuro ja kuurosokea — Oletko kiinnostunut
suojatyollistymisestd Hameenlinnaan
TYOKESKUS SAMPOLAAN

Etsimme alkuvuodesta 1986 valmistuville uudistuville
tyOosastoillemme lisatyévoimaa:
HARJATYOOSASTO - harjantekijoita
ROTTINKIOSASTO - kori- ja rottinkityontekijoita
PUUTYOOSASTO - kone- ja penkkipuuseppia
AVO-PALVELUOSASTO - hierojia, sijoituspaikkana
Hyvink&aa ja myéhemmin mahdollisesti my6s Oulu

- — siivooja itsendiseen tyo-

hon

Palvelutalostamme on vapautumassa kuurosokealle/
vaikeavammaiselle 2 h plus k asunto. Ulkopuolisen
asunnon saannissa avustamme mydskin.

Ota yhteytta alueesi kuntoutussihteeriin tai suoraan

TyOkeskus Sampolaan os.: PL 62 (Markkulantie 3),

13100 Hameenlinna. Puh. tiedustelut 917/24288/Rai-
sanen.

Kuulondkévammaisten Joensuun kerho kokoontuu
perjantaina 10.1.1986 klo 12.00-15.00 kerhohuonees-
sa, Kalevankatu 22. .
Kuulondkévammaisten Kuopion kerho kokoontuu
tiistaina 14.1.1986 klo 12.00-15.00 kerhohuoneessa,
Kuninkaankatu 23 A. Aiheena on nahkatyoét.
Tervetuloa ja Hyvaa Uutta Vuottal!
Risto Manninen
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Nakovammaisen avustaja
ei tarvitse kalastuslupaa

Avustaja, joka on tarpeen vain ndkdvamman vuoksi.
ei tarvitse kalastuskorttia silloin, kun nakévammainer
harjoittaa kalastusta, jota yleensa harjoitetaan yksin
Naiin tulkitsee maa- ja metsatalousministerié vuoder
1983 alusta lahtien voimassa ollutta kalastuslainsaa-
dantoa.

Sen sijaan jos nakévammainen kayttaa kalastuslg-
paa, joka yleensé edellyttaa useamman _heqki[ﬁn tyo
panosta, tulee pyyntitapahtumaan valittomasti o§.alh-
sella henkildlla olla kalastuskortti, katsoo ministerio.

Maa- ja metsatalousministerion mielesta tama tul
kinta on niin selva, ettei sdanndksia tarvitse muuttaa.

Nakovammaisten Keskusliitto ilmaisi lokakuuss:
kirjeessaan ministeridlle huolensa kalastuslainsda
dannosta. Kalastusasetuksen mukaan jokaisen 1¢
vuotta tayttaneen henkilon, joka on valittomasti osalli
nen pyyntitapahtumassa, on suoritettava kalastuksen
hoitomaksu.
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Kodin Kuvalehdeﬁ

juomakalenterista:

® Hyvan kahvin perusainekset ovat puhtaat valmistu-
sastiat, raikas, kylmé vesi, kahvijauheen sopiva jau-
hatuskarkeus ja kahvijauheen oikea annostelu.

® lima ja valo ova kahvin pahimmat viholliset, joten sul-

je purkki aina tiiviisti ja sallyta kuivassa, viiledssa pai-

kassa.

® Tata suomalaisten suosikkijuomaa voit tarjota moni-
puolisesti mausteilla, kermalla, jaatelolla, tilkalla alko-
holia hoystéen ja mielikuvitusta kayttaen.

® Yhdesta kahvikilosta saat noin 110 kupillista valmista
kahvijuomaa.

® Kuumat mehut ja totit lammittavét suloisesti pakkas-
paivéan hiihtoretkelta palattua.

® Muista panna aina lusikka pystyyn lasiin ennen kuin
kaadat siihen kuumaa juomaa, ettei lasi rikkoudu.

@® Tarjoakuumajuoma sellaisenaan, juustojen, suolais-
ten keksien tai makeitten leivonnaisten kera.

Hiihtajan vitamiinijuoma

1. dl mustaherukkajuomaa

1/2 dl omenamehua

2 dl kiehuvaa vetta

hunajaa

Sekoita mehut ja kiehuva vesi. Mausta juoma huna-
jalla.
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Appelsiinitoti

1-2 appelsiinin mehu
1/2 sitruunan mehu
2 dl vetta

2 neilikkaa

hunajaa
Purista hedelmistd mehu ja kaada lasiin. Keitéa vesi ja

., neilikat. Siiviléi vesi mehun joukkoon. Makeuta juoma
“ hunajalla.

On aika siirtya juhlaruoasta kotoiseen ja hinnaltaan
halpaan arkiruokaan. Hyvélta se taas maistuukin. Oh-
jeet Kodin Kuvalehdesta.

Kotoinen uunimakkara

1 uunilenkki
sinappia

O ) 75-100 g emmentaljuustoa

Kuori uunilenkki ja tee siihen poikittaisviiltoja, kuiten-
kin niin, etd lenkki pysyy koossa. Pursota viillon .poh-
jaan sinappia. Painele viiltoon sopivan kokoinen juus-
tonpala. Kuumenna uunissa, kunnes juusto sulaa ja
hieman ruskistuu. Uuninlampd 200 astetta. Tarjoile
soseen ja herneiden kera.
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Vatkattu marjapuuro

-7 dl punaisia viinimarjoja

tai vastaavasti muita marjoja

1,5 1 vettd

sokeria maun mukaan

1/2 tl suolaa :

1-1,5 dl mannasuurimoita

Keitd marjoja ja vettd kunnes marjat vaalenevat. O
Mausta sokerilla makusi mukaan. Vatkaa kiehuvaan
marjaliemeen mannasuurimot. Puuron ei tarvitse olla
kovin sakeaa. Keitd n. 10 minuuttia, ettd suurimot
Kypsyvat. Vatkaa sahkdvatkaimella kuohkeaksi. Tar-
joile haaleana maidon kera.




