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© Joulun likkenne sujui
odotettua paremmin

Liikkuva poliisi kertoo etté joulun liikenne sujui parem-
min kuin viime vuonna. Tama johtui varmaan osaksi
siité etta jouluna oli monta vapaapaivaa ja siten liiken-
ne jakaantui usealle péivalle. Pahin onnettomuus pa-
luuliikenteessa tapahtui sunnuntai-iltana Mantsalas-
sa. Kaksi henkilda kuoli henkildauton ja linja-auton
tormayksesséa. Junat ja lentokoneet myohastelivat
jonkin verran lumen ja pakkasen takia.

_Jouluksi ostettiin
kalliita lahjoja

Tamaén joulun ehka kaikkein suosituin lahja oli mikro-
aaltouuni. Myds kotitietokoneita ostettiin paljon. Le-
luista suosituimpia olivat radio-ohjattavat autot ja leik-
kiponit ja niiden tallit. Kaikki siis hyvin kalliita tavaroi-
ta. Jouluksi ostettiin myds hopeisia ruokailuvalineita,




urkuja, kitaroita ja kameroita. Laskelmien mukaan
suomalainen keskiverto perhe (2,6 ihmistéd) kayttaa
joululahjoihin noin 1.100 mk.

Alennusmyynnit alkoivat

Tuttuun tapaan kaupat aloittivat alennusmyynnit heti

joulut jalkeen. Jotkut ehtivat alkaa jo jouluaattona. ..

Lauantai joulun jalkeen oli jo vilkas alennusmyyntipai-
va. Suosituin tavara ensimmaisena paivana oli talvi-
takki. Sen saattoi saada useita satasia halvemmalla
kuin ennen joulun pyhia. Myés muut vaatteet ja ken-
gat ovat nyt halpoja. Talvivaatteita jai paljon alennus-
myynnissa myytaviksi, koska talvi tuli niin vahan en-
nen joulua, kertoivat kauppiaat. Tana vuonna myos
kerrotaan alennusmyyntien kestavan tavallista kau-
emmin eli aina helmikuun puolelle asti. Jotkut suuret
tavaratalot pitavat tapanaan aloittaa alennusmyyntin-
sa hieman myéhemmin. Pidennetty alennuskausi joh-
tuu siita etta veronpalautukset tulevat tana vuonna
my&hemmin kuin tavallista.

Uusia tuotteita
Suihketta vuokaan
Nyt paastiin vaivalloisesta vuokien voitelusta. Vuoka-
rasva on pakattu suihkepulloon. Deli-vuokarasva val-
mistetaan rapsidljysta ja kasvirasvasta, se on hajuton
ja mauton. Rasva sopii kakkuvuokien, pullapeltien,
uunipannujen ja mikroastioiden voiteluun.

Rasva suihkutetaan kuivalle, huoneenlampoiselle

(-/pinnalle, eikd vuokaa tarvitse leivittaa. Vaharasvaisia

tuoteita paistaessa on syyta suihkuttaa kahteen ker-
taan. Rasvapullo sdilyy huoneen lamméssa. 150 g
pullollinen maksaa 15 mk.

Kesan makuja purkissa ja pussissa

Uuden perunan veroista makunautintoa ei ole monta.
Nautintoaika vain jaa kovin lyhyeksi. Kaksi valmista-
vaa tarjoaa nyt jatkoaikaa.

Abba tuo kauppoihin purkitettua varhaisperunaa
tayssailykkeend, miedossa suolavedessa, tillilla
maustettuna. Lajike on Ostara. Silliperuna (Bintjea)
saadaan kauppoihin tammikuussa.

860 g purkissa on perunaa 440 g. Silliperuna mak-

(_saa noin 10 mk, Bintje noin 9 mk.

Raision Tehtaat on pakannut esikeitetty4 kesaperu-
naa tyhjiopussiin. Avaamattomassa pakkauksessa ja
viiledsséa peruna sailyy kuusi kuukautta, avattuna jaa-
kaapissa noin viikon. 550 g pakkauksen hinta on 7-9
mkK.

Esikeitetyt perunat kypsyvat 3-5 minuutissa. Sellai-
senaan ne sopivat salaatteihin ja paistettaviksi. Naista



kahdesta purkkiperuna maistui enemman kesélle,
tyhjidpakattu oli kuivahkoa.

Juustoa monella tavalla

Juustoa kuorrutuksiin

Parhain kuorrutus syntyy pitkdan kypsyneista juus-
toista, joiden rasvapitoisuus kuiva-aineesta on vahin-

taan 45 %. Ne sulavat hyvin ja tekevat ruoasta her- |
kullisen. Juustoa voi kayttaa kuorrutuksiin kolmella ta-

valla. 1) Viipaleet ja raaste sopivat kaikkeen ruoanlait-
toon. Kuohkean ja komean tuloksen saa 2) muna- tai
valkuaisvaahtoon sekoitetulla raasteella (50 g tai 1 dl
juustoa/1 muna). Sopii erityisesti lampimille voileiville.
3) Kuorrutuskastike valmistetaan lisdamalla juusto-
raastetta valkokastikkeeseen.

Juustolla voi kuorruttaa voileipia, kasviksia, pihveja,
kalaa ja paistoksia seka leivonnaisia. Se mehevoittaa
myOs tahderuoat. Kypsien ruokien kuorrutuslampétila
saa olla 250-275 astetta.

Juustoa salaatteihin
Lahes kaikki juustot sopivat salaatteihin: alkusalaat-

teihin voimakkaat, lisékesalaatteihin miedot ja jalki- |

ruokasalaatteihin kaikkit maut.

Juustoa mausteeksi

Juusto maustaa keitot, kastikkeet, uuniruoat, pihvit,
murekkeet ja leivonnaiset. Se lisaa niiden ravintoar-
voa ja tekee niista herkun. Lampimiin ruokiin sopivat
raasteet tai murennettu juusto. Kastikkeiden ja keitto-
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jen piristeeksi voi kayttaa tuore- ja sulatejuustoja.

Juustoa tarjottimelle

Juustotarjotin rakennetaan tavallisesti 2-4 juustolajis:

ta, joissa on sekd mietoja ettd voimakkaita makuja

Juustot tulee ottaa huoneenlampd6n hyvissa ajoir

ennen tarjoilua. Nain niiden maku on hienoimmillaan.
Juustoa varataan 100-150 g henkea kohti. lllanistu:

(_ Jjaisissa maé&ra voi olla suurempikin. Jalkiruoaksi j

kahvin kanssa riittda 50 g.

Juustotarjottimelle sopivat hedelmat ja kasvikset
MyGs oliivit, hillosipulit, pahkinat ja tuoreet mansika
taydentavat juustojen makua. Leivonnaisista ova
suosituimpia patongit, voilepakeksit ja hapankorput
Juustoen kanssa voi kokeilla my6s piparkakkuja. Juo-
maksi sopivat esimerkiksi raikkaat hedelmahehut, vii-
nit ja vesi.

Lukijan palsta

Rotusyrjintadako kuurosokeiden keskuudessa

Yli vuosi sitten alkoi kuurosokeiden keskuudessa
merkittavaa lahentymista toisiin kuurosokeisiin, kur
alettiin perustaa alueellisia kuurosokeiden kerhoja.
Periaatteena oli, ettd ne toimisivat vapaaehtoisin voi-



min. Yhdistysten tydntekijat eivat toimisi niissa naky-
vasti, mutta auttaisivat tarvittaessa kaytannon jarjes-
telyissa. Tarkoituksena siis oli tutustua alueen muihin
kuurosokeisiin seka harrastaa yhdessa mukavia asi-
oita.

Alusta pitden nayttdd ongelmaksi muodostuneen
tulkkien ja tukihenkildiden véahyys kerhoissa. Lis&ksi
kuurosokeiden yhteistyd ja avunanto ei pelaa par-

haalla mahdollisella tavalla. Kerhoemannat ja -iséan- ()

nat olisivat kiitollisia varmaan, jos itsekukin auttaisi
kykyjensd mukaan tarjoilun jarjestamisessa seka
my0s tiskaamisessa. Téllainen yhdessé tehty askare
tuntuu myo0s tekijbilleen tarkealta ja lisad samalla yh-
teenkuuluvuutta ja [aheisyyden tuntua! Kokeilkaa!!!

Onko kuurosokeiden keskuuteen, kerhoissa ja
muuallakin ehka, levidamassa terveen maailman lie-
veilmio, kuppikuntaisuus??? Olemme Suomessa sel-
lainen vahemmist6 ettei meilld ole varaa toisten syr-
jintaan.

Jos kuurosoekiden kerhoihin paadsee pelkadstaan
kerhon alueella asuvat, niin kuinka kay sellaisille ihmi-
sille jotka olosuhteiden pakosta joutuvat olemaan vie-
raalla paikkakunnalla pitempéaan? He kuitenkin halu-
aisivat olla yhteydessa toisiin kuurosokeisiin mutta
kerhoihin paasy evataan edella mainituista syista. Oli-
si kuitenkin tarkeata, etta oltaisiin kosketuksissa toi-
nen toisiimme. Ja hauskaa olisi tavata aina uusiakin
ihmisia, eika aina oman kerhon porukkaa.

On ka&ynyt mielessa myds ajatus, olisiko olemassa
ihmisia, jotka pelkadavat otteensa menettamista kuuro-

sokeisiin nahden, jos olemme liian yksimielisia ja yh
tenaisia? Meidan kannaltamme tarkeda on se etta pi
damme yhta ja puhallamme yhteen hiileen.

Viela tulkkiasiaa. Aikaisemmassa Tuntosarvess:
otettiin kantaa kasitteeseen tulkki on apuvaline. Jutte
limme parin NAK:ssa toimivan tulkin kanssa tasta asi
asta. Heidan mielestaan apuvaline on sopiva késits
tulkeille silloin, kun he toimivat tydsséaan. lhmisiahai

_ he ovat kuten muutkin, monisérmaisig, tasaisia tai sil

ta valilta. Jokainen voi suhtautua heihin ndkemyksen
sa mukaan. Mutta kun he toimivat vammaisen ja koh
teen valilla, he ovat apuvdlineitd! koska he tarjoava
palvelujaan kulloinkin tarvittavaan tapaan.

Tulkkeista ihmisina voimme olla mitd mielta tahan
sa mutta tullkikoulutukseen ei tarvitse olla tyytyvaisia
On vaadittava, ettad koulutusta on parannettava ja ke
hitettdvéd paremmaksi, paremmin kuurosokeiden tar
peita tyydyttavaksi. Olkaa hyvat ja ilmoitelkaa ideois
tanne ja tarpeistanne yhdistyksen tyontekijoille.

Joku murjaisi vitsin ettd nama apuvalineet (tulkit
olisi laitettava apuvalinehinnastoon. Jos he ovat er
hintaisia niin alkukuussa voisi kayttaa kallimpia, j

-, loppukuusta kun rahat on vahissa, halvempia.

Toivotaan ettd sataisi pian lunta ettd naméa pimey:
vahan kirkastuisi.
Hyvaa jatkoa kaikille...
Markku Turuner



Makuelamyksia...

Askettain kavin aitini luona sunnuntai-iltapaivana. Aiti
halusi tarjota teeta; maistelimme hanen ostamaansa
uutta teelaatua. Tee haudutetaan aina pannussa ja
on usein jannittdvan makuista. Niin nytkin ja tee mais-
tui todella hyvalta. Myéhemmin illalla aiti soitti minulle
ettd han juuri keksi sen teen salaisuuden: pannun
pohjalle laitetaan teen ja veden lisaksi myods pieni val-

koinen hiiri hautumaan! Mita?! APUA!! Puolipokerty-

neend jaksoin tajuta ettd tiskatessaan aiti 10ysi pan-
nun pohjalta poikani valkoisen leikkihiiren. Poika viet-
taa viikonloppuja ukin ja mummon luona ja keksii kai-
kenlaista. Mummon teepannu ja leikkihiiri tuntuivat
talla kertaa sopivan yhteen.

Minulle on turha tarjota teeta ainakaan vahaan ai-
kaan. Ja kiitan onneani ettei se hiiri sentaan ollut ela-
va...!

Seija Troyano

Kerhon toimintaa Joensuusta

Joensuun kerho sijaitsee aivan keskustan tuntumas-
sa, Kalevankatu 22:ssa nakbvammaisten toimitalos-
sa. Joten siis tervetuloa rupattelemaan hetkeksi mieli-
piteista, aiheista lahelta ja kaukaa.

7.11. vietettiin tavallista kerhon tilaisuutta. Palkalle
kutsuttiin Savonlinnasta kosmetologi Anja Seppanen.
Héan esitteli kosmeettisen hoitosarjan vélineet. Ihme-
kos tuo, kerhon naiset innostuivat kokeilemaan intiaa-
nimeikkausta, vai mika lie ollutkaan.

Me miehet istuimme ihan hiljaa. Horpittiin vain Ullan
keittamaa kahvia, olipa hyvaa.

Jokipoika

Puheenjohtaja Pirkko Virtanen  Olavi Hartikainen. Mita il

kasvohoito meneillaan. Anja Seppanen (vas.).

Martta (Joensulj;té) ja likka (Kudpiosta rupatteli-
vat mielipiteista.
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Pohjois-Karjalasta, paivaa!

No niin, kerrotaanpa ndistd Pohjois-Karjalan oloista
lyhyesti. Millaista on elamé& Pohjois-Karjalassa, Suo-
men itaisimmassa maakunnassa? Tailld kohtaavat
suuret suomalaiset matkailutiet: Runon ja Rajan tie
seka Sininen tie. Taalla on yha ainutlaatuista ja alku-
perdistd luontoa. Pohjois-Karjalan ihmisilla on omat
erityiset vaiheensa ja siksi tassa syrjaisessa maakun-

nassa eletaan edelleenkin toisella tavalla kuin muual- \)/

la_ maassamme. Pohjois-Karjalan luonto, ihminen ja
taman elaméantavatkin ovat muuttumassa mutta siita-
kin huolimatta tdmé seutu on yh& kaunis kiehtova ja
kokemisen arvoinen.

Metsaa. Soita. Luoteesta kaakkoon péin suuntautu-
via vaaranharjanteita. Kirkasvetisia jokia ja jarvia.
Harvaan rakennettuja maakylia. Tihedsti asuttuja,
kukkivia kaupunkeja. Kauppoja. Kouluja. Kaivoksia.
Tiloja ja teollisuuslaitoksia. Hiljaisia ja puheliaita ihmi-
sia. Kohisevia lomakeitaita, etaisten salojen hiljaisuut-
ta. Tallaiselta nayttdd nyt Suomen itdisin maakunta
Pohjois-Karjala.

TIE

moristinen juttu? No, tdmah&n on nyt paivanselva
asia. Lehméthan tanne ovat ensiksi tien tehneet. Eiko
se olekin soma? Kuljetpa minne tahansa, aina se vie
sinut suoraan maiseman sydameen. Ja sehan on sen
perimmainen tarkoitus.

Vai on tie niin kuin kiertden ja kaartaen kerrottu hu- Q
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IHMINEN _
Siné, joka liikut nopeasti paikasta toiseen ja mugdog-
tat mielipiteen asioista sen perusteella, minka naet ja
koet, voisit muistaa tdman: mielenkiintoisin ja ainut-
laatuisin néhtavyys sittenkin Pohjois-Karjalassa on se
IHMINEN, joka taalla asuu.

RUOKAPERINNE .

{_ Jos haluat sy6da kerran elamasi aikana hyvin, niin tu-
le Pohjois-Karjalaan! Pohjoiskarjalalainen ruoka on
kuuluisa monista harvinaisista, suussa sulavista hgr-
kuistansa. On paistia, piirakoita, sultsinoita ja kukkqa.
Pohjoiskarjalalainen nainen on menestynyt aina"hy\{.m
‘avioliittomarkkinoilla, koska miehet tietavat, e“tta ha_n
'on helldn ja iloisen luontonsa lisédksi myos hyvéa kpkk{.

Jos me miehet haluttaisiin nahda vaikkapa vain vi-
'lahdus naisihmisesta, niin on otettava kallis taksikyyti
'vaikkapa tanssilavalle llomantsiin!

O
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Seuraavat artikkelit on kaannetty englantilaisesta
kuurosokeiden kansainvalisesta uutislehdesta.

Kuurosokeiden lasten

aluekeskus, Alabama
Sara R. Walsh-Burton

Tama uutislehti on paras tapa, jonka avulla voin pitaa ()

yhteytta vanhoihin ystaviin. Mindhéan olen »vanhoja
konkareita» ja toiminut alalla yli 17 vuotta.

Vanhoista ystéavistd puheenollen olen ollut syvisti
murheellinen luettuani Stanley Myersin ja Inger Lindg-
renin kuolemasta. Ne meista, jotka tunsivat heidat,
tietavat, miten suuren menetyksen olemme saaneet
kokea niin henkilokohtaisesti kuin ammatillisessa mie-
lessakin.

Stan oli avustajana ensimmaisessé kirjassa, jonka
teimme »Kuurosokeitten ja vaikeasti vammautuneiden
ymmartaminen ja kouluttaminen — kansainviliselta
nakoOkannalta». Stanleyn kirjoitus ammattiin sijoittumi-

sesta ja koulutuksesta on ollut apuna monille alalla

tyoskenteleville ladkareille.

Tapasin Stanin ensi kerran Sydneyssé, Australias-

sa ja onpa minulla kuviakin hanesta tuossa kansain-
valisessa kokouksessa. Vapaa-ajan puolelta muistan-
kin etta Stan oli eras vanhimmista kenkilGista, jotka
ottivat osaa konferenssin aikana pidettyihin tanssiai-
siin. Kuinka han jaksoikaan tanssia! Kun miné jo olin
aivan lakahdyksissa, han naytti siltd kuin olisi vasta
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ottanut alkuverryttelyn. Tydssaan han teki paljon hy-
vaa, tulen aina muistamaan hanen ulkonadstaan val-
koiset tuuheat kulmakarvat ja iloisen tuikkeen hanen
silmissaan.

Mita tulee Ingeriin, hdnen kanssaan olin tekemisis-
sa etupaassa ammatillisissa asioissa. Olen nyt pa-
hoillani, ettei minulla koskaan ollut tilaisuutta tutustua
héneen paremmin henkildkohtaisesti.

(_ Olimme kirjeenvaihdossa ja kerran hén lahetti leh-

den, johon oli laatinut kirjoituksen niistéa palveluista,
joita on tarjolla Suomen kuurosokeille. Mina julkaisin
taman artikkelin omassa uutislehdessamme, jonka
toimittajana siihen aikaan olin.

Muistissani on ja sailyy myos eras nakyma Ingeris-
ta: Olimme Hannoverin kokouksessa, galaillassa. Se-
remoniamestarina toimi Derek Burton, joka piti huuto-
kauppaa tavaroille, joita Hannoverin sokeat olivat teh-
neet. Kun Derek otti vastaan tarjouksia, Inger luovutti
tavarat korkeimman tarjouksen tehneelle, eikd han
koskaan unohtanut syvaa viehattavaa niiausta. Han
oli todellakin hyvin kaunis ja eloisa koko illan.

Koska nama kaksi henkilda ovat olleet niin tydlieen

¢ antautuneita ja ansioituneita avustajia, haluaisin pyy-

taa Kansainvalista johtokuntaa kunnioittamaan heidan
muistoaan jollain konkreettisella tavalla tai rahaston
avulla.

Olin ilahtunut kun sain tietda Sheik Abdullah M. Al-
Ghanimin nimittamisestd Maailman Kuurosokeiden
yhdistyksen puheenjohtajaksi. Sheik Al-Ghanim on
mahdollisimman sopiva henkilo talle paikalle.
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Minulla on ollut ilo keskustella hinen kanssaan
kansainvalisissa kokouksissa ja tiedan miten paljon
héan on tehnyt ty6td sokeitten hyvéaksi kautta koko
maailman. Onnitteluni Sheik Al-Ghanimille ja kiitokset
niille, jotka ovat hanet tahan tehtavaan valinneet.

Kiitokset vield kerran erinomaisesta tavasta, jolla
toimitatte tata uutislehted ja siten annatte myo6s minul-
le mahdollisuuden olla tekemisissa vanhojen tuttavien
kanssa.

Karl-Heinz Baaske
Herr Bunk

Deutsches Taubblindenwerk
Saksan liittotasavalta

Tamikuun lopulla 1986 jai elakkeelle Hannoverissa
kuurosokeiden keskuksen johtaja Karl-Heinz Baaske.
65-vuotisjuhlissaan hén sai kultaisen ansiomerkin an-
siokkaasta toiminnastaan, jota han on tehnyt kuuro-
sokeiden asioiden kehittamiseksi toisesta maailman-
sodasta lahtien. Silloin ei Saksassa viela ollut kuuro-
sokeiden kouluja ja palvelumuotoja. TAman aukon
tayttdminen on ollut Karl-Heinz Baasken elamantyo.
Vuodesta 1952 lahtien K-H. Baask toimi opettajana
kuurojen koulussa. Samaan aikaan hin alkoi tehda
tyota kuurosokeiden lasten koulutuksen aikaansaami-
seksi. Han oli mukana perustamassa ja suunnittele-
massa Saksan liittotasavallan »Taubblindenkouluas
1967. Siina tyéssa hanelld oli apua jo kaytannossa
saamistaan kokemuksista. Eika han tehnyt tyota aino-
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astaan lasten parissa, vaan vaikutti myos aikuister
kuurosokeiden kuntouttamisen jarjestamiseen. Sa-
moin han toimi myds sodassa vammautuneiden kuu-
rosokeiden auttamiseksi.

K-H. Baasken aloitteesta tehtiin Hannoverin kuuro-
sokeiden koulusta Saksan kuurosokeiden koulutus:
keskus. Tama koulu on pyrkinyt kehittamaan mm
seuraavia aloja:

— varhaisopetus ja esikouluopetus

— yleisopetus

— ammattikoulutus :

— aikuisten kuurosokeiden kuntoutus

— kuurosokeiden pidemmalle meneva koulutus
— kuurosokeiden neuvonta ja muu apu

Saksan liittotasavallan kuurosokeiden yhdistys tun-
netaan maailmaanlaajuisesti kuntoutuksen hyvaks
tyoskentelevana laitoksena. Se on ollut mal!ina mo-
nelle muulle maalle opetuksen jarjestamisessa. _

Kaikki kuurosokeat, heidan vanhempansa ja yhdis-
tyksen henkilokunta haluavat kiittaa qul-l-!giq_z Baas:
kea vasymattdmasta ja esimerkillisesta tyosta kuuro:
sokeiden ihmisten hyvinvoinnin hyvaksi.
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Vaalituloksia tietokoneella
Kerstin Andersson
Ruotsi

Luulen, etta ensi kerran historiassa kuurosokeat ihmi-
set saattoivat saada eduskuntavaalien tulokset mel-
kein yht&d nopeasti kuin kuulevat ja nakevat. Kuten
ehka tiedatte Ruotsissa oli 15.9.1986 eduskuntavaalit.
Aénestyspaikat suljettiin klo 20.00 ja TV ja radio alkoi- O
vat kertoa tuloksia tuntia myéhemmin, kun ensimmai-
set tulokset oli laskettu. Yleensa tulossuunnan voi
nahda jo tunnin tai kahden kuluttua ja puoleen yohon
mennessa ennusteet nayttivat jo vakailta.

Neljan tietokoneen, kahden puhelinlinjan ja teksti-
TV:n avulla pystyin antamaan aanestystuloksia niille
jasenillemme, joilla on tekstipuhelin. Kymmenen ker-
taa kolmen tunnin aikana he saattoivat soittaa kysy-
akseen tuoreita tietoja, kun vaalipiirit ilmoittivat tulok-
sistaan. Kymmenen 15:sta tekstipuhelimen omistajis-
ta, soitti 44 puhelua noiden tuntien aikana. Tama
osoitti laajempaa mielenkiintoa kuin mita olin odotta-
nutkaan. Oli rankkaa syottdaa tulostietoja tietokonee-
seen, mutta se oli todella hauskaa. Toivon lukijoitten-
kin olleen samaa mielta.




