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Seuraava lehti ilmestyy
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PAAKIRJOITUS

HYVAT YSTAVAT

Vuosi on taas vaihtunut.

Vuoden vaihde on aina

iloinen juhla.

Silloin ammutaan raketteja,
toivotellaan ystaville hyvaa uutta

vuotta ja tehdaan hyvia paatoksia.

Vuoden alussa on aikaa miettia,

‘mita edellisend vuotena on

tapahtunut.

Meidan yhdistyksessamme
saavutettiin eras tarkeéa tavoite;
saatiin kymmenes aluesihteeri.

On kulunut 10 vuotta siita,
kun kuurosokeat vierailivat
presidentti Kekkosen luona.

Kaynnin tuloksena asetettiin
sosiaali- ja terveysministerion
tyoéryhma.

Se mietti ja suunnitteli
kuurosokeiden palvelujen
jarjestdmista Suomessa.

Ty6ryhma julkisti mietinténséa
»Kuurosokeat Suomessan.

Siina esitettiin mm., ettd Suomen
Kuurosokeat ry vastaa
kuurosokeiden kuntoutuspalvelujen
jarjestdmisesta.

Ty6ryhman esitysten pohjalta
alettiin kehittdad kuurosokeiden
palveluja.

Seuraavat vuodet ovat olleetkin
hyvin voimakkaan kehityksen aikaa.

Kuulondkdvammaisten lasten
kuntoutuskeskus perustettiin
Jyvaskylaan.

Mietinndssé esitettiin myos, etta
kuurosokeita aikuisia varten
perustetaan 10 aluesihteerin tointa
eri puolille Suomea.

Nyt tdhan tavoitteeseen on paasty.
Meilla on 10 aluesihteeria, jotka
kukin omalla alueellaan auttavat
kuurosokeita elamaan
mahdollisimman taysipainoista

elamaa. 7
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PAAKIRJOITUS

Kehityksen taytyy jatkua

Hyvin paljon on taas uusia
haasteita odottamassa.
Monia suunnitelmia on tehty
tallekin vuodelle.

Erityisesti lisataan kuurosokeiden
mahdollisuuksia toimia omalla
kotipaikkakunnallaan.
Kerhotoimintaa, aluekursseja ja
leireja jarjestetaan entista
enemman.

Tassa kaikessa tarvitaan
yhteistyota.

On tarkeaa, etta te jokainen
esitatte omia toiveitanne
toiminnan kehittamisesta.
Yritetdan niita sitten yhdessa
toteuttaa.

Kaikki toiminta vaatii myds rahaa.
Emme viela varmasti tieda,
saammeko kaikkeen suunniteltuun
toimintaan rahoitusta.

Meille kaikille hyvin tarkeéa
rahoittaja on
Raha-automaattiyhdistys.
Olemme anoneet sieltd rahaa
monenlaiseen toimintaan.
Paatds saadaan helmikuussa.
Sen jélkeen kirjoitamme tarkemmin,
mita uutta toimintaa voimme
aloittaa tdna vuonna.

Toivotan teille jokaiselle oikein
hyvaé alkanutta vuotta.

Toivon tapaavani mahdoIIISImman
monia teistd henkil6kohtaisesti
taman vuoden tapahtumissa. |

Kaija Salekari

HMYVAT LUKIJAT

Meilla on takanamme yhteinen
vuosi 1988.

Vuosi 1989 on vasta alussa.
Tulemme opettelemaan ja
aloittamaan uusia asioita.
Joskus kertaamme jo opittua
tietoa.

Sekin on hyva.

Kertaus on opintojen aiti.

(_1atoimittajakin on alkamassa
uutta tehtavaa uudessa
ty6paikassa.

Mieleen j&& antoisa aika
kuurosokeiden yhdistyksessa
ja heiddn omat lehtensa.

Tuntosarvi on uudessa muodossaan
ilmestynyt vuoden ajan.

Se on Suomessa harvinainen lehti.
Monet Kirjoitukset on kirjoittanut
kuurosokea.

Lehti ilmestyy isokirjoituksella
ja pistekirjoituksella.

Ensi vuoden huhtikuussa

‘kokeillaan videota ja &&nitetta.

Tuntosarvi on maan toinen
selkokielinen lehti.

Se on mukana kehittamassa
helppoa kielta.

Tuntosarvi saa uuden
paatoimittajan.

Vieléd ei tiedets, kuka han on.
Mutta kun han alkaa tyénsé,
hanella on mielenkiintoinen lehti
edessaan.

Kiitos kaikille lukijoille
menneisté vuosista.

Olemme ponnistelleet yhdessa,
vaihtaneet ajatuksia,
Kirjoittaneet kirjoituksia

ja soittaneet puhelimella.
Lehden teko on ollut

jokaiselle hyvin rakasta.

Hyvaa uutta vuotta kaikille lukijoille
seké uudelle toimitukselle.

Heli Reinikainen



LARKETIERE.. =

VERKKOKALVON

RAPPEUTUMINEN

Kirjoittanut: Lea Hyvarinen

Verkkokalvoon voi tulla
muutoksia eri tavoilla.

Joskus muutoksia tulee vain
pienelle alueelle verkkokalvon
keskelle.

Aluetta sanotaan tarkan nadn
alueeksi, koska silla alueella on
lukunako.

Jos se alue rappeutuu, voi lukea
vieressa olevalla verkkokalvon
osalla.

Silloin kuvaa pitaa suurentaa
suurennuslasilla tai vahvoilla
lukulaseilla.

Jos tarvitaan vielda enemman
suurennusta, kaytetaan
lukutelevisiota.

Huulion nakeminen

Tarkan nadn alueen
rappeutuminen hairitsee huulion
nakemista ja sormiaakkosten
lukemista.

Taytyy muistaa sanoa, etta
muiden ihmisten pitda puhua
selvemmin ja pitda kasvot
valoon pain.

Silloin huulet nakyvat paremmin.

Huulien reunojen korostaminen
auttaisi myd0s.

Toisille tulee muutoksia moniin
kohtiin verkkokalvoa.

Silloin kuva muuttuu sielta taalta
huonommaksi.

Sellaista muutosta on itse
vaikeampi huomata ja sita on
vaikea selittaa toiselle.

Usein ensin tulee vaikeaksi
nahda hamarassa.

Nakdkenttd kapenee hitaasti
vuosien aikana.

Joskus tulee erilaisia
valoilmiodita, valoja kulkee kuvan
yli tai kuvan laitoja pitkin.

Usein on vaikea selittda, miten
nékee.

Siksi on tehty valmiita
kysymyksia, joita voi miettia jo
kotona.

Tulkit ovat myds miettineet,
miten naita asioita viittoisi.

s
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1. Hamaranako ja
hadikaistyminen:

— Onko ndkési hamarassa
huono?

{_- Jos odotat hamarassa,
tuleeko nakdsi hitaasti
paremmaksi?

— Kuinka kauan pitadéa odottaa?
— Kun menet hdméaréan
huoneeseen, pieneneekd
nakokenttasi?

— Kun aurinko paistaa silmiin,
huonontaako se nakéasi?
Haikaiseeko?

— Onko silloin kipua silmissa?
— Kun héikaistyt, kuinka kauan
sen jalkeen n&et huonosti,
huonommin kuin tavallisesti?
— Kéaytatkd aurinkolaseja,
{_Jojalaseja?

— Tarvitsetko kahdet (kolmet)
erilaiset aurinkolasit?

— Tormailetkd kirkkaassa
valossa, vaikka sinulla on
aurinkolasit?

— Haikaisevatkd autojen valot?
— Onko bussissa ja junassa
vaikea liikkua, kun niissd on
vahan valoa?

— Onko vaikea mennéa
valoisasta paikasta varjoon?

— Kun menet kauppaan,
pysahdytkd ovelle odottamaan,
etta alat ndhda sisalla?

2. Liikkeiden aiheuttamat
hairiot:

— Onko tungoksessa
liikkuminen vaikeaa vilinan
takia?

— Hairitsevatkd oksien liikkeet
nakemista?

— Meneek6 kuva sekaisin, jos
kdannat paata akkia?

— Kun liike héiritsee nakemista,
miten kuva muuttuu?

3. Kontrastien nakeminen:

— Erotatko kadun reunan?

— Erotatko portaat alaspaéin
mennessa?

— Huomaatko liikennemerkkien
pylvaat?

— Pitéisikd portaissa olla
reunalista?

— Voitko istua kasvot ikkunaan
pain?

— Hairitsevatkd paikallis-
valaisimet tai kynttilat?

— Kun luet, pitddkd huoneen
olla hamara ja kirja valaistu?

— Onko parempi, jos
huoneessa on yleisvalo?

— Hukkaatko kenttédpuutosten
takia pienia esineitd nakyvistasi?
— Tulkitsetko ndkemadasi vaarin
kenttapuutosten takia?

— Estaako tekstin pienuus
lukemasta lehted?

— Estaakd tekstin haaleus
lukemasta tekstia?

— Kaytatkd suurennuslasia?
Mita muita apuvélineitad kaytat?

jatkuu sivulla 14
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TIETOA ALKOHOLISTA

Alkoholi on aine, jolla on monta
kayttotarkoitusta.

Sita kaytetaan:

— laakeaineena

— puhdistusaineena

— liuottimena

— nautintoaineena

Alkoholi on myos yleisimmin
kaytetty paihde.

Alkoholijuomia ovat oluet, viinit
ja vakevat viinat.

Myos elintarvikeliikkeissa myytéavéa
keskiolut ja pilsneri ovat
alkoholijuomia.

o

Alkoholi seurustelujuomana

Oluen ja viinin valmistus on
tunnettu jo vuosituhansia sitten.
Niitd on aina kaytetty seurustelu-
juomina ihmisten vélisessa
kanssakaymisessa.

Nykypéaivana alkoholi kuuluu
kiinteasti vapaa-ajan viettoon,
ihmisten valiseen seurusteluun,
liike-elaman kontakteihin.

Alkoholi ladkkeena

Alkoholi on myrkkya siina kuin

mika tahansa laakeaine.

Pienella alkoholimé&éaralla on
parantava vaikutus,

suuri maara vaikuttaa elimistdé6n
haitallisesti.

Entisaikaan alkoholia kaytettiin
ladkkeena lahes kaikkiin vaivoihin.
Sita kaytettiin myds kotieldinten
ladkkeena.

Moni maatalon is&nta on
parannellut itsedan

»pirtulla», jonka

elainlaakari maarasi talon hevosen
Kipealle jalalle.

Alkoholin haitat

Alkoholin haitat liittyvéat
alkoholijuomien seurustelu-
kayttoon.

Suomalaisten juomatapoihin
kuuluu valitettavan usein
humaltuminen.

Nain on varsinkin nuorten
kohdalla.

Alkoholin haittavaikutukset ovat
— terveydellisié,

— kansantaloudellisia,

o yhteiskunnallisia.

Alkoholi heikentaa arvostelu-
arviointi- ja suorituskykya.

Juuri néaista syista humalaiselle
sattuu harmeja ja toppéayksia
useammin kuin selvalle.

Humalatilassa sattuu usein
kaatumisia ja tapaturmia.
Humalainen joutuu myods muita

useammin vakivallanteon uhriksi.

My6s oma kaytds voi muuttua
vékivaltaiseksi humalassa.

Alkoholilla on haittavaikutuksia
tybelaméassa.

(_> aiheuttaa tydtapaturmia,
sairaspoissaoloja ja tehtavien
laiminlydnteja.

Tuhoisimmat haitat nakyvéat
liikenteessa.

Tutkijoiden mukaan se aiheuttaa
useiden satojen miljoonien
kustannukset vuosittain.

Alkoholin terveyshaitat

Kohtuullisen viinank&ytén suurin
vaara on, etta kaytté muuttuu
kohtuuttomaksi.

Tata ei kannata vahatella.

Suomessa joka kymmenennestéa
kohtuukayttdjasta tulee
suurkuluttaja.

Alkoholin kaytté vaikuttaa aina
kaikkien elinten toimintaan.
Viime vuosien tutkimukset ovat
paljastaneet yhd enemman
sairauksia, joita alkoholin kayttd
aiheuttaa.

P&aosa elimistdédn joutuneesta
alkoholista palaa maksassa.
Siksi siella nakyvat myos
suurimmat muutokset ja vauriot.

Tyypillisimmaéat alkoholin
aiheuttamat maksasairaudet ovat:
— alkoholirasvamaksa

— maksakirroosi

Molemmat aiheutuvat alkoholin
pitkdaikaisesta suurkulutuksesta.

Jo kerta-annoksena alkoholi
aiheuttaa ohi menevia
keskushermoston hairidita.
Pitkdaikainen kayttd aiheuttaa
aivojen surkastumista.

Se voi ndkya henkisena suoritus-
kyvyn heikkenemisena.

Aivot vanhenevat ennen
kayttajaansa.

Akillinen haimatulehdus on vakava
sairaus.

Haimatulehduksista 50—90
prosenttia

liittyy alkoholin kayttéon.

Usein sairastumista on edeltanyt
raju, paivia kestanyt ryyppykausi.
Toistuvat tulehdukset
vahingoittavat haimaa pysyvasti.
Joskus ne aiheuttavat sokeritaudin.

jatkuu seuraavalla sivulla




Muita alkoholin ka&yttdéon liittyvia
sairauksia:

— sydéan- ja verisuonisairaudet
— verisairaudet

— sy0fpa

— hormonihairiét

— sikidvauriot

MyOs mielisairaudet liittyvat
alkoholin liikakayttéon.
Varsinkin depressio (masennus)
Ion tyypillinen alkoholistin vaiva.
Toisaalta monet juovat
masennukseen.

Alkoholipolitiikkaa

Alkoholihaittojen ehkéisytoimintaa
sanotaan alkoholipolitiikaksi.
Alkoholipolitiikan keinoina
mainitaan:

— hintapolitiikka

— jakelujarjestelman rajoitukset
— valvonta

— valistus

Paavastuu alkoholipolitiikasta
on viime kadessa eduskunnalla.
Sosiaali- ja terveysministerio
valvoo alkoholilain noudattamista.

Raittiusliike tekee tehokasta
valistustyota.

Asenteiden ja kayttaytymisen
muuttaminen on kuitenkin hidasta.

Terveen alkoholikayttaytymisen
on lahdettava yksildista.

— Siis, jokainen opettelemaan
terveita juomatapojal!

Lahde: Oy Alko Ab:n ja

Oy Yleisradio Ab:n julkaisu
Tiesitkd taman alkoholista?
1985.

_
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Huonetoverini kulttuuriviikolla
oli Anna Marie Sjovoll.

Han on norjalainen kuurosokea.
Han on 50 vuotias neiti.

Lapsena han kavi kuurojen koulun.

Anna Marie on ollut toimistotyésge\é
pistekirjoittajana.
Nyt hdn on eldkkeella 3 vuotta.

Anna Marie asuu kuurosokeiden
palvelukeskuksessa.
Keskuksen nimi on Eikholt.

Itsendinen Anne Marie

Anna Marie on itsenédinen ihminen.
Han haluaa hoitaa ja tehda
kaikki asiansa itse.

Han laittaa ruokaa, siivoaa,
pesee pyykkinsa.

Kaupassa kdynnissé hén tosin
tarvitsee apua. C

Anna Marie ulkoilee paljon yksin.
Valkoinen keppi on turvana.

H&n kulkuu tutussa, merkityssa
ymparistdssa lahella kotiaan.

Anna Marie harrastaa
voimistelua, kuntopyorailya,
pistekirjojen ja -lehtien lukua
seka kasitoita.

Anna Marie tapaa hyvin usein
kuurosokeita.

Osa heista asuu
palvelukeskuksessa

ja osa sen ulkopuolella.

KULTTUURIVIIKOLTA

Kirjoittanut Hilkka Kasurinen

Palvelukeskuksen tyohuoneessa
kokoonnutaan keskustelemaan.
Joskus he kayvéat toistensa luona
vierailulla.

Mutta harvoin.

Anna Marien apuvélineet ovat

. alkoinen keppi,

kohokuvioitu sokeiden rannekello,
heratyskello,

tuntotéristin ja ovikello.
Opastulkki auttaa tarvittaessa.

Norjalainen palvelutalo

Eikholt-keskuksessa asuu

10 kuurosokeaa.

Palvelukeskus on myo6s kurssi- ja
opiskelupaikka.

Kesalomia ja muita vapaa-ajan
lomia voi viettda palvelutalossa.
Joulujuhla vietetdan sielld myo0s.

i

‘Raikki hyvissi jarjestyksessd

Seurasin Anna Marien puuhia
kulttuuriviikon alkupaivina.
Han on hyvin siisti ja
jarjestys-kykyinen ihminen.
Joka aamu han meni yksin
suihkuun

etsimélla oikean oven.

Pesi hampaansa ja kurlasi
kurkkunsa.

Vaatteensa héan jatti illalla
valmiiksi tuolin selustalle.
Heratyskellon han asetti sangyn
viereen.

TERVEISIA POHJOISMAISELTA

Anna Marie tapasi tulkkioppaansa
joka aamu alakerrassa.

Han meni yksin rappuja alas,
ilman valkoista keppié

pitamalla kiinni kaiteesta.
Hanelle oli oma opastulkki
tarkkaan opettanut kulkemisen.

Opetit minulle paljon!

Oli hauska tietda Anna Mariesta
ja hanen omatoimisuudestaan.
Terhakas tytto!

Kiitos, Anna Marie!

Sin& opetit paljon minua ndkemaan:
mekin pystymme taistelemaan
elamastamme vaikka pimeyden
laaksossa,

ja rakastamaan elamaa,

juuri sita joka meille on
kannettavaksi annettu.

Kiitos, Anna Marie!
Muistot sailyvat Sinusta aina.

Terveiset!

Anna Marie:

Hei, ja hyvaa jatkoa Sinulle.
Terveiset Eikholtin palvelutalon
kuurosokeille

seka niille,

jotka asuvat ulkopuolella.

11



NAK:N PALSTA

Toimittanut: Tuula Hartikainen

Tata Iuklessanne on joulu jo ohi.

Mutta kerron Teille viela

syyslomastani ja sen tunnelmista.

Loma kesti 9 péaivaa.

Harjoyitus-hier‘onta kateen

Viimeiselld tunnilla hieroin
opettajan ylé-raajan eli kaden
(jota on vain ranteen
ala-puolinen osa).

Kylla jannitti kovasti.

Olin ensi kertaa kosketuksessa
opettajaan.

On tosi kamalaa tietaa, etta
hierottavana on asiantuntija.
Hanhan tietaa,

miten pitadisi kasitella kehon
eri kohdat.

Tassa tilanteessa opettaja saa
kasityksen siita,

miten otteet (hieronta) on opittu.
H&n osaa sanoa heti,

mihin pitaa kiinnittdd enemman
huomiota.

b3
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Kotimatkalla tapasin Seijan

Matkustin Kotiin Ientokoneella {

Lentokentalla totesin, '
ettda maailma on pieni.

Silla kentalla tapasin Seija
Troyanon.

Han oli menossa samaan
koneeseen kanssani.

Tama Kuopion kerhon toimelias
kerho-eméanta kertoi

tuoreet uutiset Lontoosta.

Han oli juuri tullut sielta
kuurosokeiden Eurooppa-
konferenssista.

~
>

(\’fPoppana-liinoja jouluksi

Kotona aika vierdhti
kaupungilla asioita hoitaen
ja kylilla tuttuja tapaillen.

Heti seuraavana paivédna menin
ystavattareni luo kutomaan
poppana-liinoja.

Taisin kylla jutella enemman
kuin kutoa.

Silti pari liinaa valmistui

kotiin vietaviksi.

Tervehdin my6s kummi-vasikkaani.
Se oli kasvanut kovasti.

Kovin se oli arka.

Ei oikein antanut silittda itseaan.

‘ 53“’”"""‘“\
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NAK:N PALSTA

Koulutehtévit mukana lomalla

Olihan niita koulu-tehtaviakin.
“«eidan piti haastatella hierojaa.
Kavin sen vuoksi Sokeain
hieroma- ja fysikaalisessa
hoitolaitoksessa.

Varasin 30 minuutin ajan,
mutta se vierahti 1 1/2 tuntiin.
Onneksi olin palvan vumemen
asiakas.

Haastateltavanl oli ;
vammais-urheilija Kirsti Pennanen

Puhulmme hierojan toimenkuvasta
ja monista muista asioista.
Urheilua ei tietenk&an sivuutettu.
_.nnoin Kirstille lampodisen
ruisleivan kotiin viemiseksi,

jotta tulisi ruista ranteeseen
(voimaa) talven kilpailuja varten.

Ylimaarainen kellari-kierros

Nakévammaisena piti hiukan
toppailléa (eksyé) pois lahtiessa.

Painoin alimmaista nappia ja
jouduin pimeé&an kellari-kerrokseen.
Aikani pyorin etsien ulko-ovea.
Tein tuttavuutta 2 kuntopydéran
ja siivous-komeron kanssa.

Lopulta hapuilin hissiin takaisin.
Yritin paasta seuraavasta
kerroksesta ulos.

— Jo olikin tuttu paikka.

Loppumatka kotiin meni paremmin.

Kylla osasi loma menna nopeasti
ja nyt on arkisen aherruksen aika.

Kuulumisin ensi kertaan,
joka onkin jo vuosimallia 1989.

| TOIVON KAIKILLE
OIKEIN HYVAA VUOTTA 1989.
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4. Valoilmiot:

— Onko sokeiden alueiden
rajalla valoja?

— Vareileekd kuva sokeiden
alueiden vieressa?

— Liikkuuko nakdékentassa
valoja? Millaisia?

— Voiko lukiessa osa kirjaimia
haipya?

— Jos yskit, sekaantuuko
nadkeminen?

— Naetko valoilmididen aikana
kuin usvan |api?

— Katoaako kuva kokonaan
valoilmion aikana?

— Tuleeko kuvan viivoihin
joskus mutkia?

— Onko lukunopeutesi
vidhentynyt?

— Ovatko varit haalentuneet?
— Mitka varit sekaantuvat?

— Onko silmisséasi kipuja?
Millaisia?

— Ovatko vaivat tulleet hitaasti
ja tasaisesti?

— Ovatko vaivat joskus
pahentuneet nopeasti?

Namé kysymykset tendaan myog

videolle ja voit lainata nauhan
Suomen Kuurosokeat ry:lta.

Nyt jo on olemassa video
»Kuulovammainen Anu
silméalaakarisséa».

Siind nahdaan, mita silmalaakari
kysyy kuurolta lapselta ja mita
laakéari tekee.

Videon voi lainata Valtion AV-
keskuksesta.

Usein on vaikea tietda, onko
ymmartanyt kysymyksen oikein.
Silloin voi pyytéa tulkkia
kysymaan laakarilta, voiko hén

kysya saman asian toisella O

tavalla.

Lahde: Silmat ja ndkeminen,
Espoo 1983

14

HANURILLA VAAN

Kirjoittanut: Ossi Rajala
Kuva: Erkki Tanttu

|
\El OLE MULLA MARKKOJA KILISEMASSA,
MUTTA ONPAHAN HANURI HELISEMASSA.

SITA SOITTELEN AINA SILLOIN VAAN,
KUN ON JOTAIN OHJELMAA
TAI TYTTOJA TANSSITTAA.

El SILLOIN VOI USKOA,
ETTA POIKIA JURNUTTAA,
MUTTA TYTTOJA SE VOI KIVASTI KURNUTTAA.

El SILLOIN TARVITSE NURKKARUUSUNA NOKOTTAA,
KUN PELIMANNI PELIAAN MOKOTTAA
JA LAULUA PERAAN KOROTTAA.
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