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Viisi kysymysta

1.Mika on euron muuntokerroin?
2.Missa on Punkaharju?

3.Kuka oli Inger Lindgren?

4.Mika urheiluseura osti jalkapalloili-
ja Jari Litmasen?

5.Mita tarkoittaa sana inflaatio?

1.Euron muuntokerroin on 5,94573.
Jos asia maksaa 100 markkaa, 100
jaetaan muuntokertoimelta. Sittoin
saadaan hinta euroina eli 16 euroa
ja 82 senttia. Jos joku asia maksaa
10 euroa, se maksaa markoissa 10
kertaa muuntokerroin eli pyoristet-
tyna 59 markkaa 46 pennia. Las-
kemista helpottaa, jos pyoristaa
muuntokertoimen kuuteen.
2.Punkaharju on Etela-Savon maa-
kunnassa, Ita-Savon talousalueella,
[ta-Suomen [&anissd. Savonlinna on
naapurikaupunki.

3.Inger Lindgren oli jarjestomme en-
simmainen puheenjohtaja vuodesta
1971 - 1974. Vuonna 1980 hanet
kutsuttiin jarjestdn toiminnanjohtajak-
si. Han oli tehtavassa kesakuuhun
1984, jolloin han jai sairaslomalle.
Han kuoli 2.1.1985.

4.Jari siirtyi Barcelonasta, Espanjas-
ta Englantiin Liverpoolin-joukkuee-
seen.

5.Inflaatio tarkoittaa sita, etta rahan
arvo laskee nopeasti. Silloin tavaroi-
den hinnat nousee nopeasti. Laino-
jen arvokin laskee. ®
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Kommunikaatio — avain maailmaan
Suomen Kuurosokeat ry 30 vuotta

Tana vuonna tulee kuluneeksi 30
vuotta siita, kun Suomen Kuurosoke-
at ry perustettiin. 30 vuotta on pitka
aika. Tana aikana on tapahtunut pal-
jon.

Yhdistyksen toiminta on laajentunut
paljon. Nyt toimintayksikoita on 3
paikkakunnalla: Helsingissa, Jyvas-
kylassa ja Tampereella, ja aluesihtee-
riverkosto kattaa koko maan. Tyon-
tekijoita on viitisenkymmenta. On teh-
ty paljon tarkeata tyota — tyota kuu-
rosokeiden ja muiden vaikeasti kuu-
londkévammaisten hyvan, omaehtoi-
sen elaman puolesta.

Kommunikaatio — avain
maailmaan

Juhlavuoden teemaksi valittiin kom-
munikaatio. Onhan kommunikaatio
se asia, joka pitaa meidat elamassa
kiinni ja estaa syrjaytymasta.

Yhdistys aloittaa tana vuonna myos
projektin: “Kuurosokeiden kommu-
nikaation eri mahdollisuudet”.
Projektissa on tarkoitus tutkia kuu-
rosokeiden kayttamia kommunikaa-
tiotapoja, aloittaa kommunikaatiokou-

luttajien koulutus seka tuottaa mate-
riaalia tata koulutusta varten.

Lainaus juhlavuoden julkilausumas-
ta kertonee olennaisimman:
“‘Kommunikaatio on ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen perusta. Se on it-
senaisen elaman perusta. Se on
avain perheeseen, ystaviin, toimin-
taan, tyohon, tydyhteisoon, yhteis-
kuntaan, maailmaan. Se on perusoi-
keus.”

Paljon on tehty ja paljon saatu aikaan.
Paljon on viela tyota edessa kuuro-
sokeiden tasavertaisen elaman tur-
vaamiseksi. Johtotahtena on edel-
leenkin: “Kuurosokeille hyva, omaeh-
toinen elama”™

Lammin kiitos kaikille siita tarkeasta
tyosta, mita on tehty naiden
vuosien aikana!

Toivotan yhdistyksellemme, sen ja-
senistolle ja tyontekijdille oikein hy-
vaa juhlavuotta. Myds paljon onnea
tuleville vuosille!

Lappeenrannassa 08. 01 2001
Seppo Jurvanen
puheenjohtaja &




Ympariston kuvailua kehoon

Riitta Lahtinen

Kiinnostaako sinua, miten ihmiset
kayttaytyvat, kun keskustelet heidan
kanssaan? Olen kerannyt eri maista
ihmisten kokemuksia siita, kuinka
kayttaytymista voidaan kuvata esi-
merkiksi keskustelutilanteissa.

Tulkki voi antaa sinulle merkkeja toi-
sen kayttaytymisesta, jos kuuntelet
kuulolaitteilla, induktiolla tai viitot,
mutta et nae keskustelukumppanisi
ulkoista kayttaytymista. Sita ovat
mm. hymy, nyokkays, tarkkaavainen
kuuntelu tai katseen harhailu. Tulkki
voi tehda merkkeja kehoon eri paik-
koihin. Viittovalle kuurosokealle niita
ei voi tehda samaan aikaan viittoviin
kasiin, mutta niita voi tehda olkapaa-
han tai selkaan. Induktiota kuuntele-
valle henkilolle merkit voi tehda ka-
teen tai selkaan.

Merkkien avulla saat tietoa toisen
henkilon kaytoksesta heti. Silloin voit
vastata siihen: hymylla hymyyn,
nyokkayksella nyokkaykseen. Voit
itse sopia tulkin kanssa, mista halu-
at saada tietoa ja minkalaisilla mer-
keilla. Merkkeja voi kayttaa kaikkial-
la niin yksilokeskusteluissa, kerhoti-
lanteissa kuin kokouksissa.

MyOs ympariston tapahtumia voi-
daan kuvata keholle. Naita ovat esi-
merkiksi kahvitarjoilun alkaminen,
montako henkiloa nousee seisomaan
aanestyksessé kokouksessa, mista-
pain joku tulee tervehtimaan, kuka
tulee huoneeseen tai poistuu sielta
seka muut yllattavat tapahtumat.

Ymparistoa, tiloja ja huoneita voi-
daan myos kuvailla merkeilla. Huo-
neen muoto, poytien jarjestelyt ja is-
tumapaikat voidaan kuvata nopeasti
selkaan. Kun joku lahtee kesken kai-
ken, voidaan tdma ilmaista kosket-
tamalla hanen “istumapaikkaansa”
selassa merkilld, joka kuvaa kave-
lya. Tama on mielenkiintoista ja usein
tarkeaa oheisviestintda ympariston
tapahtumista. Niita ei aina viitota tai
puhuta induktioon.

Sosiaaliset pikaviestit ovat perhepii-
rissa kayttokelpoisia. Itsella voi olla
kehonimi. Se tarkoittaa tiettya tapaa
koskettaa toista henkilda johonkin
tiettyyn paikkaan. Minun kehonimeni
on niskaan tehty nuttura. Teen mer-
kin Russille. Nain han tietaa, etta tu-
lin Iahelle, jos han keskustelee jon-
kun toisen kanssa. Keskustelua ei
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aina kannata keskeyttaa. Muita hyo-
dyllisid viestejd ovat mm. kayn
wc:ssa, taalla on tylsaa, lahdetaan-
kd kotiin ja muut “salaiset tiedonan-
not”, joista emme halua muiden tie-
tavan.

Keholle voi kuvata myos tapahtumia
ja asioita kuten kilpailuja tai taidetta.
Edessa olevan maiseman piirtami-
nen selkaan voi auttaa jaljella olevaa
toiminnallista nakoa. Taulun voi piir-
taa myds puheen /viittomisen ohel-
la. Nan mielikuvitus tulee kayttoon.

Opetin Ranskassa kuurosokeille eri
tapoja kuvata maalauksia. Induktioon
puhumisen ja kadesta kateen viitto-
misen lisaksi piirsimme selkaan. Kuu-
rosokeat saivat “kokea” maalauksen
niin kauan kuin halusivat siihen tu-
tustua. Teimme ryhmastamme myos
“taulut” jokaisen selkaan. Liikkkuminen

- kolmiulotteisesti tuli mahdolliseksi.

Jokainen sai tietaa, missa toiset ovat
tai mihin he olivat siirtyneet. Kurssi-
laiset antoivat hyvaa palautetta. "Pa-
rasta oli yhteisen toiminnan jakaminen.
Se teki mahdolliseksi tasavertaisen
osallistumisen.”

Naitd menetelmia on mahdollisuus ko-
keilla ja opiskella. Ensimmainen ym-
pariston kuvauksen kurssi oli tammi-
kuussa Kuurojen kansanopistossa
Helsingissa. |

Taktiilimerkkeja

Tanskasta
Videon esittely

Katri Pyykko

Tanskalaiset ovat julkaisseet vide-
on “Taktile signaler” eli taktiilimer-
kit. Tulkki voi tehda taktiilimerkkeja
kuurosokean selkaan tai olkavarteen
silla aikaa, kun tama keskustelee toi-
sen henkilon kanssa. Sana taktiili tar-
koittaa kasin kosketeltavaa, tuntoon
perustuvaa.

Videosta loytyy kolme kokonaisuut-
ta, joita voi kuvailla kuurosokealle. Ne
ovat muiden inmisten mielialat, tilan
kuvaaminen seka erilaiset lyhyet
viestit. Video vaikuttaa varmasti sii-
hen, etta Tanskassa monet kuuro-
sokeat alkavat kayttaa samoja merk-
keja. Videossa on tanskankielista
puhetta, mutta padosin se on tans-
kalaista viittomakielta. Videon esi-
merkeissa on mukana ainoastaan
taysin kuurosokeita henkiloita.

Suomessa Riitta Lahtinen kutsuu
naita merkkeja kehoviittomiksi, palau-
temenetelmiksi, kayttaytymisen ja
ympariston kuvaukseksi keholla. Me-
netelmaa han kutsuu haptiseksi ke-
hon kosketusmenetelmaksi. Sanalla
haptinen Riitta tarkoittaa kosketuk-
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seen, liikeaistiin seka oman kehon
asentoihin perustuvan tiedon saa-
mista. Haptiset kehon “merkit” anta-
vat kosketuksen ja liikeaistin avulla
kuurosokealle tietoa ymparistosta
seka auttavat hahmottamaan omaa
kehoa suhteessa muuhun ymparis-
tdon. Ympariston, tapahtumien ja ih-
misten kayttaytymisen kuvailusta eri
kehon osiin on hyotya kaikille kuulo-
nakdvammaisille, myos induktiokayt-
taville tai henkiloille, joilla on rajalli-
nen nakokentta. Riitta on testannut
niitd yhdessa kuurosokeiden kans-
sa jo pitkdan. Han tekee aiheesta
tutkimusta.

Mielialamerkit

Videossa tanskalaiset esittelevat 12
merkkia, joilla kuvataan yhden kes-
kustelukumppanin tai suuremman
ryhman mielialaa. Merkit tehdaan vi-
deossa aina kuurosokean selkaan.
Jos keskustelukumppani on “hapan”,
tulkki vetaa etusormella yldsalaisin
olevan puolikaaren kuurosokean sel-
kaan. Jos taas tama on vihainen han
vetaa selkaan teravan yldsalaisin
olevan v-kirjaimen. Merkeissa ilmais-
tiin” itkeva”, “vakava”, “pettynyt”, “kyl-
lastynyt”, “hymyileva”, “naurava”,
‘myontava”, “kieltava”, “kysyva” ja
“ikavystynyt”.

Anita Palo on jo kayttanyt tallaisia
merkkeja. Anita ei halua arvioida

Kuva: Anita Palo kuvasi lentonéy-
tosta kesélld Englannissa. Hén ei
nahnyt paljon mitdan. Kuvat nahneet
ovat ihmetelleet, miten sotalentoko-
neet ovat kaikissa kuvissa keskel-
l4. Riitta Lahtinen tulkitsi koneiden
liikkeitd Anitan selkdén ja Anita tie-
Si, missd kohtaa koneet menevét.
Néin kuvat onnistuivat.

tanskalaisten videota, koska jokai-
nen maa ja jokainen kuurosokea voi
itse kehittdd omia merkkeja. Anita
Kertoo, ettd osa merkeista muistut-
taa hanen kayttamiaan. Videossa
merkit tehtiin hyvin selkeasti. Esimer-
kiksi itku ilmaistiin kahtena pitk&na vii-
vana selkaan. Anitan kayttamassa
merkissa tehdaan muutama lyhyt
veto, josta tulee mieleen kyyneleet.
Ne voi tehda minne tahansa, ei pel-
kastaan selkaan.

Tilan kuvaaminen

Tanskalaisten videossa on monta
esimerkkia tilan kuvaamisesta. Tulk-

6

C

e,
(‘i )

ki kuvaa kuurosokean selkaan halli-
tilan ja sen jalkeen hotellihuoneen.
Toisessa esimerkissa tulkki kuvasi
suuren ruokailuhuoneen.

Anita kertoo, ettd huoneessa oleva
tila pitda kuvata kuurosokean sel-
kaan niin pain kuin huone on suhtees-
sa kuurosokeaan. Jos pitka poyta on
vaakasuorassa, se piirretaan vaa-
kasuorassa. Kun vaihdetaan paik-
kaa, ja poyta on pystysuorassa, se
piirretdan pystysuorassa. Nain voi
ymmartaa, missa mikin asia on ja voi
liikkua turvallisesti. |

Lyhyet tiedonannot ja viestit

Lyhyet viestit ilmaisevat kuurosoke-
alle, mita tapahtuu. Tanskalaiset te-
kevat ne vain olkavarteen tai selkaan.
Riitta ja Russ ovat I0ytaneet monia
paikkoja tehda merkkeja: selkaan,
olkavarteen, reiteen, kAmmeneen —
tilanteen mukaan.

" Tanskalaiset esittelevat merkit "ha-

luatko kahvia?”, "haluatko kakkua?”,
"lisda kahvia?”,’otatko lisaa juota-

vaa?”, "otatko lisda ruokaa?”, "me-

" n

nen vessaan’, "valmis” (tai “tulin ta-

kaisin”)”, "lahden kavelemaan”, "kes-
kustelun keskeytys”.

Tanskalaisten "haluatko kahvia?”
kysymys on samanlainen kuin mita
Anita kayttaa. Hierotaan kahvin viit-
toma vaikkapa olkavarteen. "Lisaa
kahvia?” kysytaan tekemalla sama
like ja painamalla samaan kohtaan
etusormella.

Keskeytys on myos samanlainen kuin
mita monet suomalaiset kayttavat.
Kasi laitetaan rauhallisesti kuuro-
sokean olkapaalle ja annetaan sen
olla siina. Anita kertoo, etta silloin
kuurosokea voi itse paattaa, koska
han lopettaa keskustelun ja aloittaa
sen keskeyttavan henkilon kanssa.

Merkkien tarkein anti on se, etta kuu-
rosokea saa muista inmisista, tapah-
tumista ja ymparistosta tietoa, jota
han ei muuten saisi. Omia viittomia
ja tallaisia merkkeja on kaytetty per-
heissa kautta aikojen. ®

na 30.6. Punkaharjulla.

Muista ehdottaa Kulttuurihenkiloa!
Liheta ehdotuksesi 23. helmikuuta mennessa jarjeston tiedotuk-
seen! Katso tarkemmat ohjeet Tuntosarvesta 12./2000 sivu 14.

Valinta vahvistetaan toimitusneuvoston kokouksessa 2. maalis-
kuuta. Vuoden 2000 Kulttuurihenkilo julkistetaan Kulttuuripaiva-




Opiskelu kannattaa
Timo Peltomden haastattelu

Katri Pyykkd

Timo Peltomiki valmistui syksylla
yhteiskuntatieteiden maisteriksi. Han
opiskeli Tampereen yliopistossa. Han
aloitti opintonsa vuonna 1986. Timo
on nyt 35-vuotias. Timo naurahtaa,
etta eipa hanesta tullutkaan ikuista
opiskelijaa.

Timo on tiennyt, etta hanella on us-
herin syndrooma. Vasta hiljattain han
on alkanut mieltaa itsensa kuulona-
kovammaiseksi. Kuulolaite on ollut
kaytossa puoli vuotta.

Timon paaaine oli sosiologia. Alun
perin han meni opiskelemaan yleista
historiaa, mutta vaihtoi sosiologiaan
vuonna 1989. Sivuaineeksi hanelle
tietysti jai yleinen historia. Siita ha-
nella on toiseksi eniten opintoja. Han
on opiskellut myds sosiaalipolitikkaa
ja suomen kirjallisuutta. Kirjallisuus on
hanen harrastuksensa.

Timo halusi opiskella yhteiskunnalli-
sia aineita. Taustalla on vammaisten
asia ja vammaisten asema yhteis-
kunnassa. My0s valta, valtio ja yh-
teiskunnalliset rakenteet kiinnostavat
Timoa.

Kuvassa Timo valmistujaisjuhlas-
saan. (Kuva: M.Puroméki).

Nakovammaisten
koulutus

Timon lopputydn, pro gradu —tyon nimi
on "Nakdvammaisten integroituminen
koulutukseen ja tydelamaan”. Hanen
lahtokohtansa oli ajatus, ettd nako-
vammaisten koulutusjarjestelma hei-
kentaa heidan koulutuksensa laaje-
nemista ja monipuolistumista eri aloil-
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le. Timo sanoo, etta asetelma voi kuu-
lostaa itsestaan selvalta joillekin.
Timo paatyi lopputulokseen, etta na-
kovammaisille pitaisi suoda parem-
mat mahdollisuudet paasta kaikenlai-
seen koulutukseen.

Nakovammaisten omaa koulutusjar-
jestelmaa pitaisi myds kehittaa. To-
sin se kehittyi jo hiukan Timon tutki-
muksen aikana. Esimerkiksi [2hihoi-
tajatutkinto perustettiin tana aikana.
Timon mielesta myos kuntohoitajien
tai hierojien sijasta voitaisiin koulut-
taa fysioterapeutteja. Osasta tutkin-
toja voisi tulla ammattikorkeakoulu-
tason tutkintoja. Esimerkkind han
mainitsee atk-alan tutkinnot. Kaiken
kaikkiaan Timon mielesta tutkintojen
tasoa pitaisi nostaa.

Timo kertoo, ettd nakovammaisten
koulutustaso on keskimaaraista huo-

¢ nompi kuin muilla. Ammatit keskitty-

vat perinteisiin nakbvammaisten
ammatteihin. Timon mielesta koulu-
tusmahdollisuuksia pitaisi laajentaa.
Silloin ndkdvammaisilla olisi tulevai-
suudessa mahdollista tehda toita
mita erilaisimmissa ammateissa.

Yliopisto-opiskelu

Eri tavoin vammaisilla henkiloilla on
erilaisia ongelmia yliopisto-opiskelus-

sa. Timo kertoo, etta alan valinnasta
riippuu, kuinka paljon opinnoissa on
luentoja, seminaareja, kurssitdita tai
kirjatentteja. Esimerkiksi luennot pe-
rustuvat kuulemiseen. Seminaareis-
sa keskustellaan opiskelijoiden se-
minaaritoista. Jokaisella seminaarit-
yolla on opponenttina eli vastaan
vaittajana toinen opiskelija.

Timo kertoo, etta joustamisen varaa
opinnoissa on, mutta jouston mah-
dollisuuksia on jokaisen osattava ha-
kea itse. Peruskurssien luennoista
tuskin saa vapautusta, mutta opis-
kelutulkkihan on silloin paras ratkai-
su kuulonakdévammaiselle. Monien
muiden opintojen suorittamistavasta
voi keskustella kurssin opettajan
kanssa.

Timo itse sanoo, etta han on opis-
kellut sokeana, mutta jonkinlaisena
kuulevana. Kuulemisessa on toki ol-
lut pienia ongelmia. Timo itse halusi
vapautuksen kieliopinnoista. Opetus
ei sopinut hanelle, koska kieltenopis-
kelu perustui nakemiseen ja kuulemi-
seen taysin. Timo korvasi ne muilla
opinnoilla. Timo huomauttaa, etta se
ei tarkoita sita, etteikd han olisi opis-
kellut kielia. Tenttikirjoissa on paljon
englannin- ja ruotsinkielisia kirjoja, jo-
ten kielitaito on pakko hankkia. Timo
uskoo myos, etta mita enemman on
vammaisia yliopisto-opiskelijoita, sita

9



enemman voidaan jarjestaa heille
sopivaa opetusta esimerkiksi kieli-
opinnoissa.

Opiskelu vie aikaa

Timo kertoo, etta aikaa opiskelu ot-
taa ainakin nakdvammaisena opis-
kelevalta. Timo on tyytyvainen siihen,
ettda han on elakkeella. Nain hanella
oli mahdollisuus opiskella niin kauan
kuin halusi. Tavalliset opiskelijat saa-
vat opintotukea ja —lainaa vain vii-
deksi vuodeksi.

Kuulondkdévammaisella opinnot ve-
nyvat jo materiaaliongelmien takia,
kertoo Timo. Kirjoja on vaikea saada
yliopistolta. Timo kertoo, etta Nako-
vammaisten kirjaston kanssa asiat
voi hoitaa. Siella on nykyaan lukija-
palveluita ym. opiskelua helpottavia
palveluita.

Mita tulevaisuudessa?

"Sitahan ne kaikki kysyy”, Timo nau-
rahtaa. Timo sanoo, etta on vaikea
sanoa, mihin han ryhtyy.

Mahdollisuuksia tuntuu avautuvan
paljon enemman nyt opintojen myo-
ta. Hanta kiinnostaa sosiaaliala, va-
paaehtoistyo tai vammaistyo ja jar-
jestotyo. |

Posti suoraan kotiin

Postin voi saada kotiin sisalle kan-
nettuna ilmaiseksi. Asiasta antoi vin-
kin Riitta Ruissalo. Laakarintodistuk-
sen tai Kelan lausunnon avulla voi
oman postin saada maksuttomasti
kotiin ovelle asti. Muuten postinjaka-
jan reitilta poikkeaminen maksaa.

Erikoissuunnittelija Lasse Ylaneva
kertoo, etta postin saa kotiin, kun il-
moittaa siita. Ensin otetaan yhteys
oman postitoimiston jakeluesimie-
heen. Soita numeron 9800-7100. Se
on postin yleinen palvelunumero. Ker-
ro postinumerosi, he kertovat kuka
on oman alueesi jakeluesimies. He
voivat myds yhdistaa puhelusi jake-
luesimiehelle heti.

Voit my8s kirjoittaa pyynnon ja lahet-
taa sen. Osoita se postitoimistosi ja-
keluesimiehelle. Voit laittaa mukaan
Kelan tai laakarin lausunnon jo nyt
tai antaa ne, kun postista tulee joku
kaymaan.

Laita kirjeeseen myos omat yhteys-
tiedot. Kerro myds, miten Sinuun on
paras ottaa yhteytta. Jakeluesimies
ottaa Sinuun yhteytta tai tulee kay-
maan. Han selvittaa, mihin posti tuo-
daan jatkossa. &
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Leena Hassinen

hallituksen uusi
asiantuntijajasen

Katri Pyykkd

Kasvatustieteiden maisteri Leena
Hassinen on tdna vuonna toinen
uusista asiantuntijajasenista Suomen
Kuurosokeat ry:n hallituksessa. Han

- tyoskentelee Honkalampisaatiossa

Joensuussa. Han on kliinisen tutki-
mus- ja kuntoutusyksikdssa kuurojen
ja kuurosokeusasioiden erityisasian-
tuntijana. |

Leena kertoo, etta hanta pyydettiin
asiantuntijasenehdokkaaksi hanen
tyonsa takia. Han on tyossaan pal-
jon tekemisissa kuurosokeiden kans-
sa. Paasyy ehdokkuuteen oli ehka
se, etta vuosi 2001 on juhlavuosi ja

- teemana kommunikaatio, arvioi Lee-

na. Han on ollut aikaisemminkin jar-
jeston hallituksen jasen.

Talla hetkella Leena on psykotera-
piakoulutuksessa, jossa kuurosoke-
us on hanella erityisalueena. Han
tekee Joensuun yliopiston erityispe-
dagogiikan laitokselle tutkimusta kuu-
rosokeiden psykoterapiasta. Talla
hetkella han ei vield osaa sanoa, tu-
leeko tyosta lisensiaattityd vai vai-
toskirja.

Leenaa kiinnostaa mielenterveys
talla hetkella paljon. Han ei aio jaada
pelkastaan kuurojen ja kuurosokei-
den terapiatyohon, vaikka he tulevat
olemaan hanelle suuri asiakasryhma.
Leena on viittomakielentaitoinen.

Leena on keskustellut paljon kuuro-
sokeiden kanssa. Han tuntee kuuro-
sokeutta. Han ymmartaa, mista ih-
miset puhuu, kun he puhuvat kuulo-
nakdvammastaan ja myds sen vai-
kutuksista.

Leenalla on talla hetkelld sellainen
olo, etta han haluaa syventaa omaa
kuurosokeusasiantuntemustaan. Han
haluaa kayttaa tutkimustaan tasséa
hyvaksi, jatkossa terapiatydtaan.
Leenalla on punertavaksi varjatyt ly-
hyet hiukset. Han on 157 senttia pit-
ka ja 43-vuotias. Hanellad on bullmas-
tiffi-rotuinen koira. ®
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Seija Troyano
kunnallispolitiikkaan
Varkaudessa

Katri Pyykko

Seija Troyano oli kunnallisvaaleis-
sa ehdokkaana Varkaudessa. Han ol
Suomen Kristillisen Liiton listalla. Han
paasi puolueensa toiseksi varaval-
tuutetuksi ja mukaan lautakuntatyos-
kentelyyn.

Seija olisi halunnut sosiaalilautakun-
taan, mutta hanelle sanottiin, etta han
onjaavi. Kuulonakbvammaisena hen-
kilona han kayttaa palveluja, joista
sosiaalilautakunnassa paatetaan.

Seija paasi mukaan tekniseen lauta-
kuntaan, jossa paatetaan jatehuol-
losta, aurauksesta, katuvaloista, teis-
ta, kaduista ja monista muista tarkeis-
ta asioista. Asiat ovat tarkeita ja ne
kiinnostavat kuntalaisia paljon.

Teknisen lautakunnan jasenten nimet
julkaistiin paikallislehdessa. Seija
kertoo, etta sen jalkeen hanetkin on
pysaytetty jo kymmenisen kertaa ja
pyydetty viemaan terveisia lautakun-
taan monenlaisista asioista.

Seija kavi joulun valipaivina tutustu-
massa myos valtuustosaliin. Kaupun-
gintalon vahtimestari naytti hanelle
paikkoja ja kertoi, missa eri puoluei-
den valtuutetut istuvat. Han tarjoutui
myos asentamaan induktion saliin
valmiiksi paiving, joina toista vara-
valtuutettua tarvitaan paikalla. Vahti-
mestarille induktio oli tuttu asia. Han
on asentanut sen myos vammaisneu-
voston kokouksiin.

Seija kertoo, etta han voi nykyisin
luontevasti ottaa yhteytta tutuiksi tul-
leisiin ihmisiin, jotka istuvat eri lauta-
kunnissa, kaupunginhallituksessa ja
valtuustossa, jopa eduskunnassa.
“Viimeksi tanaan laitoin sahkopostia
yhdelle kaupunkimme kansanedusta-
jalle”.

Seija Troyano on edelleen my6s Suo-
men Kuurosokeat ry:n hallituksen ja-
sen. Han on ollut hallituksessa jo
pitkaan, 10 kautta. Yksi vuosi oli va-
lissa taukoa. |
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Tulkinkaytto-
koulutus on
tarpeellista

Ulla Kungas, hallituksen jéasen

Olemme todella tulkinkayttokoulutuk-

sen tarpeessa. Se on sama, olem-
meko vanhoja vai uusia tulkinkaytta-
jia. Vain koulutuksessa voimme vaih-
taa ajatuksia ja kokemuksia seka
oppia uutta oppia. Koulutus voi pa-
rantaa meidan kaikkien tulkin kaytto-
taitoasekd parantaa toisen tulkin-
kayttajan kohtaamisen laatua.

Tulkkiasiaa voi ajatella laajasti. Tul-

¢/~ kinkayttdjia on monenlaisia ihmisia:
~ on kuurosokeita, kuulonakdvammai-

sia, kuuroja, huonokuuloisia, kehitys-
vammaisia, cp-vammaisia, ihmisia,
joiden aivoissa kommunikaatio alu-
eet eivat toimi. Myds ulkomaalaisia
tarvitsevat tulkkeja. Jokaisella nais-
t& on omat tarpeensa tulkkia kohtaan.

Meillakin on omat ryhmamme. Emme
ole myoskaan samanlaisia minkaan
toisen ryhméan kanssa.

Jokaisella meistd on omat tarpeem-

me. On vain katsottava, minkalainen
tulkinkaytto on itselle sopivaa. Jokai-
nen kayttaa itselleen sopivaa tapaa
ja silti meidan on kommunikoitava
viela keskenamme. Jarjeston koko-
uksissa on tarkeaa, etta kokouksen
puheenjohtaja ilmaisee omat vaati-
muksensa tulkin kdytdssa. Se paran-
taa kokouksen kulkua.

Meilla viittomakielisilla tulkin kaytto-
tavat kehittyvat jo lapsuudessa. Toi-
silla kuulongkévammaisilla tulkinkayt-
to alkaa vasta mydhemmin aikuisias-
sa. Heilla on omat tapansa kayttaa
tulkkia.

Potilaan oikeus
horjuu

Marjo Nurminen

Potilaiden oikeudet horjuvat entista
enemman. Viimeisten vuosien aika-
na Keski-Suomen Keskussairaalas-
sa on tehty suuria leikkauksia. Poti-
laiden hoito on karsinyt. Mm. silma-
tautiosasto on lakkautettu kokonaan.
Henkilokuntaa on vahennetty polikli-
nikalla. Ammattitaitoiset ja parhaim-
mat silmalaakarit ovat lahteneet yk-
sityiselle sektorille.

Kun menen keskussairaalaan, saan
jatkuvasti uusia, opiskelevia ja vas-
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Iikijenkirjeita

tavalmistuneita silmalaakareita tutki-
maan silmiani. Koskaan ei ole samaa
ldakaria. Joka kerta saan selitta3,
mika silmiani vaivaa. Laakarit eivat
tunne sairauttani, Riegerin syndroo-
maa. Se on harvinainen sairaus ja
sita sairastaa noin 13 ihmista Suo-
messa.

Sairauteeni kuuluu synnynnainen
vaikeasti hallittava silmanpainetau-
ti. Sita pitaisi valvoa jatkuvasti aina
sama ja pateva laakari. Mutta sai-
raalan resurssit eivat riita. He eivat
pysty jarjestamaan omaa laakaria.
Lisdksi silmanpaineen vuorokausi-
kayra pitaisi ajoittain mitata sairaa-
lassa osastolla. Nyt, kun osasto on
lakkautettu, ei silmanpaineen valvon-
taa voida tehda. Painetta voidaan
mittailla vain, jos istun poliklinikalla

aamu 8:sta iltapaivaan. Tietenkaan

leposijaa eika ruokaa tarjota. Omat
evaat mukana.

Minun silmat vaativat myos yotark-
kailua, koska paineet nousevat disin.
Oisin ei enada ole mahdollisuuksia
tehda mittauksia. Vain jos paineet
ovat todella korkealla, voidaan istua
yolla ensiavussa. Mutta, jos paineet
ei anna oireita, niin nakd menee sa-
lakavalasti menojaan.

Kukaan ei tunnu olevan enaa vas-
tuussa. Laakkeita maarataan oman
tuntemuksen mukaan. Onko tama

potilaan oikeutta? Meidat jatetaan
oman onnemme nojaan ja laskute-
taan turhan takia suuria poliklinikka
maksuja. Tuntuu siltd, ettei vimeises-
ta n40n jdanteesta enaa valiteta. ®

Euro tulee
— oletko valmis?

Unto Honkanen

Varsin monet ajattelevat, etta eurot
tulevat vasta 1.1.2002. Setelit ja
kolikot vaihdetaan euroiksi silloin
kahden kuukauden aikana. Mutta las-
kutuksessa euro tulee kayttoon osit-
tain jo nyt.

Varsin monet yritykset ja yhdistykset
siirtyivat kirjanpidossaan ja laskutuk-
sessaan kayttamaan euroa jo nyt,
vuoden alusta. Esimerkiksi vakuutus-
yhtid Pohjola lahettaa laskunsa jo
vain euro-summilla varustettuna. Jo-
kaisen on siis syyta tarkistaa lasku-
ja maksaessaan, kumpi valuutta las-
kuun on merkitty.

Jos maksaa laskunsa kotipaatteel-
|8, pankkien maksuohjelmissa on
markkasumman jalkeen valinnainen
kenttd, jonka oletusarvo on mk eli
markkaa. Sen voi muuttaa euroksi
joko hiirella klikkaamalla tai painamal-
la alanuolta. Jos euroina maksetta-

van laskun valuuttalajia ei muuta jaa
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maksettu summa yhteen kuudes-
osaan todellisesta. Laskuttaja saat-
taa silloin peria myohastymiskorkoa
tai ylimaaraisia viivastymismaksuja.
Vastaavasti markkaperusteiset las-
kut on syytd maksaa edelleen mark-
koina. Muuten maksaa kuusi kertaa
suuremman summan. Ylimaaraisen
maksun takaisin saaminen voi olla
vaikeata.

Osakekauppa on tapahtunut euroina
jo tdman vuoden ajan. Siitd annetta-

~ Vvat tositteet ja tilastot julkaistaan
~ euroina.

Markan ja euron muuntokertoimena
kaytetaan lukua 5.94573. m

Oma koti
kullan kallis

Juhani Yllgsjarvi

Muutin seitseman vuotta sitten Tam-
~ pereelta omille juurilleni, Yllasjarven

kylaan, omalle mokille Kittilaan. Yl-
lasjarven kyla on Kolarin ja Kittilan
rajalla. Minun mokkini on Kittilan puo-
lella. Isani koti on Kolarin puolella. Olen
syntynyt Kolarissa.

En ole katunut ratkaisua muuttaa.
Asuin palvelutalossa Tampereella
nelja vuotta .

Olen nauttinut omasta kodistani. Sain

Iikijan kirjeita

otteen itsenaisyydesta. Opin laitta-
maan itse ruokaa. Se oli pakkotilan-
ne. Tampereella en oikein oppinut,
koska siella oli kaikki valmiina. Itse-
nainen elama on antanut sisaltoa. Ei
tarvitse olla riippuvainen toisesta ih-
misesta. Siskot ja kunnan siivoojat
panevat alulle, mina hoidan loput.

Minun mokkini on kauniissa luonnos-
sa, jarven rannalla. On koivuja ja kuu-
sia. Pienena poikana haaveilin, etta
teen joskus jarven rannalle mokin.
Haave toteutui. Pienena poikana uin
paljon. Olen saanut maksettua kaik-
ki. On helppo asua. On puhelin, séh-
Ko ja vesi. Talvella teen lumitoitd. =

Haluan kiittaa

Suomen Kuurosokeat ry:ta ja Nako-
vammaisten Keskusliittoa minulle
myonnetysta pronssisesta ansio-
merkista. Olin todella iloinen huomi-
on osoituksesta.

Minulle nama vuoden kuurosokeiden
parissa ovat olleet rakasta aikaa.
Muistossani oikein itken. Meidan
reippaus ja iloisuus nakyy paaltapain.
Rakkaat ystavat, toivotan teille kai-
kille lhmisyytta ja Onnellisuutta alka-
valle Uudelle Vuodelle 2001. Hilkka
Kasurinen, Justiina. &
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Ratsastusta
Ruotsissa

Riku Virtanen

Ruotsin nuorten kuurosokeiden yh-
distys (DBU) jarjesti vime kesana
kaksi ratsastusleiria Orebrossa. Sain
kutsun yhdistyksen puheenjohtajalta
Linda Erikssonilta jo joulukuussa
1999. Innostuin lahtemaan toiselle
leireista. Se pidettiin Frotuna Gard
—nimisella maatilalla, jossa on 15
hevosta. Maatila sijaitsee Fellings-
brossa. Se on puolen tunnin ajomat-
kan paassa Orebrosta ja parin sa-
dan kilometrin paassa Tukholmasta.
Koska tunsin Lindan entuudestaan,
ei ollut vaikeaa lahtea ainoana suo-
malaisena ruotsalaisten leirille.

Tapasin Lindan ja hanen kuuron tulk-
kinsa Annetten Orebrossa. Lounas-
timme pienessa katuravintolassa.
Kavimme katsomassa Orebron lin-
naa. Se vaikutti suuremmalta kuin
Turun linna. Se on peraisin 1400-lu-
vulta. Sitten kiertelimme kaupungilla
pari tuntia. Lopulta huristelimme Fel-
lingsbrohon Annetten autolla.

Vihdoinkin olin perilla — mutta missa?
Olin tullut Ruotsiin viikoksi leirille.
Ihmeekseni asuntona oli kartano.
Bebbe-emanta otti meidat vastaan.

Han naytti meille valoisat ja melko
tilavat huoneemme. Muutaman tun-
nin kuluttua lahdimme ensi kertaa
talleille. Meille esiteltiin tallin hevosia.
Hevoset ovat puoliverisia ratsastus-
hevosia.

Leirilld harjasimme hevoset ja ratsas-
timme maneesissa eli ratsastushal-
lissa puoli tuntia kaksi kertaa paivas-
sa. Ratsastin koko viikon ajan Kan-
tat-nimisella hevosella. Se oli 21-
vuotias ja tummanruskea, kookas
ruotsinpuoliverinen. Nuoruudessani
olen ratsastanut enemmankin, mutta
nyt on ollut pitkd tauko. Alku olikin
totuttelua hevoseen ja sen selassa
istumiseen. Jannitysta ratsastukses-
sa ei kuitenkaan ollut. Kantat oli rau-
hallinen ja tottelevainen ratsu. Maa-
nantain kdvelyvauhdista paasin tiis-
taina raviin, ja lopulta torstaina ja per-
jantaina jo laukkaan.

Leirin alkupuolella iltaisin oli teoria-
tunti. Bebbe kertoi meille hevosro-
duista ja ratsujemme historiasta.
Kantat on ollut tv-tahti. Hevosroduis-
ta jai mieleen erottelu lamminverisiin,
puoliverisiin ja kylmaverisiin rotuihin.

Tutustuimme my6s Hembygdsgarde-
nin museoon. Sieltd jaivat parhaiten
mieleeni husaari- eli erdanlaisen rat-
sastusrykmentin ratsastajan varus-
teet. Kyparissa oli saksalaisille tyy-
pillinen piikit kyparan karjessa. Satu-
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lat olivat painavampia ja kovempia
kuin nykyiset. Ehka erikoisin muse-
on esineista oli koiran piikkikaulapan-
ta. Sen avulla torjuttiin metsan peto-
ja.

Keskiviikkona ilma oli upea. Aurinko
paistoi, muttaillalla tulkkini ja Annet-
te tulivat likomarkina kauppareissul-
ta. Sade oli yllattanyt heidat. Rae-
kuuroja olikin viikon aikana useita,
yleensa iltaisin. Saa oli muuten sa-
manlainen kuin Suomessa. Ihmettelin
hyttysten vahaista maaraa.

Viimeisena iltana oli suunnistuskilpai-
lu maatilan alueella. Kilpailussa ol
hevosiin tai leiriin liittyvia kysymyk-
sia. Vastaukset olivat helppoja, osan
keksi arvaamalla. Ei tosin kaikkia. Kil-
pailun jalkeen rupattelimme.

Kotimatkan aika koitti lopulta. Viikko
oli kulunut liilankin akkia. Tukholmas-

/~~Saminua oli vastassa Lauri Jalavan

S

poika. Han oli minun ikaiseni nuoru-

kainen. Hanen kyydissaan paasin
Tukholman lahella, Tumbassa asuvan
Lauri luo. Lauri on sukujuuriltaan suo-
malainen kuurosokea. Olemme ta-
vanneet aikaisemmin tietokoneisiin
liittyvissa tilaisuuksissa. Oli ilahdut-
tavaa tavata hanet jalleen muutaman
vuoden tauon jalkeen.

Leirilta jai paljon hyvia muistoja. Suo-
sittelen tallaista matkaa muillekin suo-
malaisille! B

Ihmisten valinen

rakkaus

Seksin kolme kerrosta:
jarki, tunne ja biologia

Katri Pyykkd

Erja Korteniemi-Poikela valittiin vii-
me vuonna 2000 Vuoden Kehittaja-
katiloksi. Han on katilo, terveyden-
hoitaja ja seksuaalineuvoja. Erja on
tehnyt kirjan Seksuaalisuuden portaat
yhdessa lastenpsykiatri Raisa Cac-
ciatoren kanssa. Kirjanen on perus-
kouluja varten seksuaalisesta tunne-
elamasta.

Erja oli puhumassa seksuaalisuudes-
ta Lapin kerhojen tapaamisessa. Erja
kertoi tulkeille etukateen, etta viitto-
mat etsitaan ryhmassa. Ryhmasta
nousi esiin seksuaalisuuden kolme
kerrosta: jarki, tunne ja biologia. Tul-
kit hakivat viittomia. Lapin kerholai-
set puhuivat rohkeasti.

Aluksi pohdittiin, koska saatiin tietaa,
miten lisaantyminen tapahtuu. Ker-
holaisille asia on selvinnyt, kun koi-
rat parittelivat tai lehmat synnyttivat
tai kun pienempia sisaruksia syntyi.
Tieto saatiin luonnosta. Kukaan ei
osannut sanoa,koska sai tietaa, mis-
ta vauvatsaavat alkunsa. Sitten poh-
dittiin tunteita, rakastumista, ihastu-
mista ja seurustelua.
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Seksuaalisuuden portaat

Erjan ja Raisan kirjassa seksuaali-
suuden portaita on kaikkiaan yhdek-
san. lhmiset liikkuvat niilla koko ela-
mansa ajan edestakaisin. Aikuisuu-
dessa eletaan kaikilla portailla. Jo-
kaisessa rakkaussuhteessa ihminen
kay niitd lapi; ei valttamatta kaikkia,
mutta joitain. Aina ihminen ei etene
viimeisille portaille. Milla portaalla ih-
minen onkaan, elama voi olla hyvin
tyydyttavaa ja mukavaa.

1. porras: Pieni lapsi haluaa menna
naimisiin isansa tai aitinsa kanssa.

2. porras: Julkkisrakkaus on yleisesti
hyvaksyttya. Rakkauden kohde on
haaveilua ja kokemukset kuuluvat
mielikuvitusmaailmaan. Myos porno
seksikuvineen liittyy talle portaalle.
Oikeasti ei halua kokea mitaan, mutta
omassa mielikuvituksessa voi nauttia
kaikenlaisesta seksista. Nama mieli-
kuvat auttavat monesti rentoutumaan
my0s rakastelutilanteessa.

3. porras: Tuttu — salattu -vaihees-
sa rakkauden kohde on lahella, silti
kaukana. Hanesta ei kerrota kenel-
lekdan. Rakkauden kohde on oikeasti
mahdollinen kumppani. Tasta vai-
heesta eteneminen on vaikeinta ho-
moseksuaaleille, jotka ovat rakastu-
neita omaa sukupuoltaan olevaan
henkiloon.

4. porras: Kaverille kerrotusta rak-
kauden kohteesta halutaan jo palau-

tetta. Onko se hyva? Onko se sopiva?
5. porras: Tykkaan sinusta —vai-
heessa pohditaan, miten viestin saa
rakkauden kohteelle tiedoksi. Aloit-
teen tekeminen on aina yhta vaike-
aa. Mukana on pelko siita, etta toi-
nen ei vastaakaan tunteeseen.

6. porras: Kasi kadessa -vaihe on
rakastumisen huumaa. Se on suurta
hammennysta.

7. porras: Suutele minua —vaihees-
sa edetaan seurusteluun. Siihen liit-
tyy yhteinen seksuaalinen kiihottuminen.
8. porras: Mika tuntuu hyvalta —vai-
heessa kehot keskustelevat. Toisen
rajat on selvilla, ja kunnioitetaan toi-
sen kehoa. Epaonnistuminenkin on
sallittua: se ei vaikuta rakkaussuh-
teeseen.

9. porras: Rakastelu-vaiheessa ha-
lutaan yhteenliittymista. Kunnioitus on
vastavuoroista. Joillekin vaihe on
sallittu vain avioliitossa. Jokainen
lapsi on Jumalan lahja. Halutaan yh-
dyntaa, halutaan lapsia. Jotkut inmi-
set kayttavat ehkaisyvalineita rakas-
tellessa, koska eivat halua lapsia.

Keho, vartalo

Erja kertoo, ettd kurssilla puhuttiin
paljon kehosta eli omasta vartalosta
ja siitéa miten tytot kasvavat naisiksi,
pojat miehiksi. Tytot ja pojat kehitty-
vat eri tavalla ja eri aikaan. Lopulta
kuitenkaan sukupuolten valilla ei ole
suuria eroja. Erot ovat yksilollisia.
Jumala loi meidat erilaisiksi, ainutlaa-
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tuisiksi. Jokaisen sormenjalkikin on
erilainen.

Erja sanoo, ettd omaa kehoaan on
rakastettava. Seksuaalisuudessakin
on tarkeinta rakastaa omaa itseaan.
Vasta sen jalkeen voi antaa itses-
taan. Seksuaalisuus on paljon muu-
ta kuin pelkka yhdynta. Yhdynta ei
aina edes sisally rakasteluun.

Kurssilla puhuttiin myos siita, jos ei
I0yda itselleen eldamankumppania.

(> Silloin ratkaisu voi olla itsehyvaily.

Erja puhuu mieluummin itsehyvailys-
ta kuin itsetyydytyksesta. tsehyvai-
lyyn voi kuulua niin itsensa hyvaily
kuin vain hyvan olon hakeminen vaik-
ka kaunistautumisesta, hiusten har-
jauksesta yms,

ltsetyydytys taas on hetkellista tyy-
dytyksen hakemista, orgasmin tavoit-
telua. Se on itsensa kanssa rakas-
telmista. Sitd ei ole kuitenkaan mi-

-kaan pakko harrastaa. Joillakin us-
~kontokin kieltda sen. Erja neuvoo,

etta pitda miettia, mika suhde itsella
on itsetyydytykseen ja toimia sen mu-
kaan.

Ikaantyminen

Ikdantyessa seksuaalisuus voi muut-
tua. Tarvitaan enemman laheisyytta.
Kéadesta pitaminen, suukottelu ja ha-
lailu voi riittaa, mutta ei kaikille. Toi-
set haluavat intohimoista rakastelua

vanhuksenakin.

Miesten ikaantymisen ongelmia ovat
erektiohairiot. Se tarkoittaa sita, etta
miehen penis ei jaykisty niin, etta
yhdynta olisi mahdollinen. Silloin kan-
nattaa keskustella laakarin kanssa,
sanoo Erja.

Naisten ongelma on limakalvojen kui-
vuminen vaihdevuosien jalkeen. Sil-
loin liukasteet ovat paras apu. Vesi-
liukoiset rasvat ovat parhaita. Ennen
vanhaan kaytettiin lypsyrasvaa eli
Tummelia, mutta mika tahansa ras-
va kay, jos se tuntuu hyvalta. Vaih-
devuosien tuomiin ongelmiin voi saa-
da myos hormonihoitoa. Apua kan-
nattaa hakea laakarilta.

’Nuorena haluttaa enemman kuin
pelottaa, vanhempana pelottaa
enemman kuin haluttaa” sanoi yksi
kurssilaisista.

Haluttomuutta on seka naisilla etta
miehilla melkein yhta paljon, kertoo
Erja. Jos toinen haluaa, toinen ei, voi
tehda yhteisen sopimuksen. Haluton
osapuoli tekee aloitteen, antaa jonkun
merkin. Kun asia on sovittu, kumman-
kaan ei tarvitse pelata tilannetta.

Erja muistuttaa, etta rakastelu on ke-
hojen keskustelua, kommunikaatiota,
jossa kaikkein tarkein aisti on tunto-
aisti. Mutta tarkein asia ihmisen sek-
suaalisuudessa on rakastaa itseaan. ®
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