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Kansi: Oulun alueen tulkit ja kuuro-
sokeat tuntevat toisensa hyvin. Sik-
si he pystyvat muodostamaan myo6s
tulkkiringin. Tulkkauksen taso sai-
lyy hyvana pitk&asséakin tilaisuudes-
sa. Kuvassa tulkkeja ja Vesa Pik-
kuhookana, Suoma Isometsa-Eira

ja Elsi Kauppinen. (kuva: K.Pyykkd)

Oikaisu: Viime lehdesséa kerrottiin,
ettd kiinalaisten uusi vuosi on 25.1.
Se oli sitd vuonna 2001. Vuonna
2002 kiinalaisten uusi vuosi on
12.2.2002.

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy 13.2.
Aineiston on oltava perilld 1.2.

Viisi kysymysta

1. Koska Suomi sai oman markan?

2. Kuinka monta eurokolikkoa on Suo-
messa kaytossa?

3. Mika on Eteldmantereen, Antark-
tiksen pinta-ala?

4. Kuka on sanoittanut ja kuka suo-
mentanut Maammelaulun?

5. Kuka voitti Keski-Euroopan maki-
vilkon 2001-2002? O

Vastaukset:

1. Suomi sai oman markan 4.4.1860
Venajan tsaarin armollisella ilmoituk-
sella. Omaan rahaan johti Krimin sota.
Valtiovarainpaallikké Fabian Langen-
skiold vaikutti uuden rahan syntyyn.
2. Suomessa on kaytdssa 6 euroko-
likkoa. Kaytéssa ei ole 1 ja 2 sentin
kolikkoja. Kéytssé olevat kolikot ovat
5, 10, 20 ja 50 senttid, 1 ja 2 euroa.

3. Etelamantereen pinta-ala on noin .~

14 milj. km?2. Noin 98 % mantereesta
on mannerjaan peittdma. Vain yksit-
taiset vuorenhuiput eli nunatakit nou-
sevat keskimaarin 2,5 km paksuisen
jaan ylapuolelle.

4. Maammelaulun sanoitti ruotsiksi
J.L.Runeberg. Sen suomensi Paavo
Cajander.

5. Sven Hannawald voitti Keski-Eu-
roopan makiviikon. Han voitti kaikki
4 osakilpailua ensimmaisend maki-
hyppaajana maailmassa. ®
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— PAAKIRJOITUS

Merkittava 30 -vuotisjuhla takana
Jatulevaisuus edessa

Sinulle - lukijalle —toivotan hyvaa ja
antoisaa vuotta! Uusi vuosi toi tul-
lessaan muutoksia. Jokainen vuosi

__ on erilainen, mutta meidan yhdistyk-
~ semme on samanlainen — jotain on

entiselldaan vuosista huolimatta.

Juhlavuotena on voitu toivoa ja muis-
tella menneité ja miettia tulevia aiko-
ja. Olemme juhlineet yhdessi jasen-
ten, ystavien, toimihenkiléiden, vie-
raiden ja tulkkien kanssa. Jai hyva
muisto merkittdvasta 30 -vuotisjuh-
lasta, kiitos! Nyt alkuvuodesta totu-
tellaan euro-rahan kaytté6n seké tu-
tustutaan vahitellen meidan kommu-
nikaatiomaailmaamme.

Kommunikaatiotapoja on monenlai-
sia niin kuin totesimme kuurosokei-
den kommunikaatioseminaarissa
Jyvaskyldssa. Seminaarissa kommu-
nikaation tarkeimmat asianytimet tu-
livat esiin: me kuurosokeat olemme
yksildllisid, meitd on seka puheella
kommunikoivia etta viittovia. N&ita eri
vuorovaikutustapoja on hyva kehit-
tad yhdessa. Jokainen kuurosokea
ja kuulongkévammainen on itse pa-

ras asiantuntija tdssa yhteisessa yh-
distyksessdmme. Me toimimme mah-
dollisimman itsenaisesti yhdistyk-
semme ulkopuolella yhdessa toimi-
henkildiden kanssa.

Tavoiteohjelmaty6ryhméa aloittaa
tyonsa lahiaikoina. Ryhman tyon ku-
vaan kuuluu myds kommunikaatio-
asiat sekd muut jokapaivaiset asiat
kuurosokean ja kuulondkévammai-
sen arkielamé&ssa tdssa, nyt ja aina.
Ohjelma tehddan kymmeneksi vuo-
deksi eteenpain.

Jos olet epdvarma euro-rahan kay-
tosta, kysy neuvoa laheisilta ja ysta-
viltd, tyontekijoilta tai aluesihteerilta.
Aluesihteeriltd saamme tietoa myos
eurotiedottajasta, joka voi tulla kotii-
si tai kerhoon harjoittelemaan uusi-
en rahojen kayttd6a aina helmikuun
loppuun asti.

Teitd tervehtien ja luottamuksesta
kiittaen

Ulla Kungas
puheenjohtaja B




Kommunikaatioseminaari
innosti kuulijoita

Riitta Lahtinen ja Ritva Rouvinen

Laajavuoren hotellin iso auditorio
tayttyi noin 100 kuulon&kévammai-
sesta ja kuurosokeasta seminaari-
laisesta. Ulkomaalaisia vieraita oli
Norjasta, Ruotsista, Tanskasta ja Vi-
rosta. Paivan luennot liittyivat kom-
munikaation tutkimukseen, henkils-
kohtaisiin kokemuksiin, kommunikaa-
tioprojektin taustojen selvittamiseen
seka kuurosokeiden kulttuurin tutki-
mukseen. llitapaivan infopisteissa oli
mahdollista tutustua 1. Apuvalineisiin:
tietotekniikka, luku-TV:t, kuvapuhelin,
induktiosilmukka, halytysjarjestelma,
sonetti-ohjaaja 2. Tiedonsaantiin: eri
tavat, viittomakielen tutkimus ja opis-
kelu ja Uutislenhden ja Tuntosarven
historia 3. Kommunikaatiotapoihin:
erilaiset sormiaakkoset, kommuni-
kaatiopussi ja 4. Taktiiliviittomiin: Jo-
hanna Meschin tutkimustulokset.
Tamaéa Tuntosarvi keskittyy lahes ko-
konaan seminaarin esitelmiin ja se-
minaarituntoihin.

Seminaarin puheenjohtaja Seija
Troyano toivotti kaikki tervetulleiksi
juhlavuoden kommunikaatioseminaa-
riin ja toivoi kaikkien saavan seminaa-

rista antoisia evaita elamaa varten.

Aluksi Terhi Pikkujamsa esitteli Kuu-
rosokeiden kommunikaatiomahdolli-

suudet —projektin. Viestinta-, kommu- !

nikaatio- ja vuorovaikutustaidot ovat
tarkeita jokaiselle oman elaman hal-
linnan kannalta. Kielella ja sen kasit-
teilla ja sanoilla ollaan vuorovaikutuk-
sessa ymparistdn kanssa, hankitaan
tietoa ja vaihdetaan kokemuksia. Toi-
miva kommunikaatio on edellytys
vuorovaikutukselle seka kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemiselle. Kommuni-
kaatiossa on kyse myds tiedon va-
linnasta ei pelkastdadn sanoman I&-
hettdmisesté ja vastaanottamisesta.
Kuurosokeus vaikeuttaa kommuni-
kaatiota. Ympériston kuva- ja dani-
maailmasta hanelle valittyy vain pie-
ni osa vaikka kaytdssa olisi tulkki tai
erilaiset apuvalineet. Kommunikaa-
tio-projektin tavoitteena on edistés
kuurosokean ja hadnen lahiymparis-
tonsd kommunikaatio- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Kuurosokeaa autetaan
|6ytamaan kommunikaatiotaitoja, joil-
la hén voi sailyttda itsenaisyyttaan
ja ehkaista syrjaytymista.
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Kokonaisvaltainen ja
vuorovaikutteinen kommunikaatio

Riitta Lahtinen, kommunikaatiose-
minaari 23.11.2001

Riitta Lahtinen tutkii kuurosokeiden
kayttamia myonteisia ja kielteisig pa-
lautteita vuorovaikutustilanteissa.

-~ Hanon kerdnnyt materiaalia kahdek-

san vuoden ajan, ja analysoinut kaik-
kia eri mahdollisuuksia antaa kyllg &
ja ei-palautteita kehonosilla eri puo-
lille kehoa. Esimerkkina néaista voi-
vat olla pdydan alla varpailla annetut
palautteet, opastuksen aikana kasi-
varrella annetut palautteet jne. Kult-
tuurirahasto on myoéntanyt lisensiaat-
tity6té varten apurahan. Riitta Lahti-
nen on myds Suomen Kuurosokeat

~ ry:nkommunikaatioprojektin vetaja.

Kiinnostuksen eri kommunikaatiome-
netelmiin on lahtenyt Riitan ja Russ
Palmerin arkieldmasta. Paivittiin
sattui tilanteita, jossa molemmat tai
toinen ei saanut selva3 tai tuotettua
selkeda viestia. Toisen huulio ei n&-
kynytkdan tai ymparistén metelin
vuoksi ei kuullut puhetta edes radio-
mikrofonilla. Kaikkialle ei voinut edes
ottaa apuvalineitd mukaan kuten sau-
naan tai uimaan mennessa.

Ratkaisuja, ideoita ja ajatuksia tilan-
teen parantamiseksi lahdettiin etsi-
maan avoimin mielin kerddmalld mui-

Kuva: Riitta kéytti esimerk-
kej& esityksessdén ja
yleisé kokeili esimerkke-
J&. Kuvassa Carita Halme
tekee esimerkkid Anu Mik-
kolan selkdén. Caritan
tulkki teki ensin esimerkin
Caritan selkdén. (kuva:
K.Pyykko)




den kuurosokeiden ja kuulonakévam-
maisten kokemuksia. Naita erilaisia
ratkaisumalleja ja -tapoja keréattiin
myd&s perheenjasenilté ja ystavilta.
Na&ita menetelmia analysoitiin mietti-
malla, mika niissa toimii ja miksi. Mie-
lenkiintoista oli huomata, ettd saman-
tapaisia ratkaisuja kaytettiin niin pu-
huttuun kieleen kuin viittomakieleen
perustuvissa menetelmissé. Lisaksi
eri maissa olevat kuurosokeat kayt-
tivat hyvinkin samankaltaisia ratkai-
sumalleja. Lopulta kiinnostus keskit-
tyi niin sanotun ei-sanallisen infor-
maation antamiseen.

Tarve saada tietoa ymparistdsta on
kaikille kuurosokeilla sama, oli ky-
seessa puheella kommunikoiva in-
duktion kayttajd, vapaaseen tilaan
viittova tai taktiilisti kddesta kateen
viittova henkild. Oma kieli ei rajoita
naiden menetelmien kayttdmahdolli-
suuksia. Ongelmana on l&hinna se,
ettei niista ole paljon tietoa, materi-
aalia tai koulutusta saatauvilla.

Kokonaisvaltaisessa ja vuorovaikut-
teisessa kommunikaatiossa on kes-
Kitytty niihin yhteisiin menetelmiin,
joissa saadaan ja voidaan antaa
nopeasti tietoa ympaéristdsta, ihmisis-
ta ja heidan sosiaalisesta kayttayty-
misestdan reaaliajassa, tdssa ja nyt.
Kyseessa ei ole kieli vaan mahdolli-
suus kayttaa erilaisia menetelmia
ymparistdssé olevan tiedon jakami-

sessa. Se tukee henkildon peruskie-
len kayttéa. Se voi antaa uudenlai-
sia kokemuksia tilanteissa, joissa
pitda antaa nopeasti jokin viesti, eika
tilannetta voida keskeyttaa. Lisaksi
se saastaa seka tekijan etta vastaan-
ottajan energiaa.

Naista menetelmistd kaytetdan nimi-
tysta "kosketukseen liittyvat haptiset
menetelméat”. Haptinen -sana tarkoit-
taa tiedon kokoamista kosketuksel-
la, liike- ja asentoaistillamme ja si-
saisella tiedollamme kehomme suh-
teesta kuhunkin paikkaan.

Eri ratkaisumalleja analysoidessa on
I6ytynyt useita eri mahdollisuuksia,
joissa kehoa voidaan kayttaa tiedon
antamiseen riippuen tilanteista, omis-
ta tarpeista, valinnoista ja mahdolli-
suuksista.

Naita alueita ovat mm.

® kehopalautteet (kylla, ei),

® sosiaaliset pikaviestit (joku lahtee
ja saapuu paikalle),

® keholle piirtdminen (huoneen muo-
to, penkit, luennoitsijan paikka, kul-
kureitit),

® ihmisten kayttaytymisen kuvaus
(hymy, itku, haukottelu, kysyvé iime
jne.),

® kehoviittomat (kahvi, puhelin jne.),
® opastuksen aikana annetut merkit,
® taiteiden kuvauksen mahdollisuu-
det,

® harrastuksissa kdytetytkuvaukset. ®
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Vuoronvaihto ja kysymykset
taktiilisessa viittomakielessi

Riitta Lahtinen, Ritva Rouvinen

Filosofian tohtori Johanna Mesch
oli kommunikaatioseminaarissa vie-
railevana luennoitsijana Tukholmas-
ta, Ruotsista. Han on tutkinut usean
vuoden ajan kadesta kateen viitto-
mista eli taktiilia viittomakielta.

Johanna Meschin tutkimusryhma
koostui kuuroista henkil6ista, jotka
olivat ndkevind omaksuneet viittoma-
kielen. Naon heiketessa he jatkoivat
viittomakielen kayttadmista sen taktii-
lissa muodossa. Tall6in kuurosokea
tuntee viittojan kaden tai kasien ka-
simuodot, paikat ja liikkeet.

Johanna analysoi videomateriaalia,
joka koostui kuuden parin keskuste-
luista. Tutkimuksen osa-alueita olivat
mm. keskusteluasennot, viitomat tak-
tilisessa muodossa, vuoronvaihto ja
kysymysten merkitseminen. Keskus-
teluasennoissa I6ytyi kaksi eri tapaa,
yksinpuheluasento (monologiasento)
seka vuoropuheluasento (dialogi-
asento). Yksinpuheluasennossa
vastaanottajan k&det ovat viittojan
kasien paalla. Nain han tunnistaa mo-

lempien kasiensd kautta viittomien
késimuodot, paikat ja liikkeet.

Vuoropuheluasennossa vastaanotta-
jan vasen kasi on viittojan oikean ka-
den p&élld ja oikea kasi on viittojan
vasemman kaden alla. Tass4 tilan-
teessa viittojien ai tarvitse vaihtaa
késien asemaa vuoron vaihduttua
kuten yksinpuheluasennossa.

Viittomien rakennetta analysoidessa
analysoitiin yksi -tai kaksikatisia viit-
tomia. Yksikatisissa viittomissa yksi
kasi on aktiivinen (esim. mukava).
Kaksikatisessa viittomissa molem-
mat kadet voivat olla aktiivisia (esim.
liikenne), tai toinen kasi voi olla viit-
toman paikkana (esim. tulkki).

Yksikéatisten viittomien rakenne on
samanlainen visuaalisessa ja taktii-
lisessa viittomakielessé. Kaksikati-
sissé viittomissa, joissa toinen kasi
on artikulaattorina ja toinen viitoman
paikkana (esim. kissa) esiintyy poik-
keavuutta. Talléin viittoja koskettaa
vastaanottajan k&den selkdpuolta
oman passiivisen katensa sijasta.
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Vuoronvaihtelua kuurosokeat ohjaa-
vat kasilldan. Viittoja voi viestittaa
vastaanottajalle vuoronvaihtoa pitkit-
tamalla ja/tai hidastamalla lauseen
viimeistad viittomaa. Tutkimuksissa
I6ytyi nelja pystysuoraa keskustelu-
tasoa: lepotaso (ei keskustella), vuo-
ronvaihdon taso, keskusteluvuoron
taso ja epéardinnin taso.

Vuoronvaihdon saatelya voidaan
vaihdella siirtdmalla k&sia vaakata-
sossa viittojan ja vastaanottajan va-
lilla. Tasséa erotettiin kolme vyShyket-
ta. Molemmilla keskustelijoilla on oma
vuorovybhykkeensa, keskella on
yhteinen vuorovyShyke. Kun viittoja
ottaa vuoron, han alkaa viittoa omal-
la vuorovybhykkeellaan.

Keskusteluissa vastaanottaja on
koko ajan aktiivinen palautteen an-
taja. Palautetta voidaan antaa mo-
nella tavalla. Palautetta voidaan an-
taa koko kdmmenelld, peukalolla tai
peukalon ja parin muun sormen avulia.

Yhtena osa-alueena oli analysoida,
miten kuurosokeat tuottavat kysy-
mysrakenteita ilman kasvosignaale-
ja. Kun viimeinen viittoma pitkittyy, se
voi tarkoittaa joko kysymysta tai vuo-
ronvaihdon merkitsemista. Osoitus
vastaanottajaa kohti toimii yhtena ky-
symyksen asettajana. Liséksi kuuro-
sokeat kayttavat kysymyssanoja ja
tukikysymyksia, joilla haetaan tarken-
nusta asiaan. &

Kuurosokeiden
kulttuuri

Ritva Rouvinen

Esittelin kommunikaatioseminaaris-
sa pro gradu —tutkielmaani Kuuro-

sokeiden kulttuuri. Kulttuurilla on eri-
laisia maaritelmid. Tassa silla kasi- -

tetddn arvojen, normien ja tapojen
muodostamaa kokonaisuutta. Kuuro-
sokeiden kulttuuri antaa toiminta- ja
ratkaisumalleja ja elamanhallinnan
keinoja arkipéivan tilanteisiin, tekee
niiden ennakoimisen helpommaksi.

Tutkimuksessani kuvataan ja analy-
soidaan kuurosokeiden kulttuuria ar-
kipaivan toimintojen ja ratkaisumalli-
en kautta, pohditaan kielen merkitys-
ta kulttuuri-identiteetin rakentumises-
sa seka tarkastellaan kuurosokeiden
eldaméanhallinnan keinoja. Siin& poh-
ditaan, voidaanko ylipdataan puhua
kuurosokeiden kulttuurista. Kuuro-
sokeiden kulttuuria analysoitiin Ar-
gylen mallin pohjalta, jossa kulttuuri
jaetaan 6 eri rakenneosaan. Tutki-
muksen perusaineisto koski aikuisia
kuurosokeutuneita henkilGita. Tutki-
musaineisto koostui haastattelututki-
muksesta, tutkijan omista havainnois-
ta ja erilaisista dokumenteista.
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Kulttuurin perusta

Kulttuurin ensimmainen osa-alue on
kieli. Yleensa kulttuuriin liittyy yhtei-
nen kieli. Téma vaatimus ei toteudu
kuurosokeiden ryhmassa, mutta yh-
teista kielta tarkedmpaa on keskinai-
nen ymmarrettavyys ja erilaisten
kommunikaatiotapojen hyvaksymi-
nen ja arvostaminen. Itse asiassa
kuurosokeat kayttdvat monia kom-

. Mmunikaatiotapoja yht4 aikaa varmis-
" tamassa viestin perille menon. Viit-

tomakieliset tdssa tutkimuksessa
kokivat viittomakielen arvostamisen
yhdeksi tarkeaksi elaménarvokseen.
Siitd huolimatta haluttiin puhua yhtei-
sesta kuurosokeiden kulttuurista ja-
kautuneena kahteen alaryhmaan:
viittovien kuurosokeiden kulttuuriin ja
puheella kommunikoivien kuulon&ké-
vammaisten kulttuuriin

Yhteinen tapa kokea maailma on toi-
nen osa-alue. Maailma hahmotetaan
kaikkia aisteja tehokkaasti hyvaksi-
kayttden siten, ettd haju-, maku- ja
tuntoaistin merkitys ovat kasvaneet.
Ymparistosta saatu tieto on pirsta-
leista ja kokonaisuus taytyy raken-
taa pienistd palasista. Kuurosokei-
den ryhmé&ssa ei voida puhua pelkas-
ta&n n&on tai kuulon avulla hahmo-
tettavasta maailmasta, koska naita
molempia on kaytettéva kaiken mah-
dollisen tiedon saamiseksi. Identi-
teetti eli kasitys itsestd ja omista

mahdollisuuksista on rakennettava
monta kertaa eldman aikana seké
normaaliin ihmisen eldmaan liittyva-
na, mutta myos kuurosokeutumiseen
liittyvana.

Kolmas osa-alue on yhteisesti hyvak-
sytyt ei-kielellisen viestinnan ja so-
siaalisen vuorovaikutuksen muodot.
Kommunikaatioon ja kieleen liittyvéa
oheisviestintd on ongelmallista 84-
nenséavyjen, iimeiden ja eleiden ha-
vaitsemisen vaikeuden takia. Tieto
ympéristosta ja sen tapahtumista,
ihmisista ja heidan pukeutumisestaan
seka keskustelunaiheiden muuttumi-
sesta on saatava erikseen. Samoin
kaikki muu tieto itsestaanselvyyksis-
ta, jotka tiedontulvan maailmassa
kohtaavat kuulevat/nakevétilman sen
kummempia ponnisteluja. Kuurosoke-
alle tdman lisdinformaation valittami-
nen merkitsee hitaan kommunikaati-
on hidastumista entisestaan.

Sosiaalisten suhteiden merkitys on
kuurosokeiden kulttuurissa suuri.
Mahdollisuudet vapaaehtoisuuteen
perustuvien ja tasa-arvoisten suhtei-
den luomiseen ovat heikommat kuin
muilla. Samalla tavalla kommunikoi-
vien ja "samalla aaltopituudella” ole-
vien ihmisten I16ytdminen voi tuottaa
vaikeuksia, samoin kuin heidan luok-
seen paaseminen liikkumisvaikeuk-
sien tai tulkkien/oppaiden puuttumi-
sen takia. Kaikille ihmisille, my&s kuu-
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rosokeille, on tarkeda olla sosiaali-
sissa suhteissa sekd antavana etta
saavana osapuolena.

Jokaisella kulttuurilla on omat saén-
tonséa ja tapansa, jotka kertovat mi-
ten toimia eri tilanteissa. Nain on
myo6s kuurosokeiden kulttuurissa.
Tama on neljds osa-alue kulttuurin
analysoinnissa. Liikkumistekniikka ja
koko kehon ja kaikkien aistien hyvak-
sikaytto itsenaisessa liikkkumisessa,
tapa kayttda avustajia ja tulkkeja eri-
laisissa yhteyksissa seké tieto mo-
nien erilaisten kommunikaatio- ja tie-
donsaantitapojen hyvaksymisesta
helpottavat selviytymista. Erilaisuu-
den kohtaaminen, sietdminen ja hy-
vaksyminen ovat myos keskeisia piir-
teitd, samoin kosketus, toisin kuin
yleensa suomalaisessa kulttuurissa.
Jo taktiili kommunikaatio seka tulkin
kaytté myds oppaana vaativat kos-
ketusyhteytté toiseen ihnmiseen.

Y hteisesti hyvéksytty moraali ja muut
arvot ja uskomukset on viides osa-
alue. Haastateltavien tietynlainen
eristyminen yleisesta arvokeskuste-
lusta nékyi oman eldman arvojen il-
maisemisen vaikeutena. Elaméa on
niin keskittynyt arkipaivan tilanteista
selviytymiseen, ettad ihmisyyden pe-
ruskysymysten arvioiminen on vai-
keaa. Yhdeksi tarkeaksi arvoksi kuu-
rosokeiden kulttuurissa kuitenkin ko-
ettiin itsemaéraamisoikeus ja omis-

ta asioista paattdminen. Se liittyy ela-
manhallintaan, joka koostuu sisai-
sestd ja ulkoisesta tekijasta. Sisai-
nen eldmanhallinta tarkoittaa omien
valmiuksien lisdamista tarvittavilla
tiedoilla ja taidoilla. Se ei kuitenkaan
yksin riita, vaan yhteiskunnan on tar-
jottava ulkoisen eldmanhallinnan kei-
not kuurosokealle. Ty6 ja mielekas
tekeminen ja mahdollisuus sité kaut-
ta sosiaaliseen kanssakdymiseen
muiden ihmisten kanssa koettiin ar-

vokkaana. Niiden l&ytdminen voito- €

sin olla vaikeaa. Kiinnittyminen su-
kuun ja l&hiyhteisd6n ovat tarkeita,
mutta eivat ongelmattomia arvoja
erilaisen kommunikaation ja vaikean
saavutettavuuden takia.

Taiteiden tekeminen ja kokeminen
seka yleensakin luova toiminta kuu-
luvat kuurosokeiden kulttuuriin ja
ovatkin kuudes osa-alue kulttuurin
analysoinnissa. Tuntoaistin kautta
voi taideteoksista nauttia yhta pal-
jon kuin pelkastaan naon avulla. Ru-
not, kirjat, musiikki, teatteri, veistok-
set, maalaukset, tanssi — ne kaikki
ovat kuurosokean saavutettavissa.
Kuurosokeiden tuottamat taideteok-
set puhuttelevat kaikkia inmisia.

Kuurosokeiden tyypit
tutkimuksessa

Tutkimuksessa I6ytyi eldman hallin-
nan kannalta 4 erilaista tyyppia 1. tak-
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tiilit viittomakieliset 2. viittomakieliset,
joilla on viela nadnjaanteita 3. haja-
asutusalueilla asuvat viittomakieliset
ja 4. puheella kommunikoivat.

Taktiilisesti viittomakielta kayttavilla
kuurosokeus hallitsee elamééa. Kaik-
kien aistien tehokas kaytt6 ja hyvat
kommunikaatio- ja tiedonhallintatai-
dot ovat tarkeita sisdisen eldméanhal-
linnan taitoja. Kommunikaation koko-

naisvaltaisuus asettaa usein vastak-
‘. kain sosiaalisuuden halun ja kommu-

nikoinnin raskauden ja vasymisen.
Tulkkien ja avustajien kayttdminen
merkitsee yksityisyydesta luopumista
ja toisiin ihmisiin luottamista. Sosi-
aalisten suhteiden luominen sukulai-
siin, ystaviin ja naapureihin on kiinni
naiden viittomakielen taidosta. Sosi-
aalisten kontaktien ja tiedonsaannin
vahyys voivat johtaa eristymiseen ja
syrjgytymiseen. Omasta elaméasta

. paattaminen ja lahiyhteisoon ja koko
“ yhteiskuntaan liittyminen helpottuu

kuurosokeiden kulttuurin ja kuuro-
sokeiden ryhméan avulla.

Viittomakieliset kuurosokeat, joilla on
vielda nadnjaanteitd ovat usein liitty-
neind kuurojen viittomakieliseen yh-
teis66n. Selviytyminen siella visuaa-
lisessa kulttuurissa on riippuvainen
nakétilanteesta ja kuurojen viittoma-
kielisen yhteisdn halusta kohdata n&-
kévammainen viittomakielinen ja ot-
taa ndkdvamma huomioon kohtaa-

mistilanteissa. Kaikki haastateltavat
kokivat kuitenkin kuurosokeiden ryh-
man omakseen ja kuurosokeiden
kulttuuriin liittyvien taitojen osaami-
sen tarkedaksi.

Haja-asutusalueilla asuvat viittoma-
kieliset kuurosokeat ovat kaikkein
huonoimmassa asemassa. Heilta
puuttuu viiteryhma ja samankieliset
ihmiskontaktit. Kuurosokean identi-
teetin rakentaminen ja sen sailytté-
minen vaatisivat kontakteja muihin
viittomakielisiin kuurosokeisiin.

Puheella kommunikoivilla kuurosoke-
us -identiteetti on osa kokonaisval-
taista identiteettia johtuen samasta
kielestd valtavaestdtn kanssa. Pu-
heella kommunikoivat puhuivat itses-
tdan mielellaan kuulondkévammaisi-
na, vaikkakin kaikki pitivat kuuro-
sokeiden ja kuulonakévammaisten
ryhmén yhteiseloa tarkeana.

Tassa tutkimuksessa kuurosokeiden
oman ryhman merkitys koettiin tar-
kedna sekd henkildkohtaisesti ettd
yhteiskunnallisesti. Tietous rynman ja
jarjestén olemassaolosta ja histori-
asta, luonteesta ja kulttuurista mah-
dollistavat sen kokemisen arvokkaa-
na ja houkuttelevana seka yhteiskun-
nallisesti merkittavana. Kuurosokeil-
la on yksil6in& ja kuurosokeiden ryh-
man jasenina tarvetta kunnioituksen
jatunnustuksen saamiseen véhemmis-
téryhman ja —kulttuurin edustajina. &
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. Kommunikaatiokokemuksiani

Eila Sarkiméen lyhennelty esitys
Kuurosokeiden kommunikaatiose-
minaarista 23.11.2001

V uorovaikutus toisten ja ympariston
kanssa on tarkea asia myo6s meille
kuulonékdvammaisille. Meilla ei ole
keskendmme yhteistd kielta, vaan
kommunikoimme puheella, suomek-
si tai ruotsiksi seka viittomakielella
eri kommunikaatiomenetelmia kayt-
tden. Osalla kuurosokeista ei ole lain-
kaan kayt6ss&an sujuvaa kielta, jol-
la kommunikoida toisten kanssa. Oi-
kein ymmarretyksi tuleminen, myon-
teiset kommunikaatiokokemukset ja
Kulttuuri- ja luontoeldmykset tuotta-
vat mielihyvaa ja vahvistavat mina-
kuvaa.

Kuurosokean on tarke&da saada tie-
toa niisté asioista, joista han on kiin-
nostunut tai jotka ovat muuten tar-
keita hénelle. Tieto lisdd kommuni-
kaation mahdollisuuksia ja se lisaa
myds kuurosokean toimintamahdol-
lisuuksia. Kuulondkévammainen saa
kuva- ja ddnimaailmassa olevasta
tiedosta vain pienen osa. Toinen kau-
koaistin jéanteista ei korvaa toista.
Olosuhteet voivat &killisesti muuttua
ja tiedonsaanti ymparistosta kaven-
tuu entisestaén esimerkiksi melun tai

haikaisyn takia. Kuunteleminen vaa-
tii keskittymista ja taustahaly hairit-
see aina kuulemista. lhanteellisia

olosuhteita on harvoin. Lisaksi kak-
soisvamma kuormittaa kuurosokean'.

muistia. On mahdotonta hallita mon-
taa asiaa samanaikaisesti pelkan
muistin varassa.

Monilla meista ei ole omakohtaista
kokemusta normaalisti kuulevien ja
nakevien maailmasta tai kokemuk-
sesta on kulunut pitka aika. Emme
valttamatta tieda, mista kaikesta
jadmme paitsi. My6s ymparistén on
vaikea oivaltaa, mista kaikesta kuu-
rosokeudessa on kyse.

Apuvaélineet, kuulolaite, induktiosil-
mukka helpottavat selviytymista. Mut-
ta epavarmoja tilanteita syntyy silti
paivittdin. Sosiaalista kanssakdymis-
ta rajoittaa se, etta valttamatta ei tun-
nista tai 16yda ihmista, ei kuule ha-
nen puhettaan. Tietotekniikka on tuo-
nut uusia mahdollisuuksia kuuro-
sokeiden kommunikaatioon, mutta
sekaan ei kuitenkaan korvaa toisen
ihmisen lasnaoloa.
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Tulkki - vapautta, turvalli-
suutta ja varmuutta kom-
munikaatioon

Tulkkaustilanne on kuurosokean
kanssa aina ainutkertainen tapahtu-

_. ma. Kun tulkki valittaa toisen osapuo-
“ len sanomaa, niin myos tulkin per-

soonallisuus on mukana tapahtumas-
sa. Se vaikuttaa vuorovaikutustilan-
teeseen.

Minulla on ollut tulkkipaatoés yhden-
toista vuoden ajan. Kaytan tulkkia
monenlaisissa tilanteissa: asioinnis-
sa, harrastuksissa ja juhlatilaisuuk-
sissa. Aluksi oli vaikea hyvaksya,
etta tarvitsen tulkin apua, mutta nyt
olen oppinut ajattelemaan toisin. Tulk-
kipalvelu ei alenna ihmisarvoani. Olen

Kuva: Eila Sérkiméki piti esityk-
sen Kommunikaatioseminaarissa
Jyvéskyldssd 23.11.2001. Hén
luki esityksensé suurella Kirjasin-
koolla tulostetusta suuresta pape-
rista. Tulkki piti hdnelle mikrofo-
nia, johon oli yhdistetty induktios-
iimukkaan. Tulkki osoitti my6s ky-
nélla rivid, jonka kohdalla luke-
minen oli. (kuva: K.Pyykkd)

itsendisempi ja vahvempi, kun toimin
tulkin kanssa. liman tulkkipalvelua en
missdan tapauksessa voisi toimia ja
tehda niin paljon erilaisia asioita kuin
nyt. Tulkki tuo vapautta, turvallisuut-
ta ja varmuutta kommunikaatioon,
mutta myds liikkumiseen, asioiden
hoitamiseen ja harrastamiseen.

Tulkin kanssa olen tasavertaisempi
muiden kanssa. Hanen avullaan saan
tietoa kuva- ja aanimaailmasta. Nain
pysyn paremmin mukana eri tilanteis-
sa.

Tulkin kanssa olen aktiivisempi yh-
teiskunnan jasen. Hoidan asiani it-
sendisesti ja kaytan itsemaaraamis-
oikeuttani. Kukaan ei tee paatoksia
puolestani.
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Tarvitsen tulkkia erilaisissa vuorovai-
kutustilanteissa. Tarvitsen tulkkia va-
littdm&an tietoa ympéristdsta, opas-
tamaan kulkemisessa, antamaan tie-
toa toimintamalleista vuorovaikutus-
tilanteissa, kulttuurin tulkkauksessa.
Tarvitsen tulkkia ehjdan kokonaisval-
taiseen tulkkaukseen.

Joudun hyvdksymaan sen, etta tul-
kin on pakko tehdé valintoja siita, mita
hé&n tulkkaa. Kuulon ja na6n kautta
saatava tieto ovat molemmat yht3
tarkeitd. Molemmista tulkki ei ehdi
kaikkea valittamaan. Puuttuvat auk-
kokohdat aiheuttava hammennysta.
En valttamattd ymmarra, mists lop-
pujen lopuksi oli kyse. Tulkilla pitaisi
olla taito valittda olennainen tieto vai-
keissakin tilanteissa.

Jotta saisin hyvaa tulkkipalvelua, mi-
nun on osattava kertoa vammasta-
ni, tarpeistani ja toiveistani. Tulkin on
siis ymmarrettava ne. Hanen on tie-
dettava, mista jaan paitsi ja miten
kanssani voi toimia.

Tulkki ja kuurosokea toimivat tulk-
kaustilanteessa hyvin lahella toisi-
aan. Sujuva turvallinen tulkkipalvelu
vaatii huolellista jérjestelya ja suju-
vaa kommunikaatiotaitoa molemmil-
ta. Laheisyyden sietokykya tarvitaan
my®&s. Tulkki on [&helld kuurosokean
yksityisyytta.

Palaute tulkkipalvelusta on annetta-
va heti. Sen tavoitteena on kehittdg
tulkin ty6ta. Siita hyétyy myés tulkin-
kayttaja. Opettelen kayttdjana myos
ottamaan itse palautetta vastaan. Vi-
ranomaiset tietdvat tarpeistani vain,
jos kaytan ja vaadin hyvaa tulkkipal-
velua.

Tulkkipalvelu on auttanut kuurosokei-

ta padseméaan lahemmas muuta yh-_
teiskuntaa. Silti olemme viel& kauka- -

na niistd mahdollisuuksista, joita
muilla kansalaisilla on. Kuurosokeat
kayttavat ja tarvitsevat erilaisia kom-
munikaatiomenetelmia yksin tai yh-
distettyna, etta pystyvat vuorovaiku-
tukseen muiden ihmisten ja ympéris-
ton kanssa.

Tulkkipula vaikeuttaa talla hetkelld
monien kuulondkdvammaisten ela-
maa. Palvelu ei ole riittdvan laajaa.
Se ei toimi ympari vuorokauden. Krii-
sitilanteissa olemme kaukana tasa-
arvosta muiden ihmisten kanssa.

Kuurosokeiden kommunikaatiome-
netelmia on edelleen tutkittava ja ke-
hitettédva. Kaikki keinot ja ratkaisut
kuurosokeiden elaméantilanteiden pa-
rantamiseksi on otettava kayttéon.
Keholle tehtavia merkkeja kannattaa
miettid ja kokeilla kaytanndssa. Omis-
ta kokemuksista voi vaihtaa ajatuk-
sia toisten kanssa. ®
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Ahaa-elamys
kommunikaatio-
seminaarissa

Sari Isaksson

Sain kunnian olla Johanna Meschin
‘_toisena osapuolena taktiilien viitto-

mien kayttdjana infopisteessa. Jo-
hanna esitteli esimerkkiviittomat “kis-
sa ja tulkki” kadesta kéateen viitottu-
na. Vahan taktiilia kayttavana en ym-
marra heti viittomia, kun ne tehd&éan
enemman “ilmassa” ja vastapuolen
viittojan eli tiedon antajan kadelle.

Nyt Johannan kanssa koin ahaa-ela-

. myksen, kun viittomat tehtiinkin tie-
“~ don saajan eli vastaanottajan kadel-

le. Konkreettisesti han kosketti enem-
man minun eli vastaanottajan katta
tehdessdan nama viittomat. Na&in
pysyin hyvin mukana tarinan ja asi-
an juonessa. Se oli sanoinkuvaamat-
toman helpottava tunne. Tatéhan pi-
taisi ottaa tavaksi! Aletaan koulutta-
maan takiiilin kayttajiad kayttdmaan
ymmarrettavampia viittomia. Maail-
ma avartuisi enemman eika tarvitsi-
si jannittda ja miettid kovasti, mita
tiedon antaja yrittaa kertoa.

Kadesta kateen
viittomisen tun-
nistaminen

Riitta Lahtinen

Keskustelin Sari Isakssonin kans-
sa k&desta kateen viittomista helpot-
tavista toimintatavoista. Huomasim-
me muutamia seikkoja, jotka auttoi-
vat sekd kadesta kateen viittomisen
ymmartamista etta itse viittomista.

Henkil6illa, jotka eivat ole viela viit-
toneet kovin kauaa aikaa kadesta ka-
teen (taktiilisti) on valilla vaikeuksia
ymmartaa toisten tekemia viittomia.
Na&in kdy varsinkin silloin, kun viitto-
malla on sama k&simuoto ja liikera-
ta, mutta viittoman paikka muuttaa
viittoman merkityksen.

Kun ihmiset ovat eri kokoisia, heidan
liikeratansakin ovat eri kokoisia. Aina
ei saa selvaa, misséd kohtaa henkild
tekee viittoman. Kun viittomia joutuu
arvaamaan, on olo epdvarma. Ja kun
viittomat sekaantuvat, voi koko lau-
se johtaa vaarinkasityksiin.

Yhdella tai kahdella k&della viitotta-
essa viittoman paikan tarkka osoit-
taminen helpottaa sen tunnistamis-
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ta. Alla olevassa valokuvasarjassa
on esimerkkind kaksi viittomaa: HEL-
SINKI-MUKAVA.

Ensimmaisessé kuvasarjassa viittoja
ei kosketa omaa vartaloaan tai ota
kayttoon vastaanottajan vartaloa viit-
tomaa tehdessadén. Toisessa kuva-
sarjassa vastaanottaja tuntee liik-
keen lisdksi myds viittoman tekopai-
kan eli HELSINKI -hiusten kosketus

ja MUKAVA -leuan kosketus. N&in ne
eivat sekaannu esim. viittomiin rikas
tai ajatella.

Vastaanottajan ndkdkulmasta seka
tekijdn ettd vastaanottajan kehon
kayttd selkiyttda ja vahvistaa viitto-
man paikan tunnistamista. Se tuo
varmistuksen viittoman ymmartami-
selle ja k&desta kateen viittomisesta
tulee rentoa. &

Ylékuvissa viittoja viittoo ilmassa viittomat HELSINKI - MUKAVA. Viittomien
vastaanottaja ei vélttdmatta saa selvad, milléd kohtaa viittoja viittomat tekee.
Alemmissa kuvissa viittoja viittoo viittomat HELSINKI - MUKAVA kosketta-
en samalla kehoaan. Hén koskettaa Helsinki viittoman yhteydesséd p&é-
tédén ja mukava viittoman yhteydessé alaleukaa niin, etté viittoman vas-
taanottaja on selvilld, missé kohtaa viittoma tehdaén. (kuvat: R.Karisaari)

Mietteita
kommunikaatio-
seminaarista

Hilkka Kasurinen

Kommunikaatioseminaari yllatti mi-
nut tiedoilla. Olin tosiaan innostunut,
siitd kuinka monella eri tavalla voim-

f,f”“\

O

_me kommunikoida. Luennot antoivat

tietoa ja oppia, miten ilmaista itseé&
ja havainnoida ymparistamme mo-
nella eri tavalla.

Seminaarin jalkeen vierailtiin infopis-
teissa. Huoneita oli nelja. Naissa ol
meille tarkeitd kommunikointivalinei-
ta. Myos meita kiinnostavia esitteita
ja vanhoja lehtia vuosien takaa oli
esilld. Uutta ja outoakin sai kokea.
Sain opetella uutta viittomistapaa oi-
kein tulkin johdolla. Kiinnostuin siité
kovasti.

Tykk&an yleensé hyvin paljon kielis-
td. Tama oli juuri sitd, ettd osaa kom-
munikoida mahdollisimman monella
tapaa. Se rikastuttaa eldaméa, kun on
vuorovaikutuksessa muiden kanssa
monella tapaa. Ei tunnu orpous, yk-
sindisyys eika pelko. Kehon merkit
voisi helpottaa monia, joille viittomi-
nen on vaikeaa ja monissa muissa-
kin tilanteissa.

Seminaari oli tavallaan kuin tienviit-
ta, joka avasi ndkymat uutta kohti.
Sita kohti toivoisin monen lahtevan,
uutta ja mielenkiintoista oppimaan.

Toivoisin, ettd kun seminaareja tule-
vaisuudessa jarjestetadn kuuro-
sokeille, aiheina olisi meidan vaikeu-
temme, parempi eldma, tulevaisuus,
mitd on olla ilman mitdan kommuni-
kaatiotapoja ja —vélineitd, mitka ovat
ihmisten tunnot. My®és sité pitaisi ka-
sitelld, mitd kommunikaatiotavat ja —
valineet ovat elaméassa antaneet
meille. Apuvélineet ovat auttaneet
meita paljon, mutta auttavasti taytyy
vield osata muullakin tavoin olla vuo-
rovaikutuksessa ihmislaheisesti. Ke-
honmerkit ovat uusi ja kaikkien help-
po tapa oppia. Ne voivat olla tulevai-
suudessa yhteistd meille kaikille. &

Kuva: Kommunikaatiohuoneessa oli
esilléa myds apuvélineitd eri maista.
Tadssé kokeillaan kangashansikas-
ta, johon on merkitty aakkoset. Niitd
kéytetaan esimerkiksi Englannissa.
(kuva: Pyykkd)
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Matkalla hiljaiseen pimeyteen
Kasi irtosi
kadestani,

yritan uutta
askelta

Maisa Ritala

Jos olet joskus kuullut, ja kuulo al-
kaa heiketd, tarkoittaa se kdytannos-
sé sitd, ettd myds yhteys toisiin ih-
misiin vaikeutuu. On opeteltava uu-
sia tapoja kommunikoida. Vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa ei valtta-
matta enada selvia aidinkielellaan. Se
vaatii sopeutumista. Ja sen eteen on
jaksettava tehda tyota.

Joskus on jaksettava taistella lujasti
pitdakseen kiinni oikeudestaan olla
kanssakaymisissd muiden inmisten
kanssa. Opetuksen saanti, tulkin
kayttd ja sen hyvaksyminen, saavu-
tetun kommunikaatiotaidon sailytt&-
minen — ne kaikki ovat isoja asioital
lhminen joutuu elamaan “puolikieli-
syyden” -tilassa, jossa mahdollisesti
muuttuva nakdétilanne vield aiheuttaa
omat ongelmansa. Kaikkeen on so-
peuduttava, ja saatava kommunikaa-
tio toimimaan, silla me tarvitsemme
toisiamme!

Jos éaidinkieli on viittomakieli, kun
nako huononee, toimivan kommuni-
kaatiotavan ehké& hiukan pienemmal-
[& ponnistelulla, vaikkakin kuurona on
jo joutunut moniin hankaluuksiin val-
takulttuurin keskella. Toisaalta on jo
saanut myds oman kulttuurin. Ja on
olemassa kasin tunnettava kieli - vie-
l& omana éidinkielena. Silloin ei voi
kuin toivoa, etta kadet aina toimisi-
vat ilman vammoija!

Jos seka kuulo, ettd nako ovat puut-
tuneet aina, tilanne on monin verroin
hankalampi. Silloin tarvitaan aivan
kaikki tuki ja itselld ei valttaméatta ole
edes mahdollisuuksia valintoihin.

Meita on niin monenlaisia tdssa kuu-
londkévammaisten joukossa. Meilta
monilta puuttuu tieto ja tuntemus sii-
ta, kuinka erilaisilla kommunikaatio-
tavoilla voi selvitd. Meiltd puuttuu
usein uskallus kohdata toinen toi-
siamme suoraan - jos kommunikaa-
tiotapa on eri. Ehka tarvitsemme us-
kallusta tutustua erilaisiin tapoihin ja
kokeilla niitd, etta oppisimme ymmar-
tdmaan. Jo pelkastaan viittomakieli
ja suomi poikkeavat kielina toisistaan
aivan oleellisesti. Kaikki alkaa aina
vahasta - sekin, etta voisimme tart-
tua toinen toistamme kadesta, 1ah-
tee sydamesta ja hyvasta tahdosta. &
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Ehdotuksia
Vuoden 2001 kulttuurihenkiloksi

Tuntosarven ja Uutislehden toimitus-
neuvosto pyytaa jalleen ehdotuksia
Vuoden kulttuurihenkildksi. Mieti,
kuka mielestdsi on viime vuonna
2001 toiminut ansiokkaasti kuuro-
_sokeiden kulttuurin edustajana ja puo-
lestapuhujana. Kuka omilla téillaén ja
toimillaan luonut tata kulttuuria.

Aikaisemmin valittiin Vuoden Kirjoit-
tajia, mutta nyt on haluttu, ettd yhta
lailla my6s muita kulttuurin lajeja har-
rastavia voidaan muistaa. Kulttuuri-
henkild valittiin ensimmaisen kerran
vuonna 1999. Han oli Anita Palo.
Vuoden 2000 kulttuurinenkil® oli Mar-
ja Korteniemi. Tatad ennen valittiin

L jo viisi kertaa Vuoden kirjoittaja.

Kulttuurihenkil® valitaan Tuntosarven
lukijoiden ehdotuksista. Eniten ehdo-
tuksia saanut valitaan Vuoden 2001
kulttuurihenkildksi. Jos enemman kuin
yksi henkil6 saa saman mé&éaran eh-
dotuksia, lehtien toimitusneuvosto
aanestaa, kuka saa tunnustuksen.
Ehdotuksia kannattaa siis tehda, sil-
l& ensin ehdotukset [asketaan aani-
na.

Vuoden 2001 kulttuurihenkil® julkis-
tetaan kevatkokouksessa Porissa.

Miten ehdotat

Ehdotuksia kannattaa tehda. Kun eh-
dotat kulttuurihenkil6a, haluat, etta
tata henkil6d muistetaan hanen saa-
vutustensa ja tekemistensé vuoksi.

Kun pohdit, kuka olisi oma ehdotuk-
sesi Vuoden kulttuurihenkildksi, voit
ajatella kulttuuria laajasti. Kulttuuri on
maalaus- tai veistotaidetta, se on kir-
jallisuutta tai vaikkapa ruumiinkulttuu-
ria eli urheilua.

Kun ehdotat, kerro henkilén nimi ja
lyhyet perustelut, miksi juuri h&n on
sopiva vuoden 2001 kulttuurihenki-
|6ksi.

Ehdotuksia voi lahettaa

NKL:n séhkodpostilla Katri Pyykké tai
Raili Karisaari,

faksilla (09)54953517.

Kirjeessa seka kirjoitettuna etté pis-
teilla osoitteeseen

Suomen Kuurosokeat ry, Tiedotus,
Uudenmaankatu 28 A,

00120 Helsinki. &
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