talvi on taas tullut
puhdas valkoinen lumi
peittaa kasvot maan

kay kylma tuuli

yli paani

palelen kavellessani
jaisia katuja pitkin

silti oudon onnellinen
kuin olisi minun
sielunikin yhta puhdas
ja raikas ja nuori

niin kuin jokainen talvi on

TUNTOSARVI 30.vuosikerta, ISSN 0358-2280, Julkaisija: Suomen Kuurosokeat ry.
Toimitus: Paatoimittaja, tiedottaja Tuija Lehtonen, puh. (09) 54953521, tekstip. (09)
54953526, faksi(09) 54953517, s-posti: tiedotus@kuurosokeat.fi

Toimitusneuvosto: Riitta Ruissalo (pj), Tuula Hartikainen, Pekka Juusola,

Anu Jaaskeldinen, Anu Mikkola, Raili Karisaari (siht), Tuija Lehtonen (paatoimittaja).

Hinta: Vuosikerta 25 euroa. Suomen Kuurosokeat ry:n jasenille ja asiakkaille ilmainen.

12 numeroa vuodessa isokirjoituksella, pisteills, danitteena, videona, ja/tai sdhkdisena versio-
na. Ruotsinkielinen Kénselprotet ilmestyy 6 kertaa vuodessa isokirjoituksella.

Tilaukset ja osoitteenmuutokset: Suomen Kuurosokeat ry, PL 40, 00030 IIRIS, puh. (09)
9495 350, tekstip. (09) 5495 3526, faksi (09) 5495 3517, s-posti: kuurosokeat@kuurosokeat.fi,
http://www.kuurosokeat.fi. Toimiston aukioloaika: ma-pe klo 8.00-15.45.

Painopaikka: Cityoffset, Tampere

TUNTOSARVI

Suomen Kuurosokeat ry Tammikuu

Taktiilit sormiaakkoset
2 2 4
Sisulla kiinni tyoelamaan
2 2 4
Tarvitaanko lennolle saattaja? Finnair vastaa



Sisallys

Parempaa uutta vuotta 2005:

K. Leinonen.......ccooeveevceevnnnennn. 3
Sisulla kiinni ty6eldmaan:
T. Lehtonen.......cccocovvvveniinnnnen. 4

Tarvitaanko lennolle saattaja?
Finnair vastaa: T. Lehtonen.....6

Kuljetuspalvelut: T. Lehtonen......... 7
Vammaisten paihdepalveluihin
malleja:T. Lehtonen................. 8

Vieraisilla Virosta: R. Keskkiila......9
Taktiilit sormiaakkoset:

R.Lahtinen......ccccceeeveeeennn.o. 10
Sujuva tulkkaus 2 ilmestynyt:
J.Marttila......cccooeeeieeeiene, 11
Pienten pisteiden kautta avautuu
koko maailma: H. Viita.......... 12
Nakokeskus Visio palvelee kaikkia:
R. Karisaari....cccccccvevvveeeeenn... 14

Hyvat pdyté- ja ruokailutavat:
Nimim. Ojoisten torppairi......... 16
Oi maita, oi tapoja: T. Lehtonen.....17
Keller-kuulumisia: P. Rissanen.....18
Viisi kysymysta..........ccoooieiiicnnnn 19
Tuuli kuulee.Runo:Paula Senbom..19
Uusi talvi. Runo: Paula Senbom.....20

Etu-ja takakannen talviset kuvat on
ottanut T. Lehtonen.

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy 17.2.
teemana kulttuuri. Aineiston on olta-
va toimituksessa viimeistddn 3.2.
mennessa.

Oikaisu

Tuntosarven numerossa 12/2004
oli lehden takakanteen paassyt
keskenerainen versio taktiileista
sormiaakkosista. Tietyt nuolitukset
eivat vield olleet kohdallaan. Taus-
tavarikin oli painovaiheessa vaa-
ristynyt. Paatoimittaja pahoittelee

tapahtunutta. o

Taman lehden keskiaukemalla on
erillisend, irrotettavana liitteena
taktiilit sormiaakkoset lopullisessa
muodossaan.

Kulttuurihenkilo 2004

Anna danesi vaikuttaa. Ehdota vuo-
den 2004 kulttuurihenkilda. Kulttuu-

rihenkild valitaan Tuntosarven Iuki-,.;_
joiden ehdotuksista. Kuka on mie-=

lestasi toiminut ansiokkaasti kuuro-
sokeiden kulttuurin edustajana tai
omilla t6illdan ja toimillaan luonut
tata kulttuuria? Lahetd ehdotuksesi
tiedotukseen 1.3.2005 mennessa.
Kerro ehdottamasi henkildn nimi ja
lyhyet perustelut, miksi juuri hén on
sopiva kulttuurihenkildksi. Toimitus-
neuvosto kasittelee ehdotukset
maaliskuun kokouksessaan. Kult-
tuurihenkil® 2004 julkistetaan Lah-

den kevatkokouksessa.

— PAAKIRJOITUS

Parempaa uutta vuotta 2005

Viime vuosi paattyi maailmalla ja
Suomessa tavalla, jota kukaan ei
voinut etukdteen aavistaa. Kaak-
kois-Aasian luonnonkatastrofi aihe-
utti valtavia tuhoja ja tappoi ainakin
150 000 ihmistd. Miljoonat ihmiset
menettivat kotinsa.

@Luonnonkatastroﬁ on tuonut esille
~ ihmisyyden ja inhimillisyyden térke-

an merkityksen. Ihmiset kaikkialla
maailmassa haluavat tukea uhreja
ja sen kohteiksi joutuneita maita.
Suru, murhe ja katastrofin jalkisel-
vittelyt ovat viela pitkaan keskuudes-
samme. Surutydn keskella meidan
on katsottava myd&s tulevaisuuteen.

Yhdistyksemme 35. toimintavuosi
on kaynnissd. Raha-automaattiyh-

—distys tuki t&man vuoden toimin-
taamme hyvin. Saimme esim. IT-tu-

kitoiminnan ja kuurosokeiden paiva-
toiminnan pysyvéaksi. llman Raha-
automaattiyhdistyksen tukea toimin-
tamme olisi vahaista.

Tana vuonna yhdistyksemme suu-
rimpia haasteita on toteuttaa Helen
Keller-konferenssi ja Kuurosokeiden
Maailmanliiton yleiskokous. Tapah-
tuma on ainutlaatuinen ja edellyttaa
laajaa ja monipuolista yhteisty6ta.
Konferenssin suojelija on tasavallan

presidentti Tarja Halonen. Td&mé& on
presidentin kunnianosoitus kuuroso-
keusty6td kohtaan. Toivon konfe-
renssiin runsaasti osallistujia.

Vuoden 2005 teemana on kuuro-
sokeiden tyoéllisyys. Kuurosokeilla
on oikeus koulutukseen ja tyon te-
koon. Aluesihteerien tilastojen mu-
kaan vain noin 30 kuurosokeaa on
tybeldmassa mukana. Téna vuon-
na erityisesti selvitdmme kuuro-
sokeiden tyéllisyytta.

Kevatkokous pidetdan Lahdessa
23. - 24.4.2005 ja syyskokous Var-
kaudessa 26. - 27.11.2005. Syysko-
kouksen yhteyteen perjantaina
25.11.2005 jarjestetaan virkistyspai-
va. Virkistyspdivana on tarkoitus ul-
koilla, tavata toisiamme, keskustel-
la ja nauttia toistemme seurasta.
Toivottavasti moni pddsee mukaan.

Pyritdan yhdessa ja yksin [6ytamé&an
tand vuonna arvokasta ja hyvaa si-
saltoa kulttuurista, taiteesta ja liilkun-
nasta. Toivon, ettd alkanut vuosi luo
meille kaikille niin kuurosokeille kuin
tyontekijoille onnellisemman uuden
vuoden 2005.

Kai Leinonen,
toiminnanjohtaja®




Sisulla kiinni tyéelamaan

Tuija Lehtonen

*Olen térmannyt erityisesti ty6ta ha-
kiessani viranomaisten ennakkoluu-
loihin vammaani kohtaan”, sanoo
kuulondkévammainen Juha Risti-
harju, 35. Juha on sitd mielta, etta
han ei ole saanut riittavasti ohjaus-
ta ammatinvalinnassa tai tydpaikan
etsimisessa.

Ennakkoluuloista huolimatta Juha
Ristiharju on sisukkaasti kouluttanut
itsedan ja pysynyt kiinni tybeldmés-
sa. Puusepén uran jalkeen han siir-
tyi ensin rottinkikalusteiden ja kori-
en valmistajaksi. Kaksi vuotta sitten
oli jélleen uuden muutoksen aika.
Juha ja hdnen Anne-vaimonsa ryh-
tyivat sijaisvanhemmiksi. Kahden
biologisen lapsen liséksi perhee-
seen kuuluu nelja sijaislasta.

Ristiharjujen tydpaikka on oma koti.
Nykyiseen, kaupungin omistamaan
asuntoon he muuttivat sijaisvan-
hemmiksi ryhdyttydan. Outokum-
mun Kalattomalla sijaitseva kuuden
huoneen ja keittién rivitaloasunto on
yhdistetty kahdesta huoneistosta.
Tilaa ei ole yhtaan lilkkaa, kun talos-

Anne ja Juha Ristiharjun perhee- |

seen kuuluu myds Kauno-koira, joka
on kaikkien lasten ehdoton suosik-
ki. Kuva: Irmeli Teppo / Outokum-
mun Seutu.

sa asuu kuusi murrosikaista tai mur-
rosikaa lahestyvaa lasta. Ristiharju-
jen omat lapset ovat 8- ja 11-vuoti-
aita ja nelja sijaislasta, jotka ovat
sisaruksia keskenaan, ovat 11-,
13-, 14-, ja 15-vuotiaita.
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Kaikki sijaislapset ovat joutuneet
eldmé&éan turvatonta ja rankkaa ela-
maa ennen kuin heidat sijoitetaan
sijaisperheisiin. Sijaisvanhemman
on osattava luoda turvalliset puitteet
ja pitda Kiinni yhteisista saanndista,
mik& voi valilla olla hyvinkin vasyt-
tavaa.

"Vélilla viihdyn hyvin ja valillda huo-
nosti. Tyd on hyvin vaihtelevaa ja
haastavaa, mutta se myds antaa

__paljon”, toteaa Juha Ristiharju vaa-
‘tivasta koti-isan roolistaan.

Lahihoitajan patevyys

Juha Ristiharjun nykyinen ty6 sai
alkunsa vaimon tyén kautta. Anne
Kuutamo-Ristiharju valmistui viisi
vuotta sitten lahihoitajaksi ja sai am-
matillisesta perhekodista ohjaajan
paikan. Vaimon ty6n kautta myos
Juha kiinnostui huostaan otettujen

~lasten kanssa tyoskentelysté. Ajatus
“uudelleen kouluttautumisesta syntyi

sen my6ta, ja Juha haki Arlainstituut-
tiin 1ahihoitajakoulutukseen. Samoi-
hin aikoihin vaimo lahti opiskele-
maan sosionomiksi, ja hdnen ty6-
harjoittelunsa my6ta tuli esille mah-
dollisuus sijaisvanhemmuuteen.

"Vaimoni oli ensin lomittamassa
muita sijaisvanhempia heidén koto-
naan. Sen jalkeen tuli kysely, olisim-
meko me valmiita ottamaan tilapéai-
seen perhehoitoon lapsia. Nain tuli

ensimmainen tilapainen lapsi aina
viikonloppuisin meille. Muutaman
kuukauden paasta tasta tuli tieto,
ettd olisi nelja sisarusta vailla sijais-
kotia. Niin me vaimoni kanssa har-
kinnan ja tutustumisen jalkeen ryh-
dyimme sijaisvanhemmiksi heille”,
Juha taustoittaa. Lahihoitajan pate-
vyyden Juha sai kevaalla 2003.

Itsetuntemus auttaa tyonhaussa

Kuulondkévammaiselle kohtaloto-
vereilleen Juha Ristiharju suositte-
lee, ettd koulutusta miettiessa on
syyta kuunnella ennen kaikkea itse-
aan ja arvioida omat mahdollisuu-
tensa toimia eri ammateissa. Am-
mattilaisia kannattaa kayttda mah-
dollisuuksien mukaan arvioimaan
ammatin sopivuutta, mutta oman it-
sensa tunteminen on tarkeinta.

"Kovalla tyélla ja halulla myés kuu-
londkévammaisen on mahdollista
|6ytaa itselleen miellyttava ja itselle
sopiva tyd. Tassa tehokkuuteen pyr-
kivdsséd maailmassa se vaatii sisua,
tahtoa ja ennen kaikkea ennakko-
luulottomuutta”, Juha Ristiharju tie-
taa.

"Kehotankin rohkeasti eteenpéin.
Koulutus ja tyd parantavat selvasti
eldmisen laatua, mielenterveytta ja

yhteiskuntaan kuulumisen tunnetta.”
o




Tarvitaanko lennolle saattaja?

Finnair vastaa

Tuija Lehtonen

Elokuussa 2004 Helsingin Sanomat
otsikoi, ettd kuurosokealta matkus-
tajalta oli haluttu evatd paasy Fin-
nairin lennolle ilman saattajaa. Suo-
men Kuurosokeat ry:n lakimies Mia
Merildinen teki asiasta kyselyn
eduskunnan oikeusasiamiehelle.
Oikeusasiamiehen lausuntoa asias-
ta joudutaan odottamaan todenné-
koisesti pitkalle tdmén vuoden puo-
lelle. Onko vaarassa, ettd "kuuro-
sokea jaa jalkoihin” ja tarvitsee ta-
man vuoksi aina mukaansa henki-
|6kohtaisen saattajan?

Finnair OYJ:n ilmailuldakari Olavi
Hamaldinen myontaa, ettd kuuro-
sokea termind on vaikea henkiloil-
le, joilla ei ole alan koulutusta. Kuu-
rosokea tulkitaan helposti henkiltk-
si, joka ei kuule eikéd néde lainkaan.
Nainhan ei aina suinkaan ole.

Hamaldinen haluaa painottaa, etta
Finnairin perusperiaate on pitaa kiin-
ni turvallisuudesta kaikissa olosuh-
teissa. Turvallisuusvaatimus koskee
seka matkustajia, kanssamatkusta-
jia ettd myds henkildkuntaa. "Viran-

omaiset vaativat, etta kone pitaa ha-
tatilanteessa pystya tyhjentdamaan
90 sekunnissa!”

Silloin, kun taytyy varmistua lennori’

turvallisesta sujumisesta mydskin
hatd- ja poikkeustilanteissa, lento-
yhtié arvioi henkil6n tilannetta kayt-
tamalla niin sanottua medical clea-
rance eli “ladketieteellinen lahtélu-
pa” -menettelya. Se toimii siten, etta
kun kuurosokea henkild tekee en-
simmaista kertaa lippuvarauksen,
han mainitsee erityisongelman mah-
dollisimman yksityiskohtaisesti. Va-

rausta tekeva henkil6 tekee tarvitta-,
vat merkinnat varaus- ja vahvistus--

jarjestelméan ja pyytaa matkustajan
ja hoitavan laakarin lausuntoa asi-
asta ns. MEDIF-lomakkeelle tehty-
na. Nain varmistetaan yksil6llisesti
mahdollisen saattajan tarve. Lomak-
keen voi tayttda mydés matkustajan
edustaja tai ladkari.

Hamaldinen selventad, ettd kun
kuurosokean saattajatarve on ker-
taalleen arvioitu, on asia lentoyhti-
On puolesta kunnossa.
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"Ainoastaan, jos tilanne oleellisesti
huononee, on syyta arvioida tilan-
netta uudestaan niiden matkusta-
jien osalta, jotka ovat selvinneet il-
man saattajaa siihen saakka.”

Seija Troyano, joka on useiden vuo-
sien ajan kayttanyt ahkerasti lento-
konetta, ei muista, ettd hanelta olisi
koskaan pyydetty laakérinlausun-
toa. Seija kertoo, ettd yhteisty6 pai-
kallisen matkatoimiston kanssa pe-

_laa moitteettomasti. Henkilékunta
“~0saa myods etsid automaattisesti

alennushintaista lippua, johon kuu-
londkévammainen on oikeutettu.
NyKkyisin lipuntilaus hoituu sahko-
postitse ja e-lippu tulee suoraan ko-
neelle.

"Lentdminen on minulle vaivattomin
tapa matkustaa pitkat valimatkat ja
systeemin tuntien myd&s helpoin. En
tarvitse silla valilld opasta enka

~avustajaa suhteessa vastaavaan
“tarpeeseen jossakin muussa tilan-

teessa”, Seija kertoo.

"Implantti kylla halyttaa usein turva-
tarkastuksen 1api mennessé, en
aina muista sitd itsekdan. Taalla
Varkauden kentalla huikkaan tarkas-
tajalle 1&pi mennessani, ettd kohta
halyttaad. Implantin takia tarkastus on
usein vastassa kentalla kuin kent&l-
|&, mutta sekin on jo rutiinia”, Seija
lisda huvittuneena.®

Kuljetuspalveluista

Tuija Lehtonen

Vammaiset ovat olleet sijaiskarsi-
joitéd Helsingin kaupungin kuljetus-
palvelukokeilussa. Helsinkildiset
vammaisjarjestét ovat ahkerasti
pommittaneet sosiaalivirastoa kirjeil-
|a, joissa epakohdista on kerrottu.
Sosiaalivirasto on joutunut myénta-
maan, ettd toteutuksessa on ollut
“virheellisyyksia ja selkeitad puuttei-
takin.” Suomen Kuurosokeat ry on
ollut allekirjoittamassa vammaisjar-
jestdjen yhteista julkilausumaa seka
Kirjettd. Lisdksi Suomen Kuurosoke-
atry lahetti oman kirjeen, missé tuo-
tiin esille ongelmia nimenomaan
kuurosokeiden kannalta. Kirjeessa
korostetaan, ettd jokaisen vammai-
sen tilanne taytyy huomioida yksi-
|6llisesti. Sosiaalilautakunnan koko-
uksessa 11.1.2005 kirje vihdoin ka-
siteltiin. Vastauksessa valayteltiin
mahdollisuutta kayttaa jatkossa joko
vakiotaksia tai henkil6taksia tai saat-
tolis&a, jolloin samaan kuljetukseen
ei yhdistetd muita matkoja. Paatok-
set tullaan tekemaan aina henkil6-
kohtaisesti.

Matkojenyhdistelykeskusten (kulje-
tuspalvelukeskusten) toiminta aio-
taan kuitenkin saada koko maan kat-
tavaksi vuoteen 2007 mennessa.®
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Vammaisten paidepalveluihin malleja

Tuija Lehtonen

Pazinteiden kayttd on kasvanut tasai-
sesti viimeisten vuosikymmenten ai-
kana. Samalla ovat kasvaneet myds
paihdehaitat ja niiden hoitokulut.

Vapa-hanke eli vammaisten paihde-
palvelujen kehittdmisprojekti on lisan-
nyt tietoisuutta siitd, etté paihdeongel-
mat koskevat myds vammaisia. Hank-
keen paatdsseminaarissa vime mar-
raskuussa esiteltiin uusia malleja, jot-
ka on kehitetty vammaisten paihde-
palveluihin. Projektissa oli mukana 13
paihde- ja vammaisjarjestda.

Paihdeongelman puheeksi ottaminen
on aina vaikeaa. Mydskaan tyévali-
neitd vammaisten paihdehoitoon ja
kuntoutukseen ei ole ollut saatavilla.
Helsingin seurakuntayhtyman kuuro-
jen pappi Paivi Korhonen kertoi yk-
sinkertaisen esimerkin, ettd siin vai-
heessa kun viittomakielinen paihde-
ongelmainen on vihdoin saatu katkai-
suhoitoon, ei hénelle ole hoitojakson
aikana tarjottu viittomakielista tulkkia.

Vapa-projektin tuottamat viisi mallia
sisaltavat: koulutuspaketin vammais-
tyontekijoille, paihdeasioiden huomi-

oiminen osana vammaisten kokonais-
kuntoutusta, saavutettavuuden ja es-
teettdbmyyden parantaminen, ohjeet
paihdestrategian tekemiseen seka

paihdejarjestdjen ja vammaisjarjestd

jen yhteisty6n toimintamallin.

Suomen Kuurosokeat ry oli mukana
Kalliolan osaprojektissa, missé kehi-
tettiin saavutettavia palveluja, aluksi
Nakdvammaisten Keskusliiton kans-
sa paihdeongelmaisille ndkévammai-
sille ja heidan laheisilleen. Suomen
Kuurosokeat ry:n mukaantulo ja aktii-
vinen yhteistyd vaikutti siihen, etta
myds kuulovamma on huomioitu Kal-

liolassa. Kalliolassa toimitilojen muug
tostarpeita on pohdittu siitd nakokul-

masta, ettd myds nakévammainen ja
kuulondakévammaiset asiakkaat voi-
vat kayttda paihdepalveluja. Hyvét
véri- ja materiaalikontrastit, hyva va-
laistus ja induktiosilmukka toimitilois-
sa ovat perusasioita.

A-klinikkasaatit yhteistydssa Kuuro-
jen Liiton ja Kuurojen palvelusaation
kanssa on kehittanyt koulutusmallia.
Suomen Kuurosokeat ry seurasi ta-
mankin mallin kehittamista.
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Vieraisilla Virosta

Raissa Keskkiila

Ryhmé Viron kuurosokeita vieraili
Suomessa, Turussa 18.-22.10.2004.
Vierailun mahdollisti lahjakortti, jon-
ka Suomen Kuurosokeat ry antoi Vi-

(ron Kuurosokeiden Tukiliitolle sen

10-vuotisen toiminnan kunniaksi.
Lahjakortissa luki, ettd Viron kuuro-
sokeilla on mahdollisuus osallistua
valitsemalleen kuurosokeiden kurs-
sille Suomessa. Virolaiset valitsivat
Turun kurssin. Kurssille osallistuivat
Erika Rahumadgi, Tatjana Gapfauf
ja heidan aviomiehensa Erki ja Vik-
tor. Viittomakielen tulkkina oli kuu-
londkévammainen Rein Jarve.

' Tamé oli kurssilaisten ensimmainen

Suomen matka, joten kaikki oli uut-
ta ja jannittavaa. Junamatka Pendo-
linolla, hieno kurssipaikka ja mah-
dollisuus kéyda uimassa olivat mie-
leenpainuvia kokemuksia. Mutta
parhaiten kurssilaisille jaivat mieleen
suomalaiset kohtalotoverit ja tulkki-
opiskelijat. Kurssilaiset olivat yllat-
tyneita, kuinka avoimia ja ystavalli-
sid suomalaiset ihmiset ovat. Kuin-
ka hyvin tulimme toimeen keske-
namme, vaikka Viron ja Suomen viit-

Viron kurssilaisia,seisomassa va-
semmalta: Tatjana ja Viktor Gapfauf
seké Erki ja Erika Rahumégi. Edes-
sé oikealla Rein Jérve vieressééan
tulkkiopiskelija Riikka. Kuva: Raissa
Keskkiila.

tomakielet ovat erilaisia. Virolaisille
oli mahtava eldmys se, ettd tulkki-
opiskelijat olivat koko ajan apuna,
seka tyo- ettéd vapaa-aikana.




Tatjana Gapfauf ojentaa aluesihtee-
eri Laila Haanpé&élle Viron sini-mus-
ta-valkean lipun.

Erika ja Tatjana kertoivat omista
Suomen kokemuksistaan Viron kuu-
rosokeille kurssipaivilla Tallinnassa
23.11.2004. He sanoivat, etté kurs-
si oli myodnteinen kokemus ja herét-
ti halun osallistua aktiivisesti yhteis-
toimintaan. Erika ja Tatjana ovat
aloittaneet konekirjoituksen opiske-
lun, jotta he voisivat tulevaisuudes-
sa opiskella tietokoneen kayttoa.
Kurssista oli se kdytdnnén hydty,
ettd Erika ja Tatjana ovat ymmarta-
neet, kuinka tdrkedd on kommuni-
kaatio.

Kiitos kurssin tydntekij6ille Heli Sun-
delinille, Satu Markulle ja Laila
Haanpaille. Kiitos kaikille kurssilai-
sille lampimasta vastaanotosta, kii-
tos ystavallisille nuorille tulkkiopis-
kelijoille.

Raissa Keskktila on Eestin tukiliiton
foiminnanjohtaja. Han toimi suomen
kielen tulkkina kurssilla.®

Taktiilit
sormiaakkoset

Riitta Lahtinen

Kommunikaatioprojekti ja ohjaus-
ryhma ovat saaneet valmiiksi peu-
kalon hankaan tehtyjen taktiilien sor-
miaakkosten kuvat. T&man lehden
keskiaukeamalla on A3 kokoiseng:
arkkina varilliset sormiaakkoset. Ku-
vissa on esitetty yksi kuurosokeiden
kaytdssa olevista menetelmista.
Periaatteena on, ettd sormittamisen
tuottaminen ja vastaanottaminen on
mahdollisimman helppoa, sujuvaa
ja kevytta.

Valokuvat taktiileista sormiaakkosis-
ta on otettu kommunikaatiotilantees-
sa, jossa henkilét ovat kasvokkain
eli suoraan edesta tehtyina. Kadet))
ovat tummansinisella taustalla. Ku-
van vasemmassa ylakulmassa on
aakkosta vastaava kirjoituskirjain.
Kuviin on lisatty nuolet kuvaamaan
liiketta. Niitd on kirjaimissa H, J, X,
Z,A AjaO.

Samat aakkoset tulevat pian myds
yhdistyksemme kotisivuille. Niissa
on lisaksi kuvattu vapaassa tilassa
tehty sormiaakkonen. Mukavia
tutustumishetkia.®
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Suomen Kuurosokeat ry

TAKTIILIT SORMIAAKKOSET



Uusi julkaisu:

Sujuva tulkkaus kuurosokeille 2
— selvitys tulkeille tehdysta kyselysta

Jaana Matrttila

Kuurosokeille tehty Sujuva tulkka-
us -kysely valmistui syksylla 2004. Ky-
sely kerasi tulkinkayttajien ajatuksia,
kaytannén kokemuksia ja yksilollisia
ratkaisuja liittyen erilaisiin tulkkausti-
lanteisiin. Tulokset on luettavissa Su-
juva tulkkaus kuurosokeille — selvitys
kuurosokeiden tulkinkéytdn kokemuk-
sista -julkaisusta (B2/2004).

Kuurosokeiden haastatteluprosessi
toi esiin tarpeen tehdd samanlainen
kysely my6s tulkeille. Pohjana kay-
tettiin kuurosokeille tehtya kyselya.
Muutamia osa-alueita syvennettiin
painottaen viittomakielen tulkin tyon

() nakodkulmaa. Kysymysten aihepiire-
ja olivat mm. kommunikaatiotaidot

tulkkaustilanteessa, koulutusten si-
séllét ja toiveet niiden kehittamisek-
si seka tulkkaustilanteen sujuminen.
Kyselyyn vastasi 42 tulkkia. Vastauk-
sista on koottu uusi julkaisu (B3/2004)
Sujuva tulkkaus kuurosokeille 2 —sel-
vitys tulkeille tehdysta kyselysta.

Tuloksissa tulee esiin monia mielen-
Kiintoisia ja hyodyllisid ndkemyksia.
Tulkeille laadukkaan palvelun tuke-
na ovat tiedot asiakkaan kommuni-

kaatiomenetelmista eri tilanteissa ja
kuurosokeille tulkkauksen eri osa-
alueiden hallinta. Talldin tarkeita
ovat ennakkotiedot tilausta tehdes-
sé ja tulkin ohjeistaminen tilanteen
alussa ja sen aikana. Tulokset. toi-
vat vahvasti esiin mm. tulkkien tar-
peen ja kiinnostuksen saada lisda
koulutusta. Kaikille avointa toimin-
nallista koulutusta tulisi olla jatkuvas-
ti tarjolla. Koulutustarve painottuu
selkeasti opastuksen ja kuvailun
osa-alueisiin. Esiin nousi myos tarve
saada palautetta tulkkauksen aikana
ja sen jalkeen. Nain tulkkausta voitai-
siin kehittda yhteisty6ssa sujuvam-
maksi ja toimivammaksi.

On toivottavaa ja suositeltavaa, etta
tutustutte molempiin julkaisuihin.
Niiden tuloksia pohtimalla ja esiin
tulevista asioista keskustelemalla
pyritdan tulkkauksen laadun koko-
naisvaltaiseen kehittdmiseen. Julkai-
su B2:n hinta on 15 euroa. Julkaisu
B3 tulee myyntiin l&hiaikoina ja sen
hinta ilmoitetaan myéhemmin. Mo-
lempia julkaisuja voitte tiedustella ja
tilata Riitta -Lahtiselta ja Jaana
Marttilalta.
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Pienten pisteiden kautta avautuu

koko maailma
Heli Viita

Maailman kansainvalists pistekirjoi-
tuspéivaa vietettiin 4. tammikuuta jo
neljannen kerran. Paivaa vietetdan
Maailman Sokeain Unionin WBU:n
aloitteesta. Taméa vuosi on erityinen, sil-
|a pistekirjoitus tayttaa jo 180 vuotta!

Maailman pistekirjoituspaivaa viete-
tdan pistekirjoituksen luojan, rans-
kalaisen Louis Braillen (1809-
1852) syntymépdaivand. Monissa
kielissa pistekirjoitusta kutsutaan ha-
nen nimensa mukaan Braille-kirjoi-
tukseksi. Louis itse sokeutui viisi-
vuotiaana. Han keksi pistekirjoituk-
sen perusjarjestelman vasta 16-vuo-
tiaana koulupoikana. Pian td&mén
jalkeen Louisin ndkdvammaiset
koulutoverit kayttivat pistekirjoitusta
keskindiseen viestintdansa. Soke-
ain koulun pojat taisivat pitaa pistei-
td salakirjoituksenaan. Liekd johtu-
nut siitd, ettd sokeain opettajat ei-
vat aluksi oikein ymmartaneet pis-
tekirjoituksen merkitysta. Mutta kun
he sen lopulta tajusivat, sokeain
opettajien kokouksessav. 1878, pis-
tekirjoitus julistettiin kansainvaliseksi
kirjoitusjarjestelméksi.

Nykyddn kansainvélinen Braille-
neuvottelukunta huolehtii pistekirjoi-
tuksen kehittdmisesta ja sen teke-
misesta tunnetuksi. Jopa kiinan kiel-

ta kirjoitetaan jo pistekirjoituksella. ¢

Suomessa kansainvalisen yhteis-
tyén solmuna toimii Braille-neuvot-
telukunta, jonka toimintaa ohjailee
opetusministerio.

Pistekirjoitus on hieno jarjestelma.
Siihen ei tarvita enempaa kuin kuu-
si pienta pistettd, jotka kaikki mah-
tuvat yhden ainoan sormenpéaan
alle. Kun pistetekstiad lukiessaan
kayttdakin samaan aikaan molem-

pien kasien useita sormia, voi luku- ©

vauhti kasvaa nopeaksi, ja lukemi-
nen on hyvin sujuvaa.

Tieddn monia kuurosokeita, jotka
lukevat itsendisesti maailmasta tie-
toa pistekirjoituksen avulla. Osalle
kuurosokeista pistekirjoitus on ainoa
keino lukemiseen. Heilla ei ole sii-
hen muuta mahdollisuutta. Useim-
mat sokeat voivat lukea lehtia ja kir-
joja myo6s kuulonsa kautta, joko c-
kasetille danitettyina tai sahkdisina
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julkaisuina tietokoneen ja puhesyn-
teesin avulla. Esimerkiksi Tuntosar-
vi-lehtea ja Kuurosokeiden Uutisleh-
ted paasee kuuntelemaan sahkoi-
sena tietokoneelta. Lehdet aanite-
tédan liséksi c-kasetille niitd varten,
jotka kuulevat kuulokojeiden ja in-
duktion kautta kasettisoitinta. Tasta
huolimatta osa kuurosokeista tarvit-
see aina pisteille kirjoitettuja uutisia
ja muita asioita paivittdisen itsenéi-
sen tiedonsaantinsa tueksi. Tunto-
sarvea ja Kuurosokeiden Uutisleh-
ted julkaistaan siksi my6s pistekir-
joitettuna paperilehtena. Se on kal-
lisarvoinen asia ja osoittaa huolen-
pitoa myds niistd yhdistyksen jase-
nista, jotka eivat kayta tietokonetta.

Pistekirjoitus on hieno jérjestelméa
senkin vuoksi, ettd se soveltuu yh-
teen tietotekniikan kanssa. Piste-
nayt6ét ovat jo monien sokeiden ar-
kikdytdssa kodeissa seka tydpaikoil-

-, la. My6s useat kuurosokeat kaytta-
< vat pistenayttéa tietokoneelta luke-

miseensa. Silld tavoin tdysin kuuro-
sokealle avautuu aivan uudenlainen
mahdollisuus itsenéiseen tiedon-
saantiin seka yhteydenpitoon suku-
laisten, ystdvien, aluesihteerien ja
monien muidenkin ihmisten kanssa.
Ja siina ei tarvita tulkkia valiin.

Jotkut taysin kuurosokeat kayttavat
nykyaan verkkopankkiakin kotoa
kasin lukemalla tilitietojaan pistenay-
tolta. Tietokoneen kautta saa suun-

nattoman paljon erilasta tietoa, ja
suuri osa siitd on mahdollista lukea
pistendytdnkin kautta. Kuvamaail-
maa ei voi sinédllaan lukea pistenay-
toltd. Kuvien avautumiseen pisteik-
si tarvitaan niiden kdantamista en-
sin sanoiksi. Sen sijaan séhkdposti
toimii hyvin my&s pistenaytdita luki-
en ja kun kirjoittaa omaa viestiaan
nappéaimistslla, voi pistenayton avul-
la tarkistaa ja korjailla kirjoitustaan.
Vaikka suuretkin maailman asiat
avautuvat pienillad pisteilla, sailyvat
pankki- ja kirjesalaisuudet niiden sa-
mojen pisteiden avulla.

Kommunikaatio-ohjaaja Heli Viita
tyéskentelee Tampereen toiminta-
keskuksessa, missé hén on kuntou-
tuskursseilla opettanut 11 vuotta pis-
tekirjoitusta monille Suomen kuuro-
Sokeille. ®

Paivita tietosi, kerro mielipiteesi
Tuntosarvi julkaistaan paperiversion
liséksi c-kasetilla, pisteilld, viitottu-
na videona ja luetus-versiona. Saat-
ko mieleisesi version? Saatko ver-
sion, jota et tarvitse? limoita muu-
tokset tilaus- ja osoitetiedoissa yh-
distyksen toimistoon. Enta mita miel-
ta olet Tuntosarven jutuista? Pidit-
k& jostain erityisesti? Oliko joku mie-
lestési turha? Jaitkd kaipaamaan jo-
tain? Toimitus ottaa mielellaan vas-
taan niin ruusuja kuin risujakin! (yh-
teystiedot lehden lopussa).®
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Nakokeskus Visio palvelee kaikkia

Ylilaédkari Sirkka-Liisa Rudanko po-
tilastyéssa. Kuva: T. Lehtonen

Raili Karisaari

Nzkokeskus Visio on osa Kuntou-
tus-liriksen palvelukokonaisuutta,
sen ndonkuntoutukseen erikoistunut
yksikko. Nakokeskus Visio sijaitsee
liriksen 4. kerroksessa, vastapaata
Suomen Kuurosokeat ry:n keskus-
toimistoa.

Nakokeskus Visio palvelee kaikkia,
joilla on vaikeuksia ndkemisen kans-
sa. Silmalaakarin ja optikoiden lisak-
si moniammatilliseen tyéryhmaan
kuuluu nadnkaytbnopettajia seka
neuropsykologi.

Ylilaakari Sirkka-Liisa Rudanko on
tyytyvainen liriksessa sijaitseviin
uusiin toimitiloihin. "Meilla on nyt
kolminkertainen maara tilaa Make-
lankadun tiloihin verrattuna. Ennen
kaikkea silmalaboratorion laitteistoa
on nyt ollut mahdollista laajentaa
monipuolisemmaksi’.

Rudanko esittelee uutta tietokone-
ohjelmoitua nakoékenttatutkimuslai-
tetta, jolla saadaan tarkka kuva sil-
man toimivasta nakokentasta. Myos
valaistustutkimusjarjestelmaa on
uusittu.

Naon kuntoutus

"Silmalaakari- ja silmalaboratorio-
palvelut ovat osa monipuolista pal-
veluamme”, Rudanko kertoo. "Meil-

18 tutkitaan lahinna toiminnallisen

n&on tilannetta ja suunnitellaan kun-
toutusta. Asiakas voidaan my6s oh-
jata lisatutkimuksiin, mikali tarvetta
iimenee”.

Naonkuntoutuksen asiakkaat ovat
heikkon&kdisia tai erilaisista hanka-
lista nakoéongelmista karsivia.

Nasdnkuntoutuksessa kartoitetaan,
mita kaytdnnon ongelmia nékaotilan-
ne heille aiheuttaa. Heikkonakoiselle
asiakkaalle etsitddn keinoja ja apu-
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valineita, joiden avulla hén selviaa
paremmin lukemisesta ja muista
paivittaisistd nadnvaraisista toimis-
ta. Apuvalineiden sopivuus asiakkaal-
le tarkistetaan ja niiden kaytto opetel-
laan asiakkaan kanssa yhdessa.

Nakoterapia on tarkea osa heikko-
nakodisen nadnkuntoutusta. Nako-
harjoitukset aloitetaan nadnkuntou-
tusselvityksen jalkeen.

Erityisosaamisena valaistus

Yksi Vision erityisosaamisalue on

haikaisyhaittojen estdminen ja va-
hentaminen. Eri silmasairaudet ai-
heuttavat muutoksia valontarpees-
sa, haikaistymisherkkyydessé ja
hdmaranaossa. Myds ikdéntyminen
voi tuoda mukanaan valaistukseen
liittyvid ongelmia.

"Tutkimusten avulla suunnittelemme
kotiin tai tydpaikalle mahdollisimman

“ hyvin nadkemistd palvelevan valais-

tuksen”, Rudanko kertoo.

Jos asiakkaalla on erityistarpeita
valaistuksen suhteen, selvitetaan
valotestauksessa sopivimmat yleis-
ja kohdevalaistusvoimakkuudet
seka valaistavien pintojen kirkkaus-
rajoitukset. Asiantuntijat tekevat tar-
vittaessa koti- ja tydpaikkakaynteja
ja antavat lausunnon valaistuksen
muutostarpeesta. Vaikeavammainen
henkil6 voi hakea tukea valaistusmuu-
tostoihin sosiaalitoimen kautta.

Nakokeskus Vision tarjoamiin palve-
luihin kuuluvat myés mm. neuropsy-
kologin palvelut, tydnakdselvitykset,
ja silmalasipalvelut. Visio jarjestaa
myds yksil6llistd koulutusta eri am-
mattiryhmille nddnkuntoutuksen, na-
6nhuollon ja valaistuksen alueilta.

Palvelee kaikkia asiakasryhmia

“Henkildkunnallamme on hyvat val-
miudet palvella muun muassa eri-
tyisryhmia, kuten kuurosokeita ja
kuulondkdvammaisia, kehitysvam-
maisia ja liikuntavammaisia”, Ru-
danko sanoo.

Tarkead ryhma on myds rintamave-
teraanit ja sotainvalidit, joilla on n&-
kdongelmia. Heille jérjestetaén Toi-
mintakeskus liriksessa kuntoutus-
kursseja.

L apsiasiakkaita varten on erityises-
ti lapsille suunniteltu tutkimushuone
ja vélineistd sekd valmiudet moni-
vammaisten lasten ja heidan per-
heidensé palvelemiseen. |

Jokaiselle asiakkaalle varataan riit-
tavasti aikaa ja huomioidaan mm.
liikkumiseen ja kommunikointiin liit-
tyvat erityisjarjestelyt. Varsinkin eri-
tyisryhmien kohdalla on tarpeen eri-
tyisen kiireetdn tybtahti, jotta paas-
tda hyvaan lopputulokseen.

Ajanvaraus ja tiedustelut:
P. (09) 3960 4550m
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Hyvat poyta- ja ruokailutavat

Ojoisten torppari

Kattauksen on ehdottomasti oltava
taysin .valmis ennen ensimmaisen
vieraan saapumista. Samoin on valt-
tamatonta jo etukéteen sijoittaa tar-
jottavat juomat ja noutopoyté siten,
etteivat ne ole seurueen suurimpi-
en juoppojen laheisyydessa. On tar-
kedd, ettd ruokasali on rauhallinen
ja viihtyisa. Valaistuksen téaytyy olla
tasainen. Jokaiselle poydélle laite-
taan kynttila tai poytdlamppu seka
kukkamalja.

Kayttaydy tyylikkaasti ja hillitysti ja
viito hiljalleen. Heiluttaen viittominen
hairitsee muita ruokailijoita. Nouto-
pdydastad otetaan ensin alkuruokaa
esim. kalaruoka (kylma leikkeleet)
pienin annoksin, sen jélkeen kasvis-
vihannessalaatti (eri salaatit tai ro-
solli ym.), sitten lammin paaruoka
(liha, riista tai kala), jalkiruoka (hyy-
tel®- tai suklaajalkiruoka ym.) ja vii-
meksi juustot ja keksia hillojen kera.
Lopuksi kahvia tai teetd, jonka kans-
sa mahdollisesti konjakkia tai sherrya.

Muista aina ottaa pienia annoksia.
Al3 ota kaikkea samalle lautaselle,
vaan ota puhdas lautanen eri ruo-
kia varten. Sy6 kauniisti ja hitaasti,

nauti makueldmyksestd. Ruoka
suussa ei saa viittoa, viito vasta kun
ruoka on syoty. Joka kerran pyyhi
kauniisti suu lautasliinalla. Muista,
ettd ruoan jattaminen lautaselle
merkitsee ravintolan keittiomestarin
loukkaamista!

Poydassa ei ole luvallista keskus- ©

tella pdytanaapurin kanssa yksityis-
asioista vaan maailman tapahtumis-
ta, kirjallisuudesta tai muista yleis-
luontoisista aiheista. Naisen poyta-
naapurina olevan miehen velvolli-
suutena on toimia palvelevana ka-
valjeerina. Mieskavaljeerin on olta-
va huomaavainen ja kohtelias ja
hanen tulee puhua hiljalleen seurus-
tellen. Kun noustaan podydésté ja

siirrytddn noutoptytadan tulee mie-
hen tarjota naiselle tietd nostamalla

tuoli sivulle.

Miehen on aina noustava yl6s tuo-
litaan, jos nainen nousee pdydas-
ta. Kun nainen tulee poytdén mies
siirtda tuolin sivulle ja auttaa tuolin
paikalleen. Sano kiitos! Ala kiittele
ylitsevuotavasti. Péytapoliisi saa
kauniin hymyn Kiitolliselta naiselta.
Kun noustaan péydasta muualle,
sano vaan nakemiin ja kiitos.

Ohjeet tarjosi Hellapoliisi.®
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Oi maita, oi tapoja

Tuija Lehtonen

Maapallon véki jakaantuu kolmen-
sormilla sygjiin, puikoilla sygjiin ja
haarukoilla sygjiin. Haarukkaa kay-
tetdan Euroopassa ja Amerikassa,

¢ puikkoja Kauko-lddssé ja sormia

monin paikoin Afrikassa ja Lahi-
ld&ssa.

Haarukka ja puikot on kehitetty alun
perin kuumien ruokien kasittelyyn.
Niin puikkojen kuin haarukoiden ja
veitsen kasittelyssa on erilaisia, jopa
maakohtaisia saantdja. Yleissaanto
puikkojen suhteen on se, etta niita
ei saa purra eikd nuolla eika niilla

saa osoittaa muita ruokailijoita.

Puikkomaissa eli Aasiassa pdydan
keskelle kannetaan useita ruoka-an-
noksia. Ruokailijoilla on pienet Ku-
pit, joihin ruoka poimitaan puikoilla,
vahan kerrallaan. Kohtelias isanta
poimii vieraalleen itse valitsemiaan
herkkupaloja. Kiinassa ja Vietnamis-
sa maiskuttelu ja &48nekas réyhtays
ruokailun paatteeksi on kohteliai-
suus isantavéaelle. Se kertoo, etta
ruoka oli hyvaa ja sita oli riittavasti!

el

Vietnamilainen katukeittié.
Kuva: Tuija Lehtonen

Eri maissa ja kulttuureissa on muo-
dostunut erilaisia ruokailutapoja.
Vaikka osa saattaa tuntua meidén
nakdkulmastamme hassuilta, on
kaikilla tavoilla yksi yhteinen tarkoi-
tus: niilla pyritddn osoittamaan koh-
teliaisuutta ja arvostusta seké isén-
nille etta vierustoverille.

Jos kutsuilla on mukana vieraan
kulttuuripiirin edustaja, on isantien
puolestaan kohteliasta neuvoa tar-
vittaessa, miten menetella eri tilan-
teissa. Yleensa, mitd paremmin tun-
tee oman kulttuurinsa tavat, sité var-
mempi on kokeilemaan myos
muita.®
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Keller-kuulumisia

Paivi Rissanen

Tuoreimpia uutisia kahdeksannen
Helen Keller —-maailmankonferens-
sin valmisteluista.

Joulukuussa saatiin toinen konfe-
renssiesite painosta. Sita toimitettiin
Suomen Kuurosokeat ry:n yhteistyo-
tahoille Suomessa. Esite ilmaantui
kuurojen ja ndkévammaisten jarjes-
téjen postilaatikkoon seka lukuisille
sosiaali- ja terveysalan toimijoille.
Englanninkielinen konferenssiesite
matkasi eri puolille maailmaa. Tahan
mennessé konferenssiin on jo iimoit-
tauduttu ennakkoon mm. Alanko-
maista, Brasiliasta, Chilesta, Norjas-
ta, Ruotsista ja Sveitsistd ja Tans-
kasta. My6s suomalaiset kuuro-
sokeat ovat lahettdneet iimoittautu-
misiaan "kansainvélisyysleirille”. Ke-
sdkuussa Tampereelle kokoontuu
sangen kansainvéalinen kuurosokei-
den yhteis6. Kaikkiaan keskustoi-
mistoon on tdha&n mennessa tullut
yli 200 yhteydenottoa eri puolilta
maailmaa. :

Konferenssin alustava ohjelma on
pysynyt ennallaan. Sunnuntaina 5.6.
musiikkiterapeutti Russ Palmer on

Helen Keller 5 -In onh suun-
nitellut Tapio Haapanen.

lupautunut pitdmaan kolme musiik-
kitydpajaa. Monille kuurosokeille tut-
tu Russ rohkaiseeluomaan ja koke-
maan rytmeja ja varahtelyja. Konfe-
renssin aikana tarvitaan taatusti
usein Russin oppia rentoutumises-
ta!

Konferenssin taidesunnuntaina
Tampere-talolla on myés muita tai-
detydpajoja. Samalla voi tutustua
kuurosokeiden taidenayttelyyn seka
kosketeltavien veistosten naytte-

lyyn.

Lisdd konferenssikuulumisia saa-
daan kevaan mittaan.®=
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Viisi kysymysta

1. Mita tarkoittaa sana tsunami ja
mita kieltd tdma moniin eri kieliin
omaksuttu lainasana alunperin on?
2. Mikéa valtio on samalla my&s maa-
ilman suurin saariryhméa?

3. Mikd Suomen rannikkokaupunki
tayttaa tdna vuonna 400 vuotta?

. 4. Kenen rockin kuninkaaksi kutsu-

tun henkilén syntymasté tuli vasta
kuluneeksi 70 vuotta?

5. Mink& niminen oli maailmankuu-
lun yhdysvaltalaisen kuurosokean
Helen Kellerin opettaja?

Vastaukset:

1. Tsunami on japania ja sillé tarkoi-
tetaan merenalaisen maanjaristyk-
sen aiheuttamaa voimakasta hyoky-

~, aaltoa. Viimeisin tuhoisa tsunami oli
= Intian valtamerella 26.12.2004.

2. Kaakkois-Aasiassa sijaitseva In-
donesia. Indonesiaan kuuluu noin
17 000 saarta joista puolet on asut-
tuja. Indonesiaan kuuluva Sumatran
saari karsi paikoitellen pahoin
26.12.2004 hyodkyaallosta.

3. Oulu, joka sai kaupungin oikeu-
det vuonna 1605.

4. Elvis Presleyn, hén syntyi 8.1.1935
ja kuoli vain 42-vuotiaana 16.8.1977.
6. Annie Sullivan (myhemmin nai-
misiin mentyaan Macy).®

Tuuli kuulee

tuuleen
kuiskatut
sanat

lailla pienen perhosen
lentavat tuleen liekkiin ihmisen
sulavat ajan virrassa
yksin
tyhjyytta tavoitellen

sanoja me olemme
jonkun tuuleen kuiskaamia

Paula Senbomm
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