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Viisi kysymysta

Koonnut: Aatos Ahonen

1. Mik& on maailman yleisin kengan-
numero?

2. Mik& on vakiluvultaan Euroopan
suurin kaupunki?

3. Tex Willer on varmasti monelle{,@%
tuttu sarjakuva. Minka maalainen =
sarjakuva se on ?

4. Mik& linnunratamme planeetta on
ainoa, joka pyo6rii vastapaivaan?

5. Enonkosken vaakunassa on kak-

si esinetta ristikkain. Mitka esineet?

Vastaukset:

36,5
Moskova
ltalialainen
Venus
Airot

SR A

Kannessa hiihtokuva talviliikunta-
kurssilta helmikuussa 2005. Kuva
on otettu lidesjarven jaalla, Tampe-
reella. Kuvassa keskelld Kari hyo-
tyla, Karin tulkki Armi Naykki on va-
semmalla ja fysioterapeutti Anna-
Maija Loytty oikealla.

Kuva: Heli Viita.
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— PAAKIRJOITUS

Tiedottaminen ja tiedonsaanti

Yhdistyksessémme on tana ja ensi
vuonna teemana tiedottaminen ja
tiedonsaanti. Teemat liittyvat sau-
mattomasti yhteen tavoiteohjelman
3. kohdan kanssa eli oikeus kieleen,
kulttuuriin ja opetukseen.

¢ Toki tiedottamista on tehty monessa
- muodossa yhdistyksemme 35-vuo-

tisen taipaleen aikana. Nyt siihen
kiinnitetddn enemman huomiota.
Tarkeintahan on, ettd meidat kuulo-
nakdvammaiset/kuurosokeat tunnis-
tetaan ja tunnustetaan omana ryh-
mana. Vammamme on yhdistelma-
vamma, jonka seurauksena meilla
on monenlaisia ongelmia paivittai-
sessa elamasséa. Me voimme elaa
mielekadsta ja laadukasta elamaa,

) kun yhteiskunta huolehtii meille tar-
- peellisten palvelujen ja tukien anta-

misesta! Vertaistuella ja laheisilla on
lisdksi merkittdva osuus henkisena
voimavarana silloin, kun elama tuntuu
raskaalta ja tarkoituksettomalta elaa.

Kuurosokeusasiaintiedottajilla ja muilla
aktiivisilla toimijoilla sek& toimihenki-
Gilla riittaa toita tiedottamisen saralla.
Onnea ja menestysta siihen tydhon!

Sanotaan, etta tieto lisda tuskaa.
Mutta tuskallista on, mikéali ei saa tie-

toa niin halutessaan. Meille on my&s
hyvin tarkeaa, etta tieto saadaan
omalla kommunikaatiotavallamme.

Tietokoneiden ja apuvélineiden ke-
hityksen ansiosta meille on avautu-
nut monenlaisia mahdollisuuksia et-
sia ja saada tietoa. Tietokone on mo-
nille tarked ja nopea véline vuoro-
vaikutussuhteissa. On ilahduttavaa,
etta yha useammalla kuurosokealla
on tietokone. Mutta sen saaminen ja
etenkin oheislaitteiden saanti teetéat-
taa melko lailla t6ita.

Onneksi meidan tukenamme ovat
aluesihteerit ja it-tydntekijat, joilta
saamme tietoa ja apua tietokone-
paketin saamiseksi. Valitettavasti
tdssakin on hyvin kirjavia kaytantéja
eri puolilla maata. Kaikkien palvelui-
den ja tukien suhteen pitaisi olla yh-
tenevaiset kaytannét, jotta olisim-
me tasavertaisia asuinpaikasta riip-
pumatta. Tavoitteenamme on hyva ja
omaehtoinen elama kaikille kuulona-
kdvammaisille/kuurosokeille!

Mielekasta ja toiminnallista Uutta
Vuotta kaikille!

Tuula Hartikainen
puheenjohtaja H




Teuvo Karppinen 100 vuotta

Teuvo Karppinen syntyi 12.1.1906.
Hén on ikédnséa asunut Savossa, Kuo-
pion seudulla. Kuva on otettu viime
kevaédnéd Pohjois-Savon opistolla,
missé pidettiin Kuopion kerhon 20-
vuotisjuhlat. Korkeasta idstaéan huoll-
matta Teuvo Karppinen osallistuu
edelleen ahkerasti erilaiseen kerho-
ja harrastustoimintaan. Kuva: T.W.

Tuija Wetterstrand

Kuopion kerhon 20-vuotisjuhlissa
ikinuori tervaskanto, silloin puoli
vuotta vaille 100-vuotias Teuvo
Karppinen sai tiedottajan mietteli-
aaksi. Mikdhan mahtaa olla pitkan

ian salaisuus? Paatin kysya asiaa
mieheltd itseltaan.

“Paivaa, Teuvo. Haluaisin tiedustella
pitk&n ikasi salaisuutta”. Kun olin
saanut kysymykseni tokséaytettya

punastus levisi kasvoilleni. Olin suo- O

raan ja hapeilematta sinutellut ika-
miesta. Pyysin anteeksi. “Ei se mi-
taan”, Teuvo nauroi iloisesti. “Mei-

jan porukassa kaikki on sinuja kes-

kendan”.

| 100-vuotias monessa mukana

Teuvon valitdn olemus houkuttelee
kysymaan lisaa ja juttu luistaa. Teu-

vo kertooo, ettd ei muista tarkalleen,

milloin tuli mukaan yhdistyksen toi
mintaan. Parikymmenta vuotta ku-
lui ensin Kuulonhuoltoyhdistyksen
toiminnassa ennen kuin nékd heik-
Keni niin, ettd Kuopion kuurosokei-
den kerho tuntui paremmalta vaih-
toehdolta.

Yhdistyksen valtakunnallisiin tapaa-
misiin, syys- ja kevatkokouksiin Teu-
VO ei ole osallistunut, mutta on sita
ahkerammin mukana alueellisessa
toiminnassa.

4

© Teuvo Karppisen satavuotisjuhlia vietettiin néyttédvésti Loma- ja kurssi-

keskus Koivurannassa, jonne oli kutsuttu kaikki Kuopion alueen kuuro-
Sokeat. Ylh. vas. Eila Mankonen esitti syntymépéivasankarille runon. Oik.
Teuvo Karppinen kuuntelee puhetta ryhdikkédéanda. Takana tulkki Sari Kérk-

kdinen. Kuvat: Sirkku Eevas.

“Retki& on tehty paljon: Tuusniemel-
le, Joensuuhun parikin kertaa, Var-
kaudessakin on kayty usein”, Teu-
vo muistelee. “Kuurosokeiden kans-
sa kdyn kerran viikossa uimassa.
Sitten on kuulonhuollon kerho ja
veteraanien kerho, niissd kayn
myQ0s”

TyOuransa Teuvo Karppinen teki
metallialalla. Nako alkoi heiketa jo
15-vuotiaana, mutta se saatiin kor-
jattua silmalaseilla. Kuulon vei me-
talliverstaassa kuulunut jatkuva ko-
neiden melu. “Vasta kun eldkkeelle
laksin vuonna 1965, tuli pakolliset
kuulosuojaimet meluisille tydpaikoil-
le”, Teuvo muistelee.

Viittomakielta ei ole tullut opeteliua.
“En ole kokeillut, enkd min& niita viit-
tomia enda nakisikdan. Pitds ihan
kadesta kateen nain ikkaasti kam-
menet vastakkain viittoa”, Teuvo
kuvailee. “Silleen olen parjannyt,
ettd puhutaan kuulolaitteeseen”.

Teuvoa vain huvittaa puhe [&hesty-
vista 100-vuotispaivista. “Yksi vuo-
si lisda, nollia on sitten enemman.
Pienenee vain ne numerot kun yk-
kdnen tulee eteen”, hdn nauraa.

Mutta enta se pitka&n ian salaisuus?
“Eih&n siind sen kummempaa salai-

suutta ole, kun on vaan, muiden
mukana.”®




Liikunnan iloa talvella ja kesalla

Kuntoutustyéryhmén tydntekijd Hanna-Leena Lilja oppaana ja Kari Hydtyl4
hénen takanaan potkivat pitkda ryhmékelkkaa, johon mahtuu useampikin ih-
minen kerralla. Kuva on otettu talvilikuntakurssilla helmikuussa 2005.

Teksti Tuija Wetterstrand
Kuvat Heli Viita

Kuurosokeiden Toimintakeskukses-
sa Tampereella on jarjestetty suo-
sittuja liilkuntakursseja jo monena
vuonna. Rahoitus kurssien jarjesta-
miseen tulee nykyisin Kelalta, aikai-
semmin my6s RAY rahoitti kursse-
ja. Kurssit ovat 2-osaisia ryhmékurs-
seja, joihin on mahtunut noin 5-6
osallistujaa. Kurssit ovat aina olleet
taynna.

Toisella kurssijaksolla on keskitytty
talviliikunta-, toisella kesaliikuntala-
jeihin. Kummallakin jaksolla on mu-
kana myds siséliikuntaa. Lajit on va-

littu sen mukaan, ettd kuurosokea
voi harrastaa niitd yksin tai oppaan
kanssa.

Tyontekijoiksi on palkattu ulkopuoli-
sia asiantuntijoita, lajikohtaisia oh-
jaajia. Kurssin paavastuu on fysio-
terapeutilla. Toimintakeskuksen kun-
toutustyOryhman tyéntekijat toimivat
liikuntakurssilla avustajina. Liikun-
nan liséksi kursseilla korostetaan
muutenkin terveita elamantapoja,
erityisesti ravintotietoutta. Muodos-
tavathan ravinto ja liikunta yhdessé
terveellisen elaman perustan.
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Vas. Kari Hyédtyld on juuri saanut ogellla
saaliikseen kirjolohen ja tulkkinsa Maarit
| Ruissalon avulla saa sen jadméén haaviin.
1 Ylh. ponin ohjastusta Kérryiltd késin fysio-
terapeutti Anna-Maija Loytyn avustuksella.

Molemmat kuvat on otettu keséliikuntalajien kurssijaksolla elokuussa 2005.

Kari Hyo6tyla on osallistunut liikun-
takurssille nelja kertaa. Kari kertoo,
ettd han on harrastanut jo pitkdan
tandem-pyorailya ja kavelya esim.
luonnossa. “Kurssilla olen tutustunut
uusiin mukaviin lajeihin kuten joo-
gaan, taijiin ja ratsastukseen. Tyk-
kadan kokeilla kaikkea uutta kuntoi-
lua”, Kari sanoo. “Erityisen huvitta-
va kokemus oli hevoskyyti. lise is-
tuin rattaiden kyydissa ja tulkki ka-
veli vieressa. Yksi myos oli kbydes-
sé kiinni edessé ja yksi takana vah-
timassa, etten paase putoamaan.”

Karin mielesta kurssin vetajat ovat
aina suunnitelleet monipuolisen oh-
jelman johon han on ollut tyytyvai-
nen. Mikdan laji ei ole tuntunut lilan
vaaralliselta mutta ei liian tylsélta-
kaan. “Kokeilen mielellani kaikkea”,

Kari vakuuttaa. Joistain lajeista on
tullut kipina jatkaa harrastusta viela
kurssien jalkeen, esim. jooga-liikkei-
ta Kari kertoo tehneensa kotonakin.

Liikuntakursseille osallistuminen on
Kari HyoOtylan mielesta tuonut mu-
kavaa vaihtelua ja piristysta arkipai-
vaan. Liikuntaa han toki harrastaa
l&pi vuoden, kesélla pyorailya ja tal-
vella kavelya ja jumppaa. Kurssit
ovat osaltaan motivoineet liikku-
maan enemman.

Kuurosokeille, jotka miettivat lilkun-
takurssille osallistumista Kari Hyo-
tyld |&hettds seuraavat terveiset: “Al-
kaa tylsistykd kotona vaan lahtek&a
liikuntakurssille. Sielld on mukavaa
ja se tuo piristysta elamaan. Hou-
kuttelen kaikkia mukaan!” &




Apurahoilla uusia mahdollisuuksia

Tuija Wetterstrand

Suomen Kuurosokeat ry:lla on omia
rahastoja, joista kuurosokeat voivat
hakea apurahoja. Kaikista apurahois-
ta saa lisdtietoa johtavalta aluesihtee-
rilté ja toiminnanjohtajalta.

Beda ja Harald Liljanderin muisto-
rahastosta on haku yleensa maalis-
ja elokuussa. Apurahat on tarkoitettu
vapaa-ajan toimintaan, matkoihin ja
hankintoja varten. Hakea voivat vain
varsinaiset jasenet ja kuurosokeat
kunniajasenet. Myonnettyjen apura-
hojen suuruus on ollut noin 100-250
euroa. Liljanderin rahastosta voi ha-
kea avustusta esimerkiksi urheilun liit-
tyvaa kilpailutoimintaa varten kuten ur-
heiluvalineisiin, kilpailumatkoihin ja
osallistumismaksuihin. My&s ahkerat
kirjoittajat ovat saaneet apurahoja Lil-
janderin rahastosta esimerkiksi paino-
tai materiaalikulujen kattamiseksi.
Teksteilleen voi myds pyytaa ulkopuo-
lisen asiantuntija arvion, ja hakea sii-
hen tukea.

Tolvasen testamenttirahastosta voi
hakea avustusta esim. kodin konei-
siin ja laitteisiin seka tilapaiseen ra-
hantarpeeseen. Hakuaika on sama
kuin Liljanderin rahastolla. Judith

Sailan rahastosta mydnnetaan tukea
kansainvaliseen toimintaan kuten ul-
komaan matka- ja opiskelukuluihin ja
ulkomailla tapahtuvaan tulkki/opas/
avustaja kuluihin. Sigrid Hakalan
muistorahastosta myonnetaan apu- .,
rahoja lasten koulutukseen. Kuuro- =
sokeiden Tuki-rahasto on lopetettu.

Muiden jarjestéjen ja saatididen
apurahaoja vammaisille

Kuurot opiskelijat voivat kaksi kertaa
vuodessa (helmikuussa/elokuussa)
hakea Kuurojen Liitto ry:n lahjoitus-
rahastosta apurahoja mm. opintoihin,
opintomatkoihin yms. Rahaston ha-
kuajoista ilmoitetaan Kuurojen Leh- _
dessé ja liton www-kotisivulla.

Suomen Nakévammaissaatio myon-
tad apurahoja nakévammaisille mm.
opintojen edistAmiseen. Hakuaika maa-
liskuussa ja lokakuussa, myénnetyt
summat olleet noin 100-900 euroa. Asia-
mies Arvo Karvinen p. 040 502 3765.

Nakévammaisten Kulttuuripalvelu
ry:n jasenet voivat hakea apurahaa
yleissivistaviin ja ammatillisiin opintoi-
hin. Vapaamuotoiset hakemukset
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osoitetaan yhdistyksen hallitukselle.
Hakuaika vuosittain maalis-huhtikuussa.

Kaupunkineuvos Uljas Makelan
Saatié tukee invalidien ja vammais-
ten sekd heidan omaistensa opiske-
lua ja virkistysta. Varsinaista hakuai-
kaa ei ole, hakea voi jatkuvasti. Lisa-
tietoa: Rauman kaupunginkanslia, p.
(02) 834 3012.

Suomen Vammaiskoulutuksen tu-
kiyhdistys ry jakaa apurahoja syrjay-
& tymisuhan alaisille vammaisille ja va-
jaakuntoisille henkiléille lahinna opis-
kelu- ja tyGllistymisedellytysten paran-
tamiseen. Liséatietoa: www.tukilinja.net

Kansan Sivistysrahaston apuraho-
jen hakuaika on aina tammikuussa,
eli juuri nyt! Rahastoja, jotka tukevat
erityisesti vammaisia ovat: Ahti ja
Anni Fredrikssonin rahasto, josta
viime vuonna mydnnettiin yksi 400

. euron apuraha opintoja varten seka

' Aimo O. Aaltosen rahasto, josta vii-
me vuonna myodnnettiin kahdeksan
50-400 euron suuruista apurahaa
esim. opiskeluja, jarjestdtoimintaa ja
tutustumismatkoja varten. Liséksi
Matti Hellstenin rahasto tukee ER-
TOn jasenten ja heidan muodostami-
ensa yhteisdjen suorittamaa kulttuu-
ri- ja koulutustoimintaa seka alaan liit-
tyvaa tutkimustoimintaa.

Suomen Kulttuurirahasto tukee
suomalaista tiedett, taidetta ja tutki-

musta. Se koostuu nimikkorahastois-
ta, joista ei kaikista jaeta apurahoja
joka vuosi. Muutama rahasto tukee
erityisesti vammaisiin liittyvaa tutki-
musta ja toimintaa. Mydnnetyt sum-
mat vaihtelevat 2000-16 000 euron
vélilla. Kaikkien rahastojen hakuaika
on lokakuussa.

Aino Hausmannin rahasto tukee tai-
dekasityoia sekd nakdévammaisten
henkista ty6ta joka toinen vuosi. Ra-
haston apurahat ovat jaossa vuonna
2006! Otto Isojarven rahasto myon-
tad apurahoja mm. suomenkielisten
nakovammaisten opintoihin joka kol-
mas vuosi (seuraavaksi v. 2008). Elsa
ja Martti Suikkasen rahaston apu-
rahoja voi hakea vammaisten omaan
toimintaan seka tutkimustarkoituksiin.
Hakuaika on joka neljas vuosi (seu-
raavaksi v. 2007). Edellisella kerralla
esim. Turun Kuurojen Sateenkaari-
teatteri & Teatteriryhma Maneeri sai-
vat 6.000 teatteriesityksen toteuttami-
seen. Kaisu ja Oskar Hiekkalan ra-
hasto edistda nako- ja kuulovammai-
sia koskevaa tutkimusta noin joka nel-
jas vuosi. Vuonna 2005 Riitta Lahti-
nen sai rahaston ainoan apurahan
kuurosokeiden kommunikaatiomene-
telmia késittelevaan vaitoskirjatyéhon.

Apurahalla moni ihminen on paéassyt
toteuttamaan niin pienia kuin isoja
haaveita. Apurahoja kannattaa hakea!

Lisda apurahoja myontavia saatioita:
www.saatiopalvelu.fiiverkossa.htm| &
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Asiamiehen palsta:

Ajankohtaista oikeuksien valvonnassa

Riina Paasikoski

Kuulolaitteille uusi taajuusmaksu

Kuulolaitteen kayttajille on saattanut
tulla ikavana yllatyksena se, ettéa niis-
ta joutuu maksamaan vuosimaksua
Viestintavirastolle. Maksu perustuu
kuulolaitteiden kayttamaan radiotaa-
juuteen. Radiotaajuuksia valvoo Vies-
tintavirasto, joka perii niista kayttdmak-
sun. Vuoden 2006 alusta entisen ra-
diolupamaksun korvaa taajuusmaksu.
Pienint&, 16 euron taajuusmaksua pe-
ritddn kuulon apuvalinetaajuutta kayt-
tavalla lahettimella varustetuilta kuu-
lolaitteilta. Hyva uutinen: maaliskuun
lopulla on ECC:n kokous, jossa har-
kitaan kuulon apuvalineiden taajuu-
den 173,965 - 174,015 MHz vapaut-
tamista kokonaan taajuusmaksusta.

Subjektiivinen oikeus henkilokoh-
taiseen avustajaan ei toteudu?
133 kansanedustajaa allekirjoitti
peruspalveluministeri Liisa Hyssalal-
le kysymyksen, milloin hallitus tuo
eduskunnalle lakiesityksen, jossa
turvataan vaikeavammaisen oikeus
henkilbkohtaiseen avustajaan. Hys-
salan vastaus 16.11.05 oli, etta hen-
kilokohtaisen avustajan jarjestelmaa
kehitetdan osana muuta vammais-
lakien yhteensovittamistyota.

Vammaislakien yhteensovittaminen
etenee nopeutetulla aikataululla

Kehitysvammalain ja vammaispalve-
lulain yhteensovittamista on kiirehdit-
ty sosiaali- ja terveysministeridssa.

Lakiehdotuksen on maara valmistua ¢

tdman vuoden syksylla. Uusi vam-
maislaki on tarkoitus antaa ennen
seuraavia eduskuntavaaleja syksylla
2007. Julkinen valta ei halua vam-
maispalveluihin liittyvien kulujen nou-
sevan. Koska palvelujen tarvitsijat li-
saantyvat, tulee uudistus vaajaamat-
ta leikkaamaan joitain etuuksia.

Aikataulun kireyden vuoksi valmiste-
lussa ei ehdité kuulemaan kaikkia jar-

jestdja. Siita huolimatta aiomme ottaa ©

yhteyttd Hysséalaan ja pyytaa audiens-
sia kertoaksemme kuurosokeiden eri-
tyistarpeista. Naita ovat etenkin tulk-
kaus- ja kuljetuspalvelut. Kuljetuspal-
veluissa matkojen yhdistely on vahi-
tellen laajenemassa paakaupunkiseu-
dulta muualle maahan. Pyrimme sii-
hen, ettd mahdollisimman moni kuu-
rosokea vapautettaisiin matkojen yh-
distelysté tai ettd he ainakin voisivat
ottaa taksin suoraan taksitolpalta pa-
luumatkalla kaupunkikeskustasta.
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Vammaiskertoimella valtionapua
Kuntarakenneuudistus tuo muutoksia
kuntien saamaan rahoitukseen. Vam-
maispalvelujen maksaminen tulee py-
symaan paaasiassa kuntien vastuul-
la, mutta kuntien saama valtion tuki
muuttuu. Taman vuoden alusta otet-
tiin kaytt6dn vammaiskerroin, eli kun-
ta saa enemman valtionapua, jos kun-
nassa on elékkeensaajia, lapsen hoi-
totukea tai vammaistukea saavia tai
laitoshoidossa vammaisuuden perus-
teella olevia henkil6ita enemman kuin

(_ maassa keskimé&arin. Olettehan kaikki

hakeneet Kelan vammaisetuuksia eli
hoito- tai vammaistukea, silla nain ko-
tikuntanne saa enemman rahaa val-
tiolta teidan palveluitanne varten!

Huomio tydllistymisen esteisiin

Kevaalla tullaan kiinnittdmaan huo-
miota kuurosokeiden tydllistymiseen.
Aluesihteeritoiminnassa on tehty sel-
vitys kuurosokeiden tyéllistymisen es-

_teisiin liittyvista asioista, kuten kulje-
“ tus- ja tulkkipalvelujen riittavyydesta,

sopivista apuvélineista ja tydskente-
lyolosuhteista. Yhdistyksen hallitus
paattaa lahiaikoina toimenpiteista.

Finnair-asia edelleen vireilla
Oikeuskanslerin virastossa on vuoden
ollut vireilla kysymys, voiko Finnair
edellyttad, ettd kuurosokeilla pitaisi
aina olla lennoilla mukana saattaja.
On vaikea sanoa, kauanko lausunnon
saantiin vield menee aikaa. Ratkai-
susta tiedotetaan heti sen tultua.®

Henkilokohtaista:

“Sa kasvoit neito
kaunoinen...”

Rakas pikkusiskoni Paivi on suo-
rittanut vammaistydn lahihoitajan
tutkinnon Oulussa 22.12.2005.

Kiitos Herralle, joka olet kuullut ru-
kouksemme ja siunannut rakasta
siskoani vaikeina hetkina. Anna ha-
nelle siunausta ja rakkautta kotiin.
Ohjaa hanta tulevalle tydntielle.

Rakkaalle pikkusiskolle tuhannet
lampimat halaukset. Samppanjaruu-
suin sinua onnitellen,

isosiskosi Eija Metsamaki &
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Virolaisen kuurosokean tyomatka

Suomeen

Henn Kungla (vas.) tulkkinsa ja oppaansa Kadri Luukaksen kanssa sunnun-
fain 5.6. tyépajassa kuuntelemassa venéldisten puheenvuoroa. Kuva: R.K.

Henn Kungla

Kiitos suomalaisten ystaviemme
tuen, myds Viron Kuurosokeiden Tu-
kiliton edustajan oli mahdollista osal-
listua 8. Helen Keller maailmankon-
ferenssiin seké Kuurosokeiden Maa-
ilmanliiton toiseen yleiskokoukseen
Tampere-talolla 3.—7.6.2005.

Viron kuurosokeita edusti tdméan ar-
tikkelin kirjoittaja, Henn Kungla, Vi-
ron Kuurosokeiden Tukiliiton johto-

kunnan jasen. Miellyttavan saatta-
jan ja loistavan tulkin Kadri Luukak-
sen kanssa saavuimme perille Suo-
meen ja Tampereelle illalla 2. kesé-
kuuta. Tampereen kaupunki otti
meidat ystavallisesti vastaan.

Seuraavana paivana olivat konfe-
renssin avajaiset ja heti sen jalkeen
alkoi kova tyd. Konferenssin tunnus-
lause oli yksinkertainen ja selva:
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“Oikeutemme olla kuurosokeita ja
osallistua yhteiskunnassa.”

Kuurosokeiden jarjestot

Venajan edustajan puheenvuoro oli
aika surullinen. Siind maassa ei kuu-
rosokeilla ole minkaéanlaisia oikeuk-
sia. Valtionhallinnon tasolla ei edes
tiedetd, mita sana “kuurosokea” tar-
koittaa. Tulkin valityksella keskuste-
lin useiden maiden edustajien kans-
sa. Brasiliassa ja Malesiassa vasta

€ ruvetaan perustamaan kuurosokei-

den yhdistyksia.

Mekin taalla Virossa olemme vasta
alkuvaiheessa. Olemme toimineet
11 vuotta, mutta meilld aloittaminen
oli hieman helpompi. Saimme silloin
ja saamme nykyaankin hyvia neu-
voja seké paljon apua ja tukea Suo-
mesta. Me sovellamme suomalai-
sia kokemuksia sopeuttamalla niita

___virolaisiin olosuhteisiin ja mahdolli-
~suuksiin ja niin tdma asia kehittyy.

Siité kaikesta kerroin myds Brasili-
an edustajalle. Han huokasi ja sa-
noi surullisella &&anensavylla: “Eihan
teilla ole mitdan hataa, tehan voitte
ottaa esimerkkid ja mallia aivan la-
heltdnne, mutta meidan piti tulla siel-
td kaukaa tdnne Pohjolaan hake-
maan neuvoja ja kokemuksia.”

Ja sitd he mydskin ahkerasti tekivat.
He tutkivat ja kyselivat kaikenlaista
sekd kuuntelivat tarkkaavaisesti

koko ajan. Ottivat kuvia ja filmasi-
vat kaikkea mahdollista, miten asiat
on jarjestetty ja kuinka niitd hoide-
taan sekd Suomessa ettd muualla.
Huomasin, ettéd néin toimivat myo6s
kaikkien muiden maiden edustajat,
mindkin mukaan luettuna.

Kaupunginjohtajan vastaanotto

Avajaispaivan iltana oli meille jarjes-
tetty hyvin juhlallinen Tampereen
kaupunginjohtajan vastaanotto. Ter-
vehdyspuheiden ja parhaita toivo-
tuksia sisaltavien puheenvuorojen
jalkeen paasi Raatihuoneen korkei-
den holvien alla valloilleen todellinen
kielten sekamelska. Yli 400 ihmista
44:sta eri maasta puhui yhtaikaa eri
kielid. Suuni aukeni hammastykses-
ta, enka osannut sita enaa sulkea.
Kiersin saattajani kanssa salista toi-
seen ja kuuntelin koko ajan, vaikka
en ymmartanyt mitdan. Tallaista fan-
tastista kokemusta minulla ei ennen
ole koskaan ollut. Voileipiakin oli tar-
jolla niin suuri valikoima, etta minun-
laisesta maalaispojasta tuli aivan
neuvoton.

Kuurosokeiden kuntoutuksesta

Kavimme Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksessa, jossa asuu monia ai-
kuisia, joilla on USHER-oireyhtyma.
Saman sairauden tuloksena minus-
takin on tullut sokea ja kaytannolli-
sesti katsoen nyt myds kuuro (kuu-
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len vain toisella korvalla ja ainoas-
taan kuulolaitteen avulla).

Keskuksessa asuvat kuurosokeat
parjaévat jokapaivaisessa eldmas-
sdan aivan yksinkin, silla he ovat
saaneet sita varten erikoisopetusta
ja tarpeen vaatiessa heilld on ole-
massa myos avustajat. Keskukses-
sa koulutetaan kaikkia Suomen
USHER-oireyhtymaa sairastavia
kuurosokeita, jotka sita tarvitsevat.

Lisaksi sielld annetaan opetusta
my0s kuurosokeiden parissa toimi-
ville henkildille (kuurosokeiden per-
heenjasenille ja ystaville seka eri
alojen asiantuntijoille jne.). Olin ihas-
tunut siihen, miten perusteellisesti ja
harkitusti tyd keskuksessa oli jarjes-
tetty. Keskuksen elamaéan tutustues-
sani ja selityksia kuunnellessani mi-
nusta tuntui samoin kuin Chatrlie
Chaplinista, joka kodittomana ja
koyh&na kuljeskeli kaduilla ja surul-
lisena katsoi ikkunoihin, joista nakyi
kynttilanvaloissa koristettuja joulu-
kuusia.

Vapaa-aika

Konferenssin tydpaivat olivat aika
tiukkoja, mutta pitkien kesapaivien
valoisina iltoina oli riittavasti myos
vapaata aikaa.

Min& ja saattajani pidimme siita, etta
pieni mukava hotellimme sijaitsi

Tampere-talosta noin puolen tunnin
kavelymatkan péaéassa. Tie kulki suu-
ren puiston halki. Tasaisella soratiel-
l& k&vellesséni menetin kerran pai-
kan tajunnan. Ymparistd oli niin
luonnonkaunista ja minusta tuntui,
etta kavelen pitkin kotipaikkani Lei-
lan kylakujaa. Ero oli vain siing, etta
kotikylassani kuulen naapurieman-
nan kanojen kaakatusta, mutta taal-
l& puiston lammikossa rakéattivat
sorsat.

Suomessa on kaunis luonto ja roh- '
keat naiset. Kun Virossa naiset pii-
loutuvat hirvean kalliisiin kuntosalei-
hin, niin Suomessa he tekevat tai-
vutuksiaan ja muita voimisteluhar-
joituksiaan suoraan puistossa. Ei
mitadn hapeamista.

Seuraavana paivana oli siina sa-
massa isossa puistossa Tampere-
talon lahelld likuntavammaisten las-
ten tutustumistapaaminen. Néin ai-
nakin saattajani ymmarsi taman asi- O
an. Rohkaisevan musiikin saesta-
mana pyoratuolilapset vanhempien-
sé& kanssa menivat toistensa luok-
se ja yrittivat solmia ystavyyssuhtei-
ta. Ja kaikki tapahtui ulkoilmassa.

Sen huomaa, ettd Suomen kansa
kayttda lyhytta kesdansa ahkerasti
olemalla mahdollisimman paljon ul-
kona. Kaikki vauvoista vanhuksiin
tulevat ulos taloista vapaaseen luon-
toon.
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Yhdessa vasyméattéman saattajani
kanssa tein monta kierrosta Tampe-
reen kaupungin kuntopoluilla. Fan-
tastinen kuntoliikunta-alue kumpui-
levine maastoineen! Polut kiemur-
telivat ylés alas ja ihmisia oli kaik-
kialla kdvelemassa, holkkdamassa
ja pyorailemassa. Lapset kiipesivat
matalien kivilohkareiden yli. Yksi loh-
kareista, jonka korkeus maan pin-
nasta oli ehk& puoli metrig, oli niin
leved ja tasainen, etté sita olisi voi-
nut kayttaa tanssilattiana.

Olin yllattynyt, etta puistossa kasvoi
myds mansikoita, mustikoita ja puo-
lukoita eikd kukaan ollut niitd huo-
lettomasti tallannut eikd sotkenut.
Suurilla graanittikallioilla kasvoi
sammalta taysin koskemattomana.
On ilmiselva, etta sikalaisen kansan
luontokulttuuri on korkea.

Tutustuminen luontoon

é/;Olen varsinainen maalaispoika,
mutta vasta Suomessa sain tietaa,
millainen on saniainen. Saattajani oli
kaiken muun lisaksi hyva viela bio-
logiassakin. Han selvitti minulle
puiston kasviston salaisuudet viime
ruohonhelpeeseen asti. Kokeilin
omalla kadellani, etta graniittikallio
on kova, mutta sammal sen paalla
vielakin kovempi, silla neljan metrin
korkuinen kivilohkare on alkanut
murentua.

Vasta kolmen tunnin kuluttua k&an-
nyimme hyvin tyytyvaisind takaisin
mukavaan hotellimme. Kaikesta il-
meni, ettd tdssa ankarien saaolo-
suhteiden maassa ajatellaan ennen-
kaikkea inmista ja hanen terveyt-
taan.

Kavimme myds laivamatkalla Nasi-
jarvella sijaitsevalla Viikinsaarella,
joka oli todella mukava lomapaikka.

Konferenssipaivat kuluivat hyvin no-
peasti ahkerasti kokemuksia kera-
ten ja vapaa-aikana Tampereen kau-
punkiin tutustuen. Kesdkuun 7. pai-
vana sanoimme hyvastit turvallisel-
le Tampereen kaupungille ja aloitim-
me kotimatkamme. Rautatieasemal-
la heilutimme viel& kerran k&tta Raa-
tihuoneen suuntaan ja nousimme
mukavaan junaan.

Upeat vaikutelmat ja vilpitdn kiitolli-
suudentunne syddmessamme pois-
tuimme Suomesta. Suuret kiitokset
Suomen Kuurosokeat ry:lle, jonka
avulla sain niin paljon uutta tietoa ja
kokemuksia kuurosokeiden toimin-
nasta maailmassa, ja tutustuin Suo-
men kauniiseen luontoon.

Minulla on kuitenkin viela paljon teh-
tavana, silla kaikki Suomessa kuul-
tu ja koettu taytyy viestittaa kohtalo-
tovereilleni. ®
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Henn Kungla julkaisi kirjan

Raissa Keskkiila

Kirjan tekija Henn Kungla kirjoitti
pistekirjoitusopiskelujensa aikana
elamansa humoristisista tapahtu-
mista, jotta opiskeleminen olisi mie-
lenkiintoisempaa ja sujuisi joutuis-
ammin. Hennin opettaja oli tyytyvai-
nen oppilaansa opiskelutuloksiin.

Julkaistu kirja auttaa Hennin kohta-
lotovereita suhtautumaan epaonnis-
tumisiinsa huumorilla.

Henn on ollut jo vuosia Viron Kuu-
rosokeiden Tukiliiton johtokunnan
jasen. Han osallistuu aktiivisesti tu-
kiliiton kansainvéliseen toimintaan.
Henn on osallistunut useita kertoja
Suomessa jarjestettyihin seminaa-
reihin sek& muihin tapahtumiin.

Unelmana tietokone

Henn on omaksunut pistekirjoitus-
sekéd konekirjoitustaidon. Hennin
suurin unelma on oppia kayttdmaan
tietokonetta. Koska Henn tykkaa pe-
lata shakkia, h&nen olisi mahdollis-
ta tehd sité tietokoneen valityksel-
la. Henn on myds aktiivinen kirjoit-
taja. Tietokoneen avulla hdnen mah-

Valokuvassa Henn Kungla pistekir-
Joitusopettajansa Olga llginan kans-
sa kirjansa “Oppilas Henn suuren
kuusen alta “ esittelyssé.

dollisuutensa ilmaista itsedan laa- ‘.

jentuisivat ja hanen olisi mahdollis-
ta olla kanssakdymisessa muiden
ihmisten kanssa sekd saada uutta
tietoa, jota han kovasti kaipaa.

Tama artikkeli julkaistiin Viron Vam-
maisten lhmisten Kamarin aikakaus-
lehdessd SINUN KANSSASI.

Raissa Keskklla on Viron Kuuro-
sokeiden Tukiliiton toiminnanjohta-
ja. ®
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Opas taktiiliviittomisesta julkaistiin

Kun seka kuulo ettd nakd heiken-
tyvat, korostuu tuntoaistin kautta
saatava tieto. Kuurosokealle kielta
voi valittaa kadesté kateen eli taktii-
listi. Siirtyminen taktiiliin kommuni-
kaatioon ei kdy kadenkaanteessa —

_se vaatii opettelua. MyOs opettajan
- tehtéva on haasteellinen.

Kohdataan ja kommunikoidaan —
tietoa takitiiliviittomisesta ja sen opet-
tamisesta on ensimmainen Suo-
messa ilmestynyt Kirja, jossa takitii-
liviittomisen eri muotoja ja taktiiliin
kommunikaatioon siirtymista pohdi-
taan kokonaisvaltaisesti. Lukijoille
kerrotaan, mika taktiilius on ilmidéna.

_ Kirjan kirjoittajilla viestintakoulutta-
*~ ja Merja Kovasella ja projektipaal-

likk6 Riitta Lahtisella on pitka ko-
kemus kuurosokeiden kommuni-
kaation alueelta. Ty6skentely Suo-
men Kuurosokeat ry:n alaisuudes-
sa avasi mahdollisuudet yhteisty6l-
le, jonka tuloksena tama kirja syn-
tyi. Molemmat ovat kaytannon tyos-
sdan havainneet takiiiliviittomiseen
littyvadn materiaalin vahaisyyden.
Seké Riitalla etta Merjalla on laaja
kokemus kuurosokeille tulkkaukses-
ta ja perheopetuksista.

“Keskustelujen mydta havaitsimme,
ettd taktiilikommunikaatio on meille
kummallekin loputtoman inspiraati-
on lahde ja koemme sitéd kayttavat
ihmiset itsellemme laheisiksi”, Mer-
ja ja Riitta sanovat.

Kirjan alussa maaritellaan taktiili-
kommunikaatiota, avataan erilaisia
nakokulmia taktiilikontaktiin seka
pohditaan taktiiliviittomisen tuottami-
sen ja vastaanottamisen kysymyk-
sia. Kolme viimeista lukua liittyvat
taktiiliviittomisen ja siihen liittyvien
osa-alueiden opiskeluun ja opetta-
miseen.

Kirja on suunnattu kuurosokeille,
kuurosokeusalalla tyéskenteleville,
taktiilikommunikaatiota opettaville ja
alaan liittyvia opintoja suorittaville seka
muille aiheesta kiinnostuneille.

Kirjaa voi tilata Suomen Kuurosokeat
ry:n keskustoimistosta sahkopostitse
osoitteesta tiedotus @kuurosokeat fi
tai Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sesta osoittesesta merja.kovanen
@kuurosokeat.fi. Kirjan hinta on 25
euroa. B
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Kuurosokea yrittaa selvita arjesta
koskettamisen avulla

Eila S&rkiméaki

Koskettaminen on kuurosokeiden
tapa saada monenlaista tietoa, se
kuuluu olennaisena osana kuuro-
sokeiden kulttuuriin. Kaikki kuuro-
sokeat kayttavat koskettamista hy-
vakseen tiedon saamisessa. Joille-
kin kuurosokeille se on ainoa tapa
saada tietoa ymparoivasta maail-
masta.

Koskettamisen kautta saatavaa tie-
toa on kahdenlaista:

1) Kuurosokea voi itse kasillaan ja/
tai jaloillaan seké& valkoisen kepin
avulla tunnustelemalla saada erilais-
ta tietoa.

2) Toinen ihminen voi antaa kuuro-
sokealle kosketuksen kautta tietoa,
jota kuurosokean on muuten melko
mahdotonta saada. Kaytdssa olevia
menetelmia ovat takliilit peukalon-
hankaan tehtavat sormiaakkoset,
taktiilit suuraakkoset, taktiili viittoma-
kieli, taktiili viitottu puhe ja keholle
piirrettavat merkit.

Arkielaman toiminnot

Jonkin tavaran tai paikan etsiminen
itsenaisesti koskettamalla on keskit-

tymista vaativaa ja hidasta. Tavaroi-

ta on etsittava rauhallisesti ja liikku-
misen on oltava aina varmaa ja tur-
vallista. Esim. maitopurkkia poydal-
ta vauhdilla etsittaessa se saattaa .
helposti kaatua tai jokin toinen ta- ~
vara liikkua ja pyo6ria lattialle. Kuu-
rosokea ei pysty putoamisesta joh-
tuvan danen perusteella etsimaan
pudonneita tavaroita.

Rikkindiset tavarat ja sirpaleet eivat
ole harvinaisuuksia kuurosokean
eldmassa. Joskus tavara tai paikka
saattaa jopa jaada itsenaisesti 10y-
tyméatta, vaikka se olisikin aivan la-
helld ja etsimiseen kaytettaisiin run-
saasti aikaa. Erilaisia vahinkoja sat-
tuu ja niita ei valttamatta edes huo-
maa.

Usein tarvitaan molemmat kadet ja
joskus my0s jalat, kun tietoa otetaan
vastaan koskettamalla. Siitd huoli-
matta tietoisuuteen tuleva alue ja
asiat ovat todella pienia. Hyvin ra-
jallisen tiedon avulla voi yrittda kui-
tenkin toimia, vaikka esim. ruoanlai-
tossa syntyy paljon sotkua. On pak-
kokin yrittda kaikesta huolimatta toi-
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mia senkin uhalla, ettd paistinpan-
nu on kuuma ja lihapyorykat eivat
tahdo totella lastaa. Esim. leipaé lei-
katessaan kuurosokea saa usein
tiedon vain kddess&an olevasta lei-
vasta, veitsesta ja tybtapahtumas-
ta. Tosin naista kaikista saa monen-
laista tietoa, mutta mitdan muuta
ymparillé olevaa kuurosokea ei itse-
naisesti - ilman toista ihmista - ta-
voita.

__Liikkumiseen liittyvia haasteita

Rajallisuudesta huolimatta tuntoais-
tin avulla voi kuitenkin toimia. Liik-
kuessa ja toimiessa on koko ajan
keskityttdva ja painettava mieleen
erilaisia asioita, esimerkiksi maa-
merkkeja ja tavaroiden paikkoja.
Omasta olinpaikasta on oltava koko
ajan tietoinen. Suunnat hukkuvat
helposti kun ajatus herpaantuu toi-
saalle.

~ Aika ajoin kuurosokea joutuu tarkis-

tamaan olinpaikkaansa ja suunnan
erilaisista tunnistettavista maamer-
keista. Esim. matot, kynnykset, nur-
kat, ovet taulut, kukat tai muut sel-
laiset paikat ja esineet voivat antaa
tiedon olinpaikasta. Reitilté voi silti jos-
kus eksya pahastikin jo kotipihalla.

Epa&mukavia asioita riittda - kompas-
tumisia ja olemattomaan portaa-
seen astumisia sattuu tavanomais-
ta enemman. Portaikot ovat vaikei-

ta paikkoja. On erikokoisia portaita
ja kaiteita. Kaiteiden suunnitteluun
pitaisi kiinnittdd enemman huomiota.

Kokemuksen kautta voi harjaantua
toiminaan kosketuksen avulla, mut-
ta silti tunnustelu tapahtuu hitaasti.
Tutussa paikassa, kuten kotiympa-
ristdssé selviytyminen koskettamalla
on helpompaa kuin muualla. Kotiva-
en on kuitenkin aina muistettava vie-
da tavarat niille kuuluville paikoille,
pitdéd ovet suljettuina ja kulkureitit
avoimina.

Vieraassa ymparistdssa selviytymi-
nen pelkan kosketuksen keinoin on
usein mahdotonta. Kodin ulkopuo-
lella yllattava eksyminen ja harhailu
on tuttu kokemus varmaan monelle
kuurosokealle.

Koskettamisesta on omat harminsa.
Ongelmana on usein esimerkiksi se,
ettd vaatteiden tahrat eivat valtta-
mattd tunnu ollenkaan. Toisaalta
taas ei ole mukava kosketella likai-
sia paikkoja esim. metron portaiden
kaiteita, joihin on pakko tarttua. K&a-
siinsé voi myos tietmattdan saada
lahes mita vain kuten erilaisia 6t6-
koita tai vaarallisen teravia esinei-
ta, kun etsii pudonneita esineita. &
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