Sokeain kuunnelmapalkinto 2009
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Kuva: Marika Mékinen-Vuohelainen/NKL.
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Sokeiden kuunnelmaraati valitsi vuoden 2008 parhaaksi kotimaiseksi en-
siesitykseksi jatkokuunnelman Sheriffi McGee. Kunniakirja luovutettiin 9.1.
lirksessé pidetyssé tilaisuudessa olivat ldsn&d kuunnelman ohjaaja Soila
Valkama (oik), késikirjoittajat Marko Jérvikallas ja Mikko Viljanen, tuottaja
Mikko Ahonen ja nuori nainen keskelld n&yttelija Suvi-Sini Peltola.
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Kannen kuvassa Soile Silvennoinen
(oik.) tunnustelee tekstia tietokonee-
seen liitetylta pistenaytolta, Heli Vii-
ta ohjaa. Kuva: Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksen kokoelmat.

Risto Hoikkasesta
kuntoutumis- ja asumis-
palveluiden johtaja
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Suomen Kuurosokeat ry:n kuntou-
tumis- ja asumispalveluiden johtajaksi
on valittu Risto Hoikkanen, 44. Han
aloittaa tehtavassdan 1.2.20009.
Kuntoutumis- ja asumispalveluiden

johtajan toimipaikka on Kuurosokei- (.

den Toimintakeskus Tampereella.

Risto Hoikkasen yhteystiedot :
p. 03-3800 506, 0400 833 263
risto.hoikkanen@kuurosokeat.fi
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— PAAKIRJOITUS

Vuosi alkaa varikkaana

Sinulla on nyt kddessasi ensimmai-
nen kokonaan nelivarinen Tuntosarvi-
lehti. Lokakuusta 2006 alkaen lehden
joka numerossa on ollut nelivarikansi.
Lehden sisasivut ovat kuitenkin olleet
mustavalkoisia. Kuvien laadussa on
ollut toivomisen varaa. Varikuvat on

- jouduttu ensin muuttamaan mustaval-

koisiksi. Lehti on painettu digipainos-
sa, ja silloin kuvien tarkkuus ei ole niin
hyva kuin offsetpainossa. Monilla kuu-
rosokeilla on ollut vaikeuksia saada ku-
vista selvaa. Kuvia on haluttu selkeam-
miksi ja kaikkia kuvia vérillisiksi.

Tana vuonna aloitetaan tiedotuslehti
Satakielen uudistustyd. Satakielen
painattamiskustannuksista saastyvalla
rahalla on nyt mahdollista painattaa
Tuntosarvi offsetpainossa nelivérise-

" na. Taméan uudistuksen mybta lehted

on toivottavasti entistd mukavavampi
lukea. Aikaisempina vuosina kuuro-
sokeiden tiedonsaantia on voitu paran-
taa siirtymalla danilehdissa Daisyyn ja
viitotuissa versioissa DVD:hen.

Uudistustydn my6ta meidan taytyy taal-
|a toimituksessa oppia kayttdmaan uut-
ta taitto-ohjelmaa. Alkuun voi sattua
kdmmahdyksid. Halu kehittdd omaa
osaamista ja parantaa kuurosokeiden
tiedonsaantia on kuitenkin kova.

Tuntosarven ulkoasu on pysynyt va-
rikkyytta lukuunottamatta suurinpiirten
entisenlaisena. Jokaisen lehden tay-
tyy uudistua aika ajoin lukijoiden mie-
lenkiinnon sailyttdmiseksi. Taman vuo-
den aikana on tarkoitus miettia uutta
ilmetta lehdelle. Mink&lainen se voisi
olla? Ensi vuonna tdhan aikaan leh-
den kansi ja sisasivut ovat ainakin hie-
man eri nakoiset.

Se, mika sailyy jatkossakin entisenlai-
sena on suuri kirjasinkoko. Tuntosarvi
ja Kuurosokeiden Uutislehti painetaan
aina fontilla Arial 16. Mitaan muita na-
kdvammaisille tarkoitettuja lehtia ei
paineta yhta suurilla kirjaimilla. Tasta
olemme saaneet paljon hyvaa palau-
tetta: monelle yhdistyksen lehdet ovat
ainoita, joita nakee lukea ilman suu-
rentavia laitteita.

Muistakaa kertoa mielipiteenne viime
vuoden Tuntosarvista. Mik& oli vuoden
2008 paras juttu, paras lehti ja paras
kansikuva? Kaikkien vastanneiden
kesken arvotaan pieni yllatyspalkinto.
Vastausaikaa on 30.1. saakka.

Hyvaa alkanutta vuotta toivottaen,

Tuija Wetterstrand
tiedottaja, Tuntosarven p&atoimittajal
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Pistrjoitus taipuu moneksi

Kuva: Kuurosokeiden Toimintakeskuksen kokoelmat
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Pistekirjoituksen opetus on osa Kuurosokeiden Toimintakeskuksen kurs-

sitarjontaa. Kuvassa Pé&ivi Suontakanen (vas.) saa ohjausta Heli Viidalta.

Tuija Wetterstrand

Tana vuonna vietetdan pistekirjoi-
tuksen keksijén, ranskalaisen Louis
Braillen syntyman 200-vuotisjuhlaa.
Pistekirjoituksen merkitys ndkévam-
maisille on kiistaton. Mutta taysin
kuurosokealle henkiltlle, joka ei pys-
ty lainkaan vastaanottamaan tietoa
naon tai kuulon avulla, pistekirjoitus
saattaa olla ainoa mahdollisuus itse-
naiseen tiedonsaantiin.

Erinomainen esimerkki pistekirjoituk-
sen merkityksesta kuurosokealle on
Hilkka ja Kari Hyotylalla kaytossa
olevat Braillino-laitteet. Matkapuhe-
limeen kytkettavan Braillinon avulla
he pystyvét kdyttdmaan matkapuhe-
limiaan taysin itsendisesti; lahetta-
maan ja vastaanottamaan viestej3
milloin heille itselle sopii, kun aikai-
semmin kumpikin tarvitsi viestien lu-
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Kuva: Kalle Kiviniemi

Hilkka Hybtyléd sai ensimmaéisené
Suomessa Braillinon apuvélineeksi.

kemiseen ja kirjoittamiseen ulkopuo-
lisen apua.

Braillino on apuvéline, jota voidaan
kayttdd Symbian-kayttojarjestelmal-
|& varustettujen puhelimien kanssa.
Kun puhelimeen asennetaan Talks-
ruudunlukuohjelma niin Braillino tun-
nistaa ohjelman avulla kdnnykan nay-
tolla olevat kirjaimet, jotka ilmestyvat
Braillinon naytélle pistekirjoituksella.
Viestit kirjoitetaan Braillinon piste-
nappaimilla.

Kun Louis Braille kehitti pistekirjoi-
tusmenetelman, ei kaytdssa vield
ollut edes mekaanisia kirjoituskonei-
ta, vaan pisteet painettiin paperiin

naskalin avulla. Pistekirjoitus on sii-
td mainio menetelma, etta se on jat-
kuvasti mukautunut tekniikan kehityk-
seen. Pistekirjoitusta on siten mah-
dollisuus hyddyntaa myés digiaika-
kaudella.

Nyt ollaan tilanteessa, misséa tieto-
koneen merkitys kuurosokeiden tie-
donsaannin valineena on jatkuvasti
kasvanut. Samalla pistelukutaidon
merkitys korostuu, koska taysin kuu-
rosokeana tietokonetta on mahdol-
lista kayttda itsenéisesti vain piste-
nayton avulla. Tietokoneen pistenayt-
t6 ja pistelukutaito kannattaa myds
hankkia ajoissa, ennen kuin tilanne
menee niin huonoksi, ettei enééa pysty
kayttdmaan muita apuvalineohjelmia.

Pistekirjoitusta opetetaan Toiminta-
keskuksessa myos viittomakielella

Kuurosokeat aikuiset ovat voineet
opiskella pistekirjoitusta Arlainstituu-
tissa ja Nakbévammaisten Keskuslii-
ton kursseilla. Erityisesti kuurosokeil-
le réatalditya pistekirjoituksen ope-
tusta on jarjestetty Kuurosokeiden
Toimintakeskuksessa Tampereella
vuodesta 1993. “Kuurosokeilla ope-
tustapahtuma on erilainen kuin nako-
vammaisilla, koska kuulon tilanne
taytyy aina ottaa huomioon. Ryhma-
opetus varsinkaan isoissa ryhmissa
ei onnistu. Meilla opetus on ladhes
aina yksildopetusta ja se raataldidaan
kunkin omiin tarpeisiin materiaalista
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l&htien”, painottaa suomen kielen ja
pistekirjoituksen opettaja Heli Viita.

T&h&n mennessa Toimintakeskuk-
sessa on jarjestetty vasta yksi pien-
ryhmakurssi suomea aidinkielen&én
puhuville. Se sai hyvaa palautetta.
Viittomakielisille opetus onnistuu par-
haiten Heli Viidan antamana yksil6-
opetuksena viittomakielella, koska
silloin opetustapahtumassa ei tarvi-
ta tulkkia vélissa. “Kuurosokeiden
Toimintakeskus taitaa olla ainoa paik-
ka Suomessa, missa pistekirjoituk-
sen opetusta annetaan viittomakie-
lelld”, toteaa Heli Viita.

Aikuisialla pistekirjoituksen opiskelun
aloittaneista suurin osa haluaa ylla-
pitdad pistelukutaitoaan kaymalla
saanndllisesti kursseilla Toimintakes-
kuksessa. Jotkut ovat hankkineet
perustaidot kurssilla, mutta haluavat
harjoittaa taitoaan itsenéaisesti. 1k&-
jakauma on laaja, vanhimmat ovat yli
80-kymppisid, suurin osa kuitenkin
40 — 50 —vuotiaita.

Pistekirjoituksen lukeminen
perustuu tuntoaistiin

Pistekirjoituksen lukeminen tapahtuu
taktiilisti eli tuntoaistia kayttaen. Tun-
toaistin kaytén opettaminen liittyy
osana pistekirjoituksen opiskeluun.
Tuntoaistin kayttoa pitaa opiskella
erikseen, ja siind on oma tekniikkan-
sa, joka perustuu tietdmykseen tun-

toaistin ja aivojen yhteistytsta. “Kuu-
rosokeilla tuntoaisti on térkein aisti,
joka korvaa n&aén ja kuulon puutteet.
Tuntoaistin avulla voi saada hyvin-
kin tarkkaa tietoa valittémasti kehon
l&hellé olevasta ymparistosta”, Hel
Viita sanoo.

Aikaisemmin kaytetty pistekirjoituk-
sen opiskelun menetelma, missa ei
saanut lainkaan katsoa pistetekstia,
on jaanyt ikdvana kokemuksena mie-
leen monelle kuurosokeallekin ja nos-

tanut kynnysta opiskella pistekirjoi-(r\

tusta. “Nyt opetusmenetelméat ovat
toisenlaiset. Jos nakoa on jéljella, niin
tiedetaan, ettd oppimista auttaa kun
voi katsoa ja hahmottaa, minka na-
kdisia pisteet ovat. Mitd useammal-
la kanavalla saa tiedon, sitd nope-
ammin oppii”, Heli Viita muistuttaa.

Aanikirjoista ja puhesyntetisaatto-
reista huolimatta pistekirjoituksen

merkitys ei katoa tulevaisuudessa ,

mihinkaan, uskoo Heli Viita. “Pelkés-
taan kuulon avulla ei voi opiskella
vaativia asioita. Itse sormilla tunnus-
tellen tekstistd voi omaksua asioita
omaan tahtiin.”®
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Kohomerkinnat tuovat tiedon nako-
vammaisten kasien ulottuville

Né&kbévammaisten Keskusliiton piste-
kirjoituspéivén tiedote

Vuosi 2009 on pistekirjoituksen juh-
lavuosi. Kansainvalista pistekirjoitus-

- paivéaa vietetdan joka tammikuun 4.

paiva pistekirjoituksen isdn Louis
Braillen syntyman kunniaksi.

Pistekirjoitusta kutsutaan monilla kie-
lill&a brailleksi erotukseksi muista ko-
hokirjoitusjarjestelmista. Braille-piste-
kirjoitusjarjestelma on nykyaan na-
kévammaisten ja kuurosokeiden kay-
tdssa eri puolilla maailmaa. Viime vuo-
sina sité on ryhdytty kayttdmaan myos
julkisissa tiloissa ja merkitsemaan silla

tuotteita kuten ladkepakkauksia.

Pistekirjoitustaito merkitsee nako-
vammaiselle ja kuurosokealle luku- ja
kirjoitustaitoa, minka vuoksi pistekir-
joitusta kehitetaan jatkuvasti vastaa-
maan nykyaikaisiin haasteisiin. Esi-
merkiksi eurolla ja at-merkillé on vas-
taavat pistekirjoitusmerkkinsa. Tieto-
konetta voidaan kayttaa pistenaytén
avulla ja pistekirjoitustulostin mahdol-
listaa erilaisten asiakirjojen tulosta-
misen ndkdvammaisen luettavassa
muodossa.

Nakévammaiset lapset opettelevat
pistekirjoituksen koulussa samaan
aikaan kuin heidan ikatoverinsa lu-
kemaan ja kirjoittamaan. Mydhemmin
nakdnsa menettaneet ihmiset voivat
opiskella pistekirjoitusta kursseilla tai
pistekirjoitusohjaajan tuella. Nako-
vammaisten Keskusiliitto on tuottanut
itseopiskelumateriaalin Pisteita pain,
jonka avulla kuka tahansa pistekir-
joituksesta kiinnostunut voi opiskel-
la taidon.

Braillen junlavuoden kunniaksi Nako-
vammaisten Keskusliitto nimeaa
Nakdvammaisten palvelu- ja toimin-
takeskus liriksessa sijaitsevan audi-
torion Braille-saliksi. Vuoden aikana
jarjestetddn mm. seminaareja ja mui-
ta tilaisuuksia. Braillea juhlitaan my&s
muualla maailmassa, esimerkiksi Ruot-
sissa julkaistaan juhlapostimerkki.®

Lisatietoa www-sivuilla:
nkl.fi/braille200

Tuntosarvi 1/2009



Pistekirjoituksen keksija Louis Braille

Heli Viita

Louis Braille kehitteli pistekirjoituk-
sen ollessaan vasta 16-vuotias nuo-
rimies. Braille syntyi ja eli Ranskas-
sa4.1.1809 — 6. 1. 1852. Nyt on
meneilldan hanen syntymansa 200.
juhlavuosi.

Louisin lapsuuden perhe eli pienes-
sa Coupvrain kyldssad Ranskassa.
Is& oli ammatiltaan satulaseppa, ja
hanell4 oli tydpajassaan monenlaisia
nahkatydvalineita. Louis sai leikkia
isén tybpajassa, joten voi hyvin ku-
vitella, kuinka pienen pojan kasi tart-
tui hanakasti isén naskaliinkin silloin,
kun tdman silma valtti. Louis naki
normaalisti varhaislapsuudessaan,
mutta kolmevuotiaana hén satutti toi-
sen silmansa leikkiessdan naskalil-
la. T&man seurauksena hdnen mo-
lemmat silmansa tulehtuivat. Noihin
aikoihin silmi& ei osattu hoitaa riitta-
van hyvin, joten viisivuotiaana Louis
lopulta sokeutui.

Pariisiin oli perustettu sokeiden las-
ten koulu jo 1700-luvun lopulla, mutta
Louis laitettiin aluksi ndkevien kouluun.
Kun han ei oppinut sielld kirjoittamaan
eikd lukemaan, teki isa kirjaimia pyo-
redkantaisista nauloista puup6lkkyihin,

LOU/Bralllesta tehtyrlntakuva Né&-
kbévammaismuseossa liriksessa.

jotta poika saattoi tunnustella niita sor-
millaan ja saada kasityksen aakkos-
ten muodoista. Nykydan arvellaan, ettd
Louis olisi saanut t&stakin vinkkeja pis-
tekirjoitukseensa.

Kymmenvuotiaana Louis p&asi Pa-
riisin sokeainkouluun, jossa hén opet-
teli lukemista edelleen. Sokeain kou-
lussa kaytettiin talléin jo kohoaakko-
sia, joita saattoi lukea késin kosket-
telemalla. Lisaksi Louis sai tutustua
sielld niin sanottuun y&kirjoitukseen,
jonka ranskalainen insin66ri ja armei-
jan kapteeni Charles Barbier oli ke-
hittdnyt sotilaiden kayttoon. Barbierin
yOkirjoitus oli laadittu reik&jonoista,
jotka oli ryhmitelty eri tavoin siten,
ettd niistd saatiin syntym&an 36

8
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merkki&. Sotilaat pystyivat lukemaan
yokirjoitusta hamarassakin silmillaan
niin, ettd he asettivat paperin 6istd
tahtitaivasta vasten ja nakivat merkki-
en reikaiset kuviot. Reikdkuvioiden
hahmoja saattoi my&s kosketella,
mutta ne olivat pelkastdan sormilla lu-
ettaviksi lian suuria.

15-vuotias Louis ymmarsi kuitenkin
yOkirjoituksen mahdollisuudet ja alkoi
kehittda sitéd sokeille sopivammaksi

~ tunnustella. Han teki merkkien piste-
‘_kuviot paperiin varovasti siten, etta

ei syntynytk&an reikia vaan kohollaan
olevia pisteitd, jotka tuntuivat sormi-
en paissa. — Ja kuinka ollakaan, Lo-
uis kaytti tassé tyovalineindan seka
nahkaa ettd kohtalokasta naskalia:
hén laittoi paksun nahkalevyn paalle
paperin ja teki painaumat siten, etta
napautteli paperin paalla tylppakéar-
kistd naskalia pienelld vasaralla.
Koska nahka jousti paperin alla so-
pivasti, paperiin ei tullut reikia, vaan

~'siihen venyi painaumia. Nama tun-

tuivat sitten toisella puolella kohoumi-
na. Louis kehitteli tAsta edelleen yk-
sinkertaisen kohopistekirjoituksen, jota
han kaytti koulutovereidensa kanssa
keskindiseen salakirjoitukseen.

16-vuotiaana Louis Braille kehitti
kohokirjoitustaan yha niin, etta siita
syntyi se sama pistekirjoitusjarjestel-
ma, jota vield nykyaankin kaytettaan.
Han vahensi yokirjoituksen pisteiden
maaran kuuteen ja jarjesti ne suora-

kaiteen muotoiselle alueelle. Suora-
kaiteessa on pisteité kaksi rinnakkain
ja kolme allekkain. Poistamalla suo-
rakaiteesta pisteitd Louis sai muo-
dostettua yhteensa 64 erilaista ku-
viota. Lopulta Louis kehitti kuvioiden
koon viela sellaiseksi, ettd yksi pis-
tekuvio mahtui yhden sormenpaéan
alle ja etta pisteet oli yha helppo erot-
taa toistaan sormenpaalld. Pariisin
sokeain koulun opettajat eivat kuiten-
kaan viela tuolloin ymmartaneet, etta
Louisin kohokirjoitusta olisi voinut
kayttéda yleisenad sokeiden kirjoituk-
sena. He jopa kielsivat pistekirjoituk-
sen kayton. Oppilaat kayttivat sita
kuitenkin edelleen salaa kesken&an.

Aikuisena Louis toimi itsekin sokeiden
opettajana Pariisin sokeain koulussa.
Han kehitti pistekirjoitusta yha edelleen
ja keksi myds pistenuottijarjestelman
seka matemaattiset pistemerkit. Vas-
ta sokeain opettajien kansainvalises-
sé& kokouksessa vuonna 1844 Louisin
kehittdma pistekirjoitus hyvaksyttiin
viralliseksi sokeainkirjoitukseksi. Louis
oli silloin jo 35-vuotias.

Louis sairastui tuberkuloosiin ja kuoli
silhen 43-vuotiaana. Hanet on hau-
dattu Pariisin Panthéoniin, mutta joi-
denkin tietojen mukaan hanen pistei-
ta lukeneet katensa olisi jatetty uur-
naan kotikylddn Coupvraihin. Louisin
kotitalosta on tehty sittemmin museo
ja kotikatu on nimetty Louis Braillen
kaduksi.®
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Tietokone huviksi ja hyédyksi
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Tietokoneen ja sen ohjelmien kdytén harjoittelun liséksi yksilélliselld kun-
toutusjaksolla on mahdollista opiskella mm. pistekirjoitusta.

Merja Kovanen

Tietokone on nykyisin térkeé tiedon-
saannin, kommunikoinnin ja asioin-
nin valine hyvin monille kuurosokeil-
le. Sahkdpostilla saa helposti yhtey-
den muihin ihmisiin tilanteissa, jois-
sa kommunikointi muuten on vaike-
aa tai valimatka pitka. Internet erilai-
sine lisdohjelmineen ja palveluineen
tuo rajattoman maaran tietoa tieto-
koneen kayttajan ulottuville. Verkko-
pankissa voi hoitaa raha-asioita ja
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erilaisista verkkokaupoista voi tilata
mité erilaisimpia tavaroita vahalla
vaivalla. Tietokoneen daress& maa-
ilma kutistuu.

Kun koneen kayttdjalla on kuulona-
kbvamma, tulee usein mutkia mat-
kaan. Jos esimerkiksi ndko heikke-
nee, hiiren osoittimen seka ohjelma-
ikkunoiden sisallén hahmottaminen
vaikeutuu ja tekstit ovat liian pienia
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nahda. Myds kuulon aleneminen tai
puuttuminen tuo omat rajoitteensa
koneen kayttéén. Onneksi tekninen
kehitys on nykyisin niin pitkalla, etta
apuvalineiden avulla tietokonetta voi
kayttéda taysin kuurosokeanakin. Ja
hiiri on korvattavissa n&ppainkomen-
noilla.

Tietokoneen kayttd apuvalineilla ja
apuvélineohjelmilla vaatii koneen
aaressa istuvalta henkil6lta tietoja ja

~ taitoja, joiden hankkiminen itse tutki-
' malla voi olla raskasta ja vieda ai-

kaa. Samat asiat voidaan usein teh-
da usealla tavalla ja joskus tavoittee-
seen pyritdan turhan monen mutkan
kautta. On hyva tietaa, etta tietoko-
neen kaytdn opiskeluun on saatavil-
la myds ohjausta, jossa apuvélineet
ja yksilolliset kommunikaatiotavat
otetaan huomioon.

Kuntoutuksesta tukea

Kuurosokeiden Toimintakeskukses-
sa jarjestettavat yksildlliset kuntou-
tusjaksot tarjoavat mahdollisuuden
henkil6kohtaiseen ohjattuun tietoko-
neen kaytdn harjoitteluun osana kurs-
siohjelmaa. Tyo6ikaiset eli alle 65-vuo-
tiaat, jotka tayttévat vaikeavammais-
ten l1aakinnallisen kuntoutuksen kri-
teerit, ovat oikeutettuja Kelan kuntou-
tukseen ja voivat hakea kurssia var-
ten maksusitoumuksen sielta. Yli 65-
vuotiaat voivat hakea sitoumusta
terveydenhuollosta tai anoa kurssia

RAY:n sopeutumisvalmennuksena.
Kuntoutus on moniammatillista toimin-
taa ja kursseilla on mahdollisuus opis-
kella my6s tietokoneen kayttoon liit-
tyvia oheistietoja ja -taitoja, esimer-
kiksi suomen kieltd, IT-viittomia ja
pistekirjoitusta. My6s kuulon- ja na-
Onkaytbn seka ergonomian asioissa
on mahdollista saada tukea.

Yksil6lliset kurssit tadydentavat ryh-
mamuotoista IT-koulutusta ja sovel-
tuvat erityisesti uusille tietokoneen
kayttajille ja tietokoneen tai apuvali-
neen hankintaa pohtiville. Yksil6llinen
ohjaus on sopivin ratkaisu mydés sil-
loin, jos kommunikointi tuottaa vai-
keuksia ja vaatii aikaa. Toimintakes-
kuksella tehdaan myos laitteistokar-
toituksia, joihin on mahdollisuus
paasta esimerkiksi terveydenhuollon
maksusitoumuksella.®

[t N\
Yksil6llisen kuntoutuksen asioissa
yhteyshenkilé on sosiaalitydnteki-
ja Kaija Pekkanen Kuurosokeiden
Toimintakeskuksessa, p. (03) 3800
508, matkap. 0400 965 671, teks-
tip. (03) 3800 509 , s-posti:
kaija.pekkanen@kuurosokeat.fi.

Toimintakalenterista [6ytyyy lisatie-
toja Toimintakeskuksen kurssitar-
jonnasta.

s p/
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Vilho Sulonen 80 vuotta

Teksti ja kuva: Raili Karisaari

Vilho Sulonen Ulvilasta tayttaa 80
vuotta tammikuun 25 paivana. Mitaan
suuria juhlia han ei aio viettda, vain
pienet kahvikekkerit ldhiomaisten
kanssa ja pieni yhteinen tilaisuus
Satakunnan kuurosokeiden parissa.

Yhdistyksen syyskokouksessa Sei-
najoella Vilho osallistui aktiivisesti
keskusteluun ja otti voimakkaasti
kantaa asioihin entiseen tapaansa.
Kokoustauolla paasin haastattele-
maan Vilhoa ja kyselemaan hanen
mietteitdan elaméasta.

Painaako 80 vuotta harteita?
“Olemuksessa ei tunnu, mutta vuo-
det ovat tuoneet mukanaan sairauk-
sia, jotka vahan haittaavat elaméan
menoa. Mutta muuten on olo ihan
hyva”, Vilho vakuuttaa.

Vilho on 12 vuotta sitten muuttanut
Ulvilassa sijaitsevasta omakotitalos-
ta rivitaloon, kun oman talon kunnos-
sapito kavi liian raskaaksi. Vilho
muistelee, ettd han oli 22-vuotias kun
hén tapasi tulevan vaimonsa, meni
naimisiin ja perusti perheen. Heille
syntyi viisi lasta, joista yksi on jo
poistunut maailmasta. Lapsenlapsia

on vuosikymmenien aikana siunaan-
tunut nelja. Heidan 10 lastaan edus-
tavat jo neljatta polvea.

13 vuotta sitten puoliso kuoli ja siita
saakka Vilho on ollut lesken&. “Olen
jo tottunut yksin olemiseen. Eika ela-

ma ihan yksindista ole. Lapsista kol- ¢

me asuu melko lahella ja tapaan hei-
dan perheitddn melko usein, lahes
viikoittain. Oma kaveri olisi tietenkin
mukava, mutta eipa ole viela kavel-
lyt vastaan”, hdn sanoo.

Vilholla ei ole vapaa-ajan ongelmia.
Vilho on viime vuoteen saakka ollut
aktiivisesti mukana vapaaehtoistyds-
sa ja luottamustoimissa. H&n on usei-
ta vuosia ollut pyérittaméssa Sata-
kunnan kuurosokeitten kerhoa, vuo-
desta 1987 ldhtien han on ollut Ulvi-
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lan vammaisneuvostossa Satakun-
nan ndkévammaisten edustajana.
Vilho oli my6s perustamassa Ulvilan
ndkdvammaisten yhdistysta, jota han
veti 13 vuotta. Nyt han on luopunut
naista ja antanut tilaa nuoremmille ja
innokkaammille. “Emme ole korvaa-
mattomia”, Vilho toteaa.

Maailman nykymenosta Vilholla ei ole
kovin korkeaa kasitysta. “Maailmal-
la nayttdd melko surkealta; on tap-
pelua tappelun jalkeen, sotaa sodan

Cjélkeen. Taalla kotimaassa pelottaa

nyt lama, ja tulee mieleen 30-luku.
Erds nykypaivén riesa ovat luotto-
kortit. Ne tekevat monista ihmista
holtittomia, silld kaikki eivat pysty
kontrolloimaan luoton kaytt6&”.

llImastonmuutokseen Vilho ei usko,
mutta myodntaa kuitenkin, etta viime
vuosina ei ole ollut kunnon kesia eika
talvia. “Muistan kuinka lapsena kah-
lattiin lumessa. Nyt se ei onnistu.

O Mutta en usko, etta se liittyy maapal-

lon [ABmpenemiseen. LAmpimia vuosia
on ollut ennenkin”, hdn muistelee.

Millaisia neuvoja antaisit tulevalle
sukupolvelle?

“Kunnolliset terveet elaméntavat vie-
vat eteenpéin. Turha Kiire pois, ko-
heltamisella ei voita mitdan.”

Millainen on sinun eldménohjeesi?
“Elén paivé kerrallaan ja yritan pitaa
mielen korkealla.” B

Viisi kysymysta
Koonnut Aatos Ahonen

1. Mink& varisia ovat kahvipensaan
hedelmat, eli kahvipavut?

2. Mika oli Puolan paakaupunki en-
nen Varsovaa?

3. Mikd USA:n osavaltio sijaitsee
USA:n maantieteellisessa keskipis-
teessa?

4. Montako vuotta tuli kuluneeksi
ensimmaisista missikisoista vuonna
20077

5. Kuka on toiseksi nuorin seitsemas-
ta veljeksesta?

Vastaukset:

1. Punaisia
2. Krakova
3. Kansas
4. 70 vuotta
5. Lauril
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Phuket — Thaimaan paratiisisaari

Teksti ja kuva: Jouni Valonen

|tsenéisyyspéivén iltana lahdin kim-

passa sukulaisteni kanssa kahden |y

vilkon lomamatkalle Thaimaahan. §

Matkakohde oli Phuketin tarunhohtoi- |

sella paratiisisaarella sijaitseva Ka-
tabeach. Kohde on erityisesti lapsi-
perheiden suosiossa, silla Katan kes-
kusta on sopivan pieni ja ranta uima-
paikkana sopiva, silla dkkisyvas ei
tule, vaan matala veden pinta ulottuu
sadan metrin pdahan rantaviivasta.

Hotellimme oli kuin pienois-Venetsia.
Kolme erikokoista ja muodoltaan eri-
laista uima-allasta oli sijoitettu mata-
lien rivitalojen ympaérille, missa huo-
neet sijaitsivat. Omasta huoneesta-
ni oli pari kavelyaskelta suoraan
omaan uima-altaalle, missa tuli kay-
tya useita kertoja paivassa. Kavel-
tyakin tuli ihan riittavasti, silla huo-
neeni sijaitsi vastaanotosta ldhes
900 metrin p&asssa. Hotellihuoneet
olivat siisteja ja hyvin varustettuja.

Hotellin niin sanottu amerikkalainen
aamiainen vaikutti ensin melko ras-
kaalta, silla itse en ole tottunut sys-
maan lounaspdydan kaltaisia ruokia
aamuisin. Pian kuitenkin elimistd tot-

Jouni nékobalatasanteella. Taustalla
nékyvét Katan ja Karonin rannat.
Phuket on erittdin metsédinen saari.

tui aamiaisen sisaltéon ja ruoka ol
hyvaa. Aamiaisen lisaksi séin paivi-
sin kaksi lammintd ateriaa. Paikalli-
set herkut saivat makuhermot hyrraé-
maan. Thaimaalainen ruoka on mel-
ko vahvasti maustettua. Tavallisim-
pia mausteita ovat curry ja chili. Ruo-
ka koostuu l&hinna erilaisista meren
elavistd, kuten kaloista ja &yrigisis-
ta. Myds kana ja muut lihat olivat suo-
siossa. Ruoan kanssa tarjottiin aina
riisid, joka tuotiin péytaan erilliselld
lautasella. Paaruokia sitten lusikoi-
tiin riisin p&alle. Tyypilliset ruokajuo-
mat olivat vesi seka olut. Thaimaa ei
ole mik&an viinimaa ja viinivalikoimat
olivat pienet ja hinta kallis.
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“konakodn liittyvia palveluita. Hiusten

C

Thaimaa on tunnettu erityisesti hie-
rontapalveluista. Monilla saattaa olla
sellainen késitys, etta thaihierontaan
Kuuluu olennaisena osana erotiikka.
| aadukkaat yritykset eivat sielld moi-
seen sorru, koska eivat halua pilata
yrityksensa mainetta. Itse k&vin vain
laadukkaissa paikoissa eikd hinta-
kaan paata huimannut, silld tunnin
hieronta maksoi noin kuusi euroa. Sa-
moissa yrityksissa oli mahdollisuus
leikkauttaa hiuksensa, saada jalka-
ja kasihoitoja seka erilaisia muita ul-

leikkaus maksoi noin 3 euroa ja tun-
nin jalkahoito noin 4 euroa.

Thaimaassa kaupankayntikulttuuriin
liittyy vahvasti tinkiminen. Alkuperéi-
sesta pyyntihinnasta todellinen myyn-
tininta on kolmasosa. Tavarat ovat
siella todella edullisia. Paidat ja hou-
sut maksavat 4 — 6 euroa kappaleel-
ta ja niitd tuli ostettua melkoinen
mé&ara. Teetin itselleni myds silméala-
sit, joista maksoin aurinkolasien
kanssa noin 200 euroa. Thaimaa on
Aasian alueella edelldkavija varsin-
kin silm&kirurgian ja optikkopalvelui-
den osalta. Tyd on laadukasta ja te-
hokasta seka palvelu erinomaista.

Teimme sukulaisteni kanssa ldhes
paivittdin omatoimisia retkia, emme-
k& osallistuneet matkatoimiston jar-
jestamille retkille. Yhtena p&ivana
vuokrasimme 35 eurolla koko p&ivik-
si tilataksin kuljettajineen ja kiersim-

me saarta ristiin rastiin. Kdvimme
budhalaisten pyhissé paikoissa, suu-
ressa kauppakeskuksessa seka
Phuketin kaupungissa jarjestetyilla
suurilla markkinoilla. Muutoin liikuim-
me tuktukilla. Tuktuk on paikallinen
taksi, misséa ei ole ikkunoita eika ovia.
Tuktuk on kuin pakettiauto, missg
kaksi penkki& on sijoitettu auton pi-
tuussuunnan mukaisesti ja katossa
on kaksi putkea, mista voi pitaa ka-
della kiinni matkan aikana. Siina sita
oli tunnelmaa ja laulu raikui, kun suo-
malaiset lauloivat pitkin Katan, Ka-
ronin ja Patongin katuja kulkiessaan.

Kahden viikon kokemukseni perus-
teella en yhtdén ihmettele, miksi me
suomalaiset matkustamme suurin
joukoin Thaimaahan. Ihmiset ovat ys-
tavallisia, palvelualttiita ja ennen kaik-
kea rehellisid. Hintataso on todella
edullinen ja paikat siistejd. Minua
varoitettiin ennen matkaa mahdolli-
sista vatsanvaanteista, mutta kertaa-
kaan ei vatsa oireillut.

Jos vertaan Thaimaata Etela-Euroo-
pan lomakohteisiin, niin Thaimaa vie
voiton kaikessa. Ainoastaan lennot
ovat huomattavasti pidempid, mutta
sen kestda, kun tietdd, millainen pa-
ratiisi siellé odottaa. Olen jo suunnit-
telemassa uutta matkaa, silla syda-
meni jai Phukettiin ja tutustuin muu-
tamiin ihmisiin siella, joita haluan ta-
vata seuraavallakin matkalla.®
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Ohjeita lentomatkustamiseen

Vammaisfoorumin tiedote

Vammaisten ja liikuntarajoitteisten
matkustajien avustamispalvelu lento-
asemilla. Ohje on ollut voimassa
26.7.2008 lahtien.

Lentoaseman pitdja, Suomessa Fina-
via, on vastuussa lentoasemilla tarjot-
tavasta avusta. Lentoasemien tarjo-
ama avustamispalvelu on tarkoitettu
matkustajille, joiden likuntakyky on ra-
joittunut fyysisen vamman tai kehitys-
vamman takia, néké- ja kuulovammai-
sille, idkkaille matkustajille, tilapaisesti
likuntarajoitteisille ja kaikille, jotka tar-
vitsevat erityisapua.

Apua saat varmimmin, jos olet matkan
varaamisen yhteydessé tai muuten
etukateen ilmoittanut lentoasemalle
esimerkiksi matkatoimiston kautta
avun tarpeesta. Kerro yksityiskohtai-
sesti, millaista apua tarvitset. Ohje
Euroopan Unionin alueen kentilla on,
etta avun tarve ilmoitetaan vimeistaan
48 tuntia ennen lennon 18ht6&. Ennakko-
iImoitus avun tarpeesta nopeuttaa pal-
velun saamista ja tekee sen sujuvaksi.

Avustaminen kaytinnossi

Palvelukaytanto jatkuu Suomessa 13-
hes sellaisenaan. Merkittévin muutos
on se, etta palvelu laajenee myos itse

terminaalialueen ulkopuolelle, lento-
asema-alueen pysakaintialueille ja jul-
kisen liikenteen pysékeille.

Ole kentélla hyvissa ajoin. lImoittaudu
l&ht6selvityksessa viimeistdan tuntia
ennen lennon I8htGaikaa, tai kirjallisesti
sovittuna muuna aikana.

Jos tarvitset apua jo ennen Idhtdselvi-
tystiskille menoa, terminaalin ulkopuo-
lella, kayta kutsupistetta. Kutsupisteelld
on oltava viimeistaan kaksi tuntia en-
nen lennon l&htdaikaa, tai kirjallisesti
sovittuna muuna aikana. Helsinki-Van-
taan lentoasemalla on viisi kutsupis-
tetta; ne sijaitsevat mm. invapysakain-
tipaikkojen, julkisten likennevalineiden-
jataksipysakkien lahella. Kutsupisteis-
ta saa puheyhteyden avustamistoimin-

nasta vastaavaan palveluntuottajaan. (

Koulutettu avustaja tulee paikalle ja
avustaa lahtevaa tai jatkomatkustajaa
lahtoselvityksessa, turvatarkastukses-
sa seka porttialueella aina lentokoneen
istuimelle p&&syyn asti. Saapuvan
matkustajan palveluketju paattyy jatko-
yhteyden I&ht6pisteeseen.

Paras apu on varautua ennakolta:
Selvité itsellesi oma avustamistarpeesi
realistisesti: esimerkiksi lentokentill&
kaveltavat matkat voivat olla hyvinkin
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pitkid. Mieti, miten kerrot avustamis-
tarpeesta muille ennen matkaa ja mat-
kan aikana. Varmista, etté avustamis-
tarve kirjataan jo varaukseen. Varaa
lahtdselvitykseen ja muihin vaiheisiin
runsaasti aikaa. Silloin, jos jokin me-
nee pieleen, asialle voidaan ehtig jo-
tain tehda. Avustamispalveluissakin voi
olla ruuhkaa.

Jos silti asiat eivat sujukaan:
Palautetta palvelujen laadusta voi an-

~ taa valittbmasti. Voit ilmoittaa asiasta

ensisijaisesti tapauksen mukaan joko
lentoaseman pitéjalle, Finavialle, s-
posti tiedotus@finavia.fi,tai lentoyhti-
Olle. Ellei ndiden reagointi asiaan ole
Sinusta tyydyttavaa, voit tehda vali-
tuksen asetuksen taytantétnpanosta
vastaavalle viranomaiselle, Suomes-
sa llmailuhallinnolle: p. +358 (0)9 4250
11,+358(0)9 4250 2406, faksi: +358
(0)9 4250 2898, s-posti:
kifaamo@ilmailuhallinto.fi

- Avuntarpeesta kertominen - lento-

yhtiéiden kayttamaét tunnisteet
Lentoyhtitt kayttavat kansainvalises-
ti hyvaksyttya tunnistusjarjestelmaa
yksildidédkseen millaista apua matkus-
taja tarvitsee. Koodikirjaimet kertovat
pyoratuolin kaytéstd (Wheelchair,
WCH), likkumisesta (R, S, C), aisti-
vammasta (deaf, blind, deaf/blind) tai
paarien kaytosta.

Kannattaa opetella omaa avuntarvet-
ta vastaava koodi. Kerro se aina mat-

(WCHR

reilla.
\paa e )

kaa varatessasi ja etukateen lentoken-
télle avuntarvetta ilmoittaessasi.
Omaa avuntarvetta parhaiten vastaa-
va koodi 16ytyy helpoiten, kun mietit
seuraavia kysymyksia:

™)

Pystyt kévelemaan yl6s ja alas portai-
ta seka lentokoneen kaytavaa pitkin.
Tarvitsetko silti pyératuolin likkuakse-
si terminaalissa tai terminaalista ko-
neelle?

WCHS

Portaiden kdveleminen ei onnistu,
mutta pysyt kdvelemaan lentokoneen
kaytavaa pitkin. Tarvitsetko silti pyé-
ratuolin liikkuaksesi terminaalissa tai
terminaalista koneelle?

WCHC

Voitko likkua vain pydréatuolilla? Tar-
vitsetko apua koko ajan saapumises-
ta koneessa istumiseen asti?

DEAF

Matkustaja, joka on kuuro.

BLIND

Sokea.

DEAF/BLIND

Sokea ja kuuro matkustaja, joka voi liik-
kua vain avustajan kanssa.

STCR

Matkustaja, joka voidaan kuljettaa vain

Léhteet: limailuhallinnon ja Finavian
ohjeet vammaisille matkustajille. Tar-
kat tiedot EU:n ohjeista I6ytyvét ver-
kosta Finavian sivuilta http:/
www.finavia.fi/ohjeetvammaisille, ®
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Muovinkéaryinen muisto sonettikurssilta

Pekka Jaakola

Ollessani l&hd&ssé kurssille Kuuro-
sokeiden Toimintakeskukseen Tam-
pereelle tuli mieleeni muistuma aikai-
semmalta kurssilta. Ei siis viimeisim-
mé&ltd vaan joltakin aikaisemmalta.
Mietin, ettd saankohan sellaisen kdm-
pan, jossa on sauna. Ja, ettd meita
varmaankin tulee taas kaksi kaverus-
ta asumaan siihen asuntoon, molem-
milla oma makuuhuone.

No niin, siité aikaisemmasta kurssis-
ta. Olin kerran sonettikurssilla ja minul-
la oli yksi vantaalainen huonekaveri-
na. Me siitd tuumattiin, etta kun on kes-
kiviikko - tai saattoi se olla jokin muu-
kin péiva — niin pannaanpa sauna lam-
pidmaén. Ja kun se oli helposti lampia-
va sadhkdsauna, niin mika ettei.

No joo, saunottiin siina sitten erikseen
jamina menin ensimmaisena saunaan.
Muovisessa amparissa oli 16ylyvetta
vain vahan pohjalla. Mina ajattelin, etta
heitdnpa vedet tuonne kiukaalle, niin
saa kaveri laitettua uudet 16ylyvedet.

Siind kun mina heitin marin kasin sita
vetta, niin se ampari luiskahti kades-
tani ja putosi kolinalla jonnekin. Mina
kun en nde yhtaan, niin en osannut

hahmottaa sitd, etta kuinka pieni se
sauna todellakin oli. Ajattelin, etta kai
se kaveri, kun han vahan nakee, 16y-
taa sen &mpari sielta lauteiden alta.
Lahdin suihkuun.

Suihkussa ollessani aloin haistaa,

sanoisinko, lievaa karya. Arvasinhan
mind silloin, mihin se ampari oli pu-
donnut. Halytin kaverini, jolla siina
vaiheessa oli vield kuulolaite paalla.
Ja aivan oikein, ampari oli pudonnut
niin, ettd se oli osittain kiukaan paal-
|a. Arvaatte varmaan, ettei se ampa-
ri ollut en&a sen jalkeen kayttdkelpoi-
nen. Kasittdékseni siitd saatiin jopa
palohalytys aikaiseksi— ne ovat herk-
kid ndma halyttimet. Ainakin joku hen-
kilbkunnasta tuli katsomaan, mita
siella tapahtui. Kaverini joutui tuulet-
tamaan saunatilaa kéaryistd ennen
kuin paasi I6ylyihin. Onneksi saatiin
se ampari pelastettua, niin ettei tuli-
paloa syttynyt. Mutta siita opin, etta
ehka sita kannattaa ensin tutkia, kuin-
ka pieni se sauna mahdollisesti on-
kaan ja vasta sitten ruveta toimi-
maan, ja silloinkin harkitusti.

Olin tdméan tapauksen jalkeenkin sa-
man kaverin kanssa kdmppakaverei-
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na, mutta enda ei saatu saunallista
kdmppaa. Etta terveisia vaan Ruo-

"kosen Matille. Niin muuten, tama

mainitsemani kurssi oli kaksituhatta-
luvun alussa. Toimintakeskuksen
tydntekijatkin ovat vaihtuneet vuosi-
en varrella, mahtaneeko olla ketdan
enda samoja kuin silloin.

N&in muistelee hatkahdyttavasta
kokemuksesta toivottavasti edes
vahan viisastuneena nimimerkki
Jaapekka.m

A 3 1 ' \
Pekka Jaakola kuvattuna yhdistyksen
syyskokouksessa Seinéjoella mar-
raskuussa 2008. Pekalle luovutettiin
kunniakirja tunnustuksena siita, etta
hé&n on ahkerasti oftanut kantaa ja tuo-
nut esille kuurosokeusnékékulmaa
Kirjoittamalla yhdistyksen lehdissé ja
verkossa.

Eero Vartion 40
vuotta kuunnelmia

Sokeiden kuunnelmaraati on valin-
nut vuoden 2008 parhaaksi kotimai-
seksi ensiesitykseksi 13-osaisen jat-
kokuunnelman Sheriffi McGee. Paa-
henkil6ind ovat omapéainen sheriffi
McGee (Antti Litja) ja h&nen ailahte-
levainen, mutta taitava apurinsa
Wade (Markku Maalismaa).

Kuunnelmaraati koostuu kuunnelmia
ja kirjallisuutta harrastavista sokeis-
ta tai heikkonakdisistéd henkildista.
Palkinto my&énnetaén vuosittain. Kun-
niakirja luovutettiin perjantaina 9.
paivana tammikuuta 2009.

Nakdévammaisten keskusliiton laki-
mies Eero Vartio on toiminut sokeain
kuunnelmapalkintoraadin jdseneni
40 vuotta. H&dn on seurannut kuun-
nelman muutosta ja kehitystéd 1960-
luvulta tdhaén paivaan saakka. Ja
kuunnellut tietenkin suunnattoman
méaaran kuunnelmia. Yleisradio muisti
Eero Vartiota tammikuussa lahetta-
mall& ohjelman, joka koostui Vartion
kirjoittamasta tarinasta ja hénen
haastattelustaan. &
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