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Ledaren

Ingen far ldimnas ensam
med sina problem

bérjan av januari cirkulerade i de

_Isociala medierna berattelsen om

de belgiska tvillingarna som bevil-
jats dodshjélp. De ddéva bréderna
héll pa att bli blinda och led ocksa
av andra hélsoproblem och dep-
ression. Sjalva upplevde de sitt Ii-
dande som sa svart att de ville ta
sitt liv.

Fallet vackte mycken debatt i olika
medier. De flesta betonade att man-
niskan bor ha ratt att sjalv bestam-
ma om sitt eget liv. Om en ménniska

“upplever att hennes lidande ar for

stort har hon ratt till dédshjalp, om
det &r mgjligt enligt gallande lag.

Med anledning av fallet publicerade
Foreningen Finlands Dévblinda rf ett
stéllningstagande om ett oberoende,
sjalvstandigt och gott liv for de do-
vblinda. Stéllningstagandet utesluter
ingen manniskas sjalvbestamman-
deratt. Med stallningstagandet ville
vi dock betona att ingen borde l1am-
nas ensam med sina problem. Det

ar mycket fa manniskor som besitter
kunskap om dévblindhet. Okunnighet
rader dven bland ldkare och det &r f3
av dem som har kunskap om sam-
verkan mellan syn och hérsel, om
rehabilitering och om existerande
tjanster. En person som haller pa att
bli dévblind, och som inte tidigare
har haft kontakt med ett stédjande
natverk med kunskap om dévblind-
het, &r helt beroende av hur mycket
lakaren vet eller inte vet. Vi vill att alla
ska underrattas om olika alternativ
och 6verlevnadsstrategier.

Vart budskap &r att dévblindheten
inte &r en sa svar sak att man inte
skulle kunna leva med den. Fér det-
ta &ndamal kravs dock bade hjalp
och ett socialt skyddsnat. Vem som
helst drabbas av depression om
man lamnas ensam utan méjlighet
att kommunicera med andra man-
niskor. Genom tillracklig rehabilite-
ring i ratt tid, kommunikationsunder-
visning och tillgang till hjalpmedel
med kamratstéd kan den dévblinda
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leva ett oberoende, sjalvstandigt
och gott liv.

Foreningen Finlands Dévblinda rf
fungerar som en riksomfattande ex-
pert-, intresse- och serviceorganisa-
tion f6r dovblinda. Var vision &r en
vérld dar de déblinda far fédas och
leva som dévblinda — accepterande
sig sjalva och accepterade av an-

Notis:

dra. Samhallet ar medvetet om de-
ras handikapp och de problem som
det medfér. De doévblinda deltar i
livet och samhallet som fullvardiga
medlemmar.

Ma diskussionen fortsatta!

Kai Leinonen
verksamhetsledare ¢

')

Informatéren har atervant fran sin tjanstledighet

fter en paus pa ett ar har jag

atervant till min tjanst som in-
formatoér pa Foéreningen Finlands
Dévblinda rf. Tjanstledigheten var
produktiv och tva bocker kom till
under den tiden. "Kirjeita Somalias-
ta. Maa, joka lakkasi olemasta” (fritt
dversatt: Brev fran Somalia. Landet
som upphérde att existera) utkom
| december 2012, och i februari
2013 kom "Suomen kalliomaalauk-
set — Bongarin kasikirja” (fritt éver-
satt: Hallmalningar i Finland — Bet-
raktarens handbok) som jag skrev
tillsammans med min make. Pa hu-
vudkontoret rader samma bradska
och finns lika mycket att bestyra
med som férut, och det kdnns som
om jag inte hade varit borta éver-

huvudtaget. Jag vill tacka min vika-
rie, Katriina Ekola. Jag énskar alla
Kénselsprotets lasare en riktigt god
fortsattning pa det nya aret och en
skén var. Jag hoppas fa traffa er i
olika sammanhang. Man nar mig
pa e-post pa adressen tuija.wetter-
strand@kuurosokeat.fi och per te-
lefon pa numret 040 7532026. ¢
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Ingas halsning

Hej alla lasare av Kanselsprotet!

Nu gar vi mot ljusare tider, det
ar ljust nar vi gar till jobbet och
kommer hem.

_lgen har du en intressant tidning i

din hand, med manga fina artiklar.
Tuija Wetterstand har atervant till
sitt ordinarie arbete, efter ett pro-
duktivt ar som férfattare. Vi énskar
henne valkommen.

Du far lasa om Belgiska déva tvil-
lingarna som valde att korta sitt liv
p.g.a. synférandringar. Féreningen
har tagit stallning i arendet.

Nu far vi bérja tdnka pa féreningens

» malprogram fér aren 2015-2024,

det kdnns avldgset men det &r bra
att tdnka framat.

Forra styrelsens viceordférande,
prosten Ari Suutarila har fyllt 70 ar,
han hade ordnat en stor mottagning
for slakt och vanner. Vi gratulerar
Ari. Ari pratar alltid svenska med
undertecknad och det uppskattas.

Nina Hanninen berattar om sitt arbe-
te som rehabiliteringshandledare.

\ 4

Kai Leinonen har varit 10 ar i Fére-
ningen Finlands Dévblindas tjanst
och uppvaktades med en gava.

Tuija skriver om Yle-skatten, som
ersatter TV licensen som vi beta-
lade tidigare, nu betalar alla 18 ar
fyllda fastdn man inte har TV. Det
kan upplevas som orattvist nar man
inte ser och hor.

Pa baksidan av tidningen ser du
var nya styrelse.

Glad Pask och god fortsattning pa
varen!

Inga ¢
e R

Inga Lassfolk-Herler
Foreningen Finlands Do6vblinda rf
Distriktssekreterare

Vasaesplanaden 17, 3. van
65100 Vasa
tel: 0400 107 302

inga.lasfolk-herler@kuurosokeat.fi

Kanselsprotet 1/2013



Malprogrammets betydelse och

uppdatering

Text: Tuula Hartikainen, ordférande fér arbets-

gruppen fér malprogrammet

Tiden for féreningens férsta mal-
program I6per ut nasta ar. Upp-
dateringen av det nya malprogram-
met har inletts. Bade dovblinda och
personal maste dock forst gora
klart for sig varfor det finns ett mal-
program, vad dess betydelse ar for
dévblindarbetet.

Malprogrammet &r de dévblindas
stéllningstagande till riktlinjerna for
féreningens verksamhet:

1. Vad féreningen bér géra under
aren 2015-2024.

2. De varden som ar vagledande
for féreningens verksamhet.

3. Verksamhetsformer och tjanster
som féreningen i fortsattningen boér
tillhandahalla.

4. Budskap till samhaéllet om riktlin-
jerna fér dévblindarbetet.

De arliga temana och insatsomra{_
dena for verksamhetsplanen bott-
nar i malprogrammet. Fér perso-
nalen &r malprogrammet ett verktyg
som styr deras arbete.

Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp
med uppgift att uppdatera malpro-
grammet. Programmet kommer att
laggas fram fér godkannande pa
héstmotet nasta ar.

Dévblinda personer och férenint
gens personal kommer att héras
vid uppdateringsarbetets olika fa-
ser. Pa sa satt far arbetsgruppens
medlemmar véagledning foér vad
som bor inkluderas i malprogram-
met. Detta ar alltsa ett bra satt att
paverka riktlinjerna for féreningens
verksamhet. Vid diskussionsmote-
na far vi ocksa aktuell information
om till exempel hur handikappservi-
cen fungerar pa olika hall i Finland,
och om de tjénster som féreningen
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Bild 1 (t.v.): Arbetsgruppen fér méalprogrammet besékte allra férst Tam-
merfors, den 26 januari, pa inbjudan av klubben i Tammerfors. Klubbut-
- rymmet var fullpackat med deltagare och diskussionen var liviig.

Bild 2 (t.h.): Tammerfors klubbledare Riitta Ruissalo i frémsta raden till
héger.

tillhandahaller motsvarar de dévb-
lindas behov samt, framfér allt, om
vilka behov och férvantningar som
finns infér den narmaste framtiden.
Arbetsgruppens medlemmar ar
ocksa intresserade av de offentliga

~ tjansternas forverkligande och till-

ganglighet.

Vi hoppas att ni redan i férvag fun-
derar pa foljande fragor: Hur for-
verkligas servicen for din egen del?
Vad borde géras annorlunda och/
eller battre? Kanner du att du ar
jdambordig med andra? Far du til-
Irdckligt med information om fére-
ningens och samhallets tjanster?

Nu ar det dags for oss att tillsam-

mans inrikta oss pa det nya malpro-
grammets innehall, och att anvanda
oss av méjligheten att paverka rikt-
linjerna f6ér féreningens verksamhet
2015-2024.

Vi har redan besokt Tammerfors
och har kommit éverens om dis-
kussionsméten i Abo, Bjérneborg
och Uleaborg.

Béasta klubbledare och sysselsétt-
ningsledare, om ert intresse vack-
tes och ni vill delta i ett diskussions-
méte angaende malprogrammet,
véanligen ta kontakt med organisa-
tionschef Heikki Majava, som koor-
dinerar diskussionsmétena. ¢
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Varm stamning pa Ari Suutarlas
fodelsedagsfest

Barnbarnen kallar Ari Suutarla for
“isopappi” ("storprosten”) och barn-
barnsbarnen kallar honom fér ”suur-
pappi” ("gammelprosten”). Bild: Ali
Kinnunen.

Prosten Ari Suutarla, tidigare vice
ordférande fér Féreningen Fin-
lands Dd&vblinda rf och annu verk-
sam i tidningarnas redaktionsrad,
fylide 70 ar i slutet av december. .
Han firade med slakt och vanner I
Tusby, pa Onnela Vardshus. Han
har en bred umgangeskrets och ett
hundratal gaster infann sig. Kan-
selsprotet pejlade nagra deltagares
intryck av festen.

Professor Panu Rajala:

"Jag fastnade vid Susannas, var
vigselforrattare Aris aldsta dotters,
fina tal till sin far. Slagordet var ofért-
rutenhet. Ur det mérker som féljde
pa en olycka har Ari banat sig vag
till en stéllining som opinionsbildare
och globetrotter. Han &r en fargs-
tark och frisprakig person, stamfa-
der till en stor famil].

Ari presenterade alla sina gaster
och nar han kom till oss drog han
sig till minnes kasoren Pitko som i
Aamulehti skrev att vart bréllop var
sa hemligt att till och med prasten
var blind.”
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Journalisten, forfattaren Paivi Istala: | "%

"Festen var mycket typisk for Ari, = T
varm och stadmningsfull. Program- = =%
met var lyckat och medryckande
och dverlag var allting mycket val |
forberett. Eftersom vi géster lart |
kdnna Ari i s& manga olika sam- |
manhang var det sérdeles fint att
Ari presenterade alla gasterna fér
varandra. Det var roligt att lara kadn- = |
na Aris och Kirstis barn och barn-

barn.”

Ordférande Seppo Jurvanen:

"Ocksajag blev berérd av Aris dotter
Susannas tal till sin far. Det var sa |
rérande att jag torkade tarar under
hela talet. Att presentera gésterna |
var en fin idé. Mig beskrev han som |
den enda egentliga representanten
for féreningen, de évriga var slak-
tingar, vanner och andra som stod |
honom nara. Manga hade han dépt, |
vigt eller konfirmerat. |

Det &r karakteristiskt for Aris hu- |
mor att da han stéllde fragor som
till exempel vem han hade dépt, |
och bad dem det géllde récka upp
Eglr;dpeén,aﬂt?rrgs’; h:unr F:]g[i;gt' a\;J aegr Gratulgnter. Uppti'll pa bada sidorna
jag har begravt!” ¢ om _Arl,_ Panu Rajala med fru Mar-

 Jja, i mitten Seppo Jurvanen. Ner-
 till: séng ackompanjerad av Aris fru
~ Kirsti (med ryggen mot kameran).
 Bilder: Ali Kinnunen.

PN 1
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Rehabiliteringsinstruktor for
synhorselskadade

puensiane eling :plig

| slutet av februari besékte Niina Hanninen Helsingfors sociala rekreati-
onsverksamhet for att demonstrera de hjdlpmedel som sjukhuset beviljar.

Bilder: Kalle Kiviniemi.

Text: Tuija Wetterstrand

F(‘jr att bli kund vid sjukhusens
ogon- och éronkliniker behéver
man alltid remiss fran lakare. Vid
hérselcentralen ar det en rehabili-
teringsinstruktér som beviljar hjal-
pmedel, hérapparater far man av
en audionom, och det ar en laka-
re som opererar in cochleaimplan-

tat. Hjalpmedel fér synen beviljas
antingen av en optiker eller av en
handledare i synanvandning. Da
det géller synen far man hjalpme-
del fér anvandningen av datorn av
en IT- rehabiliteringsinstruktor.

Rehabiliteringsinstruktéren fér syn-

10
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hdrselskadade ar till fér de kunder
som har fatt remiss till bade 6gon-
och éronpolikliniken.

— Det gar inte att automatiskt kom-
binera dessa uppgifter, alltsa be-
hdvs det samarbete och 6verlagg-
ningar fér att kunderna ska styras
till ratt person, sager Niina Hanni-
nen, som har arbetat som rehabili-
teringsinstruktdr foér synhoérselska-
dade vid HNS sedan ar 2011.

Till Niina H&nninens arbete hoér att
utprova hérselhjélpmedel, att hand-
leda i bruket av dem och att félja
upp anvandningen.

— Under hembesok testar jag ocksa
hur hjdlpmedlen fér synen funge-
rar, &ven om jag inte sjalv beviljar
sadana.

Férutom att géra hembesdk be-
sOker Niina ocksa daghem och
arbetsplatser for att utvardera hur
synhérselskadade kunder klarar
sig i den miljén och vilka atgarder

som behoéver vidtas for att de ska
klara sig battre.

— Dessutom avfattar jag olika re-
kommendationer. Fér alla férandrin-
gar i hemmet ska ansdkan riktas till
stadens handikappservice och f6r
det krdvs en rekommendation. An-
passningar i hemmet kan vara till
exempel: hemmets allmanbelys-
ning, larmanordningar, installation
av fast induktionsslinga och mon-
tering av stédhandtag eller racken
for att underlatta livet vid synska-
da. Rekommendation behdvs ock-
sa bl.a. for studier i punktskrift eller
teckensprak som betalas av kom-
munen, eller for réatten att anvénda
tolk. FPA eller socialvasendet for-
drar en rekommendation innan de
beviljar hjalpmedel fér kommunika-
tion, sdasom FM-apparater, mobilte-
lefoner eller férstarkartelefon.

Niina Hanninen gjorde ocksa upp
en férteckning 6ver de hjélpme-
del fér horsel och syn som beviljas
genom sjukhuset:

11
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Horselhjalpmedel (férutom hérappa- :

rater och cochleaimplantat):

* induktionsslinga for att lyssna pa

radio och TV

¢+ induktionsslinga for mobiltelefo-
. ¢ kikare och teleskop

nen

¢ vackarklocka med vibrator

+ telefonlarm

¢ ljudférstarkare for fast telefon
¢ gratlarm

¢ delarna till larmsystem enligt
prévning, om handikappservicen
av nagon orsak inte beviljar dem. |
Eller om man bara behéver en del
till ett larmsystem, som till exempel

forstarkare till dérrklockan
+ samtalsforstarkare
¢ tinnitusmasker

Synhjalpmedel:

+ |asglas

* glaségon med absorptionsfilter
+ solglaségon

+ férstoringsglas

¢ |asstall och bokhallare
* vita k&ppar (den férsta kappen far

. man alltid pa sjukhuset)

+ férstoringsprogram

¢ skarmlasarprogram

*+ textigenkanningsprogram
¢ las-TV

¢ [asmaskin

* punktskriftsmaskin

¢ ledarhund

(¢ kontaktlinser, 6gonproteser) ¢

}
|
£y &
)
A
\ 2
RS 4
)
3

o[

Kanselsprotet 1/2013

T R

Kais tio ar

slutet av februari samlades en
forstarkt ledningsgrupp pa Akti-
vitetscentret fér dévblinda i Tam-
merfors. Under en paus i férhan-

() dlingarna hade ordférande Seppo

Jurvanen arrangerat en dverrask-
ning for verksamhetschef Kai Lei-
nonen. Jurvanen paminde om att
det den forsta februari gatt tio ar se-
dan Leinonen bérjade sitt varv som
verksamhetschef fér Féreningen
Finlands Dévblinda rf. Som gava
till honom &verracktes en svartvit
t-tr¢ja, designad av Milla Paivanie-
mi. Pa den star det Kai skrivet med
handalfabetet, under det star det

) 10 ar och bredvid &r en bild av en

leende Kai Leinonen. ¢

Pa bilden uppvisar en stolt och fér-
lagen verksamhetschef Kai Leinonen
sin nya t-tréja. Bild: Pentti Pietildinen
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Yle-skatten galler alla

Text: Tuija Wetterstrand
Bild: Yle Bildtjcinst

id arsskiftet var det manga sa-

ker som férandrades. Mervér-
desskatten steg, kdrkorten utfardas
numera pa viss tid och kommuner-
na blev sexton stycken farre. Ar
2013 innebar ocksa att den omdis-
kuterade Yle-skatten inférdes.

Yle-skatten ersatter televisionsav-
giften som finansieringssatt for
Yles verksamhet. Yle-skatten ar en
skatt som paférs varje 18 ar fylida
person personligen oberoende av
om personen i fraga ager en TV-
apparat eller om han eller hon an-
nars anvander Yles tjanster eller
inte. Skatten uppbéars automatiskt i
samband med beskattningen. Bes-
kattningsgrunden syns pa de nya
skattekorten som postats till de
skattskyldiga i januari.

Yle-skatten ar 0,68 procent av de
sammanlagda férvarvs- och kapita-
linkomsterna, dock hégst 140 euro

i aret. Laginkomsttagare behéver(

inte betala nagonting, fér om in-
komsterna &r under 7 352 euro per
ar paféres ingen Yle-skatt.

Man beslét sig fér skatten eftersom
en avgift som ar bunden till en tele-
visionsapparat inte langre motsva-
rar dagens anvandning av medier
— bland dem utgér TV endast en
kanal. Forskningen visar att éver
90 procent av finlandarna anvander

nagon av Yles tjanster, som férutom €

TV-program inbegriper ocksa radio
och talrika tjanster pa Internet, som
t.ex. Yle Arenan.

Men hur kan syn- och/eller hérsels-
kadade utnyttja utbudet pa Yle? Da
det galler televisionen finns det pro-
gram pa teckensprak, textade pro-
gram och ljudtjanst med syntetiskt
ljud samt syntolkning. ¢
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VHTTOMAKIELISET

Jutiset

e

Pa bilden nyhetschefen fér nyheterna péa teckensprak, Mikaela Tillander
I nyhetsstudion.

O
Notis:

Foreningen Finlands Dévblinda rf:s varmote!

Féreningen Finlands Dévblinda rf.
har varmote 27-28 april 2013. M6-
tesplatsen ar Onnela Vardshus i
Tusby. &
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