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UUTISIA

Kemijokivarren asukkaat lidhettivit ryhmin miehii
Helsinkiin nopeuttamaan korvauspaatosti, joka on
viipynyt yli 30 vuotta. Lapin miesten mukaan lso-
haaran voimalaitos on aiheuttanut 114 miljoonan
markan vahingot kalataloudelle. Kemijoki padottiin
yli 30 vuotta sitten, ja silloin rakennettiin Isohaaran
voimalaitos. Se esti lohen ja arvokalan paasyn vesis-
toon. Vesioikeus maarasi voimalaitoksen maksamaan
kalaoikeuksien omistajalle korvauksia. Korvauksia ei
ole maksettu, asiaa on kisitelty useasti oikeudessa.
Tulosta ei ole ollut. Siksi Lapin miehet lihtivit
asialle, hallituksen puheille. Hallitus esitti, ettd Ke-
mijoen voimayhtididen on heti maksettava kala-
oikeuksien omistajille 35 miljoonaa markkaa. Lihe-
tysto ei ole tyytyvéinen paatokseen ja vaati hallitus-
ta heti maksaan koko korvaussumman yli 100 mil-
joonaa markkaa.

Maamme leipéaviljasato (= ruis- ja vehnisato) jai 30
miljoonaa kiloa pienemmaéksi kuin viime vuonna. Sa-
to kohoaa 285,6 miljoonaan kiloon. Vehnin osuus



2 S

on yli 200 miljoonaa kiloa ja rukiin osuus 77,2 mil-
joonaa kiloa. Rehuvilja (= ohra ja kaura) sato oli 271
milj. kiloa suurempi kuin vuosi sitten. Rehuviljaa
saatiin 2 972 milj. kg. Perunaa saatiin 674,1 milj. kg.
Itd- ja Pohjois-Suomi olivat ilmojen suhteen parem-
massa asemassa kuin Lansi- ja Lounais-Suomi. Lansi-
Suomessa oli alkukesasta liian kuivaa ja myohemmin
taas satoi liikaa. Viljat ja heinasato karsivat.

Satolaskelmaa varten on tehty postitiedustelu
viljelijoista.

Ladkkeiden kaytté on lisaantynyt voimakkaasti vii-
me vuosina liikenteessa. Jos ladkkeiden on todettu
aiheuttavan haittaa liikenteessa, ne ovat alkoholiin
verrattavia. Rangaistus voi olla vastaavanlainen. Tut-
kimuksen mukaan 10-20 sadasta autoilijasta on laa-
keainetta veressa. Suurin osa ladkkeista on mietoja.
Ladkkeenkayttajat joutuvat 2-3 kertaa herkemmin
onnettomuuteen.

Suomessa kulutettiin viime vuonna 5,3 miljardia
markkaa alkoholiin. Siitd vain 10 miljoonaa markkaa
kdytetaan valistustyohon. Valistusta suorittavat
Alko ja raittiusliikkeet. Raittiusjarjestojen periaate
on raittius. Alko opastaa tana vuonna kohtuuteen
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mm. jakamalla lehted »Kohtuus on olemassay. Valis-
tuksen vaikutusta Suomessa ei ole tutkittu. Ulkomai-
set tutkimukset osoittavat, ettei valistuksella ole
suurtakaan merkitysta kulutukseen.

Iranilaiset opiskelijat ovat vallanneet Yhdysvaltain
Teheranin suurldhetyston. Valtaajat ovat pitaneet
suurlahetystossa kaksi viikkoa noin sataa panttivan-
kia. Opiskelijat vaativat Yhdysvaltoja luovuttamaan
Yhdysvalloissa oleskelevan shaahi Mohammed Reza
Pahlavin. Iranilaiset vaativat shaahille oikeudenkéyn-
tid. Iranin hallitus on sanonut irti yhteistydsopimuk-
sen Yhdysvaltojen kanssa. Samoin Iranin oljytoimi-
tukset Yhdysvaltoihin ovat poikki. Iranin vallanku-
mousjohtaja Khomeini maarasi osan panttivangeista
vapautettavaksi mm. naiset ja neekerit vapautettiin.
Nyt Khomeini syyttaa amerikkalaisia vakoilusta.

MAAILMAN NALKA

Maapallon maat jaetaan kehittyneisiin eli teollisuus-
maihin ja kehitysmaihin. Kehitysmaissa kamppail-
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laan jatkuvasti nalkaa vastaan. Sen sijaan teollistu-
neissa maissa taistellaan liikalihavuutta ja sen muka-
naan tuomia sairauksia vastaan. Ruoka ei jakaannu
tasaisesti maailman neljan miljardin ihmisen kesken.
Neljasosa Afrikan ja Kaukoiddn véestostéd karsii nal-
kaa. Teollistuneet maat, neljannes maailman vaestos-
ta kayttaa vuosittain 80 % maapallon elintarviketuo-
tannosta.

Aliravitsemuksen syyt ovat moninaiset. Eras syy
on rijahdysméainen védestonkasvu, esim. Etela-Aasias-
sa. Afrikassa syyna on mm. viljelysmenetelmien al-
keellisuus ja huonot elintarvikkeiden kuljetus- ja sdi-
lytysmahdollisuudet. Kaupunkien yhteydessa ole-
vien slummialueiden ja pakolaisleirien erds ongelma
on aliravitsemus. Se tuo mukanaan sairauksia ja tyo-
kyvyn heikkenemista. Aliravitsemuksessa on kyse sa-
manaikaisesti monien ravintoaineiden puutteesta
Yleisintd on energian ja valkuaisaineiden puute. Lap-
set ovat kaikkein herkimpia ravinnonpuutteen seu-
rauksille. Ensimmaiset elinkuukaudet lapsi tulee
toimeen adidinmaidolla, josta han saa tarvitsemansa
ravintoaineet sopivassa suhteessa. Siirtyminen aikuis-
ten yksipuoliseen ruokavalioon aiheuttaa aliravitse-
mustilan, joka vyhdessa tulehdustautien Kkanssa
aiheuttaa pikkulasten kuolleisuutta. Valkuaisainei-
den puutteesta johtuvat vauriot lapsilla on mahdo-
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tonta korvata myohemminkaan.

Mita sitten voidaan tehda? Tarvitaan monenlaisia
toimenpiteitd. Usein jo yhden sadon epionnistumi-
nen tietdd nalkakatastrofia, silld elintarvikkeiden var-
muusvarastoja ei ole. Tarkea olisi elintarvikkeiden
tuotannon tehostaminen, parempien viljely- ja varas-
tointimenetelmien kehittiminen. Tuotannon lisii-
misen esteind voi olla alkeellinen maanviljelys ja
viljelymaa kaytetddan muiden kuin ravintokasvien
kayttoon esim. puuvilla, kahvi, sokeriruoko ja ba-
naani menevat ulkomaan kauppaan eivitki hyodyta
oman maan kansalaisia. Ne viedaan raaka-aineena ja-
lostettavaksi teollisuusmaihin. YK:n erityisjarjestot
ovat toteuttaneet useita ravitsemusohjelmia ympari
maailmaa ja useita niistd on parhaillaan kiynnissi.
Myés Suomi osallistuu nédihin antamalla taloudellista
ja teknistd apua. Elintarvikeavuksi Suomi lihettis
viljaa, juustoa ja maitojauhetta.



PESUOHJEET

SINISILLE FARKUILLE

1. Ennen pesua avaa vetoketju
ja kdanna nurin. Sulje veto-
ketju ennen pesukoneeseen

~ panemista "“ ﬁ,
0
0

o

2. Pese hienopesuohjelmalla koneessa korkeintaan
+40 °c lampotilassa miedolla pesuaineella

3. Ala linkoa

4. Ripusta markdnd kuivumaan lahkeista ja oikaise
saumat.

5. Silita nurjalta puolelta.

SAMETTIFARKUILLE

1. Valta vahvoja pesuaineita. Mieto sopii sametti-
farkuille paremmin.

2. Avaa vetoketju ja kaianni farkut nurinpain. Sulje
vetoketju ennen koneeseen panemista.

3. Pesukoneessa kaytit + 40 °C pesua ja hienope-
suohjelmaa

4. Al3 linkoa
9. Ripusta kuivumaan lahkeista ja oikaise saumat.
6. Silitd nurjalta puolelta 160-200 °C raudalla

Hoida néin seka vanhoja etti uusia farkkuja niin saat
iloita niistd enemmaén ja kauemmin.

MAYRA — OINEN TALLUSTELIJA

(Eldinmaailma -lehti)

Hyvin harvat ihmiset ovat nihneet mayran luonnos-
sa, silld se viettad kaksi kolmannesta eldmistiin



keelle. Mayra eli metsasika eldd melkein koko
Euroopassa ja Aasiassakin se on levinnyt Japaniin
saakka. Vuoristossa sitd on tavattu yli 2000 metrin
korkeudessa. Mayra on noin 60-80 senttia pitka. Sen
hanta on 15-20 senttia. Aikuinen mayra painaa noin
20 kg. Mayran ylaosa on harmaankirjava, selka vaale-
nee kyljessa. Ala- ja vatsapuoli on melkein musta.
P&a ja kaula ovat valkojuovaiset.

Mayra on kokoonsa ndahden vahva. Se kaivaa sy-
vid onkaloita. Kaivutyossa se kadyttaa pitkakyntisia

maanalaisessa pesassaan. Yon tullessa se lahtee liik-
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etutassujaan. Mayran luola saattaa ulottua jopa vii-
den metrin syvyyteen. Pesaonkalo on vuorattu lam-
pimaksi sammalella ja kuivilla lehdilla. Haarautuva
luolajarjestelma voi olla jopa 30 metria halkaisijal-
taan.

Mayra kulkee hitaasti. Usein kompelonnakoista
mayraa verrataan sikaan. Mayra aantelee sian tapaan
rohkien. Niinpa se voi joutua suden, karhun, ilvek-
sen tai kotkan saaliiksi. Hatatilanteessa mayra juok-
see melko lujaa. Sen on varottava myds ihmisia, silla
mayraa metsastetaan. Valtatiet ovat mayralle vaaral-
lisia paikkoja. Mayra naet tallustelee vanhastaan tut-
tuja reitteja litkenteestd valittamatta. Niinpa se saat-
taa helposti jaada auton alle. Oisin méayra tekee pit-
kia retkia. Tutkimuksissa on havaittu, etta mayra voi
menna jopa kilometrin paahan pesastaan..

Mayran ravinto on niin monipuolista, etta sita
voi pitdaa kaikkiruokaisena. Se sy0 juuria, sienia,
marjoja, kukintoja ja tuoreita versoja. Erilaiset hyon-
teiset, etanat, madot ja sammakot maistuvat sille.
Harvoin mayra kdy kanojen kimppuun. Kanalinnut
ja janiksenpojat on harvinaista herkkua mayralle.
Ruokaa hankkiessa mayra kayttaa kuulo- ja hajuais-
tiaan.

Mayrian poikaset syntyvat helmi-maaliskuulla.
Ne ovat 12 cm pitkid ja niilla on vain ohut karvoitus.
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Neljan tai viiden viikon ikaisina niiden silmat avautu-
vat. Puolentoista vuoden idssd mayrat tulevat suku-
kypsiksi. Mayra elaa n. 15 vuotta.

Mayra pysyttelee kylmien sdiden ajan pesassaan
levossa ja kuluttaa kesalla ruumiiseensa varastoi-
miansa rasvoja. Kevaallda mayréin poikaset tulevat pe-
san edustalle leikkimaan. Mutta koskaan ne eivat
mene kauas pesasta. Mayraemo ei paasta niita silmis-
taan. Myohaan syksyllda nuoret mayrat itsendisty-
vat ja lahtevat etsimaan omaa koloa.

Aikoinaan palvattu mayranpaisti oli herkkua ja
mayranrasva oli tarkea perusaine haavavoiteissa,
mutta nyt mayraa ei enda kayteta tallaisiin tarkoi-
tuksiin. Mayran turkilla ei ole suurta kysyntaa. May-
raa metsastetaan nykyaan vain metsastyksen vuoksi
tai sen takia etta se olisi riistalle (= metsalinnuille)
haitallinen. Merkittavaa haitaa mayrasta kuitenkaan
ei ole.
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JO TUOKSUU PULLA

Kaikki joululeivonnaiset voi leipoa ajoissa, jos vain
omistaa pakastimen ja sielld on tilaa. Piparit ja kuivat
kakut sailyvat muutenkin.

Joulupulla

2 munaa

2 dl sokeria

1/2 | maitoa

1 paketti hiivaa

2 tl suolaa

1 rkl kardemummaa
13-14 dl vehnajauhoja
200 g margariinia

1. Vatkaa kananmunat ja sokeri vaahdoksi. Lam-
mitd maito kadenlampoiseksi ja liuota sithen hiiva ja
suola. Lisdd maito munavaahtoon ja mausta karde-
mummalla. Vatkaa taikinaan voimakkaasti sekoit-
taen vehndjauhot vahidn kerrallaan, kunnes taikina
on sopivan kiinteda. Alusta taikina notkeaksi ja lisaa
loppuvaiheessa huoneenlammaossa pehmennyt rasva.
Anna taikinan kohota liinalla peitettynd noin 1/2

tuntia.



12

2. Leivo taikinasta erilaisia leivonnaisia:

— pikkupullia, joiden paille painetaan kolme man-
telin puolikasta kukaksi

-— manteliwienereitd kaaviloimalla taikinasta ohut
levy, jolle sivelldaan margariinia ja ripotellaan hienok-
si hakattua mantelia tai pahkinaa ja hiukan sokeria.
Taita levy kaksinkerron, leikkaa noin 1 1/2 cm:n le-
vyisiksi nauhoiksi ja kierrda ndma wienerkiekoiksi ja
paina keskelle hasselpahkina.

-= leivo taikinasta pikkusormenpaksuisia tankoja ja
muotoile naistd erimallisia joululeivonnaisia tai
muotoile néistd erimallisia joululeivonnaisia tai rin-
keleita.

%R B &

2 nauhaa 1 nauha T nauha
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1 nauha 3 nauhaa

Koristele rusinoilla kohonpeet leivonnaiset ja voitele
kananmunalla. Paista 225 C:ssa 10-12 min.

Joululimppu (4kpl)

1 | piimaa

2 pakettia hiivaa

2 tl pomeranssinkuorta
1 tl anista

1 1/2 vkl suolaa

3/4 dl siirappia

6 dl ruisjauhoja

6 dI hiivaleipajauhoja
n. 1 | vehnéjauhoja

1. Lammita piimd kadenlampaoiseksi. Murenna
joukkoon hiiva, lisad mausteet, suola, siirappi ja ruis-
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seka hiivaleipajauhot. Lisaa vehnajauhot ja alusta tai-
kina hyvin, anna sen kohota kaksinkertaiseksi.

2. Pyorita taikinasta 4 pyoreaa leipaa. Kohota.

3. Paista leivat 200 C:ssa n. 40 min.

4. Leivan voi voidella paistamisen loppupuolella ja
sen jalkeen siirappivedella, jolloin leivdan pinta tulee
kiiltavaksi mutta tahmeaksi.

Joulutortut

1 tolkki (250 g) maitorahkaa
250 g leivontamargariinia

1/4 tl suolaa

3/4 tl leivinjauhetta

4 dI puolikarkeita vehndjauhoja
tayte:

pussi kivettomia luumuja

vetta, sokeria

kananmuna

1. Sekoita rahka ja huoneenlammoéssa pehmennyt
rasva. Sekoita kuivat aineet ja hiero seos nopeasti sor-
min nyppien tai kauhalla taikinaksi. Ala vaivaa tai-
kinaa.

2. Peita taikina muovilla ja anna kovettua viileassa.
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Taikina sailyy muutaman paivan jadkaapissa, ellei
kaikkea leivota kerralla. Keita kivettomat luumut ve-
sitilkassa pehmeiksi.
3. Taputtele taikina jauhotetulla poydalla tasaiseksi
levyksi ja kaaviloi ohueksi. Taita taikina sivuilita kes-
kelle siten, ettd taikina on kolmin kerroin. Kaaviloi
uudelleen noin 1/2 cm:n paksuiseksi levyksi.
4. Painele taikinasta pyoreita levyja torttumuotilla
tai teekupilla. Jaa joka levylle luumua. Kostuta pyo-
rylan reunat sormin kylmalla vedelld ja paina taiki-
nalevy puoliympyran muotoiseksi tortuksi. Nipista
raunat kiinni. Sivele tortut kananmunalla ja paista
225-250 %:n lammossd 10-12 min.

Lanttulaatikon voit hyvin valmistaa etuka-
teen ja pakastaa. Keitd kaksi keskikokoista lanttua
viipaleina pehmeiksi. Survo lantut sahkdvatkaimella
tai survimella soseeksi. Lisaa silhen 1 muna, 1 dl ker-
maa tai maitoa, 1/2 dl siirappia, 50 g sulatettua voi-
ta. Mausta suolalla ja muskottipahkinalla. Kaada
seos voideltuun vuokaan ja paista 150 OC:ssa 1-2
tuntia.
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NIKSEJA

@ Jos keittiokalusteissasi on avonaiset lahkak:iden-
sijat, voit estaa pikkulapsesi paisyn lusikkalaati-
koille pistamaélla rimaan kadensijojen lapi.

® Olkaimet pysyvit paikallaan kun ompelet niit-
ten valiin selkdpuolelle kuminauhan

@® Liimaa keinutuolin jalasten alle vaahtomuovista
tiivistenauhaa. Keinu kiikkuu pehmeisti, eiki
lattiaan tule raitoja.

® Omatekoisiin neule- ja kangasvaatteisiin saat ki-
tevasti pesu- ja hoito-ohjeet, kun piirrat tekstii-
linmerkkauskynalld ohjemerkit kanttinauhalle
ja ompelet kanttinauhaliuskan vaatteen sisdsau-
maan.

® Ommellessasi kdayta vaaleaan kankaaseen tumma-
paisia nuppineuloja ja painvastoin. Niin neulat
eivat jaa huomaamatta.

® Lasisten keittiotolkkien kansiin saat uudet pah-
vit kuluneitten tilalle maitotélkistd. Piirrd pur-
kinkannella ympyra aukileikattuun tolkkiin ja
leikkaa irti.
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.
® Siivottaessa on kaytannollista kuljettaa mukana

kaikki tarvittavat rievut. Kiinnita ne esim. pyyk-
kipojilla vyotarolle solmittuun naruun.

® Sekoita aina pyykinpesujauhe veteen ennenkuin
upotat vaatteen likoamaan.

® Vanhat wettes-liinat voi hyvin keittaa pesupulve-
rivedessa tai pesta pesukoneessa. Tulevat mel-
kein uusiksi.

@® Pullasuti on hellavarainen pikkuesineiden polyn-
pyyhkija.



