


Kulttuuri- ja tiedeministeri Kaarina Suonion
avaussanat Pistekirjoitus - idkads, mutta elinvoimai-
nen - nayttelyn avajaisissa Helsingissa maanantaina
22.11.1982 klo 13.00.

O Ilhmiselld on viestinndn tarve ja kyky. Viestin-
nan avulla tapahtuva vuorovaikutus on ihmiskun-
nan kehityksen perusedellytys. Viestinnan merkityk-
sestd kertoo sekin, ettd useimpien valtioiden perus-
tuslaki sisaltaa saadokset ilmaisuvapaudesta, sanan-
vapaudesta ja painovapaudesta. Demokratian peli-
saantoihin kuuluu tiedon vapaa kulku ihmisten kes-
ken, ihmisryhmien ja yhteisojen kesken, kansakun-
tien kesken.

Kédytannossa sananvapauden toteutuminen ei
laheskaan aina ole yksinkertaista. Me tiedimme, etta
taloudelliset seikat asettavat kansalaiset sananvapau-
den suhteen eriarvoiseen asemaan. Sen sijaan ennen

© YK:n kansainvélistda Vammaisten vuotta kenties har-
vemmin tultiin ajatelleeksi, ettd vammaisuus aiheut-
taa raikeaa tasa-arvon puutetta tiedonsaannissa seka
ilmaisumahdollisuuksissa ja sitd kautta sananvapau-
dessa.

Suomen ndkdvammaiset ovat ryhtyneet maara-
tietoiseen toimintaan, jonka tavoitteena on pysyvas-
ti parantaa maan sokeiden ja heikkondkdisten tie-




donsaantimahdollisuuksia. Tahan onkin olemassa
kaikki edellytykset. Yleinen tietotekninen kehitys
yhdessa nakovammaisten henkilokohtaisten apuvali-
neiden kehittymisen kanssa tarjoaa lukuisia vaihto-
ehtoja ndkovammaisten informaatiopalvelujen lisaa-
miseen. Vaihtoehdoista on kokeilemalla ja johdon-
mukaisen kehittelytyon avulla valittava kayttokel-
poisimmat. Yhteiskunnan tuki télle toiminnalle on
valttamatonta.

Nakovammaisten monitoimitalossa tuotetaan
tietoa nakdvammaisille sopivassa muodossa. Aéani-
tekninen osasto tuottaa danikirjoja ja -lehtida koko
maan nakovammaisille. Kirjapaino, jossa tuotetaan
sekd isokirjoitusta ettd pistekirjoitusta, siirtyy piak-
koin uuteen aikakauteen tuotannon siirtyessa tieto-
koneille. Taman talon voimavarat eivat kuitenkaan
riitd kattamaan koko tarvetta. Siksi ndkovammaisten
tarpeiden huomioon ottamisen tulee olla yhteiskun-
nan tietoa tuottavien tahojen asiana. On kehitettava
jarjestelmia, jotka sdannonmukaisesti ja pyytamatta
ottavat huomioon erityisryhmat, jotta lakisaateisesti
tai muista syista kaikkia kansalaisia koskeva tieto to-
dellisuudessakin saavuttaa kaikki ryhmat.

Meiddn yhteiskunnassamme ei viestinnan paa-
ongelma ole saatavilla olevan tiedon maaran lisaami-
nen. Olemme saavuttaneet viestinndssa kehitysvai-
heen, jossa voimme pysahtya pohtimaan tiedonvali-

tyksen entistd tasaisempaa jakautumista kansalaisten
kesken. '

KUINKA KUUROJEN YHDISTYS PALVELEE
KUUROSOKEITA

Koska Suomen Kuurosokeat ry. on valtakunnallinen
jarjesto, eika silla ole alueyhdistyksia, ovat kuuroso-
keat paikallisella tasolla mukana joko nakovammais-
ten huonokuuloisten tai kuurojen yhdistysten toi-
minnassa. Kuurojen yhdistystoiminnassa on muka-
na lahinnad sellaisia kuurosokeita, jotka kayttavat
viittomakielta. Ndin he saavat informaatiota omalla
kielellaan, viittomakielelld, mikd on tarkeaa infor-
maation perillemenemiseksi. Toisaalta he tapaavat
ihmisia, jotka osaavat viittoa ja ndin ollen voivat kes-
kustella muiden ihmisten kanssa. Usein kuurosokean
ympdristossa ei ole ketddn viittomakielen taitoista
ihmista ja kontaktit muihin jaavat vahaisiksi.
Kuurosokeiden edellytykset kdyttdd kuurojen
yhdistysten palveluja eivat kuitenkaan ole itsestaan-
selvat. Kuurosokean on usein mahdotonta lahtea yk-
sin kuurojen yhdistyksen tilaisuuksiin, vaan han tar-
vitsee oppaan. Oppaana toimivat useimmiten per-
heenjasenet tai tulkit. Toivottavaa olisi, ettd kuuro-
sokea voisi kayttaa virallista tulkkia, joko kuulevaa



tai kuuroa. Tulkki toimii samalla oppaana ja kay ha-
kemassa kuurosokean kotoa ja vie hanet takaisin.
Kuurosokeiden tulkkeja on kuitenkin vdhan, joten
tulkin saaminen on vaikeaa.

Taysin kuurosokealle tai vaikeasti heikkonakoi-
selle kuurosokealle on oma tulkki valttamaton, kos-
ka on viitottava kadesta kdateen. Myos niiden kohdal-
la, jotka nakevat viittomista olisi oma tulkki usein
paras ratkaisu. Nama kuurosokeat ovat usein putki-
nakaoisia eli heilld on kaventunut nakokentta. Tal-
16in on keskustelun seuraaminen vaikeaa ja kuuro-
sokea ei pysy mukana. Oma tulkki pystyisi parhai-
ten pitamaan kuurosokean ajan tasalla.

Kuurosokeiden osallistuminen kuurojen yhdis-
tysten toimintaan on pitkalti riippuvainen nimeno-
maan oppaiden ja tulkkien saatavuudesta. Kuitenkin
kuurojen yhdistystoiminnassa mukana oleminen
mahdollistaisi monelle kuurosokealle saannollisen
tiedon ja virikkeiden saamisen ja saannolliset kon-
taktit muihin ihmisiin. Kuurosokeiden suurimmat
ongelmat ovat nimenomaan tiedon saannin vaikeus
ja kontaktien puute sekd elaman virikkeettomyys.
Naiden ongelmien vdahentamiseksi ovat kuurojen yh-
distykset yksi tirked kanava.

Kuntoutussihteeri Leena Hassinen

o

OTETAAN RENNOSTI

Monilla ihmisilld on nykyaan stressi. Stressi tulee jat-
kuvasta kiireestd ja jannityksestd. Rentoutuminen ei
aina ole helppoa. Monet menevat jopa kursseille o-
pettelemaan rentoutumista. Seuraavat lihasten ren-
toutusohjeet on otettu uusimmasta Kotilaakari-leh-

O destd. Tama harjoitus kestdga 10 - 20 minuuttia ja se

tehdaan tuolissa istuen.
Istuudu mukavasti pehmoiseen nojatuoliin. Rii-

Kuvassa tanskalaisia kuurosokeita rentoutusharjoi-
tuksissa.
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su kengat jaloistasi ja laita kadet kevyesti syliisi. No-
jaa paatasi tuolin selkdnojaan tai seinaan. Paa voi
myoOs painua eteen. Hengita tasaisesti ja rauhallisesti.
Istu aivan hiljaa, mikaan ei héairitse. Keskitd ajatuk-
sesi vahitellen paalakeesi. Paa nojaa kevyesti tukeen.
Hengitys kulkee tasaisesti, koko olo on rento. Kas-
volihakset rentoutuvat, suunlihakset, suu voi olla

hieman raollaan. Kieli ja nielu rentoutuvat. Hengi- &

tys on rauhallista ja mukavaa. Jannitys katoaa niska-
lihaksista, hartiat putoavat rentoina alas.

Vihitellen ajatus siirtyy alemmaksi, rintalihak-
sista poistuu jannitys. Vain hengitys liikuttaa ke-
vyesti rintaa. Suuret seldn lihakset rentoutuvat, selka
painautuu raskaasti tukeen. Myos vatsalihakset ovat
rentoina.

Kéadet lepaavat painavina sylissasi. Ajatus kes-
kittyy reisiin, polviin ja vahitellen saariin. Tunnet
kuinka jalat ovat painavat ja rennot. Jalkaterat, kan-
tapaat, varpaat ja jalkapohjat rentoutuvat, jalat le-
paavat raskaasti lattiaa vasten. Mikaan ei hairitse. Is-
tu aivan rentona, voit toistaa mielessasi jotain merki-
tyksetonta sanaa, kuten esim. yksi, yksi.... Ole pas-
silvinen, karkota kaikki ympaérilla oleva mielestisi.
Istu aivan hiljaa 10 - 20 minuuttia.

Ala vahitellen venytellda kasidsi, jalkojasi, kau-

laasi.... Avaa silmdsi ja hengita syvaan ja rauhallisesti.

Naitd ohjeita voi Kotilddkari-lehden mukaan

o

noudattaa vaikkapa bussissa, tyopaikalla, kotona
TV:n aaressd ja muualla sopivissa paikoissa. Ohjeet
ovat varmasti kayttokelpoisia. Siispa kokeillaan!

O LAHDETAAN KAVELEMAAN

Kuntoa voi pitda ylla monella tavalla. Jotkut
pitdvat uimisesta, toiset pallopeleisti. Himoholkkaa-
jia riittda joka puolelle. Pyéridilyn hauskuuden tun-
tee meista lahes jokainen. »Hienommat» ihmiset, tai
jotka ainakin haluavat nayttd3d hienommilta harrasta-
vat slalomia tai surffausta. Uusien ja hienojen kun-
toilulajien rinnalla on kuitenkin aina sailyttianyt ase-
mansa tavallinen kévely. Siihen ei tarvita erityisvali-
neitd. Ainoastaan mukavat sddhan sopivat jalkineet
ja muu vaatetus. Térkedd on, ettei pue ylleen liian
paljon kévelylle ldhtiessaan. Mutta kylmakaan ei ole
hyvéstd. Kévely on luonnollinen ja kaikille sopiva

» kuntoilumuoto. Reipas kavely vahvistaa sydinti, vil-
kastuttaa verenkiertoa, ja poistaa stressin. Kavelyssa

ei myodskaan ole ylirasittumisen vaaraa, kuten saat-
taa olla asia esimerkiksi holkatessd. Kavelyssa eivit
nilkat ja polvet mydskaan rasitu liikaa. Kively on
hyvé kuntoilumuoto sellaiselle, joka on viime vuodet
pelkdstddn Iokotellyt. Kavely sopii myds vanhoille,
odottaville dideille, ja laihduttajille. Jos haluat laih-



Kavely on hauskinta ystavien kanssa. Tassa meneil-
1aan retki Yllakselle muutaman vuoden takaa.

duttaa kavellen, Sinun tulee kdvelld paivittdin vahin-
tdin tunti. On arvioitu, ettd noin 70 kg painava hen-

kilo kdvellessd kuluttaa puolen tunnin aikana noin ¢

200 kcal. Se vastaa vain yhta, pienta leivosta.
Kavelyreitti on mukavin, jos se on vaihteleva.
Jos asut kaupungilla, suunnittele kadvelylenkki niin,
ettd siind on sekd katua ettd hiekkatietd. Puistojen
halki kulkiessaan aistii vuodenaikojen vaihtelut. Mi-
ka tuoksuisikaan paremmalle kuin syksyinen metsa!

VIHJEITA PIKKUJOULUN VIETTAJILLE

Virallisesti pikkujouluilta on marraskuun viimeinen
ilta. Aihe on kuitenkin niin mukava, ettd kukin voi
viettdd miten monta pikkujoulua haluttaa. Siihen ei
tarvita niin kovin paljon jarjestelyja. Rattoisan pik-
kujoulun voi saada aikaan vaikka niin.

Kutsu pari kivaa ihmista iltakyladn jonakin oi-
kein harmaana, tuulisena ja sateisena iltana. Sytyt3
pari kynttilad, niistd tulee niin jouluinen tuoksu
huoneeseen. Jouluhyasintitkin cvat jo tulleet kaup-
paan eivatkd maksa kuin noin 10 markkaa. Ja se
tuoksu.... Ulkondoltdaan ehka vield kauniimmat jou-
lutdhdet eivat tuoksussa pysty ollenkaan kilpaile-
maan hyasintin kanssa. Ja sitten pikkujouluillan tar-
jottavat. Jos vieraasi ovat nilkdisia — tai olet itse
suursyOmari - voisit valmistaa herkullisen piirakan.
Helposti se kdy, jos ostat kaupasta valmiin voitaiki-
nan. Kaulitset sen kahdeksi levyksi. Toisen levyn
paalle levitdt esim. seuraavan tdytteen: keitettys,
murskattua kananmunaa, keitettya riisid ja purkilli-
sen lohisdilyketta. Asetat toisen levyn taikinalevyn
paalle, voitelet paalta munamaidolla ja pistelet kan-
nen muutamista paikoista rikki haarukalla. Paista
noin 250 asteen lammadssa noin 20 minuuttia. Jos et
ole lohen ystéva, voi piirakan tayttaa vaikka herkku-
sienilla, kasviksilla, kinkkupalasilla jne. Mielikuvitus
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kayttoon. Toinen helppo, tayttava ruoka ovat tayte-
tyt ohukaiset. Tavallisten lettujen keskelle asetetaan
vaikkapa valmista jauhelihamuhennosta tai herkku-
sieni, kinkku- tms. muhennosta, kaaritaan rullalle, ri-
potellaan ehkd juustoraastetta paalle ja lammitetdan
juuri ennen tarjoamista uunissa. Juomana pikkujou-
luillassa on tietysti glogi. Se valmistetaan seuraavasti:

5 dl mustaherukkamehua (tai halpaa punavii-

nia)

5 dl vetta

Mausteiksi maun mukaan kanelia, inkivaaria,

neilikkaa ja kardemummaa (suositus yhteen-

sa mausteita 2 teelusikkaa)

kuorittuja manteleita

rusinoita
Kuumenna vesi ja mehu, mutta ala keitd. Mausta
juoma. Pane muutama manteli ja rusina lasien poh-
le. Kaada kuuma juoma laseihin ja tarjoile. Hauskaa
pikkujoulua kaikille Tuntosarven lukijoille!

LAHJAVIHJEITA

Jokavuotinen ongelma on joululahjojen osto. Vaikka
paattaisi ettei osta juuri mitdan, aina on laheisia, joil-
le tekee mieli antaa jotain jouluna. Naiselle aina mie-
luinen lahja on hajuvesi. Kerdsin naistenlehdista ku-
vauksia taman joulun uusista ja suosituista tuoksuis-

o

Q
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ta ja niiden hinnoista. Hinnat ovat melko kalliita,
mutta hienoa hajuvettd kdytetaan hyvin vahan ker-
rallaan. Yksi pullo kestaa kuukausia oikein kaytetty-
nd. Suomalaisessa Laponie sarjassa on uusi tuoksu
nimeltd Season Light Parfume, joka tuoksuu iiriksel-
td, ruusulta ja vaniljalta. Sen hinta (30 millilitran
suihkepullo) on 39 mk. Vanha tuttu Hollanninkuk-

() ka maksaa liikkeestd riippuen noin 15 - 20 mk. Se

on raikas, tyttomdinen tuoksu nuorille naisille. Seka
nuoret ettd vanhat naiset arvostavat Chanel 5 tuok-
sua. Se on ehkd maailman tunnetuin hajuvesi. 50
millilitran suihkepullo maksaa kyllakin perati 140
mk. Usein vanhempien rouvien suosikki on vanha
tuttu Tosca-hajuvesi. Sen hinnat alkavat 20 markasta
pullon koosta riippuen. Viime vuonna muotiin tullut
ranskalainen kukkaistuoksu Anais-Anais maksaa
noin 55 mk. Jotkut pitdvat itdimaisen raskaasta mys-
ki-hajuvedesta, joka maksaa noin 45 mk. Kemikalio-
myyjat auttavat varmaan mielelldan lahjojen valitsi-
joita. Hajuja saa myos kokeilla kaupassa. Miehidkaan

e ei than sovi unohtaa. Hauskaa, jos hekin tuoksuvat

hyvaltd ainakin jouluna, vai mitd tytot? Lanvin for
Men-sarjasta suositellaan miehille puiden ja myskin
tuoksuista deodoranttia, jonka hinta on 64 mk. Ka-
tajanmarjan tuoksuinen partavesi nimeltd Worth
Pour Homme maksaa 39 mk. Halvempia ratkaisuja
I0ytyy myos sekd miehille ettd naisille.
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Jos haluat ostaa lahjan nakeville ystavalle, kirja
on aina hyva valinta. Eniten myytyjen kirjojen jou-
kosta olen poiminut muutaman nimen tahan. Nais-
ten mieleen voisi olla Kaari Utrion uusi kirja Ruusu-
laakso. Se kertoo tdman paivan Helsingin menevista
ihmisistd. Eeva Joenpellolta on tullut uutuus nimelta
Elaman rouva - Rouva Glad. Kaikki suomalaiset tai-

tavat pitaa Kalle Paatalon kirjoista. Hinen uusi kir- O

jansa on nimeltddan Tammerkosken sillalla. Itd-suo-
malaisesta elamastd kertoo Heikki Turusen teos Pu-
nahongan hehku. Eniten myyty kirja tdna syksyna
taitaa kuitenkin olla Aarno »Lokan Laitisen Musta
Monopoli. Se kertoo poliitikkojen elamédsta, joka
ei aina taida sietdd julkisuutta. Kirjojen hinnat vaih-
televat paksuudesta riippuen 50 - 100 markkaan ja
ylikin.

LUKIJAN PALSTA

PISTEKIRJOITUKSESTA

Olin 60-luvun alussa Sokeain Ammattikoulussa. Sain
silloin opetusta pisteiden kirjoituksessa ensikerran ja
lukutaidossa. Alussa se tuntui vaikealta. Kirjaimet
sekaantuivat ja virheet toisensa jalkeen loistivat kir-
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joituksessa. Vahitellen siihen totuin. Olin silloin put-
kindkdinen ja hamarasokea. Koulun jalkeen olin kir-
jeenvaihdossa kurssitoverieni kanssa. Vuonna 1979
luin viimeisen kerran Airut-lehden isokirjoituksella.
Seuraavan vuoden alusta ldahtien luin pistekirjoitus-
lehtiad. Kevaalla vuonna 1979 aloitin pistekirjojen lu-
kemisen. Noin seitsemdn vuoden ajan olen lukenut

O pistekirjoitusta sormillani.

Pistekirjoitus on hyoddyllista ja sitd kannattaa o-
petella jo heikkonakoisena. Nakdvammaisille ja kuu-
rosokeille pitdisi saada yhteinen, vahintaan kerran
viikossa ilmestyva uutislehti. Lehti, joka kertoo tar-
keimméan kotimaan tapahtumista, ja ehkd ulkomai-
denkin. Tuntosarvikin saisi ilmestya useammin, se
on tarkea tiedonldhde kuurosokeille.

Vieno Hyttinen

LEEVIN TALVIMIETTEITA

® Oli lokakuun 1. pdivd, kun menin ulos aamulla ja

huomasin, ettd maa oli ihan valkoinen. Tuo vasen sil-
mani erottaa valkoiset ja tummat kohdat. Tein lumi-
toita pihatiella. Aina vain tuli lunta lisaa ja tuiskusi
kovasti. Luulin, ettd tulee jo pysyva talvi. Autoihin
jo laittavat talvirenkaita liukkaan kelin vuoksi. Mut-
ta sitten ilmat rupesivat jo lauhtumaan.22. lokakuu-
ta tuuli kdaantyi eteldan ja tuli vesisateet. Kahta pai-
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vaa mydhemmin ei ollut enada lunta pihateilld. Tuli
kesatunnelma ja oli hyva tehda kuntokavelyretkia
noilla kesapoluilla. llman lampotilakin oli korkea.
llma oli myds kuiva. Alkoi marraskuu ja lunta rupe-
si satelemaan. Maa oli jo valkoinen. Kéavellessa alkoi
liukastaa. Tulee jo pysyva lumi ja valkoinen talvi.

Leevi Haverinen

ILMOITUKSET

TV-filmi »Kosketus» joka kertoo Karista ja Hilkasta
(Hydtyld) sekd kuurosokeiden palvelutalosta Norjas-
sa lahetetaan uusintana 9.12.-82 kello 18.30.

FINNJET - HAMPURI-RISTEILYT
Erikoistarjous 31.12.1982 saakka

Nakdvammaisten Keskusliitto tarjoaa Finnjet -
Hampuri-risteilyd tamdn vuoden loppuun saakka
seuraavilla hinnoilla:
- Liiton jasenyhdistysten jasenet 500 mk
(vastaava normaali hinta noin 1.040 mk)

— Liiton henkilokunta 500 mk
(vastaava normaali hinta noin 1.040 mk)
Huom! Kutakin jasenta tai henkilokuntaan kuuluvaa
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kohden myydaan kaksi taman hintaista lip-
pua.

Muille matkasta kiinnostuneille lippuja myydaan
hintaan 800 mk/kpl.

Lipun hintaan sisdltyy laivamatka Finnjetissa
B2-kategoriassa, puolihoito eli aamiainen ja yksi ate-
.ria. Hampurin-retki sisaltyy vain tiistaisin lahtevaan

O C/vuoroon.
Matkalippu on lunastettava viimeistaan joulu-
kuun loppuun mennessd, mutta se on voimassa 31.3.
1983 saakka. Jos matka tehdaan vuoden 1983 puo-
lella, on lippuun haettava Finnlinesilta jatkoaikamer-
kintd, joka hoidetaan liiton toimesta.
Aikataulutiedustelut ja paikkavaraukset:
Finnlines Oy
Lipputoimisto
Korkeavuorenkatu 32
00130 HELSINKI 13
puh. 90-174 744 tai 90-662 293
0 O Liitosta lunastettava lippu on myos vaihdettava

Finnlinesin toimistossa varsinaiseksi matkalipuksi
ennen matkaa.

Nakovammaisten Keskusliitossa asiasta tietivat
varainhankintajohtaja Juho Pasanen tai sihteeri Mer-
ja Tyrvdinen, puh. vaihde 90-77 041.
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AJANKOHTAISTA

Neuvostoliiton presidentti ja kommunistisen puo-
lueen johtaja Leonid Brezhnev on haudattu Mosko-
van Punaiselle torille. Brezhnevin arkku tuotiin to-
rille tykin laveteilla surumusiikin soidessa. Torilla

uusi puoluejohtaja Juri Andropov piti Brezhneville ()

lyhyen muistopuheen. Kun arkku laskettiin hautaan
soivat tehtaiden, laivojen ja junien pillit ympéri Neu-
vostoliittoa. Hautajaistilaisuudessa oli mukana ar-
vokkaita vieraita kymmenista eri maista.

Tyottomia vammaisia on talla hetkellda 30 000. U-
seat hyvinkin koulutetut vammaiset eivat ole saaneet
tyota. Tyovoimatoimiston avulla on vain joka viides
tyotéon vammainen saanut tyopaikan. Parhaillaan
suunnitellaankin keinoja tyottomyyden vahentami-
seksi.

Asuntohallituksen puheenjohtaja Kalevi Sassi on pi-

datetty. Sassin epaillddn vaatineen, ettd rakennusliik- Q

keiden olisi maksettava rahalahjoituksia puolueille.
llman lahjoituksia rakennusliikkeet eivdat olisi saa-
neet rakennusurakoita. Sassin lisdksi on pidatetty
nelja muuta virkamiesta. Heita epailladan samanlaisis-
ta rikoksista.
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Suomen pankin padjohtaja Ahti Karjalainen on pa-
lannut ty9naikalleen. Karjalainen on ollut kuukau-
den mittaisella virkavapaalla alkoholiongelmansa
vuoksi. Nyt Karjalainen on luvannut pysya taysin
raittiina.

Tampereelle rakennettavan UKK-instituutin perus-

Okivi on muurattu. Laitoksen on maara valmistua en-

si vuoden marraskuussa.

Liikenneonnettomuudet ovat lisddantyneet Helsingis-
sd. Syyta onnettomuuksien kasvuun ei vielad tiedeta.
My5s muualla Suomessa ovat lilkenneonnettomuu-
det lisdantyneet.

Valtion Rautatiet suunnittelee loistoluokan junan a-
settamista liikenteeseen. Juna olisi tarkoitettu kiirei-
sille ja erikoispalveluja haluaville matkustajille. Juna
kulkisi Seindjoen ja Helsingin valilla.

Hyvétuloiset naiset ovat innostuneet vauvojen syn-

(_nyttamisestd. Vauvoista ovat innostuneet varsinkin

yli 30 vuotiaat naiset. Heiddan osuutensa kaikista
synnyttajistd on huomattavasti kasvanut. Asiantunti-
jat arvelevat, ettd ihmiset suhtautuvat nyt vauvan
saamiseen my9dnteisemmin kuin ennen.
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Neuvostoliiton uusi puoluejohtaja Juri Anropov on
ehdottanut aseistuksen jaadyttamista. Ehdotuksen
mukaan Yhdysvallat ja Neuvostoliitto eivat enaa li-
saisi aseistustaan. Jaadytyksen jalkeen voitaisiin asei-
ta ryhtya vahentamaan. Neuvostoliitto ei kuitenkaan
ryhdy vahentamaan aseitaan yksin. Yhdysvaltojen
on my9s vahennettava omia aseitaan.

Pohjois-Norjan 3ljynetsinta ei ole vield onnistunut.k“D

Tahan mennessa on mereen porattu yhdeksan rei-
kda. Yhdestakaan reidsta ei dljya ole 19ytynyt. Nel-
jasta reidsta on sen sijaan 19ytynyt kaasua. Talla het-
kella mietitaankin, miten kaasua voitaisiin kayttaa.
Asiantuntijoiden mielesta oljyakin voi viela loytya
pohjois-Norjasta.

Yhdysvallat ja Saksan liittotasavalta haluaisivat pa-
rantaa suhteitaan Neuvostoliittoon. Asiasta antoivat
vhteisen lausunnon Yhdysvaltain presidentti Ronald
Reagan ja Saksan liittotasavallan liittokansleri Hel-
mut Kohl. He asettivat kuitenkin suhteiden paranta-

miselle ehtoja. Ehtojen mukaan Neuvostoliiton pitéi-()

si muuttaa kayttaytymistdan. Reaganin ja Kohlin
mielestd nykyinen kayttaytyminen uhkaa lansimai-
ta.

Irlannin tasavallassa pidetdaan parlamenttivaalit. Ne
ovat Irlannissa kolmannet vaalit puolentoista vuoden
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sisdlld. Maan talous on huonossa tilassa. Adnestijista
kilpailevat puoluet vaativatkin, ettad Irlannin taloutta
on kohennettava sdaast5toimin.

Neuvostoliiton ja Kiinan ulkoministerit ovat tavan-
neet toisensa Moskovassa. He sopivat, ettd maiden
valisista suhteita yritetdan parantaa.

OlLakkautetun  Solidaarisuus-ammattiliiton  johtaja

Lech Walesa on esiintynyt ensimmaisen kerran julki-
suudessa. Hanen pitdméansa puhe oli harkittu ja varo-
vainen. Walesa ei esimerkikisi kertaakaan maininnut
Solidaarisuuden nimea.

SAA
Saa on ollut tana syksyna erittdin lammin. Lunta ei
suuressa osassa maata ole viela lainkaan. Tuuli on

sen sijaan ollut voimakasta. Vettd on myds satanut
melkein joka naiva.

o
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SUOMEN KUUROSOKEAT RY

Keskustoimisto: Makelankatu 50, 00510 Hki 51
Puh. 90-77041
Inger Lindgren, toiminnanjohtaja
Kaija Salekari, kuntoutussihteeri
Toini Pieskd, toimisto ®)

Lasten kuntou- Nadkdvammaisten kouiu,
tuskeskus Kukkumaentie 27, 40600 Jyvas-
kyla 60
Puh. 941-216 798
Marja-Leena Saarinen, johtaja

Alueelliset Pirjo Rissanen, 35400 Lankipohja
tydntekijat: Puh. 935-31308
Leena Hassinen, Sairaalakatu 11
70100 Kuopio 10
Puh 971-226 941
Maija Haapalainen, Aallonkatu 2 C 29
96200 Rovaniemi 20
Puh. 991-3589




