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Tampereen palvelutalo — oikeaan
osunut ratkaisu

~~ Tampereen palvelutalo on toiminut pian kaksi vuotta.
Jo tama aika riittdd osoittamaan, etta téllainen palve-
lutalo on tarpeellinen. Kuurosokea ihminen joutuu
normaalielamassaan ratkaisemaan monia sellaisia
ongelmia, jotka palvelutalossa ovat ratkenneet ikaan
kuin itsekseen. Erads tédllainen on kieliongelma. Viitto-
makielen taitoisia ihmisid ei tavallisen suomalaisen
rahvaan joukossa juuri tapaa, sen sijaan palvelutalos-
sa aidinkielena on viittomakieli. Asioiden hoito sujuu
nain paljon katevammin ja juttukavereita riittaa.

Liséksi palvelutalossa on mahdollisuus jarjestaa
monet kuurosokeiden palvelut kerta heitolla kuntoon.
Tulkki on aina paikalla, tekstipuhelin on kaytdssa,
ruokailu voidaan jarjestaa sujuvasti jne.

Huonoina puolina voi olla se, ettad joutuu lahtemaan
kauaksi kotoa ja kotiseudusta seka yhteiselamaan so-
peutuminen, jota palvelutalossa asuminen kontaktien
runsaudesta johtuen eittaméatta vaatii. Kaiken kaikki-
aan kuitenkin palvelutalossa asuminen merkitsee mo-
nelle kuurosokealle tilaisuutta itsendiseen elamaan
tasa-arvoisena suomalaisena. Tallaisen arvokkaan
paamaaran saavuttamiseksi sijoitetut rahat eivat ole
huonosti sijoitettuja.




Tampereen palvelutalossa viihdy-

taan

Puolitoista vuotta sitten valmistui Tampereen palvelu-
talo. Oikeastaan pitéisi kylla puhua monikossa palve-
lutaloista, silla rakennuksia on jo nyt ennen laajen-
nusta kolme. Kolme mukavan nakdista rivitaloa harja-
kattoineen ja tiilisine julkisivuineen.

Palvelutalo on talld hetkelld tdynnd asukkaita. 15
kuurosokeaa elaa ja tydskentelee taalla tai vain asuu.

Tampereen palvelutalon péédrakennus ei ole yhtdan hullum-
man nékoéinen, vai mitd?

A @ l . A
Lounas maksaa 10 mk. Asukas voi itse paattéa aluaako syo-
dé palvelutalon ruokaa vai valmistaa itse.

Osa nimittdin kdy tyosséd Tampereen keskustassa,
jonne matkaa kertyy vajaa 10 km.
Palvelutalon yhdessétoista asunnossa on nyt 15

./asukasta. Heista suurin osa on nuoria, alle 30-vuotiai-

ta, vasta ammatiikoulun kayneita ihmisia. Mahtuu
joukkoon kuitenkin myds vanhempaa vakea.

Pikaisen kayntini aikana minulle tuli kuitenkin sellai-
nen kuva, ettd Tampereen palvelutalossa viihtyvat
parhaiten juuri nuoret asukkaat. Vanhemmille inmisille
muutto entuudestaan tuntemattomaan ymparistéon ei
ehka ole niin helppo kuin nuorelle. Ihmisten valiset



erot sopeutumiskyvyssa ovat kuitenkin suuria.

Kaikki tapaamani nuoret asukkaat vakuuttivat viih-
tyvénsa Hervannassa hyvin ja pitdvansa asuntoaan
palvelutalossa kotinaan.

Tyytyvdinen vakuuttaa olevansa myds palvelutalon
johtaja Harri Haapasaari. Han sanoo olevansa tyyty-
vainen siihen, etta tukihenkilditd on 16ytynyt aika mu-
kavasti. Jos joku asukas haluaa lahtea vaikka ostok-
sille, niin nékeva ja kuuleva opas loytyy hyvin toden-
nakoisesti matkakaveriksi. Liséksi Harri sanoo ole-
vansa tyytyvdinen siihen, etta t6itd on saatu nuorille
mukavasti. Eldkeldisten liséksi talossa on korityonte-
kijoitd, harjatydntekijoita, kutoja ja laitosapulainen.
Suurin osa palvelutalon asukkaiden tuottamista tava-
roista menee sokeain myymaldiden kautta asiakkaille
ja jonkin verran tuotteita mene my6s Sokevalle. My0s
se tekee Harri Haapasaaren tyytyvaiseksi, ettd asuk-
kaat tuntuvat kotiutuneen hyvin palvelutaloon.

Eras asukkaista on Ari Karhulehto. Han muutti pal-
velutaloon vuosi sitten. Ari on kotoisin Haapajarvelta.
Han on ammatiltaan koritydntekija ja parhaillaan on
menossa rottinkituolien teko. Ari kertoo viihtyvénsa

palvelutalossa mainiosti. Han tydskentelee palveluta- -

lon yhteydessd olevissa tiloissa yhdessé kahden
muun asukkaan kanssa, joten tyOpaivakaan ei tule
yksindiseksi, vaikka juuri kayntipdivanani muut tyon-
tekijat olivatkin poissa. Tyoskentelytilat eivat palvelu-
talossa ole parhaat mahdolliset, mutta téhankin puo-
leen tulee korjaus ensi vuonna kunhan palvelutalon
toinen vaihe valmistuu.

Ari Karhulehdon tyétilat ovat palvelutalon yhteydesséa. Tyomat-
kaa kertyy noin 15 metria.

Myos Marja-Leena Avila on kotiutunut Hervantaan.
Hervannassa on paljon kavelyteita, puita ja kauppoja.

' Palvelutalossa asuminen on auttanut Marja-Leenan

elamaa monin tavoin. Forssassa, jossa han aiemmin
asui vaivasi mm. tulkkipula. Sen vuoksi asiointi ja yli-
paataan kanssakayminen muiden ihmisten kanssa oli
hankalaa. Olo tuntui usein yksinaiselta, silla samassa
rivitalossa asuneistakaan ei kukaan osannut viittoma-
kieltd. Taalla sen sijaan kielena on viittomakieli kaikil-
la ja erityispalvelut lahella. Tosin talla hetkella Marja-



Kaksi vuosikymmenta kotisairaanhoitoa
Espoossa

Liisa ja hoitaja kohtaavat viikon
jokaisena paivana

o ~. Sairas, avun tarpeessa oleva espoolainen on voinut
~ parin vuosikymmenen ajan saada hoitoa myos koto-
naan. Viidentuhannen markan maararahalla alkuun
paassyt toiminta on laajentunut tuntuvasti, mutta viela
on matkaa siihen péivaan, jolloin kaikki apua kaipaa-
vat saisivat sita.
Sairaalatungoksen lievikkeena touhuaa terveyskes-
kuksen valvoman kotisairaanhoidon 71-painen henki-
I6kunta ylilaakarista apuhoitajiin ja kotiavustajiin.
Vuosittain hoidetaan Puolarmetsén sairaalan ylilaa-
kari Anja Orama-Lindqvistin mukaan noin 1.100 poti-
lasta kotona. Orama sanoo, etté tyypillinen potilas on
»vanhus, useimmiten nainen, asuu yksin tai perhees-
sa, tarvitsee apua kaikissa paivittaisissa toiminnois-
| . saan, ei pysty liikkumaan kodin ulkopuolella ja rajoite-
Q _ tusti sisatiloissakin».
Vanhusongelma onkin Espoossa jo lahella. Esimer-
kiksi 75 vuotta tayttaneiden méaara kasvaa kymme-

»Tulké@s:sélle, vaikka téé'llé onkin kamalan sekaista,» toivot- nessa vuodessa yli neljdkymmenta prosenttia.

laa Marja-Leena Avila kotiovellaan. Kotisairaanhoitoa saa tilla hetkelld noin 400 hoi-
Leena saa itse olla erityispalvelujen antaja sen kun dettavaa. Yksi heistd on voimistelunopettaja Liisa
kerkiad, silld perheessa on pikkuinen tyttdvauva, joka Laurila, 60, Mankkaalta. o
kyll4 tietaa miten &iti tydllistetaan. Tapiolan piirin sairaanhoitaja Nina Sarlin ajaa pik-
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kuisella kaupungin autolla paivan ensimmaisen poti-
laan luo. Han on vanha tuttu, jo kolmetoista vuotta ko-
tisairaanhoidon potilaana ollut Liisa Laurila.

On kulunut tdsmalleen 15 vuotta siitd, kun Liisa
suistui autoineen tieltd ja halvaantui liikuntakyvytto-
méaksi. Kaksi vuotta han oli sairaalassa, kunnen han
muutti Espooseen ja paasi kotisairaanhoitopotilaaksi.

Siita lahtien Nina Sarlin ja Liisa Laurila ovat toisensa

tunteneet.

Kotiavustaja Paiva Ruonakoski on ovella vastassa.
Ensin valmistetaan aamiainen. Nina tuo sen vuoteen
viereen ja sy6ttaa potilaansa.

Liisa Laurilaa harmittaa, kun tulee nayttédneeksi
avuttomalta. Oikeastaan ei han niin saamaton ole.

“ Toiseen kateen yritettiin palauttaa tarttumisotetta
leikkauksella, mutta se epaonnistui. Tulipahan kuiten-
kin sen verran jantevéksi, etta Liisa pystyy pyoritta-
maan puhelinnumerot ja kirjoittamaan sormien ympari
tuetulla telinekynalla.

»Halvaantuminen oli oikeastaan tragikoominen jut-
tu,» Liisa hymahtaa. »Saastavainen aiti kun olin, yritin

varjella vieressa olleen ostoskorin kiepsahtamista lat-

tialle. Lilan monta maitoa olisi mennyt rikki.»

Auto suistui tielta ja pyori useita kieppeja. Kun kaik-
ki pysahtyi, Liisa ei enda saanut kattdan avaimelle
katkaistakseen virran. Niska oli murtunut.

»Se oli samanlainen paiva kuin nytkin. Kuuma.»

Ihmisena ihmisten joukossa
Hoiturit nostavat Liisan pyoratuoliin, vievat kylpyhuo-

neeseen ja nostavat suihkuun. Koti on vartavasten
vammaiselle suunniteltu. Ensimmainen koti, jossa Lii-
sa ja kotisairaanhoitajat tekivat tuttavuutta, ei ollut
nain »helppo».

Vuosien takaisille hankaluuksille naurahdellaan yh-
dessa. Toisaalta: kaikki kotisairaanhoitokodit eivat
vielakaan ole sairaanhoitokodeiksi suunniteltuja, vaik-

- ka ei kai niin vaikeaa olisi poistaa vaikka kaikista
‘asunnoista kynnykset, rakentaa leveat eteiset ja kyl-

pyhuoneiden ovet pyoratuolin kulkea.

»Kotisairaanhoidon avulla olen pystynyt olemaan
kotona. Sairaalassa minut tunnistettaisiin sangyn- ja
huoneennumeron mukaan, olisin joku kakkonen tai
kolmonen huoneessa nelja.»

Apu tarpeen kolmesti paivassa

Kotisairaanhoidon kotiavustaja kdy lammittaméssa
ruuan Liisalle keskipéivalla, ja vield ennen neljaakin
auttaja ja autettava kohtaavat. Vield illalla Liisa tarvit-
see apua, silloin omaiset, ystavat tai partiolippukunta
Tellervoisen tyt0t auttavat hénet vuoteeseen. Heita
Liisa kiittelee kovin.

Liisa on iloinen tutuista huolenpitdjistaan. »Eihan
voi kuvitella ettd yksinomaan perheeni hoivaisi minua.
Heilla on oma elaméansa.»

Hoito on Liisan mielestad kotoista. Hoitajaa ja avus-
tajaa kierratetaan eri potilailla, vaihto tapahtuu parin
kuukauden vélein. Vaihtelu on tarpeen sekd hyvin
ymmarrettdvad, ja jonkin ajan kuluttua sama tuttu
taas palaa.
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Liisan luona kéydaan joka ikinen péiva.

»Auttajat ovat minun ikkunani maailmaan. Kirjas-
tossakin on vammaisten puhelinpalvelu. Kirjat tuo-
daan kotiin saakka.»

Kotisairaanhoidon edellytys on se, etté koti on asu-
miskelpoinen. Hoitava laékari avaa portin kotisairaan-
hoidoon antamalla lahetteen.

Potilas tai omainen ei itse voi suoraan tilata hoitoa.
Muuralan sairaalassa toimiva vastaava laakari Heikki“3
Rissanen tutkii tilanteen ja osoittaa hoitoon. Ratkaisut
tapahtuvat l1adkareiden kesken.

Kotisairaanhoito ja sairaalahoito eivit ole taysin
vaihtoehtoisia hoitomuotoja. Joskus sairaala on poti-
laan kannalta valttamaton.

Jos kotona annettava lagkinnallinen hoito ei ole tar-
peen, mutta potilas ei aivan yksin tule toimeen, avuksi
yleensa ohjataan sosiaaliviraston kotiavustajia tai ko-
dinhoitajia. Espoossa on kahden viraston palkkalis-
toilla kotiavustajia.

Kotiavustajat tekevét virastoon katsomatta perus-
tydn. He huolehtivat potilaan ruuasta, puhtaudesta ja
asioimisesta.

Rajankaynti virastojen palvelujen kesken on vahan Q
vaikeaa. Ei aina ole niin helppoa sanoa, kuka on niin
terve, etta selviaa sosiaaliviraston kotiavun turvin.

Tapiolassa kokeillaan yhteispalvelua

Tapiolan piirissd on meneilladn kokeilu, jossa kum-
mankin viraston tyéntekijat toimivat samassa pistees-
sa. Kokeilu liittyy suunnitelmiin hajauttaa hoitopalvelu-

"

jen tilaaminen palvelupiireihin. Talla hetkella niitd on
viisi.

Orama-Lindqvistin mukaan kotikdyntien maaraéa ei
ole mitenkdan rajoitettu. Jos joku potilas tarvitsee
apua kolme kertaa paivassa, se tapahtuu. Yleensa
kuitenkin potilaan luona kaydaan kerran tai kaksi vii-
kossa.
~ Kotisairaanhoito on potilaalle ilmaista. Espoo mak-

C/saa kaiken. Tana vuonna kotisairaanhoitokaynteja on
noin 60.000. Kerran hinta on 121 markkaa. Sairaala-
paikka on kaupungille huomattavasti kalliimpi.

Orama-Lindqvist korostaa, ettei kotisairaanhoito ole
automaattinen hoitomuoto. Se ei taysin vapauta
omaisia vastuusta.

Helsingin Sanomat 2.6.
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KAUPUNKEJA
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OuLU

.

Oulussa on noin 95.000 asukasta. Se sijaitsee Poh-
janlahden rannalla Oulujoen suussa, johon jo 1300-
luvulla oli hyvien liikenneyhteyksien ansiosta muodos-
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tunut tarkea kauppapaikka. Kaupungin perusti Ruot-
sin kuningas Kaarle IX vuonna 1605 vastapaata Lin-
nansaarelle rakennettua linnaa.

Tervanmyynnin ansiosta Oulusta kehittyi 1700-1800-
luvuilla voimakas satama- ja laivanrakennus- ja kaup-
pakaupunki. Taloudellisen kehityksen myota myods
kulttuurielama vilkastui, Oulusta tuli tunnettu koulu-
kaupunki, jossa monet suurmiehet, suomalaisen kult-

tuurin ja kansallisuusaatteen edustajat ovat opiskel- Q

leet ja tyoskennelleet.

Tanaankin Oulun laéanin padkaupunki Oulu on Poh-
jois-Suomen talous- ja kulttuurielamén keskus. Se on
merkittava teollisuus- ja satamakaupunki, monipuoli-
nen koulukaupunki ja yliopistokaupunki.

Oulu on Pohjois-Suomen suurin satamakaupunki.
Tervakaudella sen purjelaivasto oli maamme suurin,
tanaan sen neljan sataman kautta kulkee noin 1,5
miljoonaa tonnia tavaraa vuodessa. Viime vuosisadan
vientiartikkeli terva on vaihtunut puu-, paperi-, ke-
mian- ja elektroniikkateollisuuden tuotteiksi, silla Ou-
lun suurimmat tuotantolaitokset ovat Kemira Oy, Oulu
Osakeyhtion sulfaattitehdas, Kajaani Oy:n Toppilan
sulfiittitehdas ja Oy Nokia Ab Pohjolan Kaapeli.

Seuraavassa joitakin poimintoja Oulun matkailu-
nahtavyyksista:
® Kauppatori, jonka erikoisuuksia ovat rieska, leipa-
juusto, raatilimppu, nahkiaiset ja hillat. Hailuoto-laiva,
joka aikoinaan lilkkenndi Oulun ja Hailuodon valilla, toi-
mii torilla kahvilana. Kalakauppaa kaydaan nykyisin
Kauppahallissa. Vanhat suolamakasiinit torin laidassa
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ovat muistona viime vuosisadan vilkkaasta kaupan-
kaynnista.

@ Hailuoto, joka on noin 900 asukkaan saariyhdyskunta
Oulun edustalla merella. Mantereelta kulkee Hailuo-
toon ilmainen lautta. Matka kestd& noin 20 minuuttia.
Saari on 25 kilometria pitkd ja 15 levea. Marjannie-
messa on kalastajakyld ja hyvia hiekkarantoja.

@ Turkansaaren ulkomuseossa puolestaan on 28 van-
O haa rakennusta esineineen ja kirkko vuodelta 1694.

@ Oulussa on myds mm. eldinmuseo, kasvitieteellinen
puutarha, tuomiokirkko ja erilaisia muita museoita.

AJANKOHTAISTA

Uusi televisiokanava suunnittelilla

Yleisradio, Mainostelevisio ja Oy Nokia Ab suunnitte-
levat uuden, kolmannen televisiokanavan kayttoonot-
toa. Yleisradion padjohtajan Sakari Kiurun mielesta

.. mainostuloin ja kdyttdmaksuin rahoitettu uusi tv-kana-
“va on tarpeen, jotta kotimainen ohjelmatuotanto voisi

varmistaa kilpailukykynsé kansainvalisen tuotannon
kanssa. Yleisradio toivoo kanavalta myos uusia tuloja,
kun se haukkaisi osan kaapelitelevisoiden mainoska-
kusta.

Lahetykset aloitettaisiin suunnitelmien mukaan suu-
rimmisa kaupungeissa ja niiden ympaéristossa Etela-
Suomessa ja mahdollisesti Oulun ympéristdsséa, koko
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maahan uusi kanava ei ilmeisesti tulisi koskaan ulot-
tumaan, Kiuru arvioi. Kanava olisi vastaisku videoille
ja satelliittikanaville. Lopulliset paatokset hankkeen
toteuttamisesta tehdaan syksylla.

Helsingin Sanomat 1.6.

Pirkko Tyolajarvesta Turun ja Po-

rin laanin maaherra

Eduskunnan varapuhemies ja sosiaalidemokraattisen
puolueen varapuheenjohtaja Pirkko Tyolajarvi on ni-
mitetty Turun ja Porin la&nin maaherraksi. Nimityk-
sensa jalkeen Ty6lajarvi joutui moneen kertaan pe-
rustelemaan lehtimiehille, miksi maan menestyvin
naispoliitikko haluaa 46-vuotiaana pois politiikasta?
Miksei han halua puolueen puheenjohtajaksi, paami-
nisteriksi ja presidentiksi?

Tyolajarvi perusteli paatostaan silla, ettd han on
kyllastynyt tapaan, jolla paivanpolitikkaa tehdaan.
Hallituksessa ministerit sanoutuvat irti yhteisista paa-
toksista, hyppaavat siella ja taalla selittamassa, etta
kyllahan me, mutta kun ne muut. Sellaista menoa ei
Tyolajarvi pysty hyvaksymaan.

Tydl&jarvi on sydamistynyt myos kiihkeimmille ns. (2

naisasianaisille. He arvostelevat miesten tapaa pyrkia
eteenpain urallaan keinoja kaihtamatta ja samalla kui-
tenkin syyllistyvat itse samaan.

Lahtemalla Turkuun Tydlajarvi haluaa osoittaa koko
maailmalle, ettei poliitikko ole uransa vanki, tuomittu

pyrkimaan yha korkeammalle ja korkeammalle kanta-
vat siivet tai ei.

Helsingin Sanomat 1.6.

15

Ruotsin tullin erikoistutkijat vakuuttuneita:
Bofors myynyt salaa sotatarvikkei-
ta Iranille

Ruotsin tullin erikoistutkijat ovat vakuuttuneita, etta
ofors-yhtymé on myynyt sotamateriaaliksi luokiteltu-
ja rajahteita Iranille parin viime vuoden aikana.

Kaupat on tehty Ruotsin hallituksen selan takana
samaan aikaan, kun paaministeri Olof Palme on toi-
minut YK:n asettamana valittajana Iranin ja Irakin so-
dassa.

Iranin lisaksi Bofors on myynyt Ruotsin lakien vas-
taisesti rahahdysaineita kahdelle muulle Persianlah-
den valtiolle, Tukholmassa keskiviikkona julkisuuteen
tulleet tiedot kertoivat.

Laiton sotamateriaalin kauppa on tuottanut Boforsil-
le noin sata miljoonaa kruunua. Jos syytteet kyetaan
oikeudessa nayttimaan toteen, rangaistuksena voi
olla jopa kuusi vuotta vankeutta yhtion vastuullisim-

Qmille johtajille.

Paaministeri Olof Palme ei suostunut keskiviikkona
vastaamaan kysymyksiin siitd missé méaérin Boforsin
nimen yhdistdminen laittomiin kauppoihin on vahin-
goittanut Ruotsin puolueettomuusmainetta ulkomailla.
Tulli sen sijaan vahvisti, ettéd Boforsin vastaiset tutki-
mukset ovat kaynnissa.

Syytteitd jupakassa odotetaan syksylla. Vahvista-
mattomien tietojen mukaan naytid Boforsia vastaan
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on varma. Yhtymén konttoreihin tehtiin huhtikuussa
kaksi ratsiaa, jolloin takavarikoitiin runsaasti asiakirjo-
ja. Useat Boforsin rahahdysaineita valmistavan tyta-
ryhtion Nobel Kemi AB:n tyontekijdista ovat lisdksi
tunnustaneet tapahtuneen. Monen tiedetdan tutki-
musten alkamisen jalkeen hakeutuneen pois Boforsin
palveluksesta.
Helsingin Sanomat 6.6.

Joni Nyman nyrkkeili EM-hopelle
— muutkin edustusnyrkkeilijat me-
nestyivat

Joni Nyman saavutti hopeatilin Budapestissa jarjeste-
tyissa nyrkkeilyn Euroopanmestaruuskilpailuissa. Sar-
jassa alle 67 kiloa nyrkkeillyt suomalainen tahtaa seu-
raavaksi Maailmanmestaruuskisoihin, jotka jarjeste-
taan vuoden kuluttua. EM-hopean saaminen oli ylla-
tys Nymanille itselleenkin. Loppuottelussa han havisi
pistein kultamitalin Neuvostoliiton Israel Akopkohianil-
le.

EM-nyrkkeilyt menivat suomalaisilta kaiken kaikki-
aan mukavasti. Nymanin hopean lisaksi toivat prons-
sia Jarmo Eskelinen, Jari Gronroos seka Jose Tuomi-
nen. Kaksi vuotta sitten Varnassa eivat suomalaiset
saaneet mitaleita EM-kisoista lainkaan.

Helsingin Sanomat 3.6.




