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Seuraava lehti elokuussa

Tama on viimeinen numero ennen kesdlomaa. Seu-
raavassa Tuntosarvi ilmestyy elokuun toisella viikolla.
Viettakaapa heinakuu mahdollisimman mukavasti, sil-
la kesa on vain kerran vuodessa.




Matkakerho-asiaa

Matkakerhon nimi on johtokunnan paatdksella muu-
tettu nimeksi: Loma- ja virkistystoimikunta.

Syksyn matkat:

Suunnitteilla Kaukoiddn matka, meilla on nyt kaksi

vaihtoehtoa:

KIINA

23.10.85 klo 18.35 lahtd Helsingista. Lento Pekingiin.
Kokonaislentoaika on vain 9 tuntia.

24.-26.10. Peking. Kayntikohteina ovat mm. Tai-
vaallisen rauhan aukio, Kielletty kaupunki, Kesapalat-
si, Beihipuisto ja Taivaan temppeli, jossa Kiinan kei-
sarit rukoilivat hyvaa satoa. Matka Kiinan muurille ja
Ming-keisarien haudoille. lltaohjelmana Peking-ooppe-
ra tai konsertti. Kuuluisa Pekingin ankka-juhlaillalli-
nen.

27 .-28.10. Hangzhou on Kiinan vanhimpia kaupun-
keja, johon jo Marco Polo ihastui. Venematka Lansi-
jarvella, jonka rannikon vuoret ja paviljongit ovat kuin

vanhoista kiinalaisista maalauksista. Kéaynti Maail-

masta luopuvien henkien luostarissa. Hangzhou on
myds kuuluisa silkkiteollisuudestaan.

29.-30.10. Sanghai. Ohjelmassa on mm. tutustumi-
nen Ju-puistoon ja eldintarhan jattildispandoihin. Ko-
kopaivan matka maanviljelyskommuuniin, jossa har-
joitetaan paljon muutakin kuin maanviljelysta. Kom-
muuneja puretaan jakamalla osa maista perheviljel-
miksi. Tastad on ollut seurauksena valtava maatalou-

den tuotannon kasvu, elintason nousu ja yleinen tyy-
tyvaisyys. Ostospaikkana Shanghai on verraton. Kii-
nasta todella kannattaa ostaa joulu- merkkipaivien
lahjat. Luonnonsilkkia saa useita metreja samalla hin-
nalla kuin Suomesta yhden. Taide-esineet ja kasityot
ovat huippuluokkaa. Niissa kuvastuu vuosituhantinen
ammattitaito ja karsivallisyys.

() 31.10. Lento Pekingiin, 2 tuntia.

1.11. klo 9.00-17.15 lento Peking-Helsinki.

Edellaesitetty muodostaa vain osan ohjelmasta Kii-
nassa. Ohjelmaa on joka paiva kaytannollisesti kat-
soen aamusta iltaan.

Matkan hinta on 8640 mk on poikkeuksellisen edul-
linen — ldhes puolet tavallisten Kiinan matkojen hin-
nasta. Kuitenkin ohjelma on niin taydellinen, ettei
markkaakaan mene lisdkustannuksiin.

Hintaan siséltyvat ohjelmanmukaiset lentomatkat
reittikoneella turistiluokassa, lentokenttakuljetukset
Kiinassa, retket ja kiertokdynnit paasymaksuineen,
majoitus 2-hengen huoneissa lansimaalaisille tarkoi-
tetussa hotellissa, huoneissa wc ja suihku- tai kylpy-

() huone, taysihoito koko matkan ajan seka viisumin-

hankinta ja lentokenttavero.

Toisena vaihtoehtona on pieni maailmanymparys-
matka:

Ajankohta: 4.-19.12.1985

Ryhman koko: vahintaan 10 henkiloa

Reitti: Helsinki-Moskova-Peking-Shanghai-Hongkong-
Macao-Bangkok-Pattaya-Bangkok-Moskova-Helsinki
Hinta: 12.755 mk



Nakokeskukseen hakeutuminen

OYKS:n nakdkeskukseen voit paasta:

1. ottamalla itse yhteyttd omaan keskussairaalasi sil-
mapoliklinikalle

2. ottamalla yhteyttd oman kuntasi terveyskeskuk-
seen ja pyytamalla lahettaa nakokeskukseen

3. ottamalla yhteyttd oman alueesi aluesihteeriin, joka

kertoo miten menetella
4. ottamalla itse suoraan yhteyttda OYKS:n silmapolik-
linikalle

Helsingin Nakévammaisten Keskusliiton nadnkun-
toutuskeskukseen voit paasta:
1. ottamalla yhteyttd oman keskussairaalasi silmapo-
liklinikalle
2. ottamalla yhteyttd oman kuntasi terveyskeskuk-
seen ja pyytamalla lahetetta
3. ottamalla yhteyttd omaan aluesihteeriisi, joka ker-
too menettelytavasta

Nakokeskuksesta  maarattdvien apuvalineiden
hankkiminen: Oman alueesi keskussairaala korvaa
sovitetut ja tarpeellisiksi todetut apuvalineet. Apuvali-

ne annetaan usein lainalle ja se palautetaan, jos siitd(_)

ei ole hyotya. Apuvaline hankitaan maksusitoumuslo-
maketta kayttden useimmiten optikkoliikkeistéa tai séh-
koliikkeista. Joskus apuvéline annetaan suoraan na-
kokeskuksesta. OYKS:n nakokeskuksesta voi saada
apuvaineita myos kotiin kokeiltavaksi. Nakokeskuk-
seen ei kannata tulla heti silmaleikkauksen jalkeen.
Nakokeskukseen voi tulla, vaikka ei ole sovittu kayn-
teja, mutta itse haluaisi uudelleen kokeilla vaikka sa-

moja apuvalineitd. Nakokeskukseen voi tulla, jos et
enaa kotona nae niilla apuvalineilla, jotka sinulle on
maaratty.

oAJANKOHTAISTA

Uudistus havittaa viisi- ja kaksikymmenpenniset
Kympin setelistd tulee kullanvari-
nen kolikko

Suuressa kolikkouudistuksessa viiden ja kahdenkym-
menen pennin Killingit haviavat. Uudeksi kolikoksi tu-
lee kymmenen markan lantti. Myds viidenkymmenen
markan kolikko on suunniteltu, mutta se odottanee
pitkdan rahakukkaroihin paasya.

Ensimmaiset uudet metallirahat otetaan kayttéén
aikaisintaan 1992.

() Yli vuoden pohtinut metallirahatoimikunta on saanut

mietintonsa valmiiksi ja luovuttaa sen tdssad kuussa
valtiovarainministeridlle.

Kymmenen markan seteli hdivaa ilmeisesti 1990-
luvun lopulla tai 2000-luvun alkupuolella. Nain kansa-
laisten ilo Paavo Nurmen kuvalla varustetusta kympin
setelista jaa melko lyhyeksi. Sen sijaan Alvar Aallon
kasvoilla koristettu viidenkympin seteli kuluu ihmisten
kasissa pitempaan.



Hintaan sisaltyy: reittilennot Helsinki-Moskova-Peking
/ Bangkok- Moskova-Helsinki Aeroflotin reittikoneella
turistiluokassa, junamatka Peking-Shanghai 2 Ik, len-
tomatka Shanghai-Hongkong reittikoneella seké len-
tomatka Hongkong-Bangkok China Airlinesin reittiko-
neilla turistiluokissa, majoitus 1. luokan hotellissa Pe-
kingissd, Shanghaissa, Hongkongissa ja Pattayalla

2-hengen huoneessa, aamiainen, kiertoajelut Pekin- &

gissa ja Shanghaissa, retki kantosiipialuksella Maca-
olle, kuljetukset hotelleihin ja takaisin, viisuminhankin-
ta Neuvostoliittoon, matkavakuutukset/matkustajava-
kuutus

Hinta voi tuntua korkealta, mutta se on huomatta-
vasti alempi kuin muiden saman tyyppisten matkojen
hinnat. Tallaiset matkat missa oleskellaan useam-
massa paikassa kuin yhdessa ovat muutenkin kalliim-
pia, koska niihin sisaltyy useampia lentomatkoja. Us-
kon, ettd kummatkin matkavaihtoehdot ovat hyvia ja
ettd kummallakin matkalla olisi paljon mielenkiintoista
nahtavaa ja tehtavaa.

Mikali olet kiinnostunut jommasta kummasta mat-
kavaihtoehdosta ota yhteys tanne paakonttoriin mah-
dollisimman pian. Suomen Kuurosokeat ry/Dagi Ah-
venainen, Makelankatu 50, 00510 Helsinki, puh. 90/
7704353.

Oulun yliopistollisen keskussai-

raalan nakokeskus ja sen toiminta
Anna-Maija Alatalkkari

Naonkuntoutus tarkoittaa jgannésnadn hyodyntamista

(_sopivien apuvilineiden avulla. Lukemisessa apuvali-

neina voivat olla suurennuslasit, erikoissilmalasit, va-
laisimet, luku-TV. Kauaksi katsomisessa voivat apiva-
lineina olla kasikiikarit ja haikaisylasit. Nadnkuntoutus
on my0s nadiden apuvalineiden kaytdn opetusta.
Nakokeskuksessa tyoskentelee silmalaakari, optik-
ko ja nadnkaytonopettaja, Oulussa myds aluekuntou-
tusohjaaja ja sosiaalityontekija. Laakari tutkii tarvitta-
essa asiakkaan. Optikko sovittaa apuvalineet ja suun-
nittelee uusia apuvalineitd. Nadnkayténopettaja opet-
taa apuvélineen kaytdn ja ohjaa omaisia. Sosiaali-
tyontekija suunnittelee yhdessa muiden kanssa koko-
naisvaltaisen kuntouksen. Aluekuntoutusohjaaja oh-
jaa nakbvammaisia kotona, koulussa ja tydpaikoilla

(liikkumisessa, paivittaisissa toiminnoissa seka apuva-

lineiden kaytossa.

Nakokeskuksia on kaksi: Helsingissé Nakdvam-
maisten Keskusliitossa ja Oulun yliopistollisessa kes-
kussairaalassa silmatautien poliklinikan yhteydessa.
OYKS:n nakokeskukseen paasevat Kainuun, Keski-
Pohjanmaan, Lansi-Pohjanmaan, Lapin ja Oulun yli-
opistollisen keskussairaalapiirin alueilla asuvat nako-
vammaiset.



Vaikka kympin ja viidenkympin kolikoita ei oteta
kayttéén samaan aikaan muiden metallirahojen kans-
sa, ne kuitenkin suunnitellaan nyt valmiiksi yhtenai-
syyden vuoksi.

Nykyiset rahat epayhtenaisia
Kolikkouudistukseen ryhdyttiin, koska nykyiset rahat
ovat epayhtendisia ja yli 30 vuotta vanhoja.

Metallirahatoimikunta ei viela ole suunnitellut kolik-
kojen kuva-aiheita, mutta kuvituksesta jarjestetaan
kilpailu lahiaikoina.

Kolikot sailyttavat pyérean muotonsa, mutta ne pie-
nenevat jonkin verran. Lanttien koko maaraytyy niiden
rahallisen arvon perusteella: eli mita pienempi kolikko
sitd vahemman silla on ostovoimaa.

Toimikunnan ehdotuksen mukaan kymmenen ja vii-
denkymmenen pennin lantit olisivat hopeanvarisia.
Viiden, kymmenen ja videnkymmenen markan kolikot
kiiltelisivat sen sijaan kullalle.

Valikolikkoa ei tule

Raha-automaattiyhdistys halusi kahden tai kolmen, O

markan kolikkoa, mutta toimikunnan mielesta se ei
ole tarpeellinen, koska viiden markan kolikko on nyt
tullut tutuksi ihmisille. Toimikunta perustelee valikoli-
kosta luopumista myés silld, etta sen-kaytto olisi jaa-
nyt melko lyhytaikaiseksi inflaation vuoksi.

Mihin pain pyoristetaan
Kun viisipenniset haviavat, kuinka paljon maksetaan
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suklaalevysta, jonka hinta on 3,75 markkaa? Tahan
metallirahatoimikunta ei ole ottanut kantaa. Aikanaan
pyoristyksesta joudutaan laatimaan saannokset sa-
maan tapaan kuin ladittiin asetukset pennin havitessa
rahaliikenteesta.

Viime vuoden maaliskuussa tyénsé aloittaneen toi-
mikunnan puheenjohtaja oli ylijohtaja Osmo Sarma-
vuori valtiovarainministeriostd. Toimikunnan jaseniksi
oli kutsuttu professori Pauli Karttunen Tampereen
teknillisesta korkeakoulusta, johtaja Tapio Nevalainen
Suomen rahapajasta, intendentti Pekka Sarvas mu-
seovirastosta ja ylikassanhoitaja Reijo Mékinen Suo-
men Pankista.

Metallirahatoimikunta ei ollut yhteistydsséa askettain
tydnsa valmiiksi saaneen seteliuudistustoimikunnan
kanssa.

HS 18.6.

Panttivangit vapaiksi

Suomalaiset YK-sotilaat, jotka olivat SLA:n panttivan-
keina Libanonissa, on vapautettu. SLA vapautti vangit
kahdeksan vuorokautta kestaneiden neuvottelujen jal-
keen. Kaikki 21 YK-sotilasta voivat hyvin. SLA va-
pautti panttivangit ilman ehtoja lauantaina 15.6.

Rakennussuojelu paranee

Vanhoja rakennuksia suojelevaa lakia jyrkennetaan.
Heindakuun alusta lukien voimaan tuleva lakiuudistus
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keskittda vastuun suojelusta kunnille. Arvorakennuk-
set on otettava huomioon jo asemakaavaa suunnitel-
taessa.

Jos kunta ei vanhaa arvokasta taloa kuitenkaan
suostu kaavassa suojelemaan, valtio voi maarata ra-
kennukset séilytettaviksi.

Jos joku purkaa vastoin suojelupaatosta arvokkaan

rakennuksen, tulee purkaja saamaan paljon nykyista

kovemman rangaistuksen. Lievasta rakennussuojelu-
rikoksesta rangaistaan korkeintaan kuudella kuukau-
della vankeutta, térkeé rikos voi vieda vankilaan jopa
kahdeksi vuodeksi. Viime vuosina Suomessa on pu-
rettu lukuisia arvokkaita rakennuksia uusien talojen
tielta.

Helsingin Sanomat 18.6.

Eduskunta lomalle

Eduskunta istui 18.6. viimeista kertaa ennen kahden
kuukauden mittaista kesdlomaansa. Viimeisessa is-
tunnossaan eduskunta paatti mm. etta Jehovan todis-
tajat vapautetaan asevelvollisuuden suorittamisesta.
Lakia vastustivat eraat kokoomuksen, keskustapuolu-
een ja sosiaalidemokraattien kansanedustajat. Sa-
malla siviilipalvelusaikaa pidennettiin nykyisesta 12
kuukaudesta 16 kuukauteen. Jehovan todistajat eivat
ole suostuneet suorittamaan asevelvollisuuttaan edes
aseettomana siviilipaleluna. Taméan vuoksi heidat on
tahan asti tuomittu vankilaan.

O
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Kostamuksen urakka valmis

Suomalaisten rakentajien jattiurakka Neuvostoliitossa
Kostamuksessa on nyt valmis. 18.6. vihkivat presi-
dentti Mauno Koivisto ja paaministeri Nikolai Tihonov
kayttoon keskelle Vienan korpea rakennetun kaupun-
gin ja malminjalostuslaitokset. Varsinaiset rakennus-
tyot paattyivat jo viime vuoden lopulla, mutta vajaat
sata suomalaista kdy rajan takana edelleenkin hoita-
massa takuutditd. Viimeiden suomalaistyontekijan
odotetaan poistuvan Kostamuksesta vuoden paasta.

Kostamus-urakka lahti liikkeelle 15 vuotta sitten
1970 presidentti Urho Kekkosen Neuvostoliiton vierai-
lulta. Ensimmaiset seitseman vuotta kuluivat neuvot-
teluihin, sitten kahdeksan vuotta rakentamiseen. Nyt
Vienan Karjalan hongikossa nokottda 20.000 - asuk-
kaan betonielementtikaupunki ja sen lahistolla suuri
vuoriteollisuuslaitos murskaamoineen, rikastamoi-
neen ja muine laitoksineen. Laitos tuottaa hirven pa-
panan kokoisia rautapelletteja yhdeksan miljoonaa
tonnia vuodessa. Niitd tuodaan mm. Rautaruukille
Raaheen teraksen tekoon.

Kostamusta on totuttu mainostamaan Suomen suu-
rimpana vientikauppana, suomalaisen rakennustaidon
naytepalana, suomalaisneuvostoliittolaisen ystavyy-
den ja taloudellisen yhteistyon kouriintuntuvana tulok-
sena.

Kostamukseen tehtiin kahdeksassa vuodessa 550
eri rakennusta. Yhteiselta tilavuudeltaan ne vastaavat
70 Helsingin Finlandia-taloa. Suurimpia rakennustoita
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olivat malminmurskaamot, rikastamo ja pelletointilai-
tokset. Kostamukseen tehtiin my6s varikkoja, varasto-
ja, pumppaamoita, muuntamoita, rautatieasemia, ve-
si- ja viemariverkosto, kadut, maanteita, rautatie Suo-
mesta, 6.000 asuntoa, kaksi koulua, viisi lastentar-
haa, kulttuuripalatsi, sairaala, ostoskeskus jne.
Kostamuksessa toimi lahes 300 suomalaisyritysta
ja enimmilladan 1979 tyontekijoita oli runsaat 3.700.
Tydnjako oli se, ettd suomalaiset rakensivat ja neu-
vostoliittolaiset toimittivat koneet ja asensivat ne.
Helsingin Sanomat 18.6.

Lukijan palsta

TERVEISET GOTEBORGISTA!

Palvelutalon johtaja Harri Haapasaari ja tulkkina Car-
re Salminen sekd mina Hilkka Hyotyla kuurosokeiden
edustajana kavimme konferenssissa Goteborgissa.
Olin ensimmaista kertaa Harrin autossa, kun han
haki minut lauantaina. Han tuli itse Lahdesta ja otti
minut mukaan Hameenlinnasta, josta jatkoimme Tur-
kuun. Auto oli laivassa mukana koko ajan. Tukhol-
masta ajoimme viisi tuntia Goéteborgiin jossa aloitim-

X i
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me etsimaan hotelliamme. Turusta siis menimme lai-
valla Tukholmaan. .
Goteborgissa oli yhdestatoista eri maasta edustajia.
Se oli Eurooppa-konferenssi. Ruoka oli hyvaa. Sun-
nuntaina oli avajaiset. Maanantaina oli kokous, illalla
kavimme museossa seka sdimme Goteborgin kau-
pungin tarjoaman illallisen. Siina oli salaattia ja viinia.

O Lopuksi oli tanssia. Tiistaina oli koko paivan kestava

kokous. Keskivikkkoaamuna oli lyhyt kokous seka
apuvalinenayttely. Keskiviikkona alkoi paluumatka
Suomeen. Taas ajettiin ja sitten laivaan. Turusta Car-
re jatkoi matkaa bussilla ja me Harrin kanssa tulimme
hanen autollaan Hameenlinnaan Harri jatkoi matkaa
Tampereelle.

Terveisin Hilkka Hyotyla

PS. Hyvaa keséan jatkoa kaikille Tuntosarven luki-
joille.

@ .
limoitus

Kiitos merkkipaivani muistamisesta Kaijalle, Jormalle
ja kaikille muistaneille. Lilja Korteniemi
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Kuurosokeuden perinnollisyys
Helena Kaariginen

perinndllisyyslaakari

Vaestoliitto, Hki

Tavallisin kuurosokeutta aiheuttava tauti maassamme
on Usherin tauti. Talle sairaudelle ei ole hyvaa suo-

menkielista nimed. Tautia sanotaan joskus myo0s
DRD-taudiksi eli dysakusisdystrofia retinae pigmento-
sa -taudiksi.

Usherin taudin ensimmaisena oireena on kuulo-
vamma. Sen vaikeusaste voi vaihdella jonkin verran.
Kuulovamma todetaan yleensa pikkulapsena ja-se
pysyy vaikeudeltaan samanlaisena vuosien kuluessa.
Toisena oireena ilmaantuu nakdvamma, jonka ensim-
maiset oireet todetaan lapsena tai nuorena aikuisena.
Nakévamma on samantyyppinen kuin retinitis pig-
mentosa -taudissa. Nadn huononeminen alkaa hama-
rasokeudella ja sitd seuraa hitaasti tapahtuva nako-
kenttien kapeutuminen. Osalla potilaista keskeinen
nako (putkinakd) sailyy hyvin pitkaan.

Usherin tautia on yritetty luokitella erilaisiksi alaryh-
miksi. Ainakain kahta selvasti erilaista tautityyppia on
olemassa. Nama eroavat ndkdvamman alkamisian ja
vaikeuden suhteen toisistaan.

Usherin tauti periytyy peittyvasti eli resessiivisesti.
Jotta tdman periytymisen pystyisi ymmartamaan, tay-
tyy ensin opiskella joitain perinndllisyyden peruskasit-
teita.
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Jokaista perinndéllistd ominaisuuttamme séatelee
kaksi perintotekijaa (perintotekijapari), joista olemme
saaneet toisen isaltamme ja toisen aiditamme. lhmi-
sella on tuhansia tallaisia perintotekijapareja, yksi pari
kutakin ominaisuutta varten. Kun sukusolut (munaso-
lut ja siittiot) muodostuvat, tulee jokaiseen syntyvaan
sukusoluun tallaisesta perinttekijaparista jompi kum-

(_ pi. Toisin sanoen sukusolujen muodostuessa perintd-

tekijaparit menevat puoliksi. Kun uusi lapsi pannaan
alulle, munasolu ja siittiét yhtyvat, ja silloin lapsi saa
taas jokaista perintotekijaa kaksi kappaletta.
Peittyvassa periytymisessa lapsen taytyy saada
sairautta aiheuttava perintdtekija molemmilta van-
hemmilta, jotta tauti voisi tulla esille. Vanhemmat ovat
yleensa itse terveita, koska heilla on esivanhemmil-
taan peittyna vain yksi sairautta aiheuttava perintéte-
kija, mutta sen pari on normaali. Yksi sairauden perin-
totekija ei aiheuta mitaan oireita. Tallaisilla vanhem-
milla muodostuu tassa suhteessa kahdenlaisia suku-
soluja: sellaisia, joissa on sairauden perintdtekija ja
sellaisia, joissa on vastaava terve perintotekija. Jos

(_lapsi saa sattumalta molemmilta vanhemmiltaan sai-

rautta aiheuttavan perintotekijan, jaa haneltd puuttu-
maan vastaava normaalia kuuloa ja nakbéa ohjeileva
perintotekija. Nain lapsi sairastuu kyseiseen tautiin.
Periytyminen on esitetty piirroksena kuvassa 1.
Vanhemmat ovat terveita ja samoin yleensd muu su-
ku. Kun perheeseen on syntynyt yksi Usherin tautia
sairastava lapsi, on taudin riski toistua yksi mahdolli-
suus neljasta eli 25 % joka raskaudessa. Sattuma
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ratkaisee kelle perheen lapsista tauti tulee.
JATKUU




