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Perhekurssilla osanottaja pulaa

OTurussa Ruissalon terveyskylpylassa jarjestetty per-
hekurssi kerési 20 osanottajaa. Tama osanottajamaa-
ra oli kurssin onnistumisen kannalta vetajien mielesta
aivan riittdva. Osallistujien haaliminen oli kuitenkin
tuottanut vaikeuksia. Viela viimeiselld viikolla ennen
kurssin alkua oli soiteltu ympariinsa ja houkuteltu ih-
misia tulemaan mukaan kurssille.

Tallainen tilanne on hyvin outo. Perhekurssin tavoi-
tehan on mité tarkein: perheen yhteenkuuluvuuden li-
saaminen ja avoimuuden lisdaminen. Oliko kurssin
ajankohta vaara? Oliko kurssin paikka véara? Oliko
kurssista tiedottaminen puutteellista? Oliko kurssin
ohjelmassa jotakin, mikad karsi osanottajia? Siina
muutamia kysymyksia, joita kannattaa miettia, silla
miksik&an vakisin vedettavaksi kivireeksi ei kursseja

o kannata jarjestaa.

Vaikka téssa nyt Turun viikon peraan kysellaankin,
on kuitenkin syyta pitdéd mielessa, etta itse kurssi on-
nistui hyvin. Kurssilaiset olivat tyytyvaisia.




Perhekursilla lupsakka tunnelma

»Lupsakkaasti on viikko mennyt», sanoi yksi kurssilai-
sista Vilho Sulonen Ulvilasta. » Olen tyytyvéinen,
vaikka ohjelmaa on ollut ajoittain liikaakin», sanoi
puolestaan Helena Erola Rovaniemelta. »Luova ryh-

ma oli tosi virkistéva», totesi puolestaan Yrj6 Juvonen .

Joensuusta.

Varsin tyytyvaisia kommentteja siis kerdsi Turun
kauniissa Ruissalossa jarjestetty perhekurssi 4. -9.
elokuuta. Vaikka alkumatka Ruissaloon Turun kes-
kustasta onkin rumaa satama-aluetta, risteilee tie vii-
meiset kilometrit pitkin kaunista, vehmasta merenran-
taa. Ruissalon terveyskylpyldlle on tosiaan |0ytynyt
osuva tontti. '

Perhekurssilla oli mukana 20 henkea ja liséksi yh-
deksadn ohjaajaa. 20:stéd kurssilaista kahdeksan oli
lapsia.

»Kun tavallisessa perheessékin on ongelmia, niin
kuurosokeassa perheessa niitd on viela enemman. Jo
yksin kommunikointi muiden perheenjasenten kanssa

aiheuttaa tavallisesti vaikeuksia. Taalla yritimme saa-

da perheenjasenet entista laheisemmiksi toisilleen»,
tiilvistaa kurssin tavoitteen sen vetéja, johtava aluesih-
teeri Terhi Pikkujamsa.

Tata kurssilaiset sitten tavoittelivat kuuden paivan
ajan aamusta iltaan. Ohjelmassa oli keskusteluja, luo-
vaa ryhmaa, ulkoilua ym. Koko paiva oli taynna tou-
hua. Tama tiivis ohjelma sai seka kiitosta etta moittei-
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ta tapaamieni kurssilaisten keskuudessa. Toiset olivat
tyytyvaisia siihen, ettei luppoaikaa jaényt. Toiset taas
olisivat halunneet viettdd osan ajastaan omin nokki-
neen. Lisaksi arvosteltiin sitd, ettd ulkoilulle jai liian
vahéan aikaa, kurssiviikon saé kun sattui olemaan ker-
rassaan mainio. Ulkoilu on kuurosokealle todella tar-
keaa etenkin tallaisilla kursseilla, joilla on oppaita.
Helena Eerola Rovaniemeltd oli ensimmaista ker-

. taa perheleirilli. Mukanaan Helenalla oli kaksi poi-

kaansa. Han oli pahoillaan siité, ettei hdnen miehensa
paassyt mukaan. Lapissa oli juuri kurssiviikolla lakka-
aika ja silloin on lakat poimittava ja kurssit saivat jaa-
da. Helenan mielesté ohjelmaa oli ihan liiankin kans-
sa. Aikaa ulkoiluun ei ole jaényt riittavasti. Helenalla
ei Turussa varmasti olisi ajanvietto-ongelmia tullut il-
man kurssiakaan, silla Turku on hanelle tuttu kaupun-
ki. Han kavi kristillisen kansanopiston Turussa 10
vuotta sitten. Liséksi hdnen siskonsa asuu Turussa.
Tyytyvéinen Helena kuitenkin vakuutti kurssiin ole-
vansa.

Yrj6 Juvonen Joensuusta kritisoi myés ohjelman
paljoutta: esimerkiksi ryhmékeskustelulle oli varattu

_ liian véhan aikaa, puheet jaivat kesken. Hotellia puo-

lestaan Yrj6 Kiitteli hyvaksi. Hyvé oli myds luova ryh-
ma ja rentoutuminen kurssin parasta antia.

Vilho Sulonen puolestaan kiitteli sita, etta kurssilla
edettiin sujuvasti yhdestd ohjelmasta seuraavaan.
Kertaakaan ei tarvinnut pyséhtyd miettimaan mita
seuraavaksi tehtaisiin. Kurssin vetijat olivat todella
paneutuneet miettimaan viikon ohjelman etukéteen



niin kuin pitaakin, Vilho kehui.

Naiden myonteisten kommenttien jalkeen on ehka
yliattavaa, etta perhekurssille ei ollut tulijaruuhkaa.
Muutama olisi mahtunut viela mukaan.

Ukkospuuskat tekivat pahojaan

Jopa yli 30 metrid sekunnissa puhaltanut myrskytuuli
aiheutti laajaa tuhoa Suomessa 10. - 11.8. Ukkospu-
hurit puhalsivat Kotkasta Jyvaskylan pohjoispuolelle
ja Oulun ja Tornion valilla kaataen puita, rikkoen pu-
helin- ja séhkdlinjoja seka irrottaen kattopelteja. Ko-
konaistuhot nousevat miljooniin markkoihin. Pahin yk-
sittdinen myrskyvahinko on Lumijoen ja Limingan va-
lilla. Sille myrsky leikkasi kuin viikatteella sileéksi pa-
rinkymmenen kilometrin pituisen ja kolme kilometria
levean aukon.

Kaatuneet puut on nyt korjattava kiireesti pois met-

sista, silla maassa maatessaan ne ovat alttiina sieni-

taudeille ja sinistymiselle.

‘\\.,/"

Lukijan palsta

Karja-Lohjalla, Paivakummussa, kuurosokeitten leiril-
la oli niin mukavaa. lloa ja riemua riitti, ohjelmat olivat
hyvid, ohjaajat ja tulkit erinomaisia ja mukana ilonpi-
dossa ja hauskaa riitti, niin sita pitadkin. Paivaakaan
sieltd en antaisi pois, jonka saa viettda teidan kaik-
kien kanssa. Retkellakin kdvimme bussilla Sammatis-
sa myos Kaija Salekarin kesamokilla kyldileméssa.
MoOkki oli kuin nukkekoti punainen ja natti kaikkine si-
vurakennuksineen kauniilla ja rauhallisella paikalla ja
kauniisti kasvatetut ja hoidetut maat. Kylla siella on
kuin herran kukkarossa. Silma oikein todella lepaa,
kauniita vanhanaikaisia maisemia. Sammatti on muu-
tenkin hyvin kaunista seutua. Sielld on paljon vanhaa
kulttuuria ja sitd my6s vaalitaan hellasti. Ja Kaijan
mokillé oli hilpedt kemut. Risto ja Irma yhdessa pais-
toivat muurinpohjalettuja ja ne syétiin mansikkahillon
kera. Juotiin kahvia ja mehua péélle ja ohjelmaa esi-
tettiin. Ohjelmasta suoriuduttiin kunnialla, jota ei etu-
kateen voinut arvailla. Kylla kuurosokeatkin osaavat
naytelld, jos vain vahankin annetaan heille ohjausta.
Sita mina olenkin téssa jo miettinyt, etta nyt olisi pe-
rustettava oikein naytelméakerho, silla kuurosokeatkin
nauttivat myGs neytelmista. Heilld on aistia siihen ja
onhan se hyvéa aivotyétékin ja meilld on varmasti ky-
kyja tydskentelyyn. Siita vain kaikki halukkaat mietti-
maan ja ilmoittautumaan, kési sydamelle. Ja Kaijan



mokilta lahdettyamme kiersimme bussilla Sammatin
museoita katsomassa ja myds kaunista Sammatin
pienta kirkkoa ja sen ymparilla kaunista hautausmaa-
ta. Kaikki tdma oli niin loistava leiri. Niinkuin sanoin,
en paivaaakaan antaisi niisat hetkista pois. Kaija on
niin herttainen ihminen ja hanella on paljon aidintun-
teita. Han on hyvin hellda kun han halaa meita kaikkia
tullessamme ja lahtiessamme pois mokilta. Yksin sen
tuntee jo halaamisen kosketuksesta: hanella on aidilli-
nen hoiva ja se on tunnepitoista. Ja lopuksi kiitankin
Kaijaa ja Kaijan miesta hyvasta vieraanvaraisuudesta
ja hyvaa jatkoa tasta eteenpain.
Terveisin Hilkka Kasurinen. |

Kylpylat hyvia lomanviettopaikkoja
Minéa tassa Pekka-mieheni kanssa vietin kuusi ihanaa
paivaa runnin terveyskylpylassa. Paikka on lahella li-
salmea. Siella oli paljon elakelaisia: juuri kun saa-
vuimme sinne oli sieltéa lahdossa pois oululainen ela-
keldisryhma ja uusi samanlainen ryhma Oulusta tuli
tilalle. Aamulla oli tavalliseen tapaan niin kuin yleensa
kylpylassa aamusauna ja uinti, jossa kdvimme joka
aamu, sehan virkistaa ja pistaa paivan paremmin ve-
tamaan. Sen jalken oli aamupala ja sitten kiertamaan
pienta lenkkia. Tultuamme kavelemasta aloin jarjesta-
maan jotakin paivan ohjelmaa itselleni. Sita ei juuri it-
sellensa paljon keksi. Auringonoton saa pari paivaa

Q

salli, muina paivind aurinko pilkisti véhan pilven raos-
ta, mutta kylma ei silti ollut. Sitten kdvimme noin kilo-
metrin padassé Neulatammessa luonnonvesihierontaa
ottamassa kolme kertaa. Tama on sellainen laitos ja
pato. Se toimii luonnon voimilla. Siing padossa on
sellaisia rakoja, josta vesi ryoppyaé kovalla voimalla.
Kettingisté pidetddn kovasti kiinni ja kdannellaan ja

__vaannellaén vartaloa ja annetaan veden vain hieroa.
“Kylla se todella tekeekin hyvéd ja parantaa kipeita

paikkoja ja hieroo kireitd jannityspaikkoja pois, peh-
mentaa lihaksia ja tekee hyvan olon. Taméan jélkeen
sOimme pienté vilipalaa, koska meilld oli puolihoito,
ruokailu oli vasta illalla kello 17. Joka péiva otimme
pienet kauneusunet. Mutta ei niin hyvaa, etteiké jota-
kin puutteellistakin. Min& vilkkaana seuraihmisena en
I6ytanyt itselleni puhekumppania jonka kanssa olisi
kuulumisa ja keskusteluja puolin ja toisin vaihtanut,
kun kukaan ei osaa viittomakielti ja huuliostakin tulee
muminaa. En kehdannut sanoa oudoille, ettid tuossa
on kynd ja paperia, aloitetaanko keskustelu n&in?
Katsoin parhaakseni jaéda ilman keskustelukumppa-
nia ja olla 16héta tuon ukko-Pekan kanssa. Saunassa-

(_/kin ilmoitin heti ensi kattelyssd, kun paat kaantyivat

minuun pain, ettd jos minun kanssa keskustellaan
olen kuuroutunut ja nakévammainen. Olin todella var-
maankin saunanlauteilla kuin mérékolli, vaikka sita en
luonteeltani olekaan.

Kylpylan asioita
Nyt minulla oli aikaa ja halua tutkia Runnin terveyskyl-



pylan vanhaa historiaa. Kavin koluamassa sielta kir-
jastosta, jos I6ytyisi ainesta mita kirjoittaa Tuntosar-
veen ja I0ytyihén sitd vahan, vastaanotolta sain lisda
tietoja ja materiaalia. Aloin kirjoittamaan paperille siel-
ta ja taalta muistiin panoja.

Nama kokemukset ovat antaneet minulle vahan
miettimisen aihetta. Tassa olisi yksi haaste. Lomakyl-
pylassa on kovin hiljaista kaksin, ndkokuulo vammai-
sille ja kuurosokeilla olisi hyva olla muutama ystava
mukana, jotka osaavat viittomakielen taidon, niin olsi
keskustelukumppaneita ja seuranpitoa. Vaikka minul-
la olikin tuo ukkokulta mukana, niin se ei yksin riita.
Mutta loma on lomaa ja jokainen sen pitda niinkuin
haluaa, mutta tietoisena siitd mita itse olen kokenut
sitda mykkakoulua. Runnin kylpyla on tasaisessa
maastossa, ei rappuja ja kaikki kaytdssa olevat tilat
on saman katon alla kiertamalla vain kaytavia pitkin.
Yhdet kiertoraput on kylla olemasssa ne vievat aurin-
koterassille ja kirjastoon. Siellda on myés tilaussaunoja
ja asuinhuoneita, mutta palvelutiloissa ja alakerran
huoneissa on helppo kulkea. Oikein hyva paikka lo-
mailuun, suosittelen.

o

Jatkossa tulee vield Runnin historiasta Tuntosarvi

lehteen.
Lomaterveiset Hilkka Kasurinen

Runnin hoito ja virkistyspaikka li-
salmessa

Ei loistoa, kultaa, kunniaa, ei maallista mammonaa
vaan tahtoo hyvaa sielta saa ja terveytta alla maan.

Runnin historiaa

( lisaimessa sijaitseva Runnin terveyslahde I6ydettiin

noin kaksisataa vuotta sitten. Jo kauan ennen virallis-
ta Ioytamista ymparistdssa asuvan kansan suussa
kulki ihmeellisia tarinoita lahteen parantavasta voi-
masta. Kuopion silloinen laakari Emanuel Elfvenberg
oli 1770-luvulla tarkastusmatkalla Kiurujoen harvaan
asutulla seudulla ja tapasi lammaslauman paimeni-
neen. Hanen huomionsa Kiintyi lampaitten punoisen
ruskeisiin sorkkiin. Vastauksena tiedusteluun paimen
kertoi lahella olevasta lahteesta, joka pulppusi rauta-
vetta ja levitti ruostetta ymparistéon. Kansantaru ker-
toi jo silloin, ettd erds kuuromykkad paimenpoika oli
lehmineen kulkenut lahteen ohi ja pysahtynyt siita
juomaan. Oli kuuma keséhelle ja han joi paljon, kévi

- pitkakseen lahteen vierelle ja nukahti. Unta riitti monta
“ tuntia, ja kun paimenpoika vihdein herési, oli hanella

seka kuulo ettd puhekyky. Tasta kuulivat pian muutkin
ja niin alkoi lahteelle vaeltaa sairaita ja rampoja ih-
mettd odottamaan. Muuan jalkavammainen muuten-
kin raihnas mies oli iisalmelaista herraa veneella sou-
taessaan pysahtynyt ldhteesta juomaan, huomannut
sen veden ihmeen terveelliseksi ja jatkanut lahteella
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kayntejaén ja saanut terveytensa takaisin. Saman ta-
paisia tarinoita Elfvenberg kuuli lukemattomista pa-
rantuneista ja todettuaan itse veden hyvin rautapitoi-
seksi hén tiedotti 10ydostaan maan ylimmille 1aakinta-
viranomaisille. Veden havaittiin olevan poikkeukselli-
sen rautapitoista ja vetavan vertoja ulkomaiden kiven-
nais- ja terveyslahteille. Loydetty l1ahde paatettiin sen
vuoksi saattaa yleiseen tietoisuuteen ja kayttdon.
Loytaja, kunnanlaakari Elfvenberg aserrori -arvoni-
mella. Tuohon aikaan Runni sai my®s nimensd, se on
yksinkertaisesti kansan vaannés ruotsinkielesta brunn
lahde, kaivo.

Runnin vieraita

Jo kauan ennenkuin tohtori Elfvenberg tiedotti Runnin
lahteesta ladkintaviranomaisille, olivat ymparistdseu-
tujen asukkaat kdyneet runnilla terveytta juomassa ja
tieto siité levisi tarinoitten muodossa naapuripitajiin-
kin. Turun yliopiston professori Henrik Gabriel Por-
than mainitsi Runnin I&hteestd v. 1793 - 1794 julkais-

tussa Tuneldin maantieteenkirjassa. Ldhde herétti nyt |

huomiota my&s maan rajojen ulkopuolella ja Runni sai
vieraita jopa Venajaltd saakka. Noihin aikoihin lahde
oli viela luonnontilassa. Viaporin entinen kommen-
dantti sitemmin Kuopion I&&nin kuvérndori, kenraali-
majuri ja vapaaherra Simon Vilhelm, Carpelanin tul-
lessa Runnin omistajaksi hdn rakennutti sille nimensa
mukaisen komean Vilhelmsdalin kartanon, joka silloin
oli lisalmen pitdjan huomatuimpia kartanoita.

1

Vuosina 1916 - 1934 Runni olikin 1ahinna varak-
kaan vaeston, saatylaisten ja liike- seké virkamiesten
kesénviettopaikka. Siella nahtiin marsalkka Manner-
heim sisarineen, Akseli Gallen-Kallela, Jussi ja Ruth
Snellman, Vainoé Sola, Jarnefelt veljekset, Leevi Ma-
detoja, L. Onerva ja useita muita tunnettuja henkiloita.
Erillaiset laulut, runot ja kirjoitelmat syntyivat Runnilla.
Tutkimuksissa 1700-luvun lopulla huomattiin jo Run-

( nin veden suuri rautapitoisuus. Runnin vesi on kristal-

linkirkasta, mutta raudan makuita. Vanhojen perintei-
den mukaan juodaan Runnin vettd mielummin varhain
aamulla tyhjaan vatsaan. Vesi otetaan suoran lah-
teesta ja juodaan mukista tai pillillda pienin kulauksin
koska vesi on kylmaa.

Runni nykyisin

Runni on ollut lomayhtyméan (ent. Maaseudun lomaliit-
to ry.) omistuksessa vuodesta 1951 lahtien. Tana ai-
kana Runnia on kaytetty ensisijaisesti tavallisen lo-
manviettopaikkana. Vuosina 1951 - 1972 on Runnilla

_ viettanyt 12.396 vasynytta ihmistd maksuttoman, pi-

ristavalla ohjelmalla varustetun, virkistavan lomavii-
kon.

Runnilla annetaan erilaista kuntoutushoitoa, valo-
hoitoja, ruostehauteita, hierontaa ja kylpyja. Runnin
lahde, joka on tastd paikasta tehnyt niin kuuluisan
pulppuaa edelleen tuntemattomista syvyyksista rauta-
vetta. Lahteessa ollessaan vesi on kirkasta ja raikas-
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ta, mutta oltuaan vahankin aikaa astiassa se same-
nee. Aikojen kuluessa vesi on tuonut mukanaan
maan uumanista suuren maaran ruostetta, joka on
muodostunut lahteen ympérille kumpareen. Ruostetta
I(f.i){?etéén lampimiin hauteisiin, jotka mukavasti elvyt-
tavat ja parantavat Runnin vieraiden kipeita jasenia.
Runnille ovat kaikki tervetulleita. Lihteen salaperai-
nen voima on olemassa. Jokainen voi sen itse todeta

tulemalla Runnille ja juomalla téta vuosisataista ihme-Q

vetta.

Tassa viela yksi runo Runnilta.
Ken on sarpi lahtehestad. Ruosteen suuhunsa imaisi.
_Sille janteret jykevét. Verisuonet voimalliset. Rampa
Jos ruosteessa rypesi. Kylpi liejussa hyvésséa. Siita
nousi terwehenéd. Miesna uutena sukesi, Ken on kuu-
ro korvaltansa. Se saa kuulon kunnnollisen. Ken myk-
k& murheellinen. Se kuin luotu lukkariksi.
(Poimintoja Runnin vanhasta vieraskirjasta.)
Terveisin Hilkka Kasurinen.

PAIVAKUMPUPAIVAT
Kylla oli hieno paikka Karjalohjalla, kun vietimme taas
sita suvileiria. Oli paljon vékee ja lokosat oltavat. Mul-
lekin, kulkurille, oli taulu ja niin heino piirros, etta sen
ma laitan raameihin ja seinélle.

No, siella oli sitten paljon ohjelmaa. Yksi oli kreikka-
lainen piiritanssi. Kylla siind joka paikka hemppu ja
vemppu. Lopuksi juoksivat jarjveen vaatteet paalla,
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kun liilkaa alako kuumiaan. Sinne ma kéaskin eukonkin
hypéata, niin nakis miten jarvi tulvii. Ei se uskaltanu
mennd, pelkds muikkuja. No, ei se mitaan. Viimeise-
na iltana ei se pihkunan haitari kestényt mun vauhtia.
Alako dannella ihan omiaan. Ei se mitdan viela, mutta
silla reisulla autosta hajos pakoputki. Se alko jo kor-
peamaan kun kaikki levidd. No, mé korjasin sen hai-
tarin ja pistin auton pohinat ponttdihin takasin, jotta

Q kuulee muutakin silloin kun mukana on. Joo, nain on

pojaat asiat, he! '

Ma nain sielld pari nattia tyttdihmista ja kysasin, et-
ta jokos oot lukenu puseros? Heh, heh, ne katto mua
vahan sen nakodsena kuin mulla olis vintilla vikaa. Ky-
saisivat mitas maa oikein tarkoitan. No, mé& sanoin,
etta sita oletko lukenut montako viirua puserossa on,
heh, juu ja tokasin, ettei oo likka viela heranny. Haus-
kaa se on valilla kujeillakin. Mokkiryhma se jarjesti
hienon yllatyksen ja oli siellda mustalainenkin. Oli kova
povaamaan ja muuta hauskuutta jarjesti.

Ai juu, mulla olikin tosi kova viuhka parketilla. Kylla
mua valssattiin ja jenkattiin niin, etta luultiin jo minun
olevan kuittipoikki, vaikka markdhdn méa vaan olin.

~ No, ei se mitddn, vauhdikkaasta menosta mina aina

pidén, ei siina kerkii pallia lammittelemaén, he he. Tu-
lihan siella altaassa pulikoituakin. Harmi vaan kun
unohtui aina onki, katos kun siella oli vedenneitojakin,
vaikka naky siella joku haikin, joo tosi on, ui veden al-
la...

Oravatkin kavi tutustumassa aina mun lompakkooni
ja nakersivat sitd aina vaan ohkosemmaksi. Eivatka
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ne yhtaan huolinu kapyja, vaikka kavin keraaméssa,
jaatelda vaan soivat.

Mun kallina késivartena oli etupaassa Pekka. Ma
ostan sille ens vuonna peramoottorin, jotta se paasee
sen méaen paalle, missa se asui sen aikaa kun ma ite
hikoilin naisten saunan katolla.

Sointu ja ohjaajat vetivat leirin oikein soinnukkaasti.
Ei co paremmasta valiakaan, silla se oli tosi kiva leiri.
Kaikki oli mukavia ja kaikki sujui mukavasti. Paikka oli
mukava, ilmat oli mukavia, ruoka mukavaa ja muuten-
kin meni mukavasti mukavassa paikassa. Joo, ja oli
mukava halata. Kiitoksia viela kerran kaikille ja... mu-
kavaa kesan jatkoa.

Terveisin Ossi Rajala

Kertakayttovaippa on
mainio varuste

»Pitaahan pojan housut saada» -lause merkitsi pojalle

pitkaan isoksi pojaksi tunnustamista. Ennen pienet Q

pojat kulkivat paidassa kapaloista paastyaan. Kapa-
loiden valtakauden paéatyttya lapset kayttivit sidehar-
sovaippoja, nukkuivat lainehtivissa vuodteissa.

Aidit kayttivat kaiken kekselidisyytensa kosteuden
vastaiseen taisteluun. Pyykkivuoret olivat suunnatto-
mat. Silti iho pepussa punotti; ongelma pyrittiin hoita-
maan vaippoja silittamalla ja tekemalla ties mita.

O
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Vaihda vaippa usein
Kertakayttovaippa on sodanjalkeisen sukupolven tyon
helpottaja. Markkinoilla on télla hetkella 25 erilaista
vaippamerkkid. Vaipan kanssa kéaytetddn muovista
vaippaliinaa ja ns. helppovaipoissa on itsesséén jo
muoVvi.

Muovitettu helppovaippa on lapsen paalla kostean,
lampiman kaareen tavoin, ympari vuorokauden. Vaip-

C'paliinallisissa vaipoissa ilmastointia tapahtuu hieman

enemman.

»Kerakayttovaipat ovat kaikin tavoin hyva asia», to-
teaa apulaisladkari Peter Floman Helsingin yliopistol-
lisen keskussairaalan lastenklinikalta. »Vaippa taytyy
vain muistaa vaihtaa riittdvan usein. Aivan pienilla,
herkkaihoisilla lapsilla kaytetddn sideharsovaippaa.
Ideana on nimenomaan paastda kosteus ulos. Vaip-
paihottuman ensihoitona kéytetdén harsovaippoja.
Vain vaikeissa tapauksissa tarvitaan laékkeita.»

Lapsen ihon karaistuessa useimmat vanhemmat al-
kavat pohtia, miké vaippamerkki olisi heidan perhees-
saan soveliain. Valintaan vaikuttavat mm. vaipan kap-
palehinta, paikoilleen asettamisen vaivattomuus, pyy-

» kinpesuun kaytettavissa oleva aika seka lapsen ihon

herkkyys. Useimmat vaipat aiheuttavat silti joskus iho-
oireita. Matkalla on joskus pakko pitda vaippaa pitem-
paan ja ino artyy. Allergisilla lapsilla oireet korostuvat.

Vaipoista luovutaan useimmiten kaksi- tai kolmi-
vuotiaina. Siisteyskasvatusta ei pida liiaksi kiirehtia,
jokainen lapsi kehittyy omaa tahtiaan. Paivakodeissa
vaippoja vaihdetaan 5 - 7 kertaa péivassa, riippuen
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lapsen i&sta ja sukupuolesta. Pojat pissaavat usein
hieman enemman.

Vaippoihin kuluu tuhansia markkoja
Elinkeinohallitus on teettdnyt markkinakatsauksen
kertakayttovaipoista. Selvityksessa vartailtiin mm. hin-
taa, kokoa ja imukykya. Tulokset osoittivat, etta vaip-
pojen hinta vaihtelee sen mukaan, ostetaanko vaipat
tarjouksista vai normaalihinnalla. Normaalisti 70 pen-
nia maksavan vaipan voi saada tarjouksesta jopa 50
pennilla. Kaupassa tdma tarkoittaa kolmea pakkausta
kahden hinnalla.

Paivavaipan keskihinta on 45 pennia. Jos vaipan
hinta on alhaisempi, sitd voi pitda edullisena. Yévai-
pat maksavat noin 64 pennia kappale. Muita edulli-
sempia ovat ns. merkittdmat tuotteet. Helppovaipat
ovat selvasti muita kalliimpia, 1,41 markkaa kappale.

Lastenvaippojen hinnat ovat silti suhteellisen edulli-
set ja niita kaytetddn vain muutama vuosi. Huomio
olisikin ehka kiinnitettdva vanhusten kayttadmiin vaip-
poihin ja niiden ominaisuuksiin. Vanhusten vaippoja
kuluu nykyisin enemman kuin vauvanvaippoja ja niita
kaytetaan vuosikymmenia.
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