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Mika nimeksi lehdelle?

Lukijakilpailu kdynnistyy

Monet lukijat ovat sanoneet, ettd tdméan lehden nimi
on huono. Tuntosarvi-sana tuo mieleen jotakin vas-
tenmielistd esimerkiksi etanan, eikd kukaan tieten-
k&an halua mitdan etanalehted lukea.

Jos nimi on huono niin vaihdetaan. Tanaén juliste-
taan alkavaksi lehden nimikilpailu. Laheta nimiehdo-
tuksesi lehden toimitukseen. Kuurosokeiden johto-
kunta tulee sitten valitsemaan toimituksen raadin vii-
destd parhaaksi katsomasta ehdotuksesta lehdelle
uuden nimen. Voittaneen nimiehdotuksen tekija tulee
saamaan palkinnon.

Samalla kun lahetétte ehdotuksenne uudeksi ni-
meksi, olisi myds mukavaa saada hieman kritiikkia
tasté lehdesta. Siis kirjoittakaa vaikka vain muutama
_ sana lehden mielesténne hyvista ja huonoista puolis-
‘ta, niin koetamme sitten uuden nimen myo6ta tehda

entista parempaa lehtea. ,
Siispa nyt ideoimaan ja vastaukset toimitukseen vii-
meistaan syyskuun loppuun mennessa.




Johtokunta esittaytyy a
Martti Avila on aktiivisesti mukana Jd
Martti Avila on istunut kuurosokeiden johtokunnassa r
jo 6 - 7 vuotta. Hanet valittin myos Asken perustetun J
tyovaliokunnan puheenjohtajaksi. Hanelle on siis ehti- S
nyt karttua kokemuksia jo runsaasti. Martti kiteyttaa i
vuosien tuoman muutoksen johtokunnan tyoskente- .. .
lyssé sanomalla, etta kehitys on ollut kompromissinte- @ n
kotaidon kehitystd. Nyt osataan jo kuunnella mita il
mielta toiset ovat asiasta ja sovitella sitten kaikkien -
mielipiteet yhteiseksi paatékseksi. Johtokunnan asi- )i-
antuntijajasenia Martti kiittelee. He ovat kuunnelleet 18
my0Gs kuurosokeita jasenia. r
Ongelmana johtokunnassa Martti nikee edelleen n
tiedonsaannin puutteen. Téssd suhteessa on menty
jo parempaan péin, mutta vielékin parantamisen va- in
raa on. Esimerkiksi talouden hoidosta pitiisi saada li- li-
saa tietoa. »Onhan paljon helpompi paattaa johtokun- et
nassa esimerkiksi esille tulevista hankinnoista, kun li-
tietdé onko rahaa vai eikd ole», Martti selvittda. ?-
a
Matkakerho kaipaisi sihteerin () n:
Martti Avila on myods matkakerhon puheenjohtaja. Pa- n,
ri vuotta sitten perustettu kerho hakee viela toiminta-
muotojaan. Télla hetkelld kerho elda Martin mukaan Martti Avila tyéskentelee Yleisradiossa verhoiljjana. h-
hiljaiseloa. Ahvenanmaan matka tehtiin kevaalla ja se )
oli onnistunut. Sitten suunniteltiin Sri Lankan matkaa, a-
mutta se kariutui maan levottomuuksien takia. 2a

Véhén aikaa sitten oli Tuntosarvessa ilmoitus mat- n



olisi myds ensimmaisié térkeita tehtavia. Tyota |Bytyisi
myos rahankeruussa, silld oppaiden kulut pitaisi saa-
M da peittoon yhdistyksen kassasta. Matkakerhoon VOi-
~vat liittyd kaikki kuurosokeiden yhdistyksen jasenet.
Talla hetkelld jasenida on matkakerhossa 30. Sitten
kun kerho toimii kunnolla se voisi Martin mielesta jar-
jestad esimerkiksi yhden ulkomaanmatkan ja yhden
kotimaanmatkan vuodessa.

Martti on Yleisradiossa verhoilijana
Nain kertoili siis 32-vuotias Martti Avila, verhoilija ja
tuore ukkomies. Han tyoskentelee Yleisradion ver-
hoomossa terveiden parissa. Martti seké kuulee etta
= nikee jonkin verran. Silti han sanoo, ettd kommuni-
kointi muiden ylelaisten kanssa on toisinaan vaikeaa.
Ylessa kun ei juuri kukaan osaa viitomakielta ja toiset
puhuvat niin epéselvasti, ettei siitd saa selvaa. »Mutta
Verhoilijan taitojen liséksi Martti on myés ammattikoulun kéy- menee se paiva puhum a.t.t a km.’f’ Ma.l.ml "tqteaa. Hyv n
nyt puuseppé. Hénen késisséén syntyisi huonekalu aivan han kehuu muutoin tyossaan V"hty.vansa ja »on kivaa
alusta valmiiksi saakka. olla ukkomies», virnistaa Martti ja jatkaa haastattelun
keskeyttdméaé konttorituolin uudelleen verhoamista.

kasuunnitelmasta peréti Kiinaan tai maailmanympéri,
mutta téllaisia suunnitelmia Martti pitaa suureellisina.‘*')*'
»Ei kuurosokeilla ole rahaa moisia matkoja varten»,
hén sanoo. 6.000 - 7.000 markkaa olisi Martin arvion
mukaan suurin mahdollinen hinta matkalle.

»Matkakerho tarvitsisi nyt sihteerin, joka hoitaisi
kdytannon asioita. Silloin tdhd&n kerhoon tulisi ela-
maa», Martti uskoo. Sihteerin I6ytaminen on kuitenkin
osoittautunut hankalaksi. Toimiritasuunnitelman teko
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Ajankohtaista

Sorsien henki vaarassa — metsamiehet liikkeella

Noin 150.000 sorsastajan arvioitiin olevan sorsamet-

sélla sorsastuksen ensimmaisena paivana 20.8. Tana

vuonna sorsien pesintd on onnistunut hyvin. Poikaset

ovat kuoriutuneet ajoissa ja ehtineet lentokykyisiksi
ennen sorsastuskauden alkua. Riistantutkumusosa-

ton heindkuussa tekemien poikuelaskentojen mukaari)

esimerkiksi sinisorsalla varttuneiden poikueiden kes-
kikoko oli 6,7 poikasta. M&ara on suurin kymmeneen
vuoteen. Metsastyskauden aikana marraskuun lop-
puun mennessd arvioidaan Suomessa ammuttavan
yli 400.000 sinisorsaa. Muita sorsalintuja ammutaan
selvasti vahemman.

Helsingin Sanomat 20.8.

Nahkiaisaika alkoi

Nahkiaisen pyyntikausi on alkanut. Nahkiainen on
parhaimmillaan jopa puoli metria pitkd kaarmetts

muistuttava kala. Sitd pyydetdaan enimméakseen Poh-~’

jois-Suomessa. Saaliit ovat vuosi vuodelta vahenty-

neet Merenkurkkuun laskevissa joissa. Syynd pide-

taan vesien saastumista ja patoja, jotka estavat nah-

kiaisia nousemasta kutupaikoilleen jokivarsiin.
Helsingin Sanomat 19.8.

Vanhoja konsteja uudessa pussissa

Maailman vanhimmat hoitokeinot, painaminen ja hie-
rominen, eldvat uutta kukoistuskautta. Fysikaalisissa
hoitolaitoksissa on alettu uudelleen kunnioittaa kasi-
tyota, jota sahkodhoidot tai laserit eivét pystyneet voit-
tamaan. Laitokset markkinoivat uusia, ns. vaihtoehtoi-
sia hoitoja kuten vyohyketerapia tai lymfapumppaus,
‘mutta itse asiassa nekin ovat vanhoja konsteja uudel-
la nimella.

Vaihtoehtoisia hoitoja kysytdan stressusaurauksnen
hoitoon. Jos jossain niin fysikaalisissa hoitoloissa tie-
detdan, mita piilee ihmisten aineellisen hyvinvoinnin
kaantopuolella. Epamaarainen pahoinvointi ja jannitys
lisdéntyvat. Niista johtuvien selka- ja niskakipujen hoi-
toon tarvitaan kokonainen ladkintéavoimistelijoiden ar-
meija.

Painaminen ja hierominen kayvat hyvin kaupaksi,
koska ihminen rakastaa mukavuutta. On ihanaa kun
joku hoitaa, hieroo ja lammittdd. Jos se joku oikein
natisti pyytaa, kylla siind muutaman hoitavan liikkeen-
kin voi tehda. Jo yhdesta kdynnista tulee hyvén olon
tunne. Ainakin hetkellisesti.

Kolmas syy fysikaalisten hoitojen suosioon on nuo-
ruuden, terveyden ja kauneuden ihannointi. Voi kau-
histus, jos ihmisen toimintakyky heikkenee kesken
saadetyn tybajan ja -idn. Vanhanakaan ei sovi jaada
makaamaan sankyyn. Liikuntakykyisend pysyminen
hautaan asti on miellyttdvampaa ihmiselle itselleen ja
ennen kaikkea helpompaa hanen hoitajalleen.
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Stressi ja jannitys ovat vakavia ongelmia niista kar-
siville. Fysikaalisilla hoidoilla autetaan toki muitakin
»oikeasti» sairaita kuten reumaattisia, astmaatikkoja,
CP-vammaisia ja leikkauksista toipuvia. Menetelmia
kaytetadn myods psykiatrian apuna.

Mutta niitd kaytetdan myds muodin vuoksi.

»Hoidon tarve on todella rajaton. Jokainenhan -

meisté kaipaisi niskahierontaa kerran paivassa», alan,

johtava fysiatri, professori Erkki J. Valtonen huomaut-

taa. Ehka pian toteutuu vahna ennustus, jonka mu-
kaan tulevaisuudessa puolet Suomen kansasta hoitaa
toista puolta.

Jokaisessa kirkonkyldssa ja korttelissa alkaa jo olla
fysikaalinen hoitolaitos. 1981 niitad oli noin 500, kaksi
vuotta mybhemmin jo kaksisataa enemman. Viime
kevaana jo pelkéastadan Uudenmaan laénissé oli 1ahes
500 hoitolaitosta, valtaosa Helsingin seudulla.

Kymmenet ja sadat laitokset elattaa se, etta julki-
sissa laitoksissa fysikaalisia hoitoja on vaikea saada
esimerkisi Helsingissé. Sairaaloissa ja terveyskeskuk-
sissa niitd annetaan, muttei tarpeeksi.

Vanhat konstit kiytossé O

Kun noidannuoli iski, lihaskouristus yritettin ennen
vanhaan poistaa kuumalla puurolla tai lampdisella
hiekkapussilla. Samaa yritetddn nytkin, mutta hie-
nommilla vempaimilla. LAmmén ohella my6s kylmé on
yksi yksinkertaisimmista hoidoista. Sitéa voi harrastaa
kotonakin jaapalalla.

Hoitoloissa on tarjolla seka 1amp6- etta kylmapa-

Cmcy e

ketteja. Myds vyOhyketerapia ja lymfapumppaus ova
vanhojen oppien sovellutuksia.

Lymfa kehitettiin 1930-luvulla ihmisen kudoksia uu-
simaan. Kevyelld kasipumppauksella nopeutetaar
lymfa- eli imunesteiden kulkua ja poistetaan sideku-
doksen turvotusta. Lisdksi se tasapainottaa hermos-
toa niin, ettd yohermosto voimistuu. Se rauhoittaa Kkii

_ reista, stressattua ihmista ja rentouttaa hanet.
@ VyoOhyketerapia pohjaa vanhaan intiaanien oppiin

jonka mukaan ihminen on jaettu paasta varpaisiin kul:
keviin vyohykkeisiin. Jokaisella elimelld on oma hei:
jastusalueensa jalkapohjassa. Jos jokin elin tai toi
minta hairiintyy, sen heijastusalueella alkaa keraantyz
kuona-aineita. Kun niité painelee, sattuu. Samalla ver
lahtee kiertamaan elimistdn siind osassa, missa or
ongelmia.

Monet vybhykehoitajat ovat omasta mielestaar
saaneet hyvia tuloksia. Fysioterapian tuloksia on kui:
tenkin vaikea mitata tieteellisesti. Vanhat kokenee
jumpparit sanovat, ettd hoidoista ja paranemisista ai
nakin puolet johtuu psykososiaalisista tekijoista. Me-
nemme siis muka hoidattamaan ruumistamme, mutte

. etsimmekin lohtua sielullemme. Ja usein saammekin

terveyskasvatusta, uusia elaméanohjeita ja mita vain
joskus jopa humppuukioppeja.
Yksi ammattikunnan suurimpia taitoja on saada ih-
minen rentoutumaan. Kaikilta se ei onnistu koskaan.
Tarkeinta on alkututkimus, jonka tekee ensin laaka:
ri, sitten laakintavoimistelija. Olkapaa voi olla kipeé
useasta kymmenesta eri syystéd.Hoitotapa valitaar
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juuri syyn perusteella. Mm. sen vuoksi ammattikoulu-
tuksen saaneet varoittavat puoskareista, joilla ei.ole
riittdvaa tietoa ihmisen toiminnoista. He hallitsevat
vain muutaman niksin, joita he kayttévat taudin syista
piittaamatta.

Edellisistéa syistd fysioterapian tuloksia on vaikea

mitata tieteellisesti. Tarkkaa tietoa hoitosarjojen tar-

peellisista pituuksista ei ole, koska ihmiset ovat niin
erilaisia ja heidén kiputuntemuksensa vaihtelevat.

Kaytannon tydssa hoitajat pohjaavat potilaan omiin
toiveisiin ja tuntemuksiin. Annetaan sitéd hoitoa mika
tuntuu hyvalta tai sita, mitd serkkupoikakin sai viime
vuonna ja parantui. Joskus vaikuttaa silta, etta kaikki
perustuu pelkkiin uskomuksiin ja kantapdan kautta
saatuihin oppeihin.

Jos potilaasta tuntuu, ettd hoidot auttavat, siihen ei
millaén tohtorilla ole mitddn sanomista. Sen myonsi-
vét vanhat ja viisaat ladkarit itsekin.

Helsingin Sanomat 11.8.-85

Valaanpyynti loppuu lahes kokonaan

Q

Antti Autio )

Kahden suurimman valaanpyyntimaan Japanin ja
Neuvostoliiton ilmoitus kaupallisen valaanpyynnin lo-
pettamisesta kahden vuoden kuluttua merkitsee suur-
ta edistysaskelta valaiden sailymiselle.

Ainoaksi laajamittaiseksi valaanpyytajaksi jaa Nor-
ja. Se harjoittaa valaanpyyntia paaasiassa omilla ran-

1

nikoillaan. Kaupallinen valaanpyynti on siis loppume
sa esimerkiksi eteldisen pallonpuoliskon valtamer
miltei kokonaan, kun Japanin ja Neuvostoliiton \
laanpyytajat jaavat kotiin kansainvalisen valaanpy)
tikomission viime viikolla paattyneessa kokoukses
annetun lupauksen mukaan.

Valaanpyyntikomissio paatti jo vuonna 1982, e
kaupallinen valaanpyynti paattyy vuonna 1986. Tu

" loin Japani, Neuvostoliitto ja Norja sanoutuivat

paatoksesta.

Seuraavaksi suurimmat valaanpyyntimaat, Ete
Korea, Filippiinit, Brasilia ja Islanti yhtyivéat vala:
pyyntikomission kolmen vuoden takaiseen paat
seen.

Pyyntimenetelmat tehostuneet

Valaanpyynnin lopettamisen taustalla on valaic
maaran viheneminen, joka johtuu pyyntimenetelm
tehostumisesta. Japanilaiset ja neuvotoliittolaiset
laanpyyntilaivastot ovat ulottaneet pyyntialueer
kauaksi omista rannikoista aina eteldiselle Jaamer
asti. '

Varsinkin suurempien valaiden kannat ovat hoi
neet jopa sukupuuton partaalla. Huolta on alettu k
taa myds pienimmistd, mutta tehokkaasti pyydetyi
valaslajeista. Viikko sitten Bournemouthissa Engl
nissa paattynyt komission kokous péaétti suojella la
valaan, joka on tallainen laji.
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USA johti suojelijoita

Toisena syyné kaupallisen valaanpyynnin lopettami-
selle on suojelua kannattavien valtioiden tiukat vaati-
mukset. Yhdysvaltain merkitys on ollut suurin, silla
varsinkin Japanin paatés valaanpyynnin lopettami-
sesta riippui Yhdysvaltain uhkauksesta sulkea talous-
vetensa japanilaisilta kalastajilta.

Muun muassa Suomi, Ruotsi ja Sveitsi liittyivat va- -

laanpyyntikomissioon vahvistaakseen Yhdysvaltain
johtamaa suojelijoiden rintamaa, vaikka ne eivat har-
rasta valaanpyyntia. '

Kansainvéliset luonnonsuojelujarjestét, etunenassa
Greenpeace, ovat myds mielenosoituksillaan ja boi-
kottivaatimuksillaan vaikuttaneet asiaan.

Valaanpyyntikomissio ei tdméanvuotisessa kokouk-
sessaan jakanut enaa valaanpyyntikiintiéita, kuten
vuonna 1982. Komissio paatti yksimielisesti rauhoit-
taa kaskelotin Tyynenmeren luoteisosassa vuodesta
1988 lahtien.

Riitaa tuli sen sijaan lahtivalaan rauhoittamisesta
Atlantin koillisosassa eli Norjan rannikoiden tuntu-

massa. Norja yritti siirtdd paatosta, mutta turhaan. -
Norja kuitenkin pidattyi &aanestyksestd yhdeksan

muun maan kanssa. Islanti oli ainoa maa, joka aanes-
ti vastaan.

Kiinanmeren lahti- ja brydenvalaskunnat julistettiin
my®és rauhoitetuiksi.

Kokouksessa keskusteltiin tieteellisiin tutkimustar-
koituksiin tarkoitetusta pyynnistd. Huolena on se, etta
tieteen varjolla harjoitetaankin itse asiassa kaupallista
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pyyntia. Erityisesti Islannin ja Etela-Korean »tutkimu:
pyynti» olivat esilla.

Kaupallisen pyynnin lopettamisen jalkeen ainoak
sallituksi pyyntimuodoksi jaa paikallisen vaeston ta
peisiin tuleva pyynti. Gronlannin ja Alaskan eskimc
den sekd Neuvostoliiton tSuktSien sallitaan jatkave
pyyntid, silla valaanpyynti kuuluu naiden kansoje

- elamantapoihin.

Helsingin Sanomat 27.7.

Urheilu

Jokerit valttyy konkurssilta
SM-liigassa pelaava helsinkilainen jaakiekkojoukkt
Jokerit valttyy konkurssilta. Viimeisend mahdolliser
paivana Uudenmaan laaninvirasto ja Jokeriklubin Tt
ry paasivat sopimukseen verovelkojen lyhentamise
ta. Jokerit onnistui jarjestdmaan noin miljoonan me
kan pankkitakauksen ja verovirastoa tyydyttavan :
kataulun verovelan lyhentamiseksi. Verovelkojen k
konaismaaraa ei tiedeta, mutta summa nousee ain
kin yli miljoonan markan.

Syiksi Jokereiden rahavaikeuksiin Jokeriklubin Tu

“ry:n puheenjohtaja Tapani Korpela sanoo liian kall

pelaajat, rahan puute ja ammattitaidottomuus asic
den hoidossa. Seura oli kylla pidattanyt ennakkoverc
pelaajien palkkioista, mutta ei rahapulassaan ftilittan
niita edelleen valtiolle niin kuin pitaisi. Puheenjohta
Korpela uskoo nyt tehdyn sopimuksen jalkeen seur:
selviavan vaikeuksistaan.

Helsingin Sanomat 21.8.
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Kesaherkut kasvimaalta
Paivikki Saarilahti

Kesé kirkastaa meille yksinkertaisia, selkeita asioita.
Luonto on paras mestari, myds ruuanvalmistuksessa.
Jos sinulla on kasvimaa saat sieltd herkut suoraan
poytaan. Monet vihannekset, marjat ja hedelmat eivét
kaipaa valmistusta. Ne voi syoda sellaisenaan. .

Parsakaali eli broccoli on kukkakaalin sukuinen
kasvi. Sita saa néihin aikoihin kotimaisena, ja se sopii
paistoksiin, keittoihin, salaatteihin sekd pakastetta-
vaksi. Kuorrutettua parsakaalia voi tarjota aterian li-
sukkeena. .

Munakas on helppoa ja nopeata kesaruokaa. Sen
taytteeksi sopivat monet ruuanrippeet. Savukala on
vain yksi vaihtoehto.

Kasvimaan terveiset

1 kera salaattia

4-5 retiisia

tilli-, persilja- ja ruhosipulisilppua

Kastike:
2 rkl dljya | ~
1 rkl viinietikkaa

yritisuolaa -

1. Huuhdo salaatti ja revi se pieniksi paloiksi. Leikkaa
huuhdotut retiisit ohuksi viipaleiksi. Leikkaa maustevi-
hannekset silpuksi salaatin paalle.

2. Sekoita kastikeaineet ja kaada kastike valmiin sa-
laatin paalle kulhoon.

15

Savukalamunakas

6 munaa

1 tl suolaa

4 rkl vetta tai kermaa

tillisilppua

Paistamiseen:

1-2 rkl voita tai margariinia

Taytteeksi: '

perattua savukalaa, esimerkiksi silakkaa

1. Riko munat kulhoon ja vatkaa kunnes rakenne r
koontuu. Lisda neste ja mausteet.

2. Sulata rasva pannulla. Kaada munakastaikina pa
nulle ja paista melko hyvalla lammolla. Ravistele pa
nua paistamisen aikana, jotta munakas ei tarttu
pohjaan. Reunoja voit irrotella lastalla.

3. Munakas on kypsé&, kun pohja on kullankeltainen
pinta lahes kokonaan hyytynyt.

4. Kaada savukalapalat kypsdn munakkaan toise
puolelle. Nosta toinen puoli kanneksi ja kumoa mun
kas tarjoiluvadille.

KOTIRUOKAA

Maukasta mureketta

Mureke maistuu isoille ja varsinkin pienille. Se ei C
sitkeata. Tahdeviipaleista saa vaikkapa ruokais
hampurilaisia. Kesdaikaan kannattaa lisata mure
keeseen sekasienia. :
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Jos et halua sekoittaa sienia mureketaikinaan, voit
valmistaa tavallisen mureketaikinan ja tayttaa sen sie-
nilla.

Uudet perunat ja raikas salaatti tekevéat ateriasta
taydellisen.

Sieni-lihamureke

5 dl puhdistettuja, paloiteliuja sienid

2 sipulia

puoli kiloa jauhelihaa

1 muna

1 dl kevytkermaa tai vetta

2 tl suolaa

valkopippuria

1. Puhdista ja paloittele sienet. Jos joukossa on ry6-
pattavia sienia, muista rydpata ne ennen ruuaksi val-
mistamista. Puhdista ja paloittele my&s sipulit. Uusis-
ta sipuleista voit kayttaa myds osan vihreista varsista.
2. Hauduta sienia ja sipuleita pannulla miedolla lam-
molla muutaman minuutin ajan. Sienista irtoaa kos-
teutta, joten rasvaa ei juuri tarvita.

3. Sekoita kulhossa sieni-sipuliseos, jauheliha, muna,
neste ja mausteet. Nosta valmis mureketaikina voi-
deltuun, pitkdan uunivuokaan. Paista mureketta 200
asteen uuninlammadssa noin tunnin ajan.




