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jalaiset eivd@t olleet mukana tdlld
kertaa.

Kaikki osanottajat osasivat wviitto-
makieltd,
pahtui pddasiassa viittomalla. Lei-

joten kommunikointi ta-

rin ohjelmassa oli hyvin paljon
liikuntaa. Pdivd aloitettiin aina

kevyelld aamujumpalla. Uimahalli

saunoineen oli hyvin ahkerassa kdy-
tdssd. Olipa erddnd pdivdnd mahdol-
lisuus kokeilla urheilusukellusta-
kin. Hyvinhdn se kdvi, vaikka tai-
si siind jokaisen syddn ensin va-

hd&n pompahdella, kun happilaittei-
ta soviteltiin. Meilld oli myds ti-
laisuus tutustua Tukholmassa soke-
ain jdrjestdn uusiin toimitiloihin.
Kokonaisuudessaan leiri oli onnis-

tunut. Viihdyimme ja saimme uusia
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ystdvid. 0li hyvin antoisaa keskus-
tella muiden maiden edustajien kans-
sa yhteisistd ongelmista. Kaikkien
yhteinen harras toivomus oli, ettd
tdllaista yhteistydtd voitaisiin
jatkaa.

Kaija Salekari

SUOMEN KUUROSOKEAT RY:n VUOSIKOKOUS

Suomen Kuurosokeat ry:n vuosikokous
pidettiin Keski-Suomen Sokeat ry:n
omistamassa lomakodissa Keuruulla
13.3.1976.

Kokouksessa kdsiteltiin sdintdmdi-
rdiset asiat ja yhdistykselle valit-
tiin johtokunta, jossa kaikki jése- '
Kat-
sottiin, ettd Suomen Kuurosokeat ry

net ovat kuulo- ndkdvammaisia.

o oy o
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oli siind vaiheessa, ettd kuulo-
ndkdvammaiset itse voivat ja halua-
vat kantaa vastuun yhdistyksensad
toiminnasta.

Puheenjohtajaksi valittiin Ossi Ja-
lo Raumalta, varapuheenjohtajaksi
Paavo Korhonen Tampereelta sekd ja-
seniksi Olavi Eira Jyvaskyldstd ja
Kalle Hautalahti TOysdstd. Entisid
jésenié ovat Kari HyO6tyla Hameen-
linnasta ja Ritva Hallikainen Hel-
singistd. Varajdsenid ovat Viljo
Kinnunen Hameenlinnasta ja Ahti
Myyra Vihdista.

Kaikki ehdotukset ja toivomukset
yhdistykselle pitda l&hettda Ossi
Jalolle, osoite: Kinnonperko, 26840
Kortela.
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Muistakaa, ettd kaikilla yhdistyk-

sen jdsenilld on oikeus tehdd aloit-

i teita johtokunnalle. Jos teilld on

uusia ideoita, niin kirjoittakaa
niistd Ossille..

Inger Lindgren

NAKOVAMMAISTEN MATKA-ALENNUKSET

Valtionrautatiet: Ndkdévammainen, jo-

ka saa kansaneldkkeen perusosan li-
sdksi ainakin tukiosaa, saa ostaa
asemilta I-kortin. Kun kortti oste-
taan on esitettdvad kansaneldkekirija. .
Kortilla saa junamatkoista 50 %:n
alennuksen. I-korttia saa kayttaa
12 kertaa vuodessa. Korttiin tarvi-

taan passikuva.

ARSI AN RB T T o
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Jos ndkdvammainen kuitenkin kansan-
eldkkeen perusosan lisdksi saa in-

validirahaa, niin hdn ei saa ostaa
I-korttia.

Linja-autot: Linja-autoissa ei ole

mitddn sddntdmddrdistd alennusta
vaan liikennbitsijd saa itse pdat-
tdd antaako hdn alennusta vai ei.
Linja-auton kuljettajalta voi ky-

syd saako alennusta.

Lentokoneet: Ndkdvammainen, jonka

haitta-aste on vdahintddn 80%, saa
kotimaan lentomatkoista 25%:n alen-
nuksen. Tdhdn tarvitaan lddkdrinto-
distus, jossa mainitaan prosentti-
luku. Jos mukana matkalla on per-
heenjdsen, joka toimii oppaana niin
h&n saa 25%:n perhealennuksen.

Inger Lindgren

AUTOVERON PALAUTUKSESTA

Autoveron palautusta voi ndkdvam-
mainen henkild anoa, jos hé&dnen
haitta—-asteensa ndkdvamman osalta
on 80 %.

Anomukset autoveron palauttamisek-
si osoitetaan Helsingin piiritulli-
kamarille. Saab -merkkisistd au-
toista osoitetaan anomus kuitenkin
Turun liikevaihtoverotoimistoon.
Kun anomus tehdddn, on mukaan lii-
tettdvid l&8kdrintodistus, jossa
mainitaan prosenttimddrd (vdhin-
td8n 80%), virkatodistus, todistus
siitd, ettd auto tulee invalidin
omaan henkil8kohtaiseen kdyttddn,
jdljennds sen henkildn ajokortista,
joka tulee toimimaan kuljettajana

N £ N T YT e T A T S I



8 -

(mieluiten perheenjédsen), jdljen-
nd®s auton rekisteriotteesta seki

jdljennds todistuksesta, josta n&=

kyy kuinka suuri vero autosta on
maksettu.

Muutoksia laissa vuoden 1976 alus-

ta:

"Aikaisemmin auton hinnalla oli
yldraja. Nyt sitd ei endid ole vaan
auto saa maksaa miten paljon hyvdn-
sd. Korkein palautettava osuus au-
toverosta on kuitenkin 9.000 mk,
jos auto on tullattu vuonna 1975.
Jos auto on tullattu vuonna 1976,
on korkein palautettava osuus
10.800 mk. N&md@ summat ovat siis
korkeimmat mahdolliset, jotka voi
saada takaisin.

9

Aikaisemmin vaadittiin mydskin, et-
td auton piti olla tarpeellinen in-
validin ammatin harjoittamisessa.
O0li siis todistettava, ettd autoa
tarvitsi esimerkiksi tavaroiden kul-
jetukseen tms. Nyt riittdd todistus
siitd, ettd auto tulee ndkbévammaisen

omaan henkil&kohtaiseen kdyttddn.

NAKOVAMMAISTEN PISTELEHDET

Ndkovammaisia varten on olemassa 5
lehted pistekirjoituksella.
Sokeain Airut ilmestyy 3 kertaa kuu-

kaudessa. Sen voi tilata Sokeain
Keskusliitosta. Sokeain Airut on
jdrjestdlehti, jossa kdsitellddn na-
kdvammaisten asioita. Lehti on il-

mainen.
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Pisteposti ilmestyy kuusi kertaa

vuodessa. Lehti maksaa 15 markkaa
ja lehden saa tilata N&kdvammais-
ten Henkinen Tyd ry:sta.

Tdhti -lehti ilmestyy myds kuusi

kertaa vuodessa. Se on ilmainen ja
sen saa tilata Kirkon Diakoniatydn
keskuksesta.

Nykyaika ilmestyy neljad kertaa vuo-

dessa. Se on adventistien Jjulkaise-
ma lehti. Lehti on ilmainen.

Tidning f6r Finlands Blinda on

ruotsinkielinen jadrjestdlehti, jo-
ka ilmestyy 22 kertaa vuodessa. Se

on ilmainen.

Inger Lindgren
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LAKKOKEVAT 1976

Sana "lakko" merkitsee, ettd maa-
ratty tydntekijdryhmd yhteisesti
padttdd alkaa tydtaistelun. He ei-
vdt lakkoaikana tee niita toita,
joita he tavallisesti tekevdt. Esi-
merkiksi, jos leipurit pdattavat
aloittaa lakon, niin kukaan ei saa
tuoretta leipdd, silld kukaan lei-
puri ei leivo eikd my&skddn kukaan
muu saa mennd leipomoon leipomaan.
Yleensd lakon aikana tydpaikoilla
on lakkovahti, joka vahtii ettei
kukaan voi tehdd lakon alaista tyo-
td. Jos joku kuitenkin tekee tatd
kiellettyd = lakon alaista tyotd,
niin hdntd sanotaan rikkuriksi ja
lakkovahdit voivat poistaa hdnet
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tydpaikalta. Joskus lakkovahtien
ja rikkureiden vdlille syntyy rii-
toja ja poliisi joudutaan kutsu-
maan paikalle selvittelemddn kuka

on oikeassa ja kuka v&drdssd.

Tdnd kevdand monet tyodntekijat .
ovat olleet lakossa. Syyt lakkoi-
hin ovat eri tydntekijdilld erilai-
sia. Tavallisia syitd ovat, etta
halutaan lisdd palkkaa, alennettua
eldkeikdd, suurempia ylitydkorvauk-

sia ja parempia tydolosuhteita.

Viime aikoina ovat ldhes kaikki
hinnat nousseet ja suomalaisten
kukkarot ovat tyhjid. Monen ihmi-
sen palkka on niin pieni, ettei se
tahdo riittda asumiseen ja ruokaan.

Tdssd on yksi syy siihen, ettd ke-
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vat 1976 on ollut oikea lakkokeviét.
Tuntuu siltd, ettei suomalaisilla
endd rahat riitd ja yleisesti ol-
laan sitd mieltd, ettd ldhes kaik-

kien elintaso on laskenut.

Lakossa ovat olleet ensin poliisit.
He olivat lakossa yli kaksi viikkoa.
Isommissa kaupungeissa peldttiin,

ettd rikollisuus kasvaisi poliisi-
lakon aikana. Kaikki sujui kuiten-

kin rauhallisissa merkeisséa.

My6s puhelinasentajat ovat olleet
jo kauan lakossa. Puhelimia ei kor-

jata eikd@ uusia asenneta.

Elintarviketydntekijat (esim. lei-
purit, meijeritydntekijdt, lihaja-
lostustydntekijat kuten makkarames-

tarit) olivat lakossa kaksi viikkoa
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ennenkuin pddsivdat sopimukseen
tybnantajien kanssa. Tdnd aikana
Helsingistd loppui maito ja leipa
melkein heti. Pienet lapsetkaan ei-
vt saaneet maitoa. Muualla maassa
- loppuivat viilit ja jugurtit ja
loppupuolella makkarat.
Broilerikanoja jouduttiin teuras-
tamaan suuria mddrid, silld niille
ei saatu rehuja. Peldttiin, etta
broilerit ja siat kuolisivat ndl-
kd3dn, silld kukaan ei olisi ehti-
nyt teurastaa niin paljon eldimid
lyhyessd ajassa. Nyt on kuitenkin

tamda lakko ohi.

Uusia lakkoja ovat ahtaajien (ah-
taaja on henkild, joka purkaa ja

lastaa laivoja), laivojen padallys-

15

tdn ja jddnmurtajien lakko. Ahtaa-
jien lakko wvaikuttaa niin, ettéd
suomalaiset eivdt esim. saa hedel-

mid, ailld laivoja ei saa purkaa sa-

. tamissa lakon aikana, koska laivo-

jen pddllystd on lakossa eivdt lai-
vat kulje ja jddanmurtajien lakko
estdd ulkomaalaisten laivojen kul-
kemisen, kun jddnmurtajat eivdt pi-
da vaylia auki.

Lakot aiheuttavat aina maalle talou-
dellisia tappioita. Tdlld hetkelld
on voimassa hintasulku (hintoja ei
saa korottaa), mutta kun hintasulku
pdattyy kesdkuun lopussa on varmaa,
ettd palkkojen korotukset lakkojen
kautta ndkyvdt hintojen nousuna.

Inger Lindgren




16

UUTISKIERROS

Hinnat ovat nousseet tdmdn vuoden
aikan 4 1/2 %. Eniten ovat kallis-

tuneet juomat, tupakka ja liikenne-

maksut.

Erilaisten lakkojen takia on Suomes-

sa menetetty jo yli miljoona tydpdi-

vdd tamdn vuoden aikana.

Tukholmassa toimiva kansainvdlinen

rauhantutkimuslaitos SIPRI vaatii,
ettd kaikkialla maailmassa kiellet-
tdisiin uudenaikaisten joukkotuho-
aseiden kdyttd. SIPRIn tutkijat
ovat todenneet, ettd maailmassa

- kdytetddn vuosittain 70 miljardia

markkaa aseiden suunnitteluun.

TydttOmyys on edelleen lisddntynyt.

Tyovoimaministeridn ilmoituksen mu-

, 17
kaan Suomessa o0li huhtikuun puoli-

vdlissd 96 100 ihmistd ilman tyoté.

Ladkintbhallitus ilmoittaa, ettd

sairaalat supistavat taas toimin-

taansa kesdn ajaksi. Henkildkunnan
vuosilomien ajaksi joudutaan sairaa-
laosastoja sulkemaan ja myds poli=-.
klinikoille otetaan tavallista vi-
hemmdn potilaita. Liikintdhallitus
vakuuttaa, ettd kaikki kiireellistd
hoitoa tarvitsevat saavat apua, mut-
ta muiden tutkimusta ja hoitoa voi-

daan joutua siirtdmdédn

Ilmatieteen laitoksesta kerrotaan,

ettd vesipula uhkaa Etel&-Suomea
ensi kesdnd, ellei toukokuun aikana
sada runsaasti. Pohjavedet ovat Ete-

ld-Suomessa hyvin alhaalla, paikoin
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jopa metrin alempana kuin normaa- Ruotsissa vuodesta 1938 lihtien.
listi.

Neuvostoliiton puolustusministeri ja
Suomen Linja-autoliitto on tehnyt politbyroon j&sen marsalkka Andrei
padtoksen tupakoinnin kieltdmisestd .|  Gretshko kuoli 26. pidiv&ni huhtikuu-
kaikissa linja-autoissa tilausajoja ta. Gretshko komensi toisen maail-
lukuunottamatta. Pdatds tulee voi- mansodan aikana maailman suurinta
maan kesdkuun ensimmdisestd pdivids- armeijaa - 3,5 miljoonaa miesti.
td lahtien. Hi&n johti myds Tsekkoslovakian mie-

hitystd wvuonna 1968. Marsalkka
Gretshko haudattiin Kremlin muuriin.

Voidaanko nainen vihkid papiksi.

Asiaa on jdlleen kédsitelty kirkol-

liskokouksessa Turussa. Kirkollis- Patruunatehdas r&djihti Lapualla 13.
kokous pddtti kysyd ensin kirkko- pdivinid huhtikuuta. R&jdhdys sai al-
neuvostojen mielipidettd ja vasta ~ kunsa tehtaan lataamosta, joka ha-
sen jédlkeen tehdd asiasta oman rat- josi kokonaan. R&jdhdyksessid kuoli
kaisunsa. " 40 ihmistd, joista 35 oli naisia.
Norjassa nainen on voinut pddstd Lisdksi loukkaantui kaikkiaan 59 ih-
papinvirkaan jo vuodesta 1938 1l&h- mistd, joista 34 joutui jHEm&&En sai-

tien, Tanskassa vuodesta 1947 ja raalaahoitoon. Kaksi lasta menetti
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molemmat vanhempansa ja 64 lasta
jdi puoliorvoiksi (=toinen vanhem-
mista kuoli).

Vainajat haudattiin 24. p#ivini
huhtikuuta. Valtio maksoi kaikki
hautajaiskulut. Hautaan siunaami-
nen tapahtui Lapuan Tuomiokirkon
eteldisessd kirkkopihassa. Siuna-
uksen toimitti piispa Yrj® Sariola.
Hiantd avusti 20 pappia. Tasavallan
Presidentti Urho Kekkonen osallis-
tui hautajaisiin samoin kuin p&di-
ministeri Martti Miettunen ja puo-
lustusvoimain komentaja Lauri Su-
tela.

Engiannin Kuningatar Elisabeth II
tdytti 50 vuotta 21. pdivdnid huhti-
kuuta.

21

o’

30 -vuotias englantilainen Christine

Price on synnyttdnyt kuutoset, 3
tyttdda ja 3 poikaa. Pienin lapsista
painoi 567 grammaa ja suurin 992

grammaa.

Suomessa hukkuu joka vuosi noin 400

ihmistd. Hyvin usein on hukkumisen
syynd se, ettei vedenvaraan joutunut
henkild osaa uida. Arvellaan (=luul-
laan), ettd noin 30-40 % suomalai-
sista on uimataidottomia (=ei osaa
uida) . Moniin hukkumistapauksiin on
osasyynd my8s alkoholi. Kannattaa
siis opetella uimaan ja muistaa, et~
td vesilld liikuttaessa on parasta

olla selvin pédin.

ALkoholin myynti laski vuonna 1975
3,9 %. Alkoholin k&yttd on 17 wvuoden
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ajan jatkuvasti lis&d&ntynyt (kasva-
nut). Viime vuonna tapahtui siis
ensimmdistd kertaa pitkiin aikoi-
hin, ettd alkoholia myytiin vihem-
mdn kuin edellisenid vuonna. 100 -
prosenttiseksi alkoholiksi muutet-
tuna oli kulutus (kayttd) asukas-
ta kohti viime vuonna 6,2 litraa
(=jos jokainen Suomen asukas kdyt-
tdisi alkoholia niin kaikki olisi-
vat juoneet 6,2 litraa 100-prosent-
tista alkoholia). Suomalaisen ku-
lutusmenoista (=ruoka, vaatteet
ym.) on alkoholin osuus n. 7,5 $%.

KESKIOLUESTA ON MUODOSTUMASSA ON-
GELMA MONELLE SUOMALAISELLE

Keskiolutta juodaan nykyisin pal-

Q 23

jon Suomessa. Osittain tdmd johtuu
siitd, ettd keskiolutta saa ostaa
ldhes kaikista ruokatavarakaupoista
sekd baareista. Valtion raittius-

ja alkoholiasiain neuvottelukunta
ehdotti viime vuoden lopulla, ettd
keskioluen myynti siirrettdisiin
takaisin Alkon myymdldihin. Sama
neuvottelukunta kiinnitti huomiota
keskioluen hintaan ja se ehdottikin,
ettd keskioluen hintaa nostettaisiin.
Maaliskuun alussa tuli voimaan erdi-
td mddrayksia ja rajoituksia, joiden
tarkoituksena onkeskiolutkaupan va-
hentdminen. Keskiolutta ei esimer-
kiksi endd saa ostaa velaksi tai ti-
liin.

Suomessa, eritvisesti Pohjanmaalla,
on kiinnitetty huomiota kansan olu-
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enjuontiin. T&114 alueella onkin
viisi kuntaa, joissa keskioluen
myynti baareissa ja kaupoissa on
kielletty. N&md kunnat ovat Krono-
by, Luoto, Pietarsaaren maalais-
kunta, Purmo ja Aht&dv&. Lisidksi on
olemassa 11 kuntaa, joissa keskio-
lutta ei myydi baareissa.

Keskiolut on alkoholijuoma siini
missd muutkin ja sen jatkuva run-
sas (paljon) k&yttd on ihmisen eli-
mist8lle vaaraksi. Keskiolut saat-
taa aiheuttaa esimerkiksi maksasai-
rauksia. On muuten olemassa myds
alkoholiton olut, sen nimi on Trio
Pils ja se on huomattavasti (=pal-
jon) terveellisempi vaihtoehto.

Jos kuitenkin kdytidt tavallista
olutta niin muista kohtuus (=sopi-

25
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va kdyttd, ei liian paljon), onhan
terveys ihmiselle tdrkein asia ja

siitd kannattaa pitdd huolta.

JOKAMIEHEN RAVINTO-OPPIA

Kokemuksesta tieddmme, kun teemme |
raskasta tyotd, meiddn tulee ndlka.
Ihminen siis tarvitsee energiaa
(=polttoainetta) liikuntaan, tyo-
hon, eri elinten toimintaan ja ruu-
miin ladmpétilan ylldpitdmiseen.
Mutta jos sy®mme enemmdn kuin kulu-
tamme, on seurauksena lihominen.
Energiaa saamme ruoan sisdltdmista
ravintoaineista, eniten rasvoista
ja hiilihydraateista. Me suomalai-
set kdytdmme rasvoja liian paljon,

varsinkin eldinrasvoja (=voita ja
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sianrasvaa). Saamme rasvaa myds

ns. piilorasvana hyvin monesta ruo-
ka-aineesta (makkaroista, leivon-
naisista). Liika rasvan sydnti ai-
heuttaa lihomista ja ihminen sai-
rastuu helpommin syddn- ja verisuo-
nitauteihin. Osan eld@inrasvoista
voisimme korvata kasvis®ljylld. O1-
iy on terveyden kannalta parempi
kuin kiintedt rasvat.
Hiilihydraatit ovat toinen ravinto-
aineryhmd, josta saamme paljon
polttoainetta. Perunassa, vilja-
tuotteissa ja sokerissa on paljon
hiilihydraatteja. MyOs kasvikset,
marjat ja hedelmit sisiltdvit jon-
kin verran hiilihydraatteja, lisdk-

si tdrkeitd vitamiineja.

27
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Suomalainen sy hiilihydraatteja n.
1/2 kg vuorokaudessa ja tdstd on

1/4 sokeria. Puhdas sokeri ei ole
ihmiselle valttdmdtdn, sen kayttd
tulisi rajoittaa hyvin vdhdan. Sen
sijaan kdytd kasviksia ja viljatuot-
teita, hedelmid ja marjoja.

Lopuksi muutama sd&dntd laihduttami-
sesta.

1. Vahennid rasvan kdyttdd, rasva li-
hottaa eniten. Ei turhia kerma- ja
voitilkkasia. Kdytd muita ruoanval-
mistusmenetelmid kuin paistamista.
2. Sdidnndstele makeita mielitekoja-
si. Pois pullat, kakut, karkit ja
makeat juomat. Kirjoita paperille,
mitd sydt pdivan mittaan.

3. Vdhennd annoksiesi suuruutta.
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Sy6 aamulla ja aamupdivdlld eniten.
Parempi syddd useammin ja v&hé&n
kerrallaan kuin harvoin ja paljon.
Vatsan tdytteeksi voit sy&dad pork-
kanoita, omenoita, raasteita.

4. Laihduttaminen ei onnistu ilman

liikuntaa.

Pdivdan ateriat voivat olla esim.
seuraavat:

Aamupala: 3 dl minuuttivellid,

1/2 greippid, 1 hapankorppu, 3
pientd tomaattia, kahvia tai teetd
ilman sokeria.

Lounas: 1 annos hiillostettua ka-
laa, 2 keitettyd perunaa, vihreda
salaattia, lasillinen vettd. J&l-
kiruoaksi tuoreita marjoja‘tai he-

delmid.
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Vdlipala: 2 voileipdkeksia, 2 dl
kevytviilid tai kahvia, 2 Marie-
keksia.

Pdivdllinen: 1 annos kaalilaatikkoa
survottuja puolukoita (makeuttami-
seen esim. Hermesetas), 2 dl piimda

Iltapala: omena

Muista, ettd omenat ja pdaryndt on
pestdvd ennen sydmistad kuumassa ve-
dessid tai kuorittava. Hedelmat on
kdsitelty aineilla, jotka paranta-
vat sdilyvyyttd. Jos aiot kdyttda
citrus-hedelmien (=sitruuna, appel~-
siini ja crape) kuoria mausteeksi,
on my®skin ndmd hedelmdt pestdva

ensin huolellisesti.

Sirkka Saarinen
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TIEDATKO TZMAN HAMPAISTASI

Hampaan kruunun ja juuren sisdlld
on hampaan eldvd osa, jonka nimi

on ydin tai pulpa. Jos hampaiden
pinnalle (kruunuun) péddsee kerddn-
tymddn likaa, jota ei kunnolla puh-
disteta pois harjalla, niin hampai-
siin syntyy reikiad. MyOs sokeri
aiheuttaa reikid. Reikd (=karies)
alkaa hampaan pinnalta ja etenee
(=kehittyy) kohti (=pdin) hampaan
ydintd. Jos karies kehittyy pitkdl-
le, niin se lopulta aiheuttaa ham-
paan ytimessd tulehduksen, jonka
seurauksena hampaaseen joudutaan
tekemddn juurihoito. Kun l&ddkdari
joutuu tekemddn juurihoidon, niin

ennestddn valkoinen hammas saattaa
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muuttua tummaksi. Usein lddkdri jou-
tuu ottamaan hampaista r6ntgenkﬁvia
ennenkuin hdn 16ytdd karieksen.

Jos kuulut niihin ihmisiin, jotka
pelkddvat porauskipua, niin voit
pyytdd lddkdrid kdyttamddn paikal-
lispuudutusta. Puudutus tekee ham-
paan tunnottomaksi (=kipua ei tunnu)
ja se ei vahingoita hampaan ydinta.
Hammasladakarilld on kaytdva sdaannol-
lisesti kerran vuodessa, vaikka ei
itse huomaisikaan hampaissaan reikia.
Jos haluat sdilyttda ehjat hampaat,
niin yritd vdlttdd sokeria. Sokeri
nautittuna (=sydtynd) aterian yhtey-
dessd ei ole niin vaarallista ham-
paille kun jos sydt sokeripitoisia

(=sokeria sisdltéavid) vdlipaloja.

VPP VS ———.
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Erilaiset pastillit aiheuttavat
monelle kariesta (=reikid).

Omat hampaat ovat parhaat hampaat.
Pureskelukyky tulee huonommaksi,
jos joutuu hankkimaan proteesit
(irtohampaat) ja ndin ei voi syo6-
dd niin monipuolista ruokaa.

Jos hampaitten harjauksen yhteydes-
sa tulee ikenistd verta, on paras-
ta mennd hammaslddkdrille. Veren-
vuoto ikenistd on yleensd oireena
ientulehduksesta. Jos ientulehdus
jdd hoitamatta, niin saattaa vdhi-
tellen kehittyd sairaus nimeltad
paradentoosi, tdlldéin hampaat en-
sin 1l8ystyvat ja myShemmin ne voi-
vat irrota kokonaan.

Muista aina, ettd paikkaamaton,
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ehjd hammas on arvokkaampi kuin
paikattu hammas, silld paikan vie-
reen tulee helpommin uusi reika

kuin terveeseen hampaaseen.

HAMMASHOITO-OHJEITA

- harjaa huolellisesti hampaittesi
kaikki pinnat iltaisin ja aamuisin
- kdytd hammstikkuja hampaiden har-
jauksen yhteydessd iltaisin. Ham-
mastikkujen pitdd olla malliltaan
kolmikulmaisia. Oikeita hammastik=-
kuja saa ostaa apteekista, esim.
Jordan-nimisiad

- kdytd fluoripitoista hammastahnaa
Nyt on mydskin uutta xylitoli-Va-
demecum hammastahnaa, vditetdan,
ettd mydskin xylitoli ehkdisee rei-
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kien syntymistd

- kdaytd monipuolista ja terveellis-
tda ravintoa

- valtd sokeria! esim. pastillit
ovat vaarallista sydtdvda hampail-
le. Kokeile xylitoli-pastilleja,
mutta dla syd niitdkdan jatkuvasti
- muista kdydd hammaslddkdrilla

sdannbllisesti

LISATULOJEN ENNAKKOPIDATYS NOUSEE

Sivu~- lisd yms. tulojen ennakkopi-
ddtysprosentit nousevat. Jos varsi-
naisen palkan lisdksi saat palkka-
tai palkkiotuloja jostakin muusta
tySstd, niin joudut nyt maksamaan
veroja seuraavasti:
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20-200 mk veroa 30%, 200-500 mk ve-
roa 40% ja palkasta tai palkkiosta
joka nousee yli 500 mk joutuu veroa
maksamaan 50%. Tamd ennakkopidatyk-
sen nousu koskee mydskin lomaltapa-
luurahaa ja td@mdn uuden kdytanndn
(tavan) mukaan joutuu lomaltapaluu-
rahasta maksamaan 50% veroa ennakko-
piddatyksen yhteydessada. Jos verovel-
vollinen (veronmaksaja) katsoo, ettd
pidatysprosentti on liian suuri lo-
pulliseen veroon verrattuna, voi hé&n
hakea verojohtajalta piddtysprosen-

tin pienentamista.

PERHEPALSTA

Pikkulinnut ovat laulelleet, etta
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1

Aili Magga Oulusta ja Ossi Jalo
Raumalta ovat menneet kihloihin.

Onnea!

Syddmelliset kiitokset muistami-
gsistanne, hyvdt ystdviat!

Aili ja Ossi

HELENA TAKALO VOITTI KULTAMITALIN
INNSBRUCKIN OLYMPIALAISISSA

Helena Takalo on ensimmdinen suo-
malainen hiihdon olympiavoittaja
kahteentoista vuoteen. Edellinen
kultamitalivoittaja hiihdossa oli

Eero Mantyranta vuonna 1964.

Helena Takalo on pieni 157-sentti-

nen, siro nainen. Hdnen miehensi
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29-vuotias Teuvo Takalo toimii ha-
nen treenaajanaan (treenata=harjoi-
tella). Teuvo Takalo voiteli myds
Helenan voittoisat sukset.

Voitto oli kovan tydn takana, mutta
my8skin sen jdlkeinen aika tuli ras-
kaaksi. Suutelijoita ja onnitteli-
joita riitti. Tarjottiin shampanjaa.
Sdhkdsanomia ja kukkia virtasi Hele-
nalle. My®s tasavallan presidentti
Urho Kekkonen ldhetti sdhkeen. Hele-
na joutui vastaamaan lehtimiesten
satoihin kysymyksiin ja joutui jopa
illalla vield@ tanssimaan.

Kisojen seuraajien (=katsojien) jou-
kossa oli paljon suomalaisia. He
kantoivat suurta julistetta, jossa
luki: "Suomi on paras" monella kie-
lelld.
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Helena itse sanoi Apu-lehden toi-
mittajien mukaan: "Kilpailun lop-
pusuoralla, viimeisilld sadoilla
metreilld olin kuulemma j&dljessi
Neuvostoliiton tytt&jid, mutta suo-
malaisten huutojoukkojen tuki oli
ihmeellinen. Than kuin olisi saa-
nut pddlle uuden vaihteen. Sanokaa
vaan suoraan terveiset ja kiitok-
set paikalla olleille. T&mid kulta-
mitali ei ilmeisesti olisi tullut
ilman heitd. Sellaista urheilu on."
Tdmdn mitalin lis3dksi Helena Taka-
lo sai 10 km:n hiihdossa hopeami-
talin.

MyOs Heikki Ikola sai hopeaa ampu-
mahiihdossa ja Arto Koivisto sai

pronssia 15 km:n hiihdossa. Lis3dk-
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si molemmat viestijoukkueemme sai-
vat mitalit, naiset hopeaa ja mie-
het kultaa. Ampumahiihdon viesti-

kilvassa Suomi sijoittui kolmannek-

si.

JAAKIEKON MM-KISAT KATOWICESSA

Suomalaisten mitalitoiveet romahti-
vat jo melko aikaisessa vaiheessa.
Sen sijaan saimme j&nndtd loppuun
saakka, sdilyyk®é Suomi A-sarjassa
vai putoaako B-sarjaan. Asia ratke-
si vasta Suomen joukkueen viimei-
sessd ottelussa. Reilu voitto

(9-3) DDR:std varmisti Suomelle py-

symisen A-sarjassa.




